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Некоторые 
проявления 
феномена НЛО 
порой ставят в тупик 
ученых, пытающихся их 
объяснить. Одни считают, 
что это своеобразная 
внеземная сексмиссия, 

в ходе которой пришельцы 
решают свои генетические 
проблемы, другие же 


видят здесь проделки 
демонических сил, всегда 
вносивших смятение 

в людские души. 


больные люди. В ответ женщина 
услышала: «Нам не нужно твое те- 
ло, нам нужны твои мысли». Тогда 
Марина: дрожащим голосом спро- 
сила: «Если не меня, а только мои 
мысли, можно ли перенести это на 
другой раз? Я не могу сейчас, я не 
готова!» Комнату вновь озарила 
вспышка света, и пришелец исчез. 
Женщина позвонила соседям. Ос- 
и мотрев Марину, они не могли по- 
4 зй, нять, откуда на ее лице и руках по- 
подмосковном 
военных летчиков. Ранним двух пех таные пазна В течение 
ина Н. проводив мужа наблюдением уфологов и медиков? 
‚ решила часок поспать, 


и Человеку, встретившемуся с 
замок и цепочку на вход- НЛО, через некоторое время мо- 
‚ она вернулась в комна- 


жет позвонить некто и, предста- 
ВИВШИСЬ ПИЛОТОМ С «того самого» 
НЛО, попросить о встрече. К дру- 
гому могут «прийти» во сне и пре- 
дупредить: наша «тарелка» сядет 
возле твоего дома. но ты не лол- 


7° ИСак-то обозреватель аль- 

(С манаха «Не может быть» 

Сергей Слюсарев пред- 

‚^^ ложил мне прокомменти- 

ровать случаи сексуальных контактов 

людей с инопланетянами, о которых 
‘сейчас так много пишут в прессе. 

— Ну что ж, давайте тогда корот- 
ко вспомним основные проявления 
феномена. Первый уровень — это, 
разумеется, разного рода'контакты 

с НЛО — в воздухе и на земле, с пи- 
лотами на борту их аппаратов. Вто- 
рой = неизвестные существа непо- 
= нятным образом возникают и исче- 
3 зают, иногда прямо в домах людей. 
Третий — телепатический (менталь- 
(ный) = все происходит в сознании 
спящего или бодрствующего чело- 
века. Все три уровня связаны меж- 


мул, но при ближайшем рассмот- 
рении, как правило, оказывается, 
что это всего лишь очень лихо со- 
ставленная наукообразная болтов- 
ня ни о чем. 

— Может быть, мы пока не спо- 
собны их понять? 

— Зачастую послания не только 
не. согласуются, но даже’ противо- 
речат друг другу, вот в чем пара- 
докс. Вообще феномен НЛО = это 
клубок абсурдных, с нашей точки 
зрения, противоречивых явлений, 
которые опровергают сами себя. 
Французский уфолог Гверин сфор- 
мулировал нечто вроде правила: «В 
уфологии всякий закон немедлен- 
но фальсифицируется последую- 
щими наблюдениями, и так скоро, 
как он сформулирован». 

— Но из клубка все-таки можно 
вытащить кончик нити и сделать 
какие-то рыго лье 


озарила яркая 
е света, на какое-то время 
Марину, Когда зрение 


в ю- 
жение и душу, 

тиражируются мас 
м, как это пройсхо- 


ражат вообра: 

нечном счете 

совым т 
йчас р 

И вляться, ЧТО ПОД 
ит ли уди 

О огромного количества 


и их за- 
содружество Геи о ловеческой 
боту о и- 
или От При 
шельцы неуст: ми. Несмо- 
любом контакте о А "Физиологичес“ 
тря на результаты Е 
ких исследований ‘гуманоид на 
НЛО, рассекреченные в послед 

ў ивым остается мне- 

годы, справедл 5 
ние, что манифестация НЛО явля 
ется современной вариацией дез 
монологического феномена“ 

Вас шокирует предположенас 
что регулируется уровень \* | < 
ООО Но разве оно более 
невероятно, чем сами НЛО, демон- 
стрирующие в буквальном смысле 
чудеса? И хотя наука отрицает по- 
добные явления, но чудеса-то про- 
! М должаются. Чем обширнее станут 
| 7 наши знания, тем больше случай- 
} кь, ного и необъяснимого будет появ- 
5 ляться в жизни, как бы в качестве 
компенсации: Странности начнут! п 
преследовать нас в быту, влиять 
на показания приборов и в конце 
концов заставят усомниться в том, 
что мы считали азбучными истина- 
ми. Больше знаний — больше чу- 
дес, и эту битву знаниям не выиг- 
рать. Материализация и «раство- 
рение» в воздухе, левитация, пе- 
редача мыслей и образов, скачки 
во времени — все это присутствует 
в контактах с НЛО. 

— Чудесная перспектива. И 
нам ничего не остается, кроме 
как устало махнуть рукой: все в 
мире возможно. 

— Вероятно, наши знания — по- 
рочный круг, в который мы сами 
себя загнали, вместе с техникой и 
пресловутым рациональным мыш- 
лением. Мир, в котором все воз- 
можно, нам не удастся обойти сто- 
роной, это понятно уже сегодня. 

Все идет своим чередом. Летают 
НЛО, появляются барабашки, рас- 
тет число различных экстрасен- 
сов. Кстати, парапсихически: 


ме 


гибридной: расы, и это только вер- 
шина чудовищного айсберга, како- 
вым является феномен НЛО. 

— Сейчас модно говорить о па- 
раллельных цивилизациях, ми- 
рах и о глобальном контроле за 
развитием человечества. Есть и 
более обидные формулировки 
типа «манипулирование». Вы с 
этим согласны? 

— Феномен НЛО действительно 
так или иначе воздействует на на- 
ше развитие, если, конечно, при- 
шельцы не стояли у истоков воз- 
никновения человечества, Он не 
желает соответствовать ни теори- 


собности П 
Ям, ни здравому смыслу, и все это именно: аа но 
на фоне активизации других аво- — Поразительн‹ 
мальных явлений. Наука вынужде- контакты сопровождает 
на осторожно соглашаться с выво- ческий, можно сказать, 


дами некоторых ученых, что суще- 
ствует иная, обычно невидимая, 


ры, хотя ни дьявола, мм 
одни инопланетяне, 


ямо в домах людей. 
атический (менталь- 


Месколько лет назад уфологи 
Ў орум такой случай, 
промзомеруй в подмосковном 


нных летчиков. Ранним 


7 ери, она вернулась в комна- 
_ ту и присела на кровать. Неожи- 
данно помещение озарила яркая 
вспышка света, на какое-то время 
ослепившая Марину. Когда зрение 
пришло в норму, она увидела пря- 
мо перед собой огромного челове- 
ЕЗ ка, одетого в нечто вроде костюма 
а аквалангиста, От страха женщина 
чуть не упала в обморок. В этот мо- 
мент она услышала очень сильный, 
с металлическим звоном голос: «Я 
ничего плохого не сделаю, мы за- 
берем тебя». Марина стала умо- 
лять незваного гостя оставить ее, 
поскольку она нужна мужу и доче- 
ри, а на работе в клинике ее ждут 


вносивших смятение 
в людские души. 


больные, люди. В ответ женщина 


услышала: «Нам не нужно твое те- 
ло, нам нужны твои мысли». Тогда 
Марина дрожащим голосом спро- 
сила; «Если не меня, а только мои 
мысли, можно ли перенести это на 
другой раз? Я не могу сейчас, я не 
готова!» Комнату вновь озарила 
вспышка света, и пришелец исчез. 
Женщина позвонила соседям. Ос- 
мотрев Марину, они не могли по- 
мять, откуда на ее лице и руках по- 
явились странные пятна. В течение 
двух лет Мармна находилась под, 
наблюдением уфологов и медиков. 
человеку. встретившемуся с 
НЛО, через некоторое время мо- 
жет позвонить некто и, предста- 
ВИВШИСЬ ПИЛОТОМ С «того самого» 
НЛО, попросить о встрече. К дру- 
гому могут «прийти» во сне и пре- 
дупредить наша «тарелка» сядет 
возле твоего дома, но ты не дол- 
жен никому говорить об этом, ина- 
че встреча не состоится. Словом 
вариантов множество. Так называ: 
емые пришельцы то добры к чело- 
веку, то агрессивны по отношению 
к нему. Одни говорят, что прибыли 
с Юпитера, другие — из какой-ни- 
будь далекой галактики. Порой они 
могут надиктовать целые посла- 
ния, для вящей убедительности ус- 
настив их богатым набором фор- 


ля панический ужас. 


о Жены следы воды. 


‘ты сочли это 


ЗМЕЙ-РАКЕТА 


Многоступенчатые ракеты появились в ХХ в. Но, оказыва- 
ется, нечто подобное существовало и в старину. Например, 
китайский воздушный змей Х! в. Его использовали во время 
морских сражений: такой змей-ракета мог летать на рассто- 
яние до 300 м и поджигать неприятельские корабли. Поро- 
ховые заряды в хвостовой части были двигателями, а в го- 
ловной — зажигательной бомбой. Предания гласят, что вид 
летящего чудища, извергающего огонь, вызывал у неприяте- 


ЖИЗНЬ В СОЛНЕЧНОЙ СИСТЕМЕ 


Живые существа могут быть по крайней мере на 10 небес- 
ных телах Солнечной системы, помимо Земли. Во всяком слу- 
С чае, так считает американский профессор астрономии, доктор 
| Томас Голд. Это ближайший к нам Плутон, спутники Юпитера 
= Ганимед и Европа, планеты-карлики Паллас и Веста, кото- 
| рые вращаются вблизи Юпитера и Марса. Кроме того, жизнь 
на самом Марсе и даже на Луне, где были обнару- 


вывод ученый сделал, опираясь на результаты 
НИИ земных морей и океанов. Проводившие их экс- 
И на огромной глубине связанные экологи- 
ракушек и червей красного цвета, сущест- 
ой тьме и питающихся бактериями. Пона- 


но затем выяснилось; речь идет о регулярной 


исключительным явлением зем- 


как было обнаружено около 100 подобных 


ЖИЗНЬ могла возникнуть только на 
ются настолько близко к Солнцу, 
находящаяся в жидком состоя. 

енно, что жизнь значи- 
че „ диапазон усло- 


мул, но при ближайшем рассмот- 
рении, как правило, оказывается, 
что это всего лишь очень лихо \со- 
ставленная наукообразная болтов- 
ня ни о чем. 

— Может быть, мы пока не спо- 
собны их понять? 

— Зачастую послания не только 
не согласуются, но даже противо- 
речат друг другу, вот в чем пара- 
докс. Вообще феномен НЛО — это 
клубок абсурдных, с нашей точки 
зрения, противоречивых явлений, 
которые опровергают сами себя. 
Французский уфолог Гверин сфор- 
мулировал нечто вроде правила: «В 
уфологии всякий закон немедлен- 
но фальсифицируется последую-_ 
щими наблюдениями, и так скоро, 
как он сформулирован». 

— Но из клубка все-таки можно 
вытащить кончик нити и сделать 
какие-то выводы... А 

— Пока они таковы. Внешний 
вид НЛО, облик гуманоидов их по- 
ведение, высказывания и прочие 
детали — это лишь форма, кото- 
рая, в принципе, может быть лю- 
бой, поэтому ее значение не столь 
уж велико. Главное, что удалось 
вытянуть из клубка, — все возрас- 
тающее число похищений людей 
на всех континентах, прямое дока- 
зательство создания пришельцами 


ЦНОПЛАНЕТНЫЙ РЫЦАР 


1973 г. уфологическая 

организация МУФОН 

тщательно обследова- 

ла окрестности город- 
ка Аурора (США, штат Техас), где, 
по слухам, в апреле 1897 г. потер- 
пел катастрофу загадочный лета- 
тельныи аппарат. 

Местная газета сообщила, что 
ранним утром 17 апреля несколько 
горожан заметили в небе сигарооб- 
разный объект. На глазах у наблю- 
дателей он врезался в ветряную 
мельницу и разлетелся на куски. 

Двое мужчин видели, как с неба 
спустились корабли в форме сигар 
и оттуда вышли какие-то!низкорос- 
лые существа. Они что-то делали 
возле обломков НЛО. Заметив, что 
пришельцы обратили на них внима- 
ние, люди в панике ретировались. 

На другой день оба вернулись к 
месту катастрофы. В’ земле были 
вырыты два ‘углубления, выглядев- 
шие как свежие могилы. 

Уфологам удалось обнаружить 
близ разрушенной мельницы ка- 
кие-то загадочные куски металла. 
Один! из образцов был подвергнут 
тщательному анализу. Вскоре вы» 


это только вер- 
айсберга, како- 
рить о па- 

ми- 


гибридной. расы, и 
шина чудовищного 
вым является феномен 

— Сейчас модно гово 
реллельньха и 0 
рах и о глобальном 
развитием человечества. Есть и 
более обидные формулировки 
типа «манипулирование». Вы с 
этим согласны? 

— Феномен НЛО действительно 
так или иначе воздействует на на- 
ше развитие, если, конечно, при- 
шельцы не стояли У истоков в03- 
никновения человечества, Он не 


желает соответствовать ни теори- 
мыслу, И все это 


мальнь с Наука вым 
на осторожно со! лашаться. 

‘дами некоторых ученых, что суще 
ствует иная, обычно невидимая, 
но вторгающаяся в Нашу жизнь 
реальность, которая ответственна 
за аномальные явления, в ТОМ 
числе за НЛО. Посредством «та- 
релок» и прочего регулируется не 
что иное, как уровень веры людей 
во что-либо. Мы сами сегодня та- 
ковы, что более всего склонны ве- 
рить в космических пришельцев. 
События, в которые мы не верим, 
быстро затухают, а те, что стано- 
вятся достоянием общества, будо- 


рочный круг, 
себя загнали, 


роной, 
Все идет св: 
НЛО, появляются бар: 
тет число различных экстрасе! 
сов. Кстати, парапсихические спо- 
собности У многих просыпаются = 
контактов с НИС. _ 
именно после ко! с нл ІО. 


ооооооооооооооеееә — 


яснилось, что он состоит из спла- 
ва алюминия с железом странной 
кристаллической структуры. 

Много лет спустя этой истори- 
ей заинтересовался профессор 
Роберт Слотер. Вместе с прияте- 
лем он начал раскопки в районе 
предполагаемого захоронения. Их 
усердие было вознаграждено: они 


вместе с техні 
‘рациональным ! 
в котором все’ 


— Не забывайте и еще об одні 
стороне проблемы: Ангелы, дем 
ны, инопланетяне меняются вмес- 
те с нами, Они есть то, во что МЫ 
верим, и в этом смысле феномен! 
НЛО подобен зеркалу, в которо, 
видны мы сами, может быть, в не- 
сколько гипертрофированном Ви 
де, но зато со всеми нашими страз 
хами, комплексами и надеждами, 


Владимир ЗАБЕЛЫШЕНСКИЙ | 


наткнулись на скелет удивитель- 
ного существа! У 
Рост таинственного создания и 
составлял около 40 дюймов. Оно 
имело довольно большой череп со р 
странными глазницами: внутри 
каждой торчали четыре круглые Ко- 
сти. Подбородок был узким, заост= 
ренным, зубы похожи на человече- и 
ские. На каждой конечности = ПО 
четыре пальца. ЕУ 
Существо было одето в метал» 
лический жилет, напоминающий 
кольчугу, и подпоясано обручем 
которому крепился меч с лезви! 
из сине-зеленого стекла и сє 
ристой рукояткой, украшенно 
гадочной эмблемой напод 
древнего герба, — словом, и 
нетянин выглядел как 
вый рыцарь. 
По непроверенным 
профессор Слотер хранил т 
венный скелет у себ 
ный скончался в 1 
его вдова Юдит якоб 
намерении переда 
шельца}вімузей! 


ТЕЗУ 


ервыми подводными 
«археологами» были 
ныряльщики, которые 
И & пытались достать со- 
кровища затонувших испанских га- 
‘лионов. Конечно, их интересовало 
только золото, а не культура исчез- 
— нувших цивилизаций. Поскольку во- 
‘долазный костюм был слишком гро- 
моздким и не позволял свободно 
перемещаться под водой, до конца 
Второй мировой войны учеными на 
морском дне было обследовано не 
более десятка объектов. В 40-х гг. 
ХХ в. всем известный французский 
океанограф Жак-Ив Кусто и инже- 
нер Эмиль Ганьян изобрели аква- 
> ланг — автономный аппарат для ды- 
хания человека под водой. Первыми 
‘объектами исследований стали, ко- 
нечно же, затонувшие корабли. 
Дело в том, что на подобных су- 
дах время словно бы останавлива- 
ется, и их изучение помогает спе- 
циалистам понять образ жизни 
древних цивилизаций, технологии 
того времени, проливает свет на 
миграции народов и их торговые 
связи. В 50-е гг. археологи нашли 
корабль бронзового века, затонув- 
ший в 1200 г. до н.э. возле мыса 
Гелидония, а в 1982 г. вблизи де- 
ревни Каса у южного побережья 
Турции ими было обнаружено суд- 
но ХІУ в. до н.э.! Обследовав его, 
ученые поразились, сколько сокро- 
вищ хранил древний корабль: мно- 
жество ценных предметов из золо- 
та, керамические амфоры из Микен 
исКипра, а также самые ранние из 
когда-либо обнаруженных образ- 
цов синего стекла, вероятно, пред- 
назначавшегося для изготовления 
ных изделий. 
Е А подводным музеем 
является Средиземное море: 54 
годно на его дне удается найти от 


ьку статистические данные о 
й торговле античности у учет 
отсутствуют, каж- 
о для НИХ поистине 
В 1967 г. рядом с 
портовым городком 
н был обнаружен 
й затонул 


С изобретением акваланга 
дно морей и океанов 
превратилось 

в настоящий Клондайк 
для археологов. 
Историческое наследие 
исчезнувших цивилизаций, 
ранее существовавших 

на нашей планете, 

стало наконец 

доступным для ученых, 

и сенсационные находки 
не заставили себя ждать. 
Самая последняя из них — 
древний город Гераклион, 
обнаруженный 

в районе устья Нила. 


Когда-то здесь был" 
` город Гераклион 


бережий Греции, ТУР- 
тике И у посер ША — поселения 


мезолита: (5-10 тыс. лет 


млн 
ми». Незад‹ 


лудня 7 июня 1692 г. мощное зем- 


разверзло морскую пу- 
и город мгновенно оказался 
Некоторые сочли это 


часть богатств удалось извлечь на 
поверхность, но ТОЛЬКО В 1956= 
1959 гг, началось детальное архео- 
логическое исследование города. 
Была составлена карта затонувше- 
го поселения, подняты сотни раз- 
личных предметов, в том числе и 
золотые часы, стрелки которых о0с- 
тановились в 11 ч. 43 мин., — так 
ученые узнали точное время ката- 


строфы. В 60-е гг. было поднято 
около 20 тыс. железных предметов, 
2 тыс. стеклянных бутылок, 500. се. 
ребряных и цинковых сосудов и 2 


‘лада испанских серебряных мо- 
624 и поны- 


‘сомнения, самые удивительные на- 
ходки еще впереди. 

Недавно подводным археологам 
удалось подтвердить и предание о 
Всемирном потопе. В прошлом году 
Роберту Балларду, который в свое 


р О 


и, С 


„ры др еј 


Шир зазеркалья, 


древнюю береговую линию И русла 
рек, А недавно была обнаружена 
самая настоящая хижина! В ней 
удалось различить не только кера- 
мические сосуды, а даже каменный 
топор. Так находки подводных архе- 
ологов позволяют заново переписы- 
вать историю древних цивилизации. 

В 332 г. до н.э. Александр Маке- 
донский основал прекрасный го- 


Ааваа митник Самому себе — по 

ры ари, который Д 
ал г 

положение на еги 9 


петско! 
жье м побе 
и стал центром науки и зере, 


гие шумные портовые 
хот Гераклион и Менут 
И разные древние Лас-Вегасы, жи- 
‘ели которых проводили время Е 
азартных играх, пирушках и р 
Каноп был. очень популярен среди 
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р 
фис, свое- 


определенный исторический пери- 
од, его коллеги установили, где на- 
ходятся два исчезнувших города 
Гераклион и Менутфис. Они оказа- 
лись на морском дне в 4 милях от 
суши, на глубинах от 6 до 9м: 

Наверное, так будет выглядеть 
легендарная Атлантида, когда ее 
найдут морские археологи: колос- 
сальные статуи, занесенные илом 
древние храмы, обломки колонн и 
амфор = подобная картина 
предстала перед глазами аква- 
лангистов, обнаруживших Ист 
чезнувший город Гераклион. 
Морские археологи с волнением 
разглядывали головы статуй с 
эллинскими бородками, золотые 
монеты с византийскими надпи- 
сями, неповрежденные амфоры, 
лица фараонов с чувственными у= 
бами, изваянные из базальта. 

Этим летом начался подъем на- 
иболее ценных находок. 8 июня 
ученые из Парижского института 
подводной археологии продемон- 
стрировали свою добычу, а похвас- 
таться им было чем. В затонувшем 
Гераклионе обнаружили самое 
крупное из известных египетских 
надгробий, большой интерес вы- 
звала и прекрасно сохранившаяся 
стела из черного гранита с надпи- 
сью на древнегреческом языке, ко- 
торая предписывала торговцам за- 
платить 10-процентную пошлину. 
На выставке можно было полюбо- 
ваться и на огромные статуи из ро- 
о гранита: одна является изо- 
м древнегреческой боги- 

р ы, две другие — не извест- 
а ученым фараон и его супруга 
тона скульптуры покрывал 2-ме- 

й? слой донных ос: 
чтобы их найти, а адков, и, 
зовали ‚ археологи исполь- 

Как лае эхолокаторы 

ают У 
портовые газела оги, древние 
ской пучине в ре зались в мор- 
фического зе результате катастро- 
не млетрясения. Жит 

успели ничего заб ели 
рать, возмож- 
погиб; 


но, многие из н 
За , Ба 


имущество мх 


подводным музеем 
едиземное море. Еже- 
› дне удается найти от 
Э старинных кораблей. А 

тистические данные о 


ладало приличні 
грузоподъемн 


вить факт подъема и спасения час- 

_ ТИ груза сразу после крушения. На 
это указывало большое количество 
камней, которые использовались 
ныряльщиками как балласт для ско- 
рейшего достижения дна. Древние 
‘сумели извлечь два ряда амфор из 
трех, находившихся по правому 
борту судна. 

Еще больший интерес для ар- 
хеологов представляют затонув- 
шие города и поселения. В нача- 
ле 70-х гг. в Греции и Израиле бы- 
ли обнаружены гавани бронзового 
века (1500г. до н.э.), затем на Бал- 


 БАРАО 


) еужели фараоны по- 
> сле многих тысяч лет 
молчания наконец-то 
{ заговорят? Во вся- 
ком случае, на это надеются уче- 
Ные; которые пытаются «подверг- 
‘нуть допросу» останки бывших 
властелинов. В этом им помогает 
специальный банк тканей, предо- 
‘ставляющий данные на основании 
взятых у мумий образцов. 
|ы При исследовании тканей боль- 
а бывших восточных прави- 
` ученые обнаружили следы 
олевания, причиной которого 
тя, существующие в крови 
были найдены и выпол- 
т о функцию антите- 
и проб на ДНК спе- 
прояснить кар- 
отношений меж- 


тике и у побережий 


Мзәрлита и мезолита (5-10 тыс. лет 


Греции, Тур- 


ции, Израиля и США — поселения 


НО, культуры палеолита (от 10 до, 


45 тыс. лет). 
Порт-Ройал называют «подвод- 
ными Помпеями». Незадолго до по- 
лудня 7 июня 1692 г. мощное зем- 
летрясение разверзло морскую пу- 

и город мгновенно оказался 
ПОД водой. Некоторые сочли Это. 
карой Господней, ведь Порт-Ройал 
являлся прибежищем пиратов, во- 
ров, головорезов и искателей при- 
ключений, которые использовали 
город в качестве своеобразного 
банка для хранения награбленных 
сокровищ. Неудивительно, что он 
уже давно привлекал внимание 
кладоискателей. Буквально на сле- 
дующий день после катастрофы 
была предпринята первая попытка 
поднять затонувшие богатства, но 
результаты из-за примитивности 
технических средств оказались 
весьма скромными. Не одно столе- 
тие охотники за сокровищами пы- 
тались найти затонувшие' ценнос- 
ти. Никто точно не знает, какую 


НефертитечкА, 
звони! ТАРИФУ МЕНЯ- 
молодёжный! 


строфы. В 60-е гг. было поднято 
около 20 тыс. железных предметов, 
2 тыс, стеклянных бутылок, 500 се- 
ребряных и цинковых сосудов и 2, 


дв ле ар 

иодически возвращаются К 
исследованиям Порт-Ройала; без 
сомнения, самые удивительные на- 
ходки еще впереди. 

Недавно подводным археологам 
Удалось подтвердить и предание о 
Всемирном потопе. В прошлом году 
Роберту Балларду, который в свое 
время нашел знаменитый «Тита- 
ник», посчастливилось обнаружить 
следы катастрофического наводне- 
ния, от которого примерно в 5500 г. 
дон.э. пострадали огромные прост- 
ранстваз севера Турции. Баллард. 
искал доказательства того, что Чер- 
ное море, которое, по мнению ряда 
ученых, было в свое время большим 
пресноводным озером, около 7500 
лет назад’ стремительно заполни- 
лось соленой водой, прорвавшейся 
из Средиземного моря в районе Бо- 
сфора. При этом была затоплена 
часть суши, по площади равная Ко- 
ста-Рике. Команде Балларда* уда- 
лось подтвердить эту гипотезу, ког- 
да на глубине 168 м они нашли 


оооосоооооооооооооесооооооооо ое 
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ли в брак с другими слоями на- 
селения. Не исключено также, 
что удастся установить, кто 
был отцом Тутанхамона. Впол- 
не вероятно, что кандидат но- 
мер один — Эхнатон — страдал 
таким наследственным заболе- 
ванием, которое проявляется 
на генном уровне. 

А вот сотрудники Манчес- 
терского музея нашли в воло- 
сах древнеегипетской мумии... 
следы никотина, 

Древние египтяне: были! зна- 
комы с марихуаной и опиумом, 
однако то, что они курили табак 
или жевали листья коки... До 
сих пор считалось, что табак по- 
пал в Старый Свет только в Х\ 
столетии, ведь растений, со- 
держащих никотин, в Старом 
Свете не было, их привезли из 
Америки: Таким образом, гипо- 
теза, что Египет во времена фа- 
раонов имел широкие связи с 
Америкой, получила еще одно 
неожиданное подтверждение, 


памятник сам‘ 
Александрию, которай 


ноп; Гераклион и 
образные древ 
тели которых 
‘азартных играх, 
каноп был рии, посещавших 
жителей ' х 
од во время многочислен 
НЕС В канопский храм 
Сараписа со всех окрестных горі 
дов и селений стекались больные 
люди в надежде на исцеление. ће- 
родот и другие древние историки и 
писатели одновременно и воспева- 
ли эти города, и порицали их жите- 
лей за многочисленные пороки: 
Сегодня турист, посетивший мыс 
'Абу-Кир в Северном Египте, прогу- 
ливаясь по пляжу, увидит только пе- 
сок и накатывающиеся на берег 
волны: Где же древние города, ко- 
торые ранее располагались в этих 
местах? В июне 2000 г. морской ар- 
хеолог Фрэнк Годдио объявил, что, 


е соб; , 

на ео: дне: 
анируется се 

Й КИЙ 
своеобразный Ио нЕ 
для любителей поде‹ 62 
могут пропл! 
ния. Акалан ИАЕСТЕ 
над древними Ул ‚ И 
кие скульптуры, Раз а 
ОЕ, а пока обследование ново 
го археологического Клонда! 
лжается. 

СВОЕ, что Абу-Кир уже не 
в первый раз радует ПОДВОДНЫХ 
археологов поистине сенсацион 
ными находками. Лет десять назад 
здесь были обнаружены суда на- 
полеоновского флота, потоплен- 
ные адмиралом Нельсоном. Пу- 
шечные ядра, монеты, секстанты, 
посуда, шрифты, научное оборудо- 
вание и другие предметы, подня- 
тые с кораблей, уже заняли почет- 
ные места в музеях Александрии. 


останется и 
этом месте пл 


лообразные каменные алтари — 


32, дозорные круглые башни = 35. 


ОСТРОВ-МУЗЕЙ 


= так называют остров Менорка (самый северный из Балеар- 
ских островов). На этом сравнительно небольшом отрезке 
земли (48 км в длину и 16 в ширину) разместилась целая кол- 
лекция древних памятников. Судите сами: дольмены — 2, сто- 
9, сложенные из камней гроб- 
ницы бронзового века — 15, стоянки доисторических людей — 
31, высеченные в скалах гробницы — 32, старинные башни — 


ПАГОДА НА ВАЛУНЕ 


ЗЕРКАЛО ДОРОЖЕ РАФАЭЛЯ._ 


| Примерно в 1500 г. во Фландрии п 
|| ское стекло ртутью и приклеивать аси 


ветра валуне, который ` 
что камень вот-вот по- 
(высота его около 15 м, 
во впадине скалы, и хо- 
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библиотеке Тринити- 
колледж Кембриджского 
университета хранится 
25 Книга Гервазия, состав- 
ленная монахами Кентерберийско- 
го аббатства. В этом документе 
описано необычное явление, кото- 
рое 18 июня 1178 г. наблюдали пять 
человек: «Вдруг верхний конец мо- 
лодого месяца рассыпался на час- 
ти, из него вырвался огонь, а сам 
месяц начал дергаться и извивать- 
ся, как раненая змея. Минуту спус- 
тя он вновь стал прежним, а потом 
явление повторилось 6 или более 
раз, после чего все успокоилось». 

В то же самое время на другой 
стороне земного шара, в Новой Зе- 
ландии, где было уже 19 июня, про- 
изошла страшная катастрофа, па- 
мять о которой до сих пор хранят 
племена аборигенов-маорийцев: 
«Небо вспыхнуло, раздался ужас- 
ный грохот. Божественный ветер 

ломал деревья у самых корней, 
сдирал землю вместе с растения- 
ми, вода в реках и водоемах кипе- 
ла’и испарялась, животные и люди 
сгорали на месте». Картина произ- 
веденных опустошений несколько, 
напоминала ту, что предстала пе- 
ред глазами исследователей на 
месте падения Тунгусского метео- 
рита, но в данном случае на боль- 
шом пространстве была уничтоже- 
на не только вся растительность, но 
И семена, а также корни и микро- 
Флора, что сделало землю совер- 
шенно бесплодной: В эпицентре, 
где температура, видимо, достига- 
ла миллионов градусов, произо- 
шло нечто’ вроде термоядер- 
ной реакции, и внутри крате- 
ра появились мельчайшие 
капельки золота. 
Странное поведение 
молодого месяца, зафик- 
сированное пятью мона- 
хами в 1178 г., долгое 
‘время почему-то не при- 
влекало внимания уче- 
Которые, возможно, 


Более 820 
лет назад в Тапануи 
(Новая Зеландия) 
произошло событие, которое 
так или иначе повлияло 
на судьбы всего человечества, 
но должным образом оценено 
не было, а ведь его вполне 
можно счесть всемирной 
катастрофой. Сейчас, много 


сотен лет спустя, люди 
сами подводят мир 


К Роковой черт, 


владениями на каком-то устройст- 
ве. Неподалеку от кратера Тапануи 
и по сей день существует неболь- 
Шая маорийская деревня раџл 


" 


рас- 
Происшествии, 


Й ширения пустынь и 
ИЕ Бе тбищнех кло. 
пе подтолкнуло ранее Б 
н х кочевников к продвиже 5 
а Первым их предводите: 
на запад: и 


как известно, 
ие примерно в 1155 г. Чингисхан; 


монголь- 
который, как повеса боль 
ские хроники, Е неба какое- 
видел в ОЖ ое БЕДЕ 
то странное вас о быть отражен- 
то ионосферой отблеском взры- 
о Пайак утверждает: 
Е завихрения магнитных пез 
лей, вызванные перемещением по- 
люсов, сильно повлияли на нервно- 
психическое состояние людеи, из- 
лишне возбуждая левое полушарие 
головного мозга, что привело к по- 
явлению таких черт характера, как 
нетерпимость, ярко выраженное 
суеверие и агрессивность по от= 
5 ношению ко всему незнако- 
мому или чуждому. Подобные 
} свойства нрава были харак- 
{ терны для эпохи, называемой 
: «мрачным средневековьем» и 
’ наступившей вскоре после ка- 
таклизма на Тапануи. Постепен- 
но вихревые магнитные потоки 
затихали, и происходило это до 
середины нашего столетия, когда 
хаос снова стал нарастать, но те- 
перь по вине самого человечества. 
Окружающие нас со всех сторон 
электрические и электромагнитные 
устройства, вроде бы предназна- 
ченные для облегчения жизни, на 
самом деле оказывают непрерыв- 
ное давление на нервную систему 
и излишне возбуждают левое полу- 
шарие головного мозга. Не менее 
опасно и акустическое давление на 
психику, особенно вреден ультра- и 
инфразвук, и у молодежи, часами 
слушающей через наушники или на 
дискотеках агрессивную музыку, 
происходят необратимые измене- 
ния в клетках мозга, в результате 
чего юное поколение становится, 
более податливым к воздействию. 
оглупляющей рекламы. Е: 
‚ Кроме того, сцены агрессии и 
” жестокости, которыми изоќ 
книги, фильмы и сводки новостей, 
вызывают в перевозбужденном 
мозгу резонансные колебания, мэ- 
за чего обыкновенные. несчастья 


оизошло 


так или иначе повлияло 


на судьбы всего человечества, 
но должным образом оценено 


п не было, а ведь его вполне 
и можно счесть всемирной 


орые, возможно, 
объяснить 
м ммм в 
т, хелевмзм- 
«ГУ\зсоуегу» рас- 


пики стал 
и огромного метеора, в 
го возник гигантский 
рдано Бруно, открытый 
ках обратной стороны на- 

‘ночного светила. 
нако профессор Ян Пайак, 
изик и астроном, почти 20 лет 
прож вой Зеландии и по- 
_святивший эти годы исследованию 
катаклизма, когда-то произошед- 
‘шего в Тапануи, считает по-друго- 
(у. По его мнению, существует пря- 
связь между катастрофой в Но- 
вой Зеландии и вспышками на Лу- 

е, описанными в Книге Гервазия. 

Профессор, занимающийся еще 
_ и исследованием мифов разных на- 
| родов, установил, что само назва- 
‘ние Тапануи по-маорийски означа- 
ет «ужасный взрыв». Легенды, со- 
_бранные Пайаком в этой местности, 
ссказывают о том, что некогда 
_ страной правил бог по имени Тама-у, 
«могущественный с неба», который 
до трагедии летал над своими 


катастрофой. Сейчас, много 
сотен лет спустя, люди ( 


самм подводят мир 


владениями на каком-то устройст- 
ве. Неподалеку от кратера Тапануи 
и по сей день существует неболь- 
шая маорийская деревня Раки-ура, 
что означает «горящее небо». 

Ян Пайак опроверг мнение уче- 
ных относительно происхождения 
кратера. По утверждению Пайака, 
ни один из них не удосужился по- 
бывать в Тапануи на месте ката- 
клизма. Исследователи говорили о 
том, что кратер Тапануи возник в 
результате удара о землю большо- 
го метеорита, но тогда он должен 
иметь воронкообразную форму, а 
кратер плоский, словно в этом ме- 
сте над поверхностью земли про- 
изошел очень мощный взрыв. 

Пайак, предложивший идею но- 
вого типа ракетного двигателя, 
при работе которого образуется 
магнитное поле огромной мощнос- 
ти, считает, что авария подобного 
устройства во время полета могла 
бы привести к такому же взрыву, 
который наблюдался в Тапануи. По 


риуса, На терр 
) ‘российских п 


_ ЗВЕЗДА И ПЕТУХИ 


Петухи поют, ориентируясь на звезды, точнее, на звезду 
_ Канопус, = к такому выводу пришли американские ученые. В 
| ходе исследований, целью которых было выяснить, каким ча- 
сам подчиняются петухи, они установили, что «первые» петухи 
' поют, когда. звезда, Канопус появляется над горизонтом, «вто- 
_ рые», наоборот, когда она прячется за горизонтом. Что же вли- 
ет на р неизвестно. Но вот что интересно: именно на 
с ровалась автоматическая станция « - 
= № во время полета к Марсу. етине 
а д аи О Канопусе. Это альфа созвездия Киля (Южное 
б 5, полушарие), звезда первой величины, вторая по блеску. по- 

=, итории нашей страны не видна, стало 
етухов свой звездный «маяк». 


ЖИЗНЬ С КОМЕТЫ? 


Е оци, ЧТО в свое время жизнь была занесена на 
8; не лишено оснований. Это: вполне могли 
рые содержат необходимые для воз- 


из) загрязненного | 
стремительно тают, | 
газов и пыли. Все это — | 
ия аминокислот, явля- | 
‘Живой материи. По всей | 


. Чу по ветру»: чародей, улучив \\ 
благоприятный момент, берет \“ 
с дороги пыль и, произнеся оп- = 


тью Новой Зеландии взорвался ко- 
смический! поезд, состоявший из 
семи звеньев, каждое из которых 
было снабжено двигателем, напо- 
минающим изобретенный им. 

По мнению Пайака, монахи 'Кен- 
терберийского аббатства видели 
отраженные поверхностью Луны 
вспышки необыкновенно яркого 
света, сопровождавшие семь сле- 
довавших один за другим взрывов 
на Тапануи. 

Профессор не ограничился об- 
следованием окрестностей Тапа- 
нуи, Он выяснил, например, что ка- 
таклизм 1178 г., мощность которо- 
го равнялась примерно 3,5 тысячи 
бомб, упавших на Хиросиму, вывел 
из равновесия земной шар. Леген- 
ды маорийцев гласят: «Земля по- 
сле этого качалась, как пьяная». К 
тому же в результате катастрофы 
сместились магнитные полюсы, 
ранее совпадавшие с географиче- 
скими: северный отклонился на 
13°, южный — на 24,50. 


орча, или околдование, 
в оккультизме озна- 


чает вред, причиня- 

емый магическим 
путем. Существует много спо- 
собов порчи: колдун придумы- { 
вает приемы сообразно обсто- “ 
ятельствам. Наиболее распро- 
страненными являются на- 
пуск, чары, дурной глаз, наго- 
ворная вода. В русском языке 
есть выражение «пустить пор- 


ределенное заклинание, броса- 
ет ее’в направлении жертвы 
околдования, 


Как же избежать сглаза? Вот несколько советов 
бывалых людей: не рвите цветов на кладбище, не 
пейте воды из’ болота, не старайтесь пересмотреть 
человека, который глядит на вас в упор. Особенно 


бойтесь глаз цыганок! 


примерно в 1200 г. стало причиной 
того, что остров Кипр переместил- 
ся на запад. Смещение магнитных 
полюсов обусловило изменения 
направления ветров и количества 
осадков, что сформировало новые 
климатические условия, отразив- 
шиеся в истории человечества. 

Вскоре после 1200 г. были за- 
фиксированы следующие явления: 

— оттаял Берингов пролив — есте- 
ственный ледовый мост между Сиби- 
рью и Аляской, что остановило миг- 
рацию народов из Азии в Америку; 

— покрылись льдом Гренландия 
и северная часть Скандинавского 
полуострова, Балтийское море ста- 
ло замерзать зимой, что сдержало 
орды викингов; 

— потепление в южной части 
нынешних Соединенных Штатов, в 
Гватемале, Боливии, Южной Мек- 
сике привело к появлению пус- 
тынь, следовательно, к исчезнове- 
нию мощных цивилизаций; 

— потепление на территориях, 
заселенных монголами, стало при- 


более податливым К в 
оглупляющей рекламы. 


жестокости, которыми 


либо начинает хвалить, прикусить немн 
языка и мысленно послать порчу ему обра 
также незаметно для окружающих скре 

ки либо пальцы рук или тайком, в карма! 
чародею кукиш. Для женщин хорошей ' 


инфразвук, и У молодежи, 
слушающей через наушники, 
дискотеках агрессивную м 
происходят н 
ния в клетках мозга, в рез) 
чего юное поколение ста 


Кроме того, сцены 


за 


вскоре пер 
телей м зрителе 
ужасах все возі 
толкает даже на ўб 
так, для развлечения > 
Нынешний разгул злобы, нетер- 
пимости и жестокости вполне мож- 
но назвать новым средневековьем, 
но уберечь себя и своих близких от 
опасного безумия все-таки можно: 
постарайтесь свести количество 
электроприборов в доме к миниму- 
му, не сидите часами перед теле- 
визором, откажитесь от слишком 
громкой и агрессивной музыки, 
прислушайтесь к рекомендациям 
йогов, которые понимают вредо- 
носное влияние злобы на человече- 
скую психику и поэтому советуют 
избегать ее как в активной форме, 
не вступая в драки и даже сканда- 
лы, так и в пассивной, отказываясь 
от просмотра фильмов, изобилую- 
щих сценами агрессии. 


Марина ЛЫКОШИНА _ 
ооооеооеоеооооеоеооооооооеооеооооооооооооооооо о 


По поверьям, «порчу отхажи- 
вают назад пятами». Порчельни- 
ку (то есть больному, испорче 
ному сглазом, наговором) п 
лезно употреблять внутрь ла- 


щать храм и молиться. Ем 
нельзя пить пиво, водку, не- 
обходимо поститься. 

Если же человек с дур 
глазом в упор смотрит на 


нее злые чары вернутся к ! 
дуну в виде головной боли. Су 


титься от сглаза; надо, когда к 


дан, как можно чаще посе= 


Григорий ГРАБОВОЙ 


Применяет ясновидение для решения различных 
проблем. Исцеляет от острых, хронических, тя- 
желых заболеваний и новообразований. Прово- 
дит восстановление разрушенной ткани. Омола- 
живает. Корректирует будущее в необходимом 
направлении. Обучает ясновидению, целитель- 
ству и дистанционному управлению по своей 
системе спасения. Оптимизирует бизнес. 


Грабовой Григорий Петрович окончил факультет прикладной математики и механики 
| Ташкентского государственного университета. В Москве. получил медицинское образова- 
| ние по специальности «лечебное дело». Автор открытия области создания. Открытие сер- 
1 тифицировано в Международной регистрационной палате. Грабовой Григорий Петрович — 
‘академик Международной академии информатизации, АЧ ООН, академик Нью-йоркской 
| академии наук, академик Итальянской ‘академии наук, академик Академии медико-техни- 
| ческих наук и, почетный академик Российской академии космонавтики, академик 
Российской академии естественных наук, доктор наук РАЕН, доктор технических наук, 
доктор физико-математических наук, профессор, доктор философии, член Профессио- 
|| нальной психотерапевтической лиги, советник ФАС России. Ясновидящий, целитель и 
| специалист по энергоинформатике. Награжден серебряной медалью И.П. Павлова «За 
| развитие медицины и здравоохранения». Имеет ‘сертификат присуждения звания «Луч- 
ший целитель» по. направлению «Биоэнергоинформатика и прогнозирование». Лауреат 
конкурса Международной академии наук о природе и обществе, награжден медалью Пе- 
| тра Первого «За заслуги в деле возрождения науки и экономики России» и медалью «За 
| развитие культуры и искусства». Награжден высшей наградой Международного межака- 
| демического союза «Звезда Вернадского» за заслуги в науке. Награжден орденом Свято- 
|. го Станислава, являющегося государственным орденом России с 1831 года; 
ў Факты спасения Григорием Грабовым людей и техники своими способностями 
| энергоинформационного управления запротоколированы сотнями свидетелей, ООН, 
‘авиакомпаниями, Центром управления космическими полетами России, правительст: 
| венными структурами и медицинскими учреждениями. В сотнях различных протоколов: 
|| Установлены способности Григория Грабового дистанционно. (на любом расстоянии) 
точно диагностировать людей и технику, излечивать и управлять материей, спасать от 
| тяжелых болезней и катастроф. 
Ч Реализуются три книги Григория Грабового «Практика управления, Путь спасения», 
| содержащие заверенные протоколы результатов работ Григерия Грабового, располо- 
|| женные таким образом, что последовательное чтение книг исцеляет и оптимизирует ва- 
| ши события. Книги выпущены издательством А.В. Калашникова. К книгам прилагаются 
‘дискеты, содержащие тексты трехтомника, и цифровой файл контроля за оптимизаци- 
|| ей. Чтение трехтомника передает знания пути спасения через реальную. практику спа- 
| сения. В трех томах расположены факты работ, которые провел Григорий Грабовой, 
| применяя свои способности ясновидения, целительства и дистанционного управления 
|| материей, передающие в неявном виде информацию о прошлом, будущем, способах 
спасения и способах обучения ясновидению, целительству и управлению. В первом то- 
| ме расположены факты точной диагностики самолетов и вертолетов гражданских авиа- 
{| компаний, космической техники, производственных процессов, договор об экстрасен- 
| сорной диагностике самолетов президента, членов правительства страны и пассажиров 
этих самолетов. Во втором томе расположены факты дистанционного управления ма- 
Й. В третьем томе расположены факты диагностики людей, излечения от различ- 
Е Й ая излечения от рака 4-й степени и СПИДа 4-й степени); вос- 
НЫХ 257 НЫ трехтомника о результатах Григория Грабового в области яс- 
: и дистанционного целительства и управления рсозагаями подписавы оцевид: 
| чами, заверены печатями организаций, воларислено; 2 
Содержание Брехтомчикап с 7 по 9: сертификаты лицензии; с 10 по 200: ра- 


В 4 п В 
бото УГА С 201 Ро 20: ‘договор на экстрасенсорную диагностику самолетов, исполь. 


зуемых для полетов президента и членов правительства, и на экстрасенсорную диагно- 


сажи! Й гс 
| н 216: договор о’совместной деятельности; 
5179027 то Еа состава бесконтактным дис- 


| р ении здоровы т 
| 200 поши договор о сЗа свидетельства: с 227 по 233: работы на ФМЗ} 23216 
237. ИЕ але о ‘диагностике ТУ-144; с 238 по 241: протоколы диагностик 


ческ нтра тами; , | 
ИН ИОВА по 290: диагностика шахт и машин; с 2911 


| р 2 А 1091283, арр в области программно-аппаратных средств и ком- 
] по 303: диагн 


рименение Н Й:ЯСН ения и дистантного управ 

пьютеров; с по. применени б ювидения и д! 0 

304 по 387 енение способностей яс! 

ления ‘спасения от аварии, описание событий разных времен, управление событи- 
для спа ‚ 


погод! маші ач математики, фи- 
ями, я ответов без решения зад: Я 
, а. нав о 1: Е Шо полиса предсказания и скрытое управление в бизн 


аЯматериализация; дематериализация, 
с Геї те, КОЙ 

го «Прикладные 

ицированная система знаний». Е 

цих факты практики спасения, проведенной Григори- 

вая диагностика восстановления человека на кле- 


уктуры создаю- || 


С ЛЮБИМЫМИ НЕ РАССТАВАЙТЕСЫ 


Не многие знают, что Старый Арбат и его окрестности — самая энергетически бхюоприасна нда р т 
ве для свершения магических обрядов. Не зря в одном из переулков этого У Г В о 
шом Николопесковском — несколько лет назад был основан центр магии «ИСТИНА» ( 
241-96-31, 241-99-15), специалисты которого — сестры ХМЕЛЬНИЦКИЕ = уже помогли огромному 
количеству людей вернуть благополучие, любовь и удачу. : 

Решение А которыми ое люди в центр, очень индивидуально и требует д 
конкретной ситуации. Семейные проблемы — это крик о помощи, и многое здесь зависит от самого 
ловека, его терпения, цели, к которой он идет. У каждого — свои горести. Изначально здесь стареющ 
ся объяснить, почему возникают проблемы в семьях, почему оказываются на грани развала ЗЕЕ и 
уходит любовь, и только затем решают, что нужно сделать, чтобы жизнь изменилась к лучшему. 

Другая ситуация: проклятие, произнесенное с именем человека, передается на многие поколения, 
оно не может не задеть судьбу. Отсюда «венец безбрачия» и многое другое. При снятии сглаза или пор- 
чи зачастую они возвращаются, подобно бумерангу, к тому, кто их сделал. И это правило надо по- 
мнить тем, кто желает зла человеку! 

Могущество заговорного слова практически безгранично, оно способно творить чудеса. Уникаль- 
ность методики специалистов заключается в том, что она позволяет скорректировать судьбу челове- 
ка исходя из его пожеланий и для этого не нужно иметь фотографию, т.к. многие виды магии, по 
которым работают сестры ХМЕЛЬНИЦКИЕ, существуют несколько тысячелетий. Таким образом вы 
сможете помочь не только себе, но и своим близким. Применяя колдовское искусство и совершенст- 
вуя магические способности, специалисты центра помогут вам разобраться в хитросплетениях жизнен- 
ных линий и судеб. 

На протяжении полутора веков род ХМЕЛЬНИЦКИХ успешно помогал людям познать истину. 
Отсюда и название этого крупного центра магии. 


Секретари центра ознакомят вас с условиями приема ежедневно с 9.00 до 21.00 Е 
241-96-31, 241-99-15. ^% еи 
ПОЗНАЙТЕ ИСТИНУ! 


Свид. № 3/9636. 


ХОТИТЕ 
БЫТЬ 
СЧАСТЛИвЫЛК2 


Звоните: 

(095) 291-66-27 
9.00 — 21.30 (ежедневно). 
Быстродействующие 
БЕЗГ РЕШНЫЕ ПРИВОРОТЫ, 
ПРОВЕРЕННЫЕ МЕТОДЫ! 

73636) 4 


Саид. № 3) 


З июля. 
продаже появит- 
ся очередной но- 
мер еженедель- 
ника «Мир ТВ и 
кино», в кото- 
ром вы найдете 
подробную те- 
лепрограмму 
тематические 


ВЫборки пере и 
НОВИНКИ видео- 


р 
В 


овских ки 
нотеатров с це- 
нами на билеты 


5 ПО 704: исцелен У 
713 по 755: исцеление озаболева 


точном уровне. 


х Хве производится по телефонам: 
Е (095) 796-48-88, 796-7090. хай Р 

риобретение восстановительного комплекса, книг и методик Григория Грабового, 
по телефону: (095) 961-09-77, Е-тай ауктай@огс.ги 


ранения Москвы серии ЦЛМД № 8328/8324 
2 Информация в Интернете по адресу: умум. бпаоп-Сгабоуо ги 


9—15 ИЮЛЯ 


кино», 


подробную 


МИ, 


и, 


ступной цене! 


ся очередной но- | 
мер еженедель- 
ника «Мир ТВ и 
в кото- 


лепрограмму, 
тематические 


рынка: с ‘анонса- 
репертуар 
МОСКОВСКИХ КИ- 
нотеатров с це- 
} нами на билеты 
конечно же, 
гороскоп, юмор, 
сканворд. И все 
это по очень до- 


(095) 291-66- 
9.00 - 21.30 (ежедневно), 
Быстродействующ 
БЕЗГРЕШНЫЕ ПРИВОРОТЫ. 
оваца ее 


те- | 


лом гособразца. 3) 
асн координаторов 2 
Тел. (095) 393-70-03, с 9 до ЕЕ 

Для писем: 115573, Москва, а/я 48. 
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123480, 


суперкроссворд 


е 
оне Корликов древни 


1 ЕРА. 
Сорин роты 


спо, 
- мую убе АА ученые, ко. прежде чем оро глухом та- 
т и многие езультаты ть раскопк ение это 
}} тех пор, как'я впервые придумать заголовок, а опираясь на р исследо- нача я РА есте? Но совпаді 
прикоснулся к Великой Ко мне в гости тих детальны Е ежно! = случайное! было 
) Тайне, сокрытой под пришел ки- МН НИЙ пришли к выво! явно Н ске судьбе 


земным покровом близ нодра- 
деревеньки Окунепо, что на севе- ма- 
ре Омской области, прошло уже 
лет девять. ) 

В июле 1992 г. я приехал на свою 
малую родину — в районный центр 
Муромцево (27 км от Окунево), за- 


что загадоч- 
ное Бе- 


й Вла- 
еня и с Ольгой 
но свести м іЫ 
Угалировной гурбановйн рса ола 
нщина бук 
Е СЙИЙ ясновидческими спо- 
М оностями. именно она при тести 


и не только уверенно и точ- 


ду, 


чи я - ЕЯ 
шел в редакцию местной. газеты О ЗИТЯ на вопрос «Действи : 
“Знамя труда» и там от редактора Нот вода озера Данилово об- 
Николая Степановича Чепелкина тельно л и?..», 


‘услышал такое, что поначалу даже 
не знал, верить ему или нет, на- 
столько удивительными оказались 
события, о которых он мне поведал, 
«Представляешь, — начал он, — в ы 
Окунево приехала индианка, зовут 5, 
ве Расма, она утверждает, что тыся- 
чи лет назад близ Окунево стоял и 
древний храм, развалины‘ которого 24 
находятся под землей, и что его 
можно найти. И все это каким-то 
непостижимым образом связано с 
Индией. Ты можешь поверить в та- 
кое?» Конечно, в подобное пове- 
рить трудно. Мы с Николаем здесь 
родились и выросли. Тайга, болота, 
озера, река — вот и все, чем богата 
наша малая родина. А тут вдруг ка- 
кой-то храм, имеющий почти мисти- 
ческое отношение к Индии... Нет, 
такое наше сознание отказывалось 
воспринимать! 
Отпуск закончился, я вернулся в 
Нижневартовск, где вто время жил, 
и в суете повседнев- 
ных забот забыл об 
индианке Расме, 
храме и даже о 
разговоре с Че- 
пелкиным. 

В Нижневар- 
товске тогда жил 
один. странный 
человек, отстав- 
ной офицер КГБ; 
так вот он гово- 

рил; что на него 
снизошло открове- 
ние Божье: Запад- 
ной Сибири угото- 
а стать новым 


войствам 

ладает Пе от для 
ет вышла на окуневский Храм и 
Драгоценность, хранившуюся в 
нем. Позднее она описала Драго- 
ценность как восьмигранный Мыс- 
лящий Кристалл высотой 1,2. М, яв= 
лявшийся главным талисманом 
Храма, с помощью которого’ под: 
держивалась постоянная связь С 
дальним космосом. 

На сегодняшний день информа- 
ции о Кристалле довольно много, 
он стал главным объектом наших 
поисков. Правда, трое ясновидцев 
(Г.Карпова, П.Мулярщ и 3. Домб- 
ровская) независимо друг от друга 
заявили, что кристалл в настоящее 
время находится в ином измере- 
нии и потому физически недосту- 
пен, близ Окунево наблюдается 
лишь его энергетическая проек- 
ция. Но, находясь за пределами 
нашего физического мира, Мысля- 
щий Кристалл (якобы доставлен- 
ный на Землю с Сириуса), выпол- 
няя свою программу, формирует 
новые кристаллические струк- 
туры на материальном плане 
Земли. Видимо, таким обра- 
зом он намерен материализо- 
ваться, пришло его время. В 
нем, согласно утверждениям 
ясновидцев, сосредоточена 
энергоинформационная книга 


Бога — истинная Библия! 
" а для всего «На Земле завершается вызре- 
‚ человечества. вание величайшего энергоносите- 
Ў ля = Кристалла, который совер- 
шенно изменит систему, принцип 
5 ловодье и сказочно-легендарное и. технологии. Энергообеспечения 


Лукоморье на: = 
А мор ходились во все той планеты, Кристалл этот почти од- 


адной Сибири, а Й, 
таю › а климат за _ а 
щие в этих краях и прекрасно Уралом в те далекие времена И 09 С и =. 


знающи Й 
щие тайгу, никогда не слыша- был... субтропическим! Люди, активный, он обеспечит люде ей 


ли ни о какой жен, 
исью Ио- щине с ребен Сы 
дп! Ио- риантов заголовка, а сам сел чи- одиноко живущей Ве. а и обитавшие между Уралом и Ени- стой, животворной энергией на 
Земле 


тать очерк. И тока Слава ЭТИМ за- их гла НИЧТО. Н. Т а А н и тит ча н ти, га 
7 К) е може укрыться! равда, сибирский рай был 5 є 

уни прекратится добыча еф у за, 
замучил меня сво имался, ғ ридумал 22 вариа А вот то что на обши рной ер- угля, торфа, сланцев, прочего сы- 


что я 61 
, ЫЛ вынужден та!. Хотулев взял список, долго ритории Западной с тожен катастрофическим поворо- 
обитала м и на 72 градуса. рьа: чаплоа ОИ 
? Дело в выбрал... «Окуневский кови соитала могущественная пораста. Е ы у! 


новоиспеченный 
«пурс > мастолько. 
уверовал в особую 
миссию Западной Сибири, что об- 


г Вячес; 
СЯ С посланием к Пане Рим. У. лав Хотулев, я поделил- 


ся с ним своей бедой, Он предло- 
жил мне набросать десятка два ва- 


БТ 
(лефон. Почему «про- его изучал, прикидывал и наконец ИИри Некогда, том земной ос 


_ снизошло открове- 
ме Божье: Запад- 


скому и якобы получил от понти- 
‘ответ с личной подписью Ио- 
Павла 11. 
_ Оннастолько замучил меня сво- 
ими звонками, что я был вынужден 
_ отключать телефон. Почему «про- 
рок» звонил именно мне? Дело в 
том, что ваш покорный слуга на 
протяжении нескольких лет вел 
при библиотеке объединения неф- 
тяников занятия клуба по изучению 
чных природных аномалий, 
регулярно публиковался в местной 
‘печати, выступал по радио, поэто- 
му звонки от читателей и радио- 
ей в моей нижневартов- 
ской квартире раздавались до- 
вольно часто. 
Лет через пять, уже в. Москве, 
работая над очерком об окунев- 
ском феномене, я никак не мог 


‘ушами, ощутив телесно... 


апреле 1997 г. с моим родственником, 
тором Негодовым, произошла беда. 
айлович, несмотря на солидный 
глядел крепышом, был деятель- 

ым человеком, но внезапно 
сь тревожные симптомы ко- 


роковым, 


осланием к Папе Рим- 


`наслушался разных историй. Но 
уверовать во что-то каждый хочет : 
лично — узрев, услышав собствен- КО 7 


поведала мне, как супруг 

о покидал квартиру: набро- 

Сава пало и уходит. Два 
разыскать его поблиз 

о ости 


правились в ма- 
р на Ленинском 


0) |] 
\ | 
ур вячеслав ХОТУЛОВ. 


ся с ним своей бедой, Он предл 

жил мне набросать десятка два ва- 

риантов заголовка, а сам сел чи- 
тать очерк. И пока Слава этим за- 
нимался, я придумал 22 вариан- 
та!.. Хотулев взял список, долго 
его изучал, прикидывал и наконец 
выбрал... «Окуневский ковчег»!!! 

Хотите верьте, хотите нет, но я 
только летом 2000 г. случайно 
вспомнил о нижневартовском «про- 
роке», который считал, что новый ~ 
сухопутный! — ковчег человечества 
находится близ селения Корлики 
Нижневартовского района Тюмен- 
ской области, расположенного при- 
мерно в 500 км северо-восточнее 
Окунево. 

Кстати, там же поселил свою бо- 
жественную Анастасию Владимир 
Мегрэ. Правда, местные ханты и 
лесные ненцы, испокон веков оби- 


а его и след простыл. 


близлежащих дворов. 


тающие в этих краях и АВ 
знающие тайгу, никогда не слы А 
ли ни о какой женщине с ребенко у 
одиноко живущей в тайге, а вара 

их глаз ничто не может укрыться" 

А вот то, что на обширной тер- 
ритории Западной Сибири некогда 
обитала могущественная прасла- 
вянская цивилизация, — Факт поч- 
ти доказанный! 

«Почти» можно отбросить толь» 
ко в том случае, если в результа- 
те раскопок близ Окунево (или в 
каком-нибудь другом месте) будут 
обнаружены развалины сооруже- 
ний, относящихся к периоду су- 
ществования древнейшей циви- 
лизации, погибшей в результате 
космического катаклизма, Хотя 
для томского историка Николая 
Новгородова и без того фактов и 
свидетельств, подтверждающих 
такую точку зрения, более чем до- 


РАС 
время, и; согласно 


пророчествам ясновидцев, 


Сибирь станет новым 
пасительным ковчегом 
для всего 
человечес 


ловодье и сказочно-легендарное 
Лукоморье находились во все той 
же Западной Сибири, а климат за 


в. те_ далекие. времена, 
о субтропическим! Люди, 


обитавшие между Уралом и Ени- 
сеем, жили фактически в раю! 
Правда, сибирский рай был унич- 
тожен катастрофическим поворо- 
том земной оси на 72 градуса. 

Но об этом чуть позже, вернем- 
ся в город на Оби = Нижневар- 
товск, где мне довелось прожить 
долгих девять лет. Хочу сразу ска- 
зать: селение Корлики не случайно 
названо нижневартовским «проро- 
ком» особым сакральным местом — 
новым ковчегом человечества, 

Дело в том, что задолго до ниж- 
невартовца известный МОСКОВСКИЙ 
исследователь аномальных явле- 
ний Иван Евсеевич Кольцов, бла- 
годаря которому. научная экспеди- 
ция «Окунево-2000» сделала свои 
сенсационные открытия, с помо- 
щью биолокации обнаружил в рай- 


ваться, пришло его время, В 


ясновидцев, 
энергоинформационная книга 
Бога = истинная Библия! 


вание величайшего Е 
ля = Кристалла, который вана 
шенно изменит систему, при и 
и технологии энергоодеспечен Я 
планеты. Кристалл этот потоа 
новременно будет найден и у- 
чен на всех материках. Нерадио' 


ближайшие тысячи лет. На Земле 
прекратится добыча нефти, газа, 
угля, торфа, сланцев, прочего сы" 
рья, человечество откажется ОТ 
использования ядерного ‘топлива. 
С появлением нового энергоноси- 
теля возникнет множество новых 
технических идей: двигатели и 
движители, средства производст- 
ва, продукты потребления и пред- 
меты обихода. Наука шагнет в 
глубины новой энергетики. Очис- 
тится окружающая среда, многие 
экологические проблемы будут 
решены. Человек станет жить зна- 
чительно дольше... 

Войны прекратятся! Кристалл 
принесет новое мышление!» 


Михаил РЕЧКИН 


зом он намерен материа а 


тавив супругу поскучать малость в одино- 
честве. Прошла минута, другая. Вскоре же- 
на всполошилась, бросилась искать мужа, 


Мне об исчезновении Виктора она сооб- 
Шила, только тогда, когда стемнело; до это- 
О бедная женщина обшаривала закоулки 


ой суток безуспешно искали родст- 
ки Виктора Негодова: обзвонили все 


морги, больницы; затем обратились в ми- 
лицию 

К исходу вторых суток я поделился фак- 
том исчезновения родственника со знако- 
мым врачом, а та возьми да скажи: «Позво- 
ните моей подруге Оле Н. Хотя она и не 
профессиональный экстрасенс, но людям 
помогает» 

Я позвонил, рассказал вкратце об обсто- 
ятельствах пропажи человека Меня порази- 
ло, что молодая женщина даже не попроси- 
ла меня принести ей фото Негодова, удов- 
летворившись беглым описанием внешнос- 

м ти. Она сразу сказала; «Ваш род- 
ственник жив, он в больнице ря- 
дом с домом. Обзванивайте бли- 
жаишие клиники». 

Поблизости располагались 1-я 
и 2-я Градские, Больница Святи- 
теля Алексия и наконец совсем ря- 

дом 64-я. 

Поначалу мы везде получали отрица- 
тельный ответ; такого человека они не при- 
нимали. 

Вновь обратились к Оле Н. Ее ответ 
опять был лаконичен: «Пропавший очень 
страдает, возбужден, одет во все белое». 
На другой день новый прогноз: «Я вижу его 
совершенно голым в каком-то темном по- 
мещении...» 

Родная сестра Дины снова позвонила в 
больницу № 64, но нев справочную, а в 


СЕВИЛЯЩЕ 


ў - 0) ясновидцах я вдоволь начитался и Ў 


приемный покой и получила неожиданный 
ответ: «Несколько дней назад на улице вме- 
сте с бомжами милиция заметила седого, 
изможденного, чумазого человека, который 
плакал и постоянно твердил: «Я мальчик из 
Астрахани. Работаю у дяди по слесарному 
делу. Отведите меня домой...» 

Милиция сдала человека в приемный по- 
кой 64-й больницы. Никаких документов при 
нем не оказалось. Дина с сестрой срочно 
отправилась в больницу. Там, в палате пси- 
хосоматозного отделения, они и обнаружи- 
ли Виктора Негодова, который их.не узна- 
вал. Врачам родственники объяснили, что 
Негодов действительно родился в Астраха- 
ни и жил там долгое время. 

Ольга Н. абсолютно точно описала все 
действия Негодова в больнице, даже тот 
факт, что несчастный голым сбежал из па- 
латы, просидел несколько часов в котельной _ 
клиники, прижавшись к трубам отопления, 
пока его разыскивали всполошившиеся _ 
медработники. х 

К сожалению, В.М. Негодова вскоре пе- 
ревели в психиатрическую больницу, где @ 
через три месяца скончался. Позже я С 
хотел прибегнуть к услугам Ольги, но’ 


поэтому, кроме слов соболезно 
ничего больше не сказал, 


Азии», в дальнейшем 


«Великую восточно- 
; азиатскую сферу 
совместного процветания». 
редполагалось, что в нее 
войдут Китай, Индокитай, 
Таиланд, Малайя, 
Индонезия, Филиппины. 
В Стране восходящего 
солнца, конечно же, 
хорошо понимали: чтобы 
достичь желанной цели, 
_ придется столкнуться 
‚с главным соперником — 
’° Соединенными Штатами. 
’° Осознавали это и в США. 


Е? понские  генштабисты 
сразу же столкнулись с 
очень трудной пробле- 


енных действий, на котором долж- 
 бьпь дано генеральное сраже- 
главному противнику — США? 
 Тысячекилометровые пространст- 
Тихого океана? Территории, 
сположенные на расстоянии со- 
и тысяч миль от Японии? За- 
ь их, конечно, можно, но как 
ржать, не сокрушив главного 


ь однозначной: флот против 
ота. Но США обладали более 
щным флотом, чем японцы 
0:7,5). Для изменения данного 
отношения потребовалось бы 
нь много времени, которым 
ия тогда не располагала. По- 
му решили схему изменить: 
в американского флота япон- 
лот плюс авиация. Ставка 
сделана на авианосцы и... 
НОСТЬ. 


планы будущей вой- 
онские стратеги пришли к 
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Адмирал Исороку Ямамото 


Перл-Харбор. Горят военные 
корабли США «Теннесси» 
и «Вест Вирджиния» 


таки удастся нажимом добиться от 
США ряда уступок и тем самым ук- 
репить свои позиции, тов США бы- 
ло немало, влиятельных лиц, кото- 
рые лелеяли совсем другие надеж- 
ды: не повернется ли острие япон- 
ской агрессии против СССР? 

Тем временем от своих рези- 
дентов на Гавайях японская раз- 
ведка получила сообщение, что 


` американские военные корабли в 
| Пер арборе отивартованы пара- 


; значит, «внутренние» корабли 
(стоящие в паре со стороны, про- 
тивоположной направлению атаки) 
будут для торпед недосягаемы. 
Следовательно, нельзя рассчиты- 
вать только’ на’ торпедоносцы, по- 
этому было принято решение рас- 


тировал и «южный вариант» — че- 
рез Маршалловы острова. «Север- 
ный вариант», наоборот, сулил су- 
ровую метеорологическую’ обста- 
новку, к тому же эта трасса была и 
самой длинной. Но «северный ва- 
риант» имел одно несомненное 
преимущество: из-за плохих погод= 
ных условий в'зимнее'время:Сӯдајв 


этой части океана появлялись. 


крайне редко. 

В августе 1941 г. командующий 
Объединенной эскадрой Ямамото 
Исороку ознакомил Генеральный 
штаб с планом захвата Гавайев, 
Ряд влиятельных лиц счел эту 
идею авантюрой, но японцы все 
же пошли на риск. Акция получила 
коповое название «Ппапвагнаа 7:. 


пусков; ь 


жать переговој 


ры, с другой — тай 
начать подготовку У тайно 


менее месяца 
Адмирал Ямамото 


Этозбыло 


З днем «Икс» 


В начале. ноября командующим 
и японского флота 
ице-адмирал Нагу- 
предстоял 
армаду к Гавайям. Ядро на А 
носцев. Непосред- 


ственно за ними следовали а 22. 


8-го). Все корабли бы- 


и 
и ‘состояние боевой 


ли приведены в 
овности. 
"Утром 6 декабря Нагумо полу- 
чил донесение от японского рези 
дента в Перл-Харборе: в бухте, поз 
мимо прочих кораблей С еще 

нкоров и 7 крейсеров: 
й к Е времени всего лишь 500 
миль отделяли японский флот от 
Перл-Харбора. На мачте был под- 
нят флаг «2»: «Пусть каждый вы- 
полнит свой долг до конца!» 

7 декабря в З часа 20 минут 
первая волна японских самолетов 
(всего 183 машины) обрушилась 
на Перл-Харбор. В гавани в то ут- 
ро стояли 96 кораблей всех клас- 
сов — более половины Тихоокеан- 
ского флота США: В 4 часа.30 ми- 
нут появилась вторая волна — 
171 самолет. 

Последствия для американского 
флота были ужасными. Потоплен- 
ными оказались 4 линкора, 2’ эс- 
минца, 2 вспомогательных судна, 
повреждены 4 линкора, 3 легких 
крейсера, эсминец, 2 вспомога- 
тельных корабля. Уничтожены 188 
самолетов. Потери личного соста- 
ва — свыше 3 тыс. человек. У япон- 
цев на авианосцы не вернулись 28 
самолетов, 74 повреждены. 

Впоследствии не раз отмеча- 
лось, что такими успехами японцы 
были обязаны не столько мощи 
своей армады, сколько беспечнос- 
ти американского командования. А 
ведь американцы, к тому времени 
расцирровав шие секретный код 
ПЕВТ С БЕ до хнацадения ача 

б 20р располагали рядом 
и - 
мацию Даже али их за дезинфор- 
С когда американское 
командование на Гавайских остро- 
вах получило сведения о появлении 
подводных лодок и большой 

группы 
самолетов, ‘ направляю; 
щихся к 


омура и курсу 


хәлла 
«Импера: рское 
пр 

побужда емое горячим желани 

вить дружеские отнош 
7 «правительством США для 

ия совмест 

обоих гос) нами 


Тихого содаи маразе 


на... имеет се 


а сражения представляя 
однозначной; флот против 

‚ Но США обладали более 

ным флотом, чем японцы 

г ,5). Для изменения данного 

отношения потребовалось бы 

Мень много времени, которым 
пония тогда не располагала. По» 
ому решили схему изменить: 
против американского флота япон- 
” ские флот плюс авиация. Ставка 
была сделана на авианосцы и... 
внезапность. 

Обсуждая планы будущей вой- 


оду 


МФ — Гавайские острова, 
точнее, Перл-Харбор м остров Оа- 
ху. Но от Японии до Гавайских ос- 
тровов даже по прямой почти 6 
тыс. миль... 

В декабре 1940 г. адмирал Яма- 
мото впервые публично озвучил 
давно уже вынашиваемую идею 
_ внезапного удара по американ- 
ской базе на Гавайях. Решено бы- 
ло подготовить секретную группу 
> офицеров для разработки плана 
такого нападения. Ямамото под 
семью замками держал этот доку- 
мент — и не только из-за боязни, 
° что о нем прознают американцы. 
— Дело в том, что и в самой Японии 
Удар через огромные расстояния 
Тихого океана многим казался 
опасной авантюрой. 
Если в Японии надеялись, что 
Г перед решающей схваткой им все- 


 мериканский лидер, 
’ избранный в «нулевой» 
год, всегда погибает. 
сх №/ Над ним висит прокля- 
” тие Текумсе — легендарного вождя 
_ племени шайенов, возглавлявшего 
союз индейцев, воевавших вместе 
‘англичанами против американ- 
цев в 1812—1813 гг. 
_ Молва приписывала Текумсе 
 феноменальные способности мага 
пророка, Накануне своей гибели 
45-летний Текумсе якобы проклял 
ех будущих американских пре- 
ов, избираемых в годы, 
ивающиеся на нуль. Вождь 
зил, что ни один из них не 
до конца своего прези- 
срока: 
‘как действовало его про- 
‚называемое еще «нулевой 
Ойг. = президентом стано- 
Линкольн, которого, 
-в 1864-м. 14 апреля 
релил агент мятеж- 


= 21 


мы, японские стратеги пришли к 
© 


И ИР Ч ЕНА 


АМЕР 


таки удастся нажимом добиться от 
США ряда уступок и тем самым ук- 
репить свои позиции, тов США бы- 
ло немало влиятельных лиц, кото- 
рые лелеяли совсем другие надеж- 
ды: не повернется ли острие япон- 
‘ской агрессии против СССР? 
Тем временем от своих рези- 
дентов на Гавайях японская’ раз- 
ведка получила сообщение, что 


М американские военные корабли в 


Перл-Харборе отшвартованы пара- 
ми, значит, «внутренние» корабли 
(стоящие в паре со стороны, про- 
тивоположной направлению атаки) 
будут для торпед недосягаемы. 
Следовательно, нельзя рассчиты- 
вать только на торпедоносцы, по- 
этому было принято решение рас- 
положить на авианосцах пропорци- 
ональное число бомбардировщи- 
ков с тяжелыми бомбами. 
Оставалась вторая проблема: 
как обеспечить внезапность опера- 
ции? Десятки морских офицеров 
корпели над картами, выбирая оп- 
тимальный маршрут. Казалось, на- 
иболее выгодная трасса проходит 
через центральную часть Тихого, 
океана (так, чтобы обойти остров 
Мидуэй с юга). Поздней осенью и 
зимой воды в этом районе спокой- 
ны. Хорошие метеоусловия гаран- 


(22/7 


1880 г. — на выборах побеждает 
Джеймс Гарфилд, а в июле 1881 г. 
его убивает выстрелом в спину на 
вокзале Вашингтона психически 
ненормальный адвокат Гито; 

1900 г. = президентом США 
избран Уильям Мак-Кинли. 6 сен- 
тября 1901 г. он гибнет от руки 


тировал и «южный вариант» = че- 
рез Маршалловы острова. «Север- 
ный вариант», наоборот, сулил су- 
ровую метеорологическую обста- 
новку, к тому же эта трасса была и 
самой длинной. Но «северный ва- 
риант» имел одно несомненное 
преимущество: из-за плохих погод= 
ных условий в зимнее время‹суда.в 
Этой части океана появлялись 
крайне редко. 

В августе 1941 г. командующий 
Объединенной эскадрой Ямамото 
Исороку ознакомил Генеральный 
штаб с планом захвата Гавайев. 
Ряд влиятельных лиц счел эту 
идею авантюрой, но японцы все 
же пошли на риск. Акция получила 
кодовое название «Операция 2». 

'Адмирал Ямамото явно торопил 
события. Не дожидаясь официаль- 
ного объявления войны, 1 ноября 
он отдал приказ по Объединенной 
эскадре, в котором говорилось: 
«Великая Япония объявляет войну 
Америке, Англии и Голландии. 
Указ об объявлении войны будет 
опубликован в день «Икс». Довести 
данный приказ до личного состава 
в день «Игрек», 

На состоявшемся 5 ноября’ со- 
вещании у императора было ре- 
шено, с одной стороны, продол- 


ПРОКЛЯТИЕ ТЕКУМСЕ 


венгерского эмигранта-анархиста 
Чолгаша; 

1920 г. — хозяином Белого дома 
становится Уоррен Гардинг. Он 
умирает, отправившись в поездку 
по’Аляске: по официальной версии, 
от отравления грибами; 

1940 г. = лидером страны из- 
бран Франклин Рузвельт. Он вне- 
запно умирает 12 апреля 1945 г.; 

1960 г. — Америка отдает пред- 
почтение самому молодому. прези- 
‘денту в истории США = Джону Кен- 
неди: 22 ноября 1963 г. он был за- 
‘стрелен в техасском городе Даллас; 

1980 г. — президентом становит- 
ся Рональд Рейган. Он — единст- 
венный лидер страны, который не 
‘стал жертвой «нулевого фактора», в 
основном благодаря своей охране. 
30`марта 1981 г. возле отеля «Хил- 
тон» в Вашингтоне в него выпустил 
шесть пуль маньяк Джон Хинкли. 
Охранники президента приняли их 
на себя. Лишь одна пуля попала в 
Рейгана, пробив'ему легкое и оста- 
новившись в 2 см от сердца. 


жать переговоры, с другой — тайно 
начать подготовку к военным дей- 
ствиям. Для завершения перегово- 
ров устанавливался предельный 
срок = менее месяца. 

Адмирал Ямамото тут же алая 

2; «День «Игрек» — с 
риа маа № З днем. а 
‘считался 8 декабря. Это было воот 
кресенье — день увольнений и 

ков. 
ат ноября командующим 
ударными силами японского флота 
был назначен вице-адмирал Нагу- 
мо, Именно ему предстояло вести 
армаду к Гавайям Ядро флота со- 
ставляли 6 авианосцев. Непосред- 
ственно за ними следовали 9 эс- 
минцев и крейсер «Абакума». За- 
вершали соединение 3 подводные 
лодки, 7 танкеров и вспомогатель- 
ных судов, а также отряд тяжелых 
кораблей. Кроме этого в операции 
принимала участие эскадра подло- 
док (27 единиц). Она шла прямым 
курсом на остров Оаху, где распо- 
лагалась новая американская во- 
енная база. 

Вечером 2 декабря Нагумо по- 
лучил короткую шифровку: «Ниита- 
ка яма ноборе» («Взойти на гору 
Ниитака»), что означало — начать 
атаку 7 декабря (по токийскому 


Перл-Харбор располе са 
сообщений о готовящейся ой 
ции, но принимали их за. 
мацию. Даже когда амери кс 
командование на Гавайских остро- 
вах получило сведения о появлений, 
подводных лодок и большой группы 
самолетов, направляющихся к 
Перл-Харбору, оно не придало, им 
значения — так велика уве- 
ренность в неуязвимости 
Интересно отметить, 


В Баси аты 

Р Ите 2 
ЕЯ начиналась так? 
ое правительство, 
побуждаемое горячим желанием 
установить дружеские отношения 
с правительством США для сохра- 
нения совместными Усилиями 
обоих государств мира в районе 
Тихого океана... имеет честь от- 
крыто изложить свое мнение...» 

А вот заканчивалась эта нота 
иначе: «Императорское прави- 
тельство должно с сожалением 
сообщить правительству Соеди- 
ненных Штатов, что, учитывая по- 
зицию американского правитель- 
ства, оно вынуждено признать, 
что дальнейшие переговоры не 
смогут привести к достижению 
соглашения». 

В тот же день в Японии был ог- 
лашен императорский эдикт об 
объявлении войны. 


Виктор ФЕДОРОВ 


м о З 


вошлу 
Хэлла и 
писку, котор 
«Императорск 


КАКИЕ БЫВАЮТ НАХОДКИ = 


Когда археологам удается обнаружить нечто неожиданное 
да к тому же весьма преклонного возраста — как правило, нез 
сколько тысячелетий, об этом много говорят и пишут. Но ино- 


гда удивление может вызвать и находка намного моложе. п 

расчистке свалки в штате Нью-Джерси на глубине несколі РЫ 
метров была найдена — нет, не археологами а просто ее. 
чими — неизвестная модель паровоза ХИХ в. который С! ыы = 
объявили достойным занять место в музее техники 652 а 


СЮРПРИЗ ОТ МАЙЯ 


Сельва Гватемалы, как и соседней М. 
гов, обнаруживающих здесь памятники культуры ольмеков 
, 


выгравировано изображение животного, 


| ли слона, то ли мамонта. 


ТОРЕЛ НА РАБОТЕ 


В течение 15 лет ни разу не смог дов 


| дельную проповедь с МОГ дов 
| (Шотландия), Каждый раанник ДЖОН 
| знание. 


раз он так 


Ў твоей женой. 

= Хорошо... 

— Ваш муж сей- 
состоянии ле 
гипнотического сна, миссис ар 

РРР, СО ОКОН разгова- 

. Наша - 

Баве седа не потрево- 

— Я понимаю, доктор Мансон. 

= Расскажите мне о кошмарах, 
которые снились Дэвиду. Вы ска- 
зали, что они начались в ночь по- 
сле вашей свадьбы? 

— Да, доктор, неделю назад. 
После свадебной церемонии мы 
приехали прямо сюда — в наш но- 
вый дом. На рассвете я просну- 
лась от громких криков Дэвида. Он 
извивался, будто с кем-то борол- 
ся, и что-то кричал. Когда я его 

разбудила, он сказал, что ему при- 
снился кошмар. 

— Он что-нибудь помнил? 

— Нет. Дэвид проглотил таблет- 
ку секонала и опять лег спать. На 
следующую ночь все повтори- 
лось... Всю неделю после свадьбы 
ему непрерывно снились кошмары. 

— Значит, повторяющийся кош- 
мар. Все ясно. Я знаю Дэвида мно- 
го’лет и думаю, что мы сможем без 
особого труда избавить его от это- 

го ужасного сна. 
= О, доктор, я так надеюсь на 
вас! 

— Вероятно, Ричард вновь пыта- 
ется овладеть его волей и созна- 
нием. 

= Кто такой Ричард? 
— Вторая половина Дэвида, вто- 
рая личность, так сказать. 
= Боюсь, я вас не понимаю. 
 __ 8 12 лет Дэвид попал в авто- 
| мобильную аварию и испытал 
сильный нервный шок, после чего 
развилась шизофрения с 
ами раздвоения личности. 
1 сам: Дэвид, 
З УВЫ, дерзууң 
совершавший бете 
я РИ 2. и - 
"Правил, Дэвид и 
вторую половину Ри- 
, ЧТО ЭТО его 
Который живет у не- 


ты немного по- 
спал, пока я буду 
разговаривать с 


телефон, и снял трубку, но потом 
понял: все это мне только снится. 
— А как ты понял, что все проис- 


сне я знал, что Луиза мертва. 
— Когда умерла Луиза, Дэвид? 
— Год назад. Она отправилась в 
Западную Вирджинию навестить 
своих родителей. Ее машина со- 
рвалась с горной дороги и сгорела 
в пропасти. Я 

— Поэтому, когда ты услышал 
ее голос, сразу понял, что тебе это 
снится. 

— Да. Она сказала: «Дэвид, 
это Луиза... Дэвид, в чем дело, 
почему ты молчишь?» На мину- 
ту я, наверное, лишился дара 
речи, потом ответил, зная, что 


и- 
дна никак не может уйти С мн. 
о онака Возможны, 
иться даже 
ову я все-таки ждал ети, 
Я успел выкурить две си авс 
Когда раздался звонок, ый 
чески подошел.к двери И тра 
ее, но на пороге стояла не Луиза, 
Я Е Е брат-близнец Ричард? а 
— Да, мой брат-близнец. Тольк 
он выше, сильнее и красивее меня: 
Ричард стоял и уверенно улыбался; 
«Дэвид, неужели ты не собира 
ешься пригласить меня? — насме- 


С мертвой 


Е ЛИЛСЯ Я, 
" в3мо = ска- 


бится ПоМоЩЫ 
ичард вы 
ей Е зазвонил м ав 
раз нетерпеливо. Я УР ЕЕ 
ге стоял Я а 
паат Она была одета 80; 
белое, какя ее похоронил Е 
Лицо со страшными оо а 
за 
вала вуаль. Луи Ла 
мимо меня в гостиную, родо 
к стулу и не спеша села. Не: 
сколько минуг она молзалада 28: 
тем сказала: «Дэвид, не с 


ре 
кричал нили»: 
как тебя Хорон ал 


румяне 
белые 
чьей улыбке. 


подвозила а 
тю Я импульсивно наде. 
п * 
нее свои кольца на 
сумочку, потом под! 


машины». 


на стул. = Почему ты это С, 


Дэвид, — На 2» 
7 охожа на Е Казав 


в 
Она отбросила У щеках пылал 


ц, 
зубки обна 
кото- 


девушку, Она 


«ты похоронил 


м? — застонал я, падая 


«Но заче делала?» 


«Потому что мне это показалось 
забавным. Если хочешь знать, ты 
мне надоел больше, чем я тебе, и 
мне пришлась по душе идея на ка- 
кое-то время стать другим челове- 
ком. К тому же я знала, что, когда 
мне наскучит игра, я всегда смогу 
вернуться» 

«Но у меня завтра свадьба. Я 
женюсь на Энн» 

«Знаю, я читаю газеты. Вижу, ты 
не рад моему возвращению. Хоро- 
шо, дорогой Дэвид, я согласна уе- 


хать и дальше притворяться мерт- 
вой 


задумчиво 
произнесла Луиза. — «ЖЕНА ВИД- 
ВАО МОЛОДОГО АДВОКАТА в08: 
«СЧИТАВШАЯСЯ УЕР МОГИЛЬЫЬ 


ПРЕРЫВАЕТ а 
монию =. СВАДЕБНУЮ ЦЕРЕ- 


«Нет! — закричал я, — Я не позво 
лю тебе помешать нашей свадьбе\» 


одне 


| 
| 
| 


д попал в авто- 
рию и испытал 
шок, после чего 


‚или его что-то тревожило, 
ичарду удавалось брать над ним 
верх. Он заставлял его совершать 

<. ь странные поступки — типа 
улок во сне или поджигания 
ыней. Когда Ричард подав- 

Р го волю и овладевал сознани- 
Р: оводо бессилен. Порой он 
даже не мог вспомнить, что проис- 
хо в эти минуты. Часто Дэви- 


= Я провел с ним полный курс 
лечения, и у меня сложилось впе- 
ление, что мы навсегда прогна- 
ли Ричарда. Но возможно, что... 
Сейчас я стану задавать Дэвиду 
вопросы об этом повторяющемся 
"Дэвид! 


эшь его вспомнить, не так ли? 
Сон! Да-да, сейчас я могу его 


|е волнуйся. Когда он тебе 
приснился? 


ночь свадьбы... Нет-нет, я 
иб ось, это было в ночь перед. 


1 


день я провел в кон- 
отпуском приводил 


все это сон: «Вы меня разыгрыва- 
ете — Луиза мертва». 

«Я знаю, Дэвид, — в голосе Лу- 
изы послышались знакомые язви- 
тельные нотки. — Ну конечно же, 


шливо поинтересо! ПСЯ Ричард. 
Как-никак мы с тобой не виделись 
целых пятнадцать лет» 

«Нет, Ричард! воскликнул я 
Ты не можешь вернуться!» 

«Но я вернулся, — невозмутимо 
сказал он и прошел мимо меня в 
комнату. — Я давно собирался за 
глянуть к тебе в гости, Сегодняш- 
ний вечер, по-моему, отлично под. 
ходит для визита». 

«Зачем ты пришел? — возмутил- 
ся я. = Ты мертв. Мы с доктором 
Мансоном убили тебя». 

«Луиза тоже мертва, — спокой- 
Но пожал плечами Ричард, = но 
Это не мешает ей вернуться. Поче- 


открытым ртом. Закрой, пожалуй- 
ста, дверь: я не привыкла к сквозня- 
кам. Сам знаешь, я почти год проле- 
жала в заколоченном гробу, а там не 
дует», 

Я закрыл дверь, и из меня пото- 
ком хлынули слова; «Что тебе нуж- 
но? Зачем ты пришла? Ты мертва» 

«Дэвид, а ты ведь на самом деле 
веришь в то, что я мертва, правда? 
расхохоталась она. — Нет, мой доро- 
гой, я жива, Просто мне захотелось 
немного подшутить над тобой». 

«Подшутить надо мной?» — по- 
вторил я. 


Она принялась хохотать во все 


горло. Мне даже показалось, что у 

му рК я я могу вернуться?» нее истерика, ; 
Е м «Да, Дэвид, — с усмешкой кив- 
тебе, Дав КО помочь нула моя бывшая жена. = В мо. 


Тебе нужно, чтобы 
сегодня рядом кто- ( 
чересчур взвин о. НИбУДЬ был. Ты 


менты кризисов ты всегда начинал 
Чен, чтобы встре- 


Сильно нервничать. Вот мне и при- 
шла в голову веселая идея: сыг- 


РАЩАЕТСЯ ИЗ 
ВЕ ТАВШАЯСЯ б 


вой, а ты можешь Ба 
ся на дочери своег 


Этого мн ь 
Я Я не дам тебе никаких де 


№ 
ег. Тебя нет в живых. Ты РЕ 
Не могу представить заго. Нее 
а азетах, = Зад! 
завтрашних газ = 2 АА ВИД- 
произнесла Луиза. «ЖЕ 


ОКАТА ВОЗ- 
НОГО МОЛОДОГО АДЕН 
ЕРТВОЙ 


лкричал я. = Я 
нашей 


р . Вот 
вый брак станет ЕВ 
И А ‘Сказать, в голове 
не ь ывки 
лихорадочно метались 05р! а 
мыслӘй: О РОЯ позволила 
что это все р > 
ВНИИ силы и не упасть в об 
О оду хорошенько над моим 
хение сказала Луиза, 
предложением, З ПРИВОЖУ 
вставая, — а я пока пойду пру / 
зебя в порядок. Даю тебе на размы 
е ... Надеюсь, к мо- 
шления пять минут 5 2 
ему возвращению чек будет готов». 
Она вышла из комнаты, ая за- 
крыл лицо руками, желая поскорее 
проснуться. Когда же поднял голо- 
ву, передо мной стоял Ричард. 
«Должен тебе сказать, что ты 
вел себя из рук вон плохо, Дэвид. 
Ты позволил ей запугать себя этой 
шуткой о смерти. Она знает, Что 
победила, ты у нее в руках». 
«Но она на самом деле мертва! — 
вскричал я. — Все это просто сон». 
«Кто может сказать, где сон, а 
где реальность? Послушай моего 
совета: лучше не рискуй. Если ты 
сейчас дашь Луизе деньги, пройдет 
какое-то время, она вновь явится за 
ними и будет шантажировать тебя». 
«Но я не могу ничего сделать» = 
в отчаянии воскликнул я. 
«Почему не можешь? Она долж- 
на умереть еще раз». 
«Нет! Я не намерен тебя слу- 
шать». 
«Тогда мне придется взять дело 
В свои руки, как в детстве... По- 
смотри на меня, Дэвид». 
«Нет!» — я старался не смотреть 
в его блестящие глаза, но гипноти> 
ческий взгляд Ричарда притягивал, 
как магнит. 


«Посмотри мне в гла > 
«Нет, не буду». ше. 
Но у меня не 6 

нуться. Все было т 

много лет назад, 


ыло сил отвер- 
очно так же, каки 
когда мы были де» ~ 


Шир зазеркалья, 


тель. — В такое время? Вы смее- купил для нас с Энн: Ричард осто- 
рожно вытащил из машины Луизу, 


тесь, мистер?» 
«Ничуть, — Ричард всегда злил- расплатился с таксистом, и тот уе- 


ся, когда кто-то относился к нему Хал. Ночь была темной, тихая ули- 
несерьезно. — Эта леди мертва, и ца казалась пустынной. Никто не 
я собираюсь похоронить ее». видел, как Ричард бесцеремонно 
«Послушайте, мистер... = води- бросил Луизу на холодные камен- 
тель повернулся на сто восемьде- ные ступеньки, открыл дверь и зат 
сят градусов. — Терпеть не могу нес тело в дом. 
таких, как вы, хлыщей и ваши шу- Не включая свет, он швырнул 
точки, А сейчас или говорите, куда Луизу на диван в гостиной, сел на- 
ехать, или выметайтесь из моей против и закурил. 
машины» «Хорошо, Дэвид, сейчас можешь 
Ричард заколебался, потом по- говорить», — наконец произнес он. 
жал плечами «Ричард, = дрожащим от воз-= 
«Простите, — ИЗВИНИЛСЯ ОН. = мущения голосом воскликнул я, = 
Пожалуй, это действительно была ты что, с ума сошел? Привезти 
не очень удачная шутка. Отвезите сюда Луизу ничуть не лучше, чем 
нас на Ривердейл, 937» оставить ее в моей ХОЛОСТЯЦКОЙ 
квартире в городе. Что нам теперь 
делать?» 


этого он взял ее на руки и понес, 
как уснувшего ребенка. 

Нажав кнопку вызова, Ричард 
ждал лифт, держа на руках мерт- 
вое тело и что-то тихо напевая. Че- 
рез несколько секунд кабина оста- 
новилась на моем этаже, и ночной 
лифтер Джимми открыл дверь. 

«Маленькая неприятность, Джим- 
ми», — сообщил Ричард. 

Ему пришлось повернуться бо- 
ком, чтобы войти в маленькую ка- 
бину вместе с Луизой. От этого 
неожиданного движения сумочка, 
которую он положил ей на колени, 
упала: Джимми нагнулся за ней и 
положил на место. 

«Юная леди, — Ричард говорил 
доверительным тоном, как мужчи- 
на, раскрывающий страшную тай- 
ну другому мужчине, — очевидно, 


Глаза Ричарда становились 
и больше. Скоро они 
в черные озера, кото- 
бирались поглотить меня. 
‘сейчас, Дэвид, я войду в 
‘тело, как прежде. Тебе же 
я отправиться туда, где я 
ся все это время: глубоко 
‚с тобой мозг». 
Я пытался сопротивляться, но 
за, как огромные озера, в 
{ я падал, все приближа- 
‘лись и приближались. Появилось 
комое ощущение, будто меня 
_ сильно дернули, и Ричард исчез. Я 
знал: он вновь победил. Сейчас 
_ Ричард контролировал наше тело, 
был беспомощен. Я мог видеть 
‘слышать нашими общими глаза- 
ми и ушами, но помешать ему бы- 
ло не в моей власти. В комнату 


а 


° вернулась Луиза. Она уверенно 
_ посмотрела на меня блестящими 


Дэвид. ты уже принял ре- 


«Не будет ни чека, ни развода», — 
покачал головой Ричард. 1 
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ло возвращаться. Я опять уеду, че- 
стное слово. Я никогда больше те- 
бя не побеспокою, Дэвид»: 

«Я Ричард, а не Дэвид, = оби- 
женно поправил он ее. — Сдается 
"не. тебя трудно убить, Луиза. Ты 
уже дважды умирала, ног до сих 
пор жива. Может, в третий раз ты 
умрешь окончательно»: 

«Ричард, остановись! — крикнул 
я, = Отпусти ее! Она уедет и ни- 
когда...» 

«Ты плохо знаешь женщин, 
усмехнулся Ричард, = К тому же 
сейчас это дело касается только 
нас с Луизой. Ты становишься по- 
мехой. Спи, Дэвид... Спи...» 

Я почувствовал, что теряю созна- 
ние, на меня нахлынула темнота. Во 
сне все произошло так же, как про- 
исходило много раз в детстве... РИ- 
чард полностью подавил мою волю 
и мог делать все, что хотел. 

Очнулся я в пижаме на своей 
кровати. Ричард стоял посреди 
комнаты и улыбался» 

«Ну вот, Дэвид, тебе ничто не 
грозит, ты снова в порядке, — ве- 
село сказал он. — Я ухожу, но еще 
вернусь. Можешь не сомневаться, 
мы скоро снова встретимся». 

«Луиза! — воскликнул я. — Что 
ты с ней сделал?» 

«Забудь Луизу, — зевнул Ри- 
чард, — она больше не будет тебя 
беспокоить. Я убедил ее в том, что 
ты прав, Дэвид». 

«Как? Что ты с ней сделал?» 
ОЙ ааа 

чард. — Я хочу, чтобы 

утром ты проснулся в прекрасном 

наст 

роении и не думал ни о чем 
плохом. Помни, что это все п 

инте Й росто 

гересный сон, и ничего более». 

се со ш 

" ние за- 

крыл глаза. Когда прозвонил бу- 


дильник, на часах б 
? ыло 
Вот таким был мой уже девять. 


г Да, доктор. 
а оса :Оыла жива твоя первая 
е "ТЫ ведь хотел ее 


тельно чувствовал вину, і 

сам убил уизу Панаму 

58 а Энн это чувство: вины г 
лось в виде кошмара В у 0 

Фигурировала живая 7 О 

зазвенел будильник, 

рещилось, будто это. өлё 


кажется, что так, наверна „6 


20 
| Сомневаюсь, что скандал пойдет 
тебе на пользу». Г 
«Не будет никакого скандала, 
Кстати, я не Дэвид, а Ричард». 


_ «Ричард? — удивилась Луиза. — 


‚лать сам 

«Хватит валять дурака Ну лад- 

, я пошла. Так ужи быть, дам те- 
В ра Но чтобы 
|евяти часам завтрашнего утра 
был готов». 
«И не надейся. Ты ведь не соби- 
° ралась оставлять Дэвида в покое». 
Ричард сделал шаг к Луизе, и 
впервые за вечер она, похоже, 
 встревожилась. Она хотела выбе- 
жать из гостиной, но Ричард пой- 
мал ее за руку, развернул и схва- 
тил за горло. 

Я беспомощно наблюдал, как 
его руки все сильнее и сильнее 
сжимают горло моей бывшей же- 
ны, Цвет лица Луизы стал менять- 
Ся, глаза медленно расширялись. 
| 9ва боролась секунд тридцать, 
ў потом внезапно потеряла созна- 
> ние. В уголках полуоткрытого рта 
показалась слюна, блестящие гла- 
за почти вылезли из орбит. Когда 
Ричард убрал руки с ее шеи, Луи- 
за упала на пол. 

^ «Все в порядке, Дэвид, — спо- 
койно сказал он. — Теперь можешь 


говорить». 
Е «Ты убил ее!» — закричал я. 
«Интересная мысль, — согла- 


сился Ричард, вытирая руки моим 
платком. — Убил я ее или не убил? 
Была ли Луиза живой, или она бы- 
ла мертва?» 

АТЫ хочешь запутать меня, пы- 
 таешься сбить с толку! — пожало- 
вался я. — Конечно, Луиза с само- 
го начала была мертва. Это только 
сон. Но...» 

«Но даже во сне мы не можем 
‘оставить мертвое тело у тебя в 
° КОМнате, правильно? Сдается мне, 
МЫ должны отвезти ее туда, где ей 
_ Иместо: на кладбище «Фэйрфилд». 

«Но это невозможно». 
— «Для тебя да, а для меня нет. Я 
спущу ее в лифте, сяду в такси и 
° спокойненько поеду на кладбище. 
А теперь молчи до тех пор, пока я 
разрешу тебе говорить». 
1 Ричард приступил к осуще- 
ию своего безумного плана. 
он надел мою шляпу и 
потом достал из сумочки 
(вуаль и прикрепил к ее 

Не забыл отряхнуть пла- 
дить волосы, растре- 
время борьбы. После 
2 


начала пить задолго до того, как 
приехала сюда. Я угостил ее од- 
ним-единственным коктейлем, и 
она мгновенно. отключилась. Сей- 
час мне придется везти ее обрат- 
но домой. Не подгонишь такси к 
боковому выходу?» 

«Конечно, мистер Карпентер», — 
было ясно, что Джимми все пре- 
красно понимает и готов помочь 
попавшему вбеду жильцу. 

Вместо того чтобы вызвать по- 
лицию, Джимми поймал такси и 
попросил водителя подъехать к 
боковому выходу. Ричард сел в ма- 
шину с Луизой, и мы спокойно 
тронулись в путь, как будто в Нью- 
Йорке принято разъезжать по го- 
роду с трупами в машинах. Но ка- 
ким бы ловким ни был Ричард, та- 
кой безумный план не мог пройти 
без сучка, без задоринки. Непри- 
ятность случилась, когда таксист 
повернулся и спросил: куда ехать? 

«На кладбище «Фэйрфилд», = 
с невозмутимым видом ответил 
Ричард: 

ЕЛИ «Фэйрфилд»? — в 
замешательстве повторил води- 


«Это другое дело». 

Народ повалиліиз театров и ки- 
но, и улицы быстро заполнились 
прохожими. Ричард продолжал 
нежно держать на руках Луизу, как 
спящего ребенка. Он’сидел, отки- 
нувшись на спинку, и медленно 
напевал «Закружи меня снова в 
вальсе, Вилли». 

Такая безумная поездка могла 
произойти только во сне, Мы про- 
ехали через Таймс-сквер. На лице 
Луизы плясали яркие огни, Когда 
мы останавливались перед свето- 
форами, машину окружали пеше- 
ходы. Они заглядывали в окна и 
хихикали. Патрульные полицей- 
ские бросали на нас беглые взгля- 
ды и со скучающими лицами отво- 
рачивались. Ричард вез труп через 
центр самого большого города_в 
мире, и ни у одного человека не 
возникло даже мысли о том, что в 
машине лежит мертвое тело. 

Выехав на окраину, мы сверну- 
ли и помчались к Ривердейлу. Так- 
си остановилось перед домом, но- 
мер которого назвал Ричард... Пе- 
ред тем самым домом, который я 


«Сейчас я как раз об этом и ду- 
маю, — сердито буркнул Ричард. 
Он терпеть не мог, когда осуще- 
ствлению его планов мешали не- 
предвиденные обстоятельства. = 
Жалко, что этот дурак отказался 
ехать на кладбище». 

В этот момент Луиза внезапно 
села на диване. Она покачнулась и 
дотронулась рукой до горла. 

«Дэвид, прохрипела она, — 
ты... ты хотел убить меня». 

Ричард повернулся и удивленно 
посмотрел на нее. В темноте Луи- 
за напоминала привидение. 

«Похоже, я недоделал свое де- 
ло», — с досадой заметил он. 

«Ты пытался убить меня, — по- 
вторила Луиза с таким видом, буд- 
То никак не могла в это поверить. — 
Я тебе обещаю, ты обязательно по- 
падешь за решетку». 

«Как бы не так! — Ричард встал 
и угрожающе навис над ней. — 
Мне просто придется доделать ра- 
боту. вот и все». 

«Нет, о Господи! — испугала; 
она. — Извини, Дэвид, напрасно ь 
все это затеяла. Мне не нужно бы- 


И ЦУЛАЛИ УРРА ОВЕ 
интересный сон, и ничего 58 
С этими словами он уш даха 
показалось, что:я на мгновени Е 8 
крыл глаза. Когда прозвонил | 
дильник, на часах ‘было уже девять. 
Вот таким был мой сон, доктор. 
— Спасибо, Дэвид; Сейчас мне 5 
все ясно. Я объясню тебе твой сон, иі 
ты больше его никогда не увидишь: Ў 
— Да, доктор. а 


сал = а И 
рти, ` Луиза умерла. - 
— да, яхотел, чтобы созна- 
— После ее смерти ты под 

овал вину, будто ты 
тельно чувств енить- 
сам убил Луизу. Накануне ж 
бы на Энн это чувство вины про- 
явилось в виде кошмара, в котором 
фигурировала живая Луиза. Думаю, 
зазвенел будильник, а тебе поме- 
рещилось, будто это телефон. Мне 
кажется, что так, наверное, и на- 
чался твой сон... Луиза, Ричард и 
все остальное. Понимаешь? 

— Да, доктор, понимаю. 

= А сейчас ты немного. отдох- 
нешь. Когда я велю тебе проснуть- 
ся, ты проснешься и забудешь свой 
кошмар. Он больше никогда не по- 
вторится... Отдыхай, Дэвид, спи. 

— Хорошо, доктор. 

— Доктор Мансон... 

— Да, миссис Карпентер? 

— Вы уверены, что Дэвиду боль- 
ше не приснится этот ужасный сон? 

— Абсолютно уверен. Его подсоз- 
нательное чувство вины вышло, так 
сказать, на поверхность и исчезло. 

— Я так рада. Бедный Дэвид 
был на грани нервного срыва... О, 
извините, в дверь кто-то позвонил. 

— Да-да, конечно... 5 

— Из ателье принесли одеяла. 
Сестра Дэвида подарила нам на 
свадьбу красивые одеяла. Я отдала 
их в ателье, чтобы на них вышили 
нашу монограмму. Правда, красиво? 

— Очень. і 

= Я немедленно их спрячу. Вон 
там, за диванчиком у окна, Дэвид 
поставил сундук из кедра. Столяр 
сказал, что он абсолютно воздухо- 
непроницаемый, поэтому в нем не 
заведется моль. Я очень надеюсь, 
что столяр не обманул А 
о поить 

= Прекрасно Е Ы 

, . Тольк 
Ричард, а не Дэвид. Вы меня р 
удивили, когда подумали, будто Дэ- 
вид рассказывал вам сон. жели: 


вы не знаете, что так он просто пы- 
тается ск; от самого. 
ется скрыть правду от 
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юноша влю- 
са В замужнюю маркизу Мансе- 
ра. Женщина не устояла, а у ревни- 


подозрения. 


прекрасная вдова. Некоторое вре- 
мя юноша был на верху блаженст- 
Ва, а потом как-то застал возлюб. 
ленную в объятиях монаха! С горя 
пошел к проституткам... 

Любовные приключения требо- 
вали немалых денег. Когда Август 
стал курфюрстом, в его распоря- 
жении оказалась государственная 
казна. Тогда-то и зазвучало во всю 
МОЩЬ «петушиное слово» 


КАРАВАН ЛЮБОВНИЦ 


В 22 года Август женился на 
принцессе Христине Эбергардине 
из захудалого немецкого княжест- 
ва, Мать надеялась, что брак угомо- 
нит распутного сына. Первое время 
молодожены жили ладно, но вскоре 
законная супруга надоела Августу. 

Удержаться ему было трудно хо- 
тя бы потому, что придворные да- 
мы выстроились к нему в неглас- 
ную очередь. Первой стояла фрей- 
лина фон Кессель. За ласки Август 
подарил ей украшений и посуды на 
60 тыс. талеров. На последовав- 
шем вскоре балу фон Кессель по- 
явилась осыпанной бриллиантами. 

Мать и супруга Августа сразу 
смекнули, откуда у бедной фрей- 


взялись такие драго- 
= Они устромли ей голово- 


мойку и посулили ятать в пси- 
су, упр: 


2 Августу. ндал 
замяли, а Фон Керсаль Е, за- 
муж за фельдмаршала Хаугвица. 

`В череде любовниц Августа вы- 
деляется Аврора Кенигсмарк. Она 
была красива, воспитанна и умна. 
Обхаживая Аврору, король устраи- 
вал в ее честь пышные праздники, 
дарил ей роскошные наряды и ук- 
рашения, Среди последних был бу- 
кет цветов из бриллиантов, руби- 
нов и изумрудов. 
Жена и мать поддали как следу- 
ети Авроре, но она каким-то обра- 


а» В КОПИПКУЛаІОр ОЗ МАЛ а 


красив, неглуп, 
жизнерадостен, 
неутомим в танцах, 
на пиру и охоте, 
мастерски стрелял 
и фехтовал, 
первенствовал в 
рыцарских забавах. 
Он прекрасно 
одевался и был 
галантен с дамами. 
Кроме жены, 
у него было 
700 любовниц 
и 354 ребенка. 


зом сумела подружиться с ни- 
ми Втроем женщины пытались 
удержать закусившего удила же- 
ребца, в которого превратился 
муж, сыни любовник, но силенок у 
них было маловато 

В Вене Август влюбился в немо- 
лодую, невзрачную и замужнюю 
графиню Эстерле, На следующий 
день он послал графине нежное 
письмо и серьги стоимостью в 40 
тыс. гульденов. Матрона поняла, 
что напала на золотую жилу, но од: 
нажды муж застал ее в постели с 
Августом: Драмы удалось избежать 
только потому, что Эстерле в своей 
измене обвинила супруга. 


ГРАФИНЯ КОССЕЛЬ 


Анна Гойм появилась при дворе 
ИЗ-за спора. Как-то Август на пи- 
рушке заговорил с друзьями о жен- 
ской красоте. Один из участников, 
Гойм, заявил, что краше его жены 


свете женщи- 
ны. На вопрос, почему 

же ее никто не видел, муж при- 
знался, что из ревности держит су- 
пругу под замком. 

Гуляки напоили, хвастуна и вы- 
манили у него письменный приказ 
жене явиться во дворец курфюр- 
ста. Когда Анна показалась, все 
единодушно признали, что Гойм не 
врал. Август тут же влюбился в нее 
и через три дня предложил Анне 
вступить с ним в связь, 

Но женщина потребовала от Авгу- 
ста навсегда расстаться с предыду- 
щей любовницей, устроить ей раз- 
вод с мужем и платить по 100 тыс. 
талеров в год. Кроме того, курфюрст 
должен был дать письменное согла- 
сие на брак с ней, если овдовеет 


пить жизнь к лучшему! 


зывает г-жа Покровская: 


«Не случайно с давних времен в каждом поселении были люли, обла 
‘дающие тайными знаниями, Так и женшины нашего рола издавна ломо- 
галий окружающим в решении любовных и семейных проблем, возвраша- 
ли любимых и не оставляли шанса соперникам, отводили беду от домаш- | ют на планету, во- 
| него очага, снимали сглаз и порчу, заговаривали на удачную торговлю, 
делали всевозможные талисманы, способствующие успеху в делах, и обе 


отгоняюшие нечистую силу. 
0 неправда, что человек создан для. 


о перелавали из поколения в поколение и це- 


ХОТИТЕ СТАТЬ 
СЧАСТЛИВЫМ? 


Все в ваших силах! 


Вам кажется, что не осталось возможностей повлиять на сло- шей 
жившуюся жизненную ситуацию — вашу или ваших близких? Не 
отчаивайтесь, самое главное — ваше желание и стремление изме- 


Есть люди, способные помочь вам реализовать эти стремления. Расска- 


рый сам этого хочет и верит, что он станет счастливым! ния за 
‘обращаются ко мне с разными проблемами, не всегла осознавая 
шост. Одиночество, распад семьи, уход любимого человека 

ствие, стресс, нервный срыв, ухудшение внешнего вида. Порча 

|— влечет за собой ‘ухудшение злоровья, вплоть до возникно- 
ских заболеваний. А человек нервный, разлраженный, ча- 
плохой работник, отсюда ухудшение в делах, Ухулше- 
ухудшение... Человек не видит выхода! Я’ же могу, при- 
ги опыт, помочь улучшить сложившуюся ситуацию, 
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не опускайте руки! ВЉГ МОЖЕТЕ 


олгарский ученый Лю- 
бим Пухляков высказал 
любопытную гипотезу 
для того, чтобы образо- 
вался Атлантический океан, ско- 
рость вращения Земли должна 
была увеличиться в 8 раз. Когда 
и почему возросла скорость на- 
планеты? Причина, по 
мнению Пухлякова, следую- 


щая: у Земли был еще один 


спутник Перун, который 
затем упал на земную по 
верхность 


По правилам 
механики все спутники, не 
получающие дополнительных 
энергетических импулы 
рано или поздно пада 


небесной 


круг которой вра- 

щаются, Это под- 

тверждают, в част 

ности, и наблюде. 
спутником 

Марса — Фобосом. Уче- 
ные полагают то в бли 

жайшие 10 тыс. лет он, воз 
можно, упадет на Марс 

Если снижающийся 
спутник обладает боль- 
шими размерами и мас- 
сой, он в определенный мо- 
мент начнет разрушаться под воз- 
действием сил притяжения плане- 
ты. Возможно, кольца Сатурна 
не что иное, как остатки такого 
спутника. Но у Перуна была другая 
судьба — он рухнул на Землю и 
распался на части, 

Снижение этой второй Луны 
началось очень давно, еще во 
времена девона (около 350 млн. 
лет назад), В конце концов Перун 


страданий! И я могу помочь чело- 


ш, чем здоровье, счастье в доме 


вы можете, позвонив по теле- 
0900210 А 


Сгорая от 
страсти, Ав- 
густ согласил- 
ся на все усло- 
вия и получил 
доступ к телу. 
Вскоре Анна 
стала графи- 
ней Коссель 
и под этим 
именем вошла в историю 
Анна смогла на 10 лет привя- 
зать Августа. Она обладала неувя- 
дающей красотой и тонким. умом, 
хотя, надо признать, в то же вре- 
мя была заносчивой и‚алчной, ста- 
ралась загнать Августа под каблук 
и править Саксонией и Польшей. 
Неудивительно, что у нее вскоре 
появились враги 
Август не знал, как угодить лю- 
бимой. Для нее он построил Дво- 
рец четырех времен года — шедевр 
архитектуры, где в любой день 
можно было увидеть одновременно 
зиму, весну, лето и осень. В честь 
Анны устраивались пышные теат- 
рализованные представления, 
лы, пиры, охоты, народные гулянья 


приблизился настолько, что ско- 
рость его вращения вокруг Замли 
стала превышать скорость 
ния нашей план Он у 
Землю около 70 млн. лет назад 


Постепенно Скорость вращения 
Земли начала замедляться, Веро- 
ятно, этот процесс и привел к то- 
му, что именно в последние 70 
МЛН, лет на нашей планете стали 
Формироваться самые высокие 


горные системы 


в Евразии. 


Кордильеры и 
Анды в Америке, Альпы и Гималаи 


б и ценно- 

лучала и покупала имену 

сти, слекулировала. емты.. 

в долг под высокие едЕ Кос- 
Но пришло время, 


ней Денгоф, 
нию, а наді 
ника причем 
ь Денгоф сама у. 
стель короля ; - 
аз об измене, графиня кос- 
а прострелить Авгу 
она метко, и 
ся. К 


ложила дочь В 


ту 
король не 
тому же п 


зыгра 
финал, она отпр 
30 сундуков ‹ 
посудой, тканях 
небольшая часть є 

После ряда д 
бытий Август затс 
ницу в башне замка, · с 
ного в городишке Ст Там 
графиня Коссель провела в оди- 
ночной камере почти 50 лет. Скон- 
чалась она в 1765 г 

Расправившись с графиней Кос- 
сель, Август пустился во все тяж- 
кие. Последней пассией ловеласа 
стала его собственная дочь — гра- 
Ффиня Оржельская, матерью кото- 
рой была дочь трактирщика = Ген- 
риетта Дюваль. 

Доченька легла в постель 
ши, надеясь на неплохие диви- 
денды, и, надо сказать, надежды 
оправдались: незадолго дк» юълюь 
ти Август выдал ее замуж за прин- 
ца из небольшого немецкого княз 
жества 

Справедливости ради следует 
сказать, что не все женщины под- 
давались чарам монарха с повад- 
ками торговца оптом. Но таковых 

тогда было очень и очень мало.. 
Как, впрочем, и сейчас 


Михаил АЗАРОВ 


Перун упал 


нечно, это 


строфа. С 


на месте 
огромны 
него и 


рику 


кратных 


(заметим 


дне ве появились огромные тре. 


орые на поверх- 
ность оквана поступает значитель- 


тепла из недр 

В свете гипо 
теплое тече! о НЫ 
т ва, 


щины, через кот 


нов количество 
Земли, 


Я его 
совре- 


ое ускоре- 
Земли 
т это п 


после много» 
землетрясе- 


они проходят во 
временных отрезках в тысячи и 
тысячи лет) сопровождаются от- 
носительным удлинением Эквато- 


гники 


утверждали, 


ескі 


‘ной половиной человечества. 


пошел к проституткам... 


ТИХ 


МОЩЬ «петушиное слово». 


КАРАВАН ЛЮБОВНИЦ 


В 22 года Август женился на 
принцессе Христине Эбергардине 
из захудалого немецкого княжест- 
ва. Мать надеялась, что брак угомо- 
нит распутного сына. Первое время 


молодожены жили ладно, но вскоре 
законная супруга надоела Августу. 
Удержаться ему было трудно хо- 
тя бы потому, что придворные да- 
мы выстроились к нему в неглас- 
ную очередь. Первой стояла фрей- 
лина фон Кессель. За ласки Август 
подарил ей украшений и посуды на 
60 тыс. талеров. На’ последовав- 
шем вскоре балу фон Кессель по- 
явилась осыпанной бриллиантами. 
Мать и супруга Августа сразу 
бедной фрей- 
- о- 


. 
. 
Р 


хушку @летело и Августу. Скандал 
замяли, а фон Кессель выдали за- 


муж за фельдмаршала Хаугвица. 
В череде любовниц Августа вы- 
деляется Аврора Кенигсмарк. Она 
красива, воспитанна и умна. 
Аврору, король устраи- 
вал в ее честь пышные праздники, 
‚дарил ей роскошные наряды и ук- 
‘рашения. Среди последних был бу- 
кет иветов из бриллиантов, руби- 
_ нов и изумрудов. 
и мать поддали как следу- 
‚но она каким-то обра- 


что 
и успех у женщин 

Август имел не только благодаря 
с приведенным выше качествам. Он, 
_ дескать, знал таинственное «пету- 
_ шиное слово», которое давало ему 
невероятную власть над прекрас- 


Когда Августу исполнилось 17 лет, 
отец отправил его в путешествие 
по Европе. В Мадриде юноша влю- 
в бился в замужнюю маркизу Мансе- 

ра. Женщина не устояла, а у ревни- 
вого мужа появились подозрения. 
Он нанял киллеров. Те подстерегли 
парня, когда он на рассвете воз- 
вращался со свидания. Август от- 
бился, а маркизе не повезло: муж 
заставил ее выпить кубок с ядом. 

В Венеции в Августа влюбилась 
прекрасная вдова. Некоторое вре- 
мя юноша был на верху блаженст- 
ва, а потом как-то застал возлюб- 
ленную в объятиях монаха! С горя 


Любовные приключения требо- 
вали немалых денег. Когда Август 
стал курфюрстом, в его распоря- 
жении оказалась государственная 
казна. Тогда-то и зазвучало во всю 


и король Польши 
Август И Сильный 
(1670 — 1733) был 
красив, неглуп, 
жизнерадостен, 
неутомим в танцах, 
на пиру и охоте, 
мастерски стрелял 
и фехтовал, 
первенствовал в 
рыцарских забавах. 
Он прекрасно 
одевался и был 
галантен с дамами. 
Кроме жены, 

у него было 
700 любовниц 
и 354 ребенка. 


зом сумела подружиться с ни- 
ми. Втроем женщины пытались 
удержать закусившего удила же- 
ребца, в которого превратился 
муж, сын и любовник, но силенок у 
них было маловато. 

В Вене Август влюбился в немо- 


лодую, невзрачную и замужнюю 
графиню Эстерле. На следующий 
день он послал графине нежное 


письмо и серьги стоимостью в 40 
тыс. гульденов. Матрона поняла, 
что напала на золотую жилу, но од- 
нажды муж застал ее в постели с 
Августом. Драмы удалось избежать 
только потому, что Эстерле в своей 
измене обвинила супруга. 


ГРАФИНЯ КОССЕЛЬ 


Анна Гойм появилась при дворе 
из-за спора. Как-то Август на пи- 
рушке заговорил с друзьями о жен- 
ской красоте. Один из участников, 
Гойм, заявил, что краше его жены 


Сгорая от 
страсти, Ав- 
густ согласил- 
ся на все усло- 
вия и получил 
доступ к телу, 
Вскоре Анна 
стала графи- 
ней Коссель 
и под этим 
именем вошла в историю. 
Анна смогла на 10 лет привя- 
зать Августа, Она обладала неувя- 


дающей красотой 
хотя, надо признаха ойк амома 

мя была заносчивой и алчной, ста- 

ралась загнать Августа под каблук 
и править Саксонией и Польшей. 

Неудивительно, что у нее вскоре 
появились враги. 

Август не знал, как угодить лю- 
бимой. Для нее он построил Дво- 
рец четырех времен года — шедевр 
архитектуры, где в любой день 
можно было увидеть одновременно 


нет на 
свете женщи- 
ны. На вопрос, почему 

же ее никто не видел, муж при- 
знался, что.из ревности держит су- 
пругу под замком. 

Гуляки напоили хвастуна и вы- 
манили у него письменный приказ 
жене явиться во дворец курфюр- 
ста. Когда Анна показалась, все 
единодушно признали, что Гойм не 
врал. Август тут же влюбился в нее 
и через три дня предложил Анне 
вступить с ним в связь. 

Но женщина потребовала от Авгу- 
ста навсегда расстаться с предыду- 
щей любовницей, устроить ей раз- 


Дрезден вскоре 
По пышности Огромные 


-о Швецией. А ? 
парный полководцем: Он проигры 


вал Карлу ХІІ сраже 
нием. Дело кончило 
Польши и Саксонии. ловле 
пришлось выплатить зна 

ию. 
ЕНЕ Август не пере 
Он воевал в прома Ет, 
пирами и балами: Графи ее. 
сель держала его на коротко оя 
водке и набивала сундуки. Она п 
а и покупала имения и ценно- 


і 
уча 3 
ИЕН давала деньги 1 хотер 
в долг под высокие проценты... ации 
Но пришло время, когда Кос- | гипн! 
сель начала королю надоедать: | холо 
Этим тут же воспользовались ее . мя [ 
враги. Они свели Августа с графи- разл 
ней Денгоф, которая, по их мне- лиш 
нию, могла надолго увлечь ветре- дуц 
ника, причем корыстолюбивая с ра 
мать Денгоф сама уложила дочь в С 
постель короля. тит 
Узнав об измене, графиня Кос- ый 
сель пообещала прострелить Авгу- Мох 
сту голову. Стреляла она метко, и сим 
король не на шутку испугался. К нув 
тому же графиня наотрез отказа- де! 
лась вернуть записку с клятвенным свс 
обещанием жениться на ней: Ра- 
зыгрался скандал. Предчувствуя гр: 
финал, она отправила на родину | мн 
30 сундуков с драгоценностями, ра 
посудой, тканями — это была лишь ст; 
небольшая часть ее сокровищ. на 
После ряда драматических .со- ва 
бытий Август заточил экс-любов- 
ницу в башне замка, расположен- ет 
ного в городишке Столпен. Там в 
графиня Коссель провела в оди- \ Е 
ночной камере почти 50 лет. Скон- В 5 
чалась она в 1765 г. 9 
Расправившись с графиней Кос- а 
сель, Август пустился во. все тяж- АМ 
кие. Последней пассией ловеласа и 
стала его собственная дочь = гра- | и 
Финя Оржельская, матерью. 
рой была дочь трактирщика. 1 


ШИ, 
денды, и, надо сказать, надежды 
оправдались: незадолго до смер- = 
ти Август выдал ее замуж за прин- ^ 
ца из небольшого немецкого кня- 
жества. 

Справедливости ради следует 
сказать, что не все женщины под- 
давались чарам монарха с повад» 
ками торговца оптом. Но таковых 


вод с мужем и платить по 100 тыс. 
талеров в год. Кроме того, курфюрст 
должен был дать письменное согла- 
сие на брак с ней, если овдовеет. 


зиму, весну, лето и осень. В честь 
Анны устраивались пышные теат- 
рализованные представления, ба- 
лы, пиры, охоты, народные гулянья, 


тогда было очень и очень мало... | 


Как, впрочем, и сейчас. 


подарил ей украшений и посуды на 
60 тыс. талеров. На последовав- 
шем вскоре балу фон Кессель по- 
Э явилась`осыпанной бриллиантами. 

Мать и супруга Августа сразу 
смекнули, откуда у бедной фрей- 


Е. 


зом сумела подружиться с ни- 
ми, Втроем женщины пытались 
удержать закусившего удила же- 
ребца, в которого превратился 
муж, сын и любовник, но силенок у 
них было маловато. 
В Вене Август влюбился в немо- 
подую, невзрачную и замужнюю 
трафизю Эстерле. На следующий 


день он п 3 жное 
р а остэл м чне Аа 


тыс. нов. 

что напала на золотую жилу, но од: 
нажды муж застал её в постели с 
Августом. Драмы удалось избежать 
только потому, что Эстерле в своей 
измене обвинила супруга. 


ГРАФИНЯ КОССЕЛЬ 


Анна Гойм появилась при дворе 
из-за спора. Как-то Август на пи- 
рушке заговорил с друзьями о жен- 
ской красоте. Один из участников, 
Гойм, заявил, что краше его жены 


кет цветов из лиантов, руби- 
{ а изумрудов. 
НЕ. 
іў ена и мать поддали как следу- 
В ети Авроре, но она каким-то обра- 
Ра 


нить жизнь к лучшему! 


зывает г-жа Покровская: 


амр. 


реги, отгоняюшие нечистую силу. 


ХОТИТЕ СТАТЬ 
СЧАСТЛИВЫМ? 


Все в ваших силах! 


Вам кажется, что не осталось возможностей повлиять на сло- 
жившуюся жизненную ситуацию — вашу или ваших близких? Не 
самое главное — ваше желание и стремление изме- | 


Есть люди, способные помочь вам реализовать эти стремления. Расска 


«Не случайно с давних времен в каждом поселенни были люди. обла- | 
дающие тайными знаниями. Так и женщины нашего рода издавна ломо- 
али окружающим в решении любовных и семейных проблем, возвраща- 
ли любимых н не оставляли шанса соперникам, отволили белу от домаш- | 
него очага, снимали сглаз и порчу, заговаривали на удачную торговлю. 
делали всевозможные талисманы, способс твующие успеху в делах, и обе- 


нет на 
свете женщи- 
ны, На вопрос, почему 

же ее никто не видел, муж при- 
знался, что из ревности держит су- 
пругу под замком. 

Гуляки напоили хвастуна и вы- 
И БИМ ец куре 
ста. Когда Анна показала ь, в 
единодушно признали, что Гойм и 


ста навсегда расстаться с - 
щей любовницей, устроить ау 
вод с мужем и платить по 100 тыс. 
талеров в год. Кроме того, курфюрст 
должен был дать письменное согла- 
сие на брак с ней, если овдовеет. 


страсти, Ав- 


ся на все усло- 
вия и получил 
доступ к телу. 
Вскоре Анна 
стала графи- 


асил: ницу 3 
густ СОГЛАС ного в городишке Столпея 


графиня Коссель провела в оди 
ночной камере почти 
чалась она в 1765 г. 


м Дагт зат эко-люоовт 


Ре. тий АВГУСТ 


в башне замка, респола 


Расправившись с графиней Кос- 


50 лет. Скон- о — 


ней Коссель 
и под этим 


сель, Август пустился во все тяж- 
кие. Последней пассией повете 
стала его собственная дочь гра 


именем вошла в историю. 

Анна смогла на 10 лет привя- 
зать Августа. Она обладала неувя- 
дающей красотой и тонким умом, 


то же вре- 
хотя, надо признать, в е и 
мя б, узаносчивой:и:алчной, ста 


Август не знал, как угодить лют 
бимой. Для нее он построил Дво- 
рец четырех времен года — шедевр 
архитектуры, где в любой день 
можно было увидеть одновременно 
зиму, весну, лето и осень, В честь 
Анны устраивались пышные теат- 
рализованные представления, ба- 
лы, пиры, охоты, народные гулянья. 


сказать, что н 
давались чара! 
ками торговца 
тогда было оч С 
Как, впрочем, и сейчас. 


финя Оржельская, матаса 
рой была дочь трактирщика 


риетта Дюваль. 


Доченька легла в. 


ши, надеясь на неплохие див 


Ч е Августа под аа оправ алис ал 
и править Саксонией и Польше е ти Август 
Неудивительно, что у нее вскор ца из небольшо 
появились враги. жества. 


и ради следует 
и женщины под- 
м монарха с повад- 

оптом. Но таковых 
ень и очень мало... 


Михаил АЗАРОВ 


Отоо ученый Лю- 
бим Пухляков высказал 
любопытную гипотезу: 
для того, чтобы образо- 
вался Атлантический океан, ско- 
рость вращения Земли должна 
была увеличиться в 8 раз. Когда 
и почему возросла скорость на- 
шей планеты? Причина, по 
мнению Пухлякова, следую- 
щая: у Земли был еще один 
спутник Перун, который 
затем упал на земную по- 
верхность 
По правилам небесной 
механики все спутники, не 
получающие дополнительных 
энергетических импульсов, 
рано или поздно пада- 
ют на планету, во 
круг которой вра- 
щаются. Это под- 
тверждают, в част- 


приблизился настолько, что ско- 
рость его вращения вокруг Земли 
стала превышать скорость враще- 
ния нашей планеты. Он упал на 
Землю около 70 млн. лет назад. 


Перун упал в Тихий океан — коз 


нечно, это была вселенская ката- Я 


строфа. Около 150 млн. лет назад 
на месте его падения находился 
огромный материк Гондвана. © 
него из Австралии в Южную Аме- 
рику и обратно мигрировали фау- 
на и флора. В начале кайнозоя 
(около 70 млн. лет назад) связь 
между этими континентами 
неожиданно прервалась. 
Катастрофа разрушила Гонд- 
вану, а на ее месте образовал- 
ся Тихий океан (его южная 
часть). Затонули и огромные 
куски разрушенного Перуна. 
По мнению Пухлякова, его 
гипотеза объясняет совре- 
менное неритмичное ускоре- 
ние вращения Земли. 
Происходит это пото- 
@ му. что плотные части 


Это неправда, что человек создан для страданий! И я могу помочь чело- 
веку который сам этого хочет и верит. что он станет счастливым! 

Люди обращаются ко мне с разными проблемами, не всегда осознавая 
их трагичность. Одиночество, распад семьи, уход любимого человека — 
как следствие, стресс, нервный срыв, ухудшение внешнего вида. Порча ~ | 
любой ее вид — влечет за собой ухудшение здоровья, вплоть до возникно- 
вения хронических заболеваний. А человек нервный, раздраженный, ча- 
сто болеющий — плохой работник, отсюда ухудшение в делах. Ухудше- 
ние, ухудшение, ухудшение... Человек не видит выхода! Я же ‚могу, при- 
менив свои знания и опыт, помочь улучшить с. тожившуюся ситуацию. 
Я МОГУ ВАМ ПОМОЧЬ» 

Тайные знания всегда тщательно оберегали, хак сокровище, принося- 
| щее счастье людям, бережно передавали из поколения в поколение и це- 


Перуна после много- 
кратных землетрясе- 


; ний переместились глу- 
боко в недра планеты. 
Естественно, спонтанные 

ускорения вращения Земли 


(заметим: они проходят во 
временных отрезках в тысячи и 
тысячи лет) сопровождаются от- 
носительным удлинением эквато- 
ра и расширением Атлантики На 
дне ее появились огромные тре- 
щины, через которые на поверх- 
ность океана поступает значитель- 
ное количество тепла из недр 


ности, и наблюде- 
ния за спутником 
Марса — Фобосом. Уче- 
ные полагают, что в бли- 
жайшие 10 тыс. лет он, воз- 


можно, упадет на Марс. 
Если снижающийся 
спутник обладает боль- 


шими размерами и мас- 
сой, он в определенный мо- 
мент начнет разрушаться под воз- 
действием сил притяжения плане- 
ты. Возможно, кольца Сатурна 
не что иное, как остатки такого 


Постепенно скорость вращения 
Земли начала замедляться, Веро- 


СТЛИВО! 


тили недешево, тк. пет большей радости, чем здоровье, счастье в доме 
6 делах! Не отчаивайтесь, не опускайте руки! ВАГ МОЖЕТЕ 


на прием к г-же Покровской вы можете, позвонив по теле 
21 ес секретарю, ежедневно с 9.00 до 21.00. 


Свид. № 3/9636. 


спутника. Ноу Перуна была другая 
судьба он рухнул на Землю и 
распался на части. 

Снижение этой второй Луны 
началось очень давно, еще во 
времена девона (около 350 млн. 
лет назад). В конце концов Перун 


ятно, этот процесс и привел к то- 
му, что именно в последние 70 
млн, лет на нашей планете стали 
формироваться самые высокие 
горные системы — Кордильеры и 
Анды в Америке, Альпы и Гималаи 
в Евразии, 


Земли, 

В свете гипотезы Л. Пухлякова 
теплое течение Гольфстрим впол- 
не можно считать донным нагрева- 
нием вод Атлантического океана. 


Виктор РОЩАХОВСКИЙ 


то 


о нато 


НАСЛЕДИЕ МАНЬЯКА 
Јовременные охотники «простреливают» всю квартиру. его не задержали милиционеры: ОЩАЛЬН и 
” за привидениями вовсе Наши охотники начинают «чис- Сейчас он в тюрьме, а квартиру ИПР ОК» 
не воюют с разбушевав- тить» жилище. Шаманские ритуа- девушка продала. Вот тут-то и на- «ПОДАР 
- шимися фантомами, по- лы гармонично переплетаются с чались наши мучения. Кстати, не- были в 
добно своим киношным коллегам, европейской магией, ритмичный, сколько раз, засыпая, мы видели ки ОЬ 


к, е заяв 
З Я а сей раз 06 оге 
и не собирают бесплотных монст- стук бубна сливается с заунывны- возле своей кровати человеческий Е. Подмосковье, По дор, 


а Я Е Е Иго- 
ров в специальные непроницае- ми напевами заклинаний. Завер- силуэт, вроде бы женский, но сто звонил мобильный телефон Да 
мые емкости, а лишь определяют шает очищение особая церемо- ило)только включить свет — и при- за Мужчина, мать которого ИР ЕО 
причину появления таинственных НИЯ «выжигания» при помощи го- зрак мгновенно исчезал... ря, в ХОЛОДИЛЫ і 


Ре У > супруга 
сущностей и нейтрализуют их. Ав- рящего факела. — Все верно. Злодейское НО сообщал, что У 09 
тору этих строк как-то довелось Вот наконец-то все позади. убийство, а также то, что тело востор лагодатьи он дума 


4 > Е ишь да б. 
лично понаблюдать за работой та- Призраки покинули квартиру, из- жертвы несколько дней находи донае пе З 
ких специалистов, пару дней по- дав напоследок жутковатый свист лось в доме, и породило действу- и. ю квартиру. НУа нам предсто 
ездив вместе с ними на экстрен- и обдув помещение своеобразным ющий сейчас фантом, — говорит щенну! тить дом, в котором свел 
ные вызовы. Дмитрий. — Видно, душа убиен- яло посе 7 


счеты с ЖИЗНЬЮ маньяк. 
МЕРТВЕЦ 
В ХОЛОДИЛЬНИКЕ 
И ФАНТОМ УБИЕННОЙ 


— Наша группа состоит из пси- 
хотерапевта и шамана из Ассоци- 
ации творческого и лечебного 
гипноза, — рассказывает парапси- 
холог Дмитрий. — В основное вре- 4 
мя ребята врачуют пациентов от #7 
различных душевных недугов и 
лишь иногда по просьбам страж- 
дущих денек-другой ведут борьбу 
с распоясавшимися духами. 

Сегодня нам предстоит посе- 
тить три квартиры с привидения- 
ми, находящиеся в разных уголках 
Москвы. В первом случае невыно- 
симую обстановку создала свих- 
нувшаяся старушка, не один год 
державшая в холодильнике труп 
своего престарелого мужа. 

2 — Их сын уехал на 4 года в за- 
гранкомандировку, — сообщил 
мне психотерапевт Игорь Разыг- 
раев. — Спустя некоторое время 
старичок отец скончался. Его же- 
на никому об этом не сказала, 
взяла да и запихнула бедолагу в 
отдельный морозильник. Не так 
давно она умерла сама, труп ее 
стал разлагаться, и соседи почув- 
ствовали запах. Все вскрылось, 
стариков похоронили, а теперь 
вернувшийся сын не может нор- 
мально жить в квартире: что-то на 
него постоянно давит, начались 808 
проблемы со здоровьем... а 
_ То, что в квартире действи- 1 
тельно гнетущая атмосфера, сра- 4 
‘ЯСНО даже миег было 


ребраться В ОЧИ" 


а Р р м 4 асу выступают 
‘Чина. — Хотел прод зА ; СУ лвые, материал 
сэ о Ира существа, в реальнос 
и Эти бестелесные создания 
так же невидимы, 
как воздух. Но порой 
призраки могут пл 


топот, а иногда 
ны скрипы и а 
МНЕ возникает фи 
 естного мужчины. Нескол Е 
он даже пытался душить в = и 
хозяйку наваливаясь на 7 


они спали. о же, привидение не 


— Конечн Е 
материализуется, оно в - 
воздействует на мозг чел Д 


мне Игорь. — Возникает 
пояснил аллюцинации, и че- 
нечто вроде г что он ЯСНО ВИДИТ 
ловеку кажето аса с ним де- 
призРа собенно легко фантомам 
Д х людеи. 
В те осталось ли 

Е вещей от неугомон- 

каких 

йника, хозяева ответили 
ного покойника, Е 
отрицательно. На перво Е 

йствительно практически ни 

мы действи 
чего не нашли, за исключением 
фонившей негативной энергией 
старой заржавленной булавки, за- 
валившейся между половиц. Зато 
на чердаке нам удалось обнару- 
жить кое-какую старую одежду и 
дырявый башмак, которые жильцы 
признали чужими, а также полу- 
истлевший лифчик, возможно, 
принадлежавший одной из жертв 
маньяка. Все это было немедленно 
сожжено во дворе, после чего 
охотники приступили к очисти- 
тельному обряду. 

Снова заклинания, пассы, стук 
бубна. С огнем же приходилось 
обращаться предельно осторож- 
но, дабы не подпалить ненароком 
деревянное строение. По оконча- 
нии обряда охотники заложили в 
нескольких местах в доме особые 
кристаллы, которые будут слу- 
жить дополнительным заслоном 
от всякой нечисти. Теперь связь 
злобного фантома с миром живых 
разорвана, и ему ничего не оста- 
ется, как исчезнуть во мраке пре- 
исподней... 

Последним местом, которое 
мы посетили, был особняк нового 
русского возле Красногорска. Да- 
чу бизнесмен Вадим выстроил ог- 
ромную — 700 кв. м, только в по- 
следнее время ничего, кроме 


огорчений, она ему це помвосмла. 
В московской хвартире оз увс 


бы, тишь да 
новитсяплохо. Да 
голова трещит, словно 
лья, сердечко шалит. 5 
раз привозил к себе лр 5 
все, как ни странно, каждый 
уезжали в довольно болезн 
состоянии, словно и не [917 


а на вредном производстве’ 
лывали Р 
ГА 


стариков похоронили, а тепе 
рнувшийся ‹ 
мально жить в 


квартире: что-то 


о здоровьем... 
в 


О я в ии ОҮЛ 
хотелось как можно скорее пок 
• муть помещение. 
— Приходится 


Ру. в соседнем 


-не знаю, что делать... 


биоэнергетическая оболочка, или, 
как ее называют верующие, душа. 
Если усопшего сразу не похоро- 
нить, естественно, соблюдая при 
этом общепринятые каноны по- 
гребения, фантом может надолго 
задержаться в местах своего 
прежнего обитания. Порой он ста- 
новится тем же привидением, 
словно барабашка или домовой, 
роняет вещи и вообще по-всякому 
безобразничает, правда безобид- 
НО, НО иногда заблудшая душа на- 
чинает тянуть из живых жизнен- 
ную энергию, замещая ее губи- 
тельной отрицательной. Случай со 
стариком и старухой — именно 
Этот, самый худший, вариант, при- 
чем сразу с двумя фантомами. 
=: В «нехорошую» квар- 
тиру, Игорь и Дмитрий определили 
очаги отрицательного излучения. 
Один находился на кухне в пустую- 
щем углу, другой — в центре спаль- 
ни. Удивленный сын подтвердил 
мои догадки; 
— Действительно, вон там сто- 
ЯЛ холодильник с телом отца, его 
‘потом выбросили, а в спальне на 
‘кровати скончалась мать — ее 
смертный одр мы тоже выкинули. 


других комнатах 
‘отмечено. губительное воз- 


е призраков: Фантомы 


ао 


апах. Все вскрылось, 
сын не может нор- 
него постоянно давит, начались 


квартире действи- 


снимать кварти- 


ворят, им это не подходит. Уж и 


Как известно, после смерти от 
покойного остается своеобразная 


страшную правду о бывших хозяе- 
вах. Здесь жила семья — мать, 


вовать еще несколько 


рь 


на 


М 


ураганчиком, разметавшим мелкие 

предметы на столах и полках и 

вздыбившим занавески. Посидев 

еще с полчасика в «нехорошей» 

квартире и попив чайку вместе с 

хозяином, мы не ощутили никаких 
гнетущих потусторонних воздейст- 
вий. Отправляемся дальше. 

...Квартира в районе Садового 

кольца оказалась чуть поспокой- 
ней, несмотря на то, что около го- 
да назад в ней произошло звер- 
ское убийство. 

— Мы купили ее в конце про- 
шлого года, — рассказывает хозяй- 
ка, Елена Андреевна, — и очень 
скоро об этом пожалели: то у ме- 
ня, то у мужа вдруг начала бук- 
вально раскалываться голова, ино- 
гда предметы передвигаются, по- 
суда ни с того ни с сего бьется... 

— А может, у вас где-нибудь в 
стене имеется источник радиации 
или квартира расположена на ме- 
сте тектонического разлома, в ге- 
опатогенной зоне? 

— Поначалу мы тоже так думали. 
Все проверили, но наши подозре- 
ния не подтвердились, зато узнали 


ной пока не нашла достойного 
приюта. Кстати, таким же обра- 
зом возникают и многие бара- 
башки-полтергейсты. 
Процедура успокоения мятеж- 
ной души напоминала действо, 
виденное мною ранее. Вначале 
дух заволновался, и со стола упа- 
ли стакан и две чашки, разбив- 
шиеся вдребезги. Больше ничего 
«потустороннего» замечено не 
было... 
Прибыв под вечер в третью 
квартиру, на улице Борисовские 
Пруды, мы сразу поняли, что вы- 
зов ложный. Заказчик оказался 
обыкновенным шизофреником, к 
тому же жутким пропойцей. Его 
донимали зловредные гномы, хо- 
зяйничающие в жилище во время 
то ли шизоидных, то ли алкоголь- 
ных галлюцинаций. Пока Дмитрий 
для отвода глаз стучал в бубен да 
махал руками, Игорь провел с 
клиентом гипнотический сеанс, 
более-менее стабилизировав его 
психическое состояние. 

— Жаль только, что это ненадол- 
го, — сказал Игорь, когда мы воз- 
вращались домой. Скоро он 


ать и все 
. Вот если 


СИЛЬНО выпи- 


дней, пока не собирается 


е 
2 вед выступают 


злобного фантома с ресет ота е 
разорвана, и ёму ее А, 
ется, как исчезнуть во мра ре" 
ней... е 
И Последним масе ха 
тили, был особняк нового 
нен е Красногорска. Да- 
Вадим выстроил ог: 


ьно, а стоит при- # 


ебя:норм 
Ра. «фазенду», где, ый 2 
ВЕ тишь да благодать, а; оиа 
новится плохо. а Е 
ва трещит, 2 
Я? сердечко шалит. Несколь 


ей -и 
аз привозил к себе друзей 
доме, — пояснил ‘как живые, материальные ар ре странно, кажды к 
Кам ен ПО а ущества, в реальности в. зжали в довольно болезнен > 
Чина, = Хотел продать или поме- Р бестелесные Сознания состоянии, о производстве вка- 
НЯТЬ — не получается. Придут лю- ЈИ ! 
ди, побудут Чуть-чуть и уходят: го- 


а на вредном производстве вка 

ли. с 
А. Вадим раньше в 
чался с женщиной, которая е 
ла особой энергетикои — могла ты 
ловную боль унять или, наобор . 
так глянуть, что нехорошо станови 
лось. Однако отношения не сложи- 
лись, и она была вынуждена уйти. 
Вероятно, в сердцах дама могла ос- 
тавить после себя множество, на 
первый взгляд, мелочей, заряжен- 
ных на своеобразную порчу. 

Обыск в огромном доме бизне- 
смена длился до позднего вечера. 
Если бы не рамки и не особый дар. 
охотников чувствовать негативное 
излучение, можно было бы возить- 
ся не один день, причем не найдя 
и половины прощальных «подар- 
ков» злопамятной любовницы. Че- 
го там только не было — и локоны 
ее волос, спрятанные в кровати и 

шкафах, и множество иголок, на- 
тыканных в креслах, диванах и пе- 
ред входом, и всевозможные 
предметы женской одежды... Хо- 
зяин только руками разводил, 
удивляясь обилию оставленных 
«сюрпризов». Набрав целую кучу 
подобного добра, мы отнесли его 
в ближайший лесок и сожгли. За- 
тем последовал все тот же очис- 
тительный ритуал... 


Поскольку возвращаться до- 


так же невидимы, = 
как воздух. Но порой 
призраки могут довольно 
бесцеремонно вмешиваться 
в жизнь людей, и тогда 
жертвам духов приходится 
обращаться за помощью 

к специалистам. 


...Купив старое строение в «де- 
ревенской» части города Пушкино, 
молодая семья спустя несколько 
месяцев узнала от соседей о зло- 
вещей тайне их жилища. Во вто- 
рой половине 90-х гг. в северо- 
восточной части Подмосковья объ- 
явился маньяк, насиловавший и 
убивавший женщин. Сначала все 
усилия милиции были тщетными, 
видимо, насильник затаился, од- 
нако круг подозреваемых посте- 
пенно сужался, злодея вот-вот 
могли повязать. И вдруг на черда- 
ке частного дома обнаружили труп 
его 38-летнего хозяина, проживав- 
шего в одиночестве. Впоследствии 
выяснилось, что он и являлся тем 
самым разыскиваемым маньяком. 
Признаков насильственной смерти 
отмечено не было, решили, что это 
самоубийство. Возможно, насиль- 
ник действительно сам наложил на 


себя руки, осознав гнусность сво- мой было уже поздновато, оста- 
их деяний, но нельзя исключать и лись ночевать на «порченой» да- 
убийства — родственники какой- че. Бизнесмен закатил пирушку в 
нибудь из жертв могли вычислить честь успешного завершения 
изувера и расправиться с ним. Так 


«операции» и избав 


ил 
и иначе, но д наследия экс-прият 


го, как его два 


ления его от 


ом даже после то- ельницы. На- 


жды перепродали, 


Утро мы уезжали в п 
р досзпивіцатает в настроений, несмотря т и. 
Е в деревянное строение, боле О ези 
ср ории С его новыми — Ну вы, блин, МОЛОДЦЫ! — ска- 
сна о ЧТО, поми- зал на прощание Вадим, почесывая 
Ы домоганий, кото- «тыковку». — Круто поработали! 
Ва ремя от времени испы- 


Алексей ЗАГОРЯНСКИЙ 


каменно-зеркальные горы 


пирамиды. Особенно часто 
внимание исследователей 
привлекает пирамидальный ком- 
плекс Кайлас. Местное население 
верит, что он обладает волшебной 


над горой 


силой. Иногда в небе 
наблюдается странное свечение, 
состоящее из красных, белых и 
синих полос, смыкающихся между 
собой. Ламы говорят, что это про- 
явление силы Кайласа. 

В районе, примыкающем к Кай- 
ласу, нередко встречаются и другие 
аномалии. Например, здесь регу- 
лярно появляются круги диаметром 
от 5 до 500 м, внутри которых трава 
вырастает необыкновенно высокой. 
Тут же расположены два больших 

озера. Одно из них, Манасаровар, 

считается священным. Оно почти 
всегда спокойно. Второе, Ракшас, 
«озеро Демона», имеет дурную сла- 
ву. На нем, наоборот, постоянный 
шторм. Поверье гласит, что испив- 
ший из Ракшаса может умереть. Хи- 
мический анализ показал, что со- 
став воды в этих озерах, находя- 
щихся всего в 5 км друг от друга, 
существенно различается. 

С чем же связаны необычные 
свойства этой зоны? Кто вытесал 
из камня пирамиды? Профессор 
Эрнест Мулдашев убежден, что на 
территории Тибета когда-то распо- 

Е Вавилон. 

т ремя экс- 
ледиции в отроги Тибета лама, ис- 
_ поведующий религию бонпо, пока- 

зал ему древние тексты с описани- 
ем Вавилона. Этот город у подно- 
жия священной горы Кайлас был 
столицей царства Шангжанг. Его 
населяли йоги-великаны, способ- 


легендарная Шамбала. 
Так что же это: 
мифы или реальность? 


дна из тайн Тибета — его 


— 
№ 


" 0% 


ные подчинять себе тантрическую 
силу Кайласа. 

Лама поведал, что на Земле су- 
ществовали два Вавилона — один из 
них в Месопотамии (территория со- 
временного Ирака). Столица Шанг- 
жанга тоже упоминается в древних 
источниках под названием Вавилон. 


Правда, впоследствии ее стали име- 
новать Тунь-Лонг-Вали. Оба Вавило- 


на поддерживали между собой тес- 


ную’ связь и имели много общих 
черт. Не исключено, что их строили 
представители одной цивилизации, 
возможно, жители погибшей Атлан- 
тиды, которых в Месопотамии назы- 


КИ В ГОЛОВЕ- 


Т зу 
= 


аа 


ИТ 


вали шумерами. Кстати, по преда- 
нию, во время Всемирного потопа 
часть атлантов укрылась на Тибете — 
одном из сакральных мест Земли... 

Тибетский Вавилон пришел в 
упадок в \!- МИ вв. н. э. Его руины 
погребены под слоем песка... 

Но если там действительно ког- 
да-то жили атланты, то почему бы 
не предположить, что они остави- 
ли в наследство своим потомкам 
сокровища тайных знаний? Люди, 
которые бывали в тибетских мона- 
стырях, рассказывают об удиви- 
тельных вещах, которых нет боль- 
ше нигде в мире. 


сследователи феноме- 
на полтергейста при- 
ИЛИ м Вог кле оета 


ЕЕ 


2 ра 7 
бам: 
в: 4 ғ — 


е 


Так, шведский врач по фамилии 
Ярлв 1939г. приехал в Тибет по при- 
глашению своего бывшего универси- 
тетского товарища. Однажды при- 
ятель Ярла, прогуливаясь с НИМ В ОК- 
рестностях монастыря, показал 
отлогую лужайку, окруженную с севе- 
ра высокими стенами строящегося 


храма. В одной из каменных стен 
виднелось 


как проход внутрь стены К нему прин 


мыкала площадка для строителей, 


причем попасть туда можно было 
только с вершины стены, Обычно мо- 
нахи спускались сюда при помощи 


специального оборудования. 


дело рук какого-нибудь шутника, 


но так никого и не изловил. 


Посреди лужайки р 
каменная полированная. 
ронкой 8 центре. В воро 


3 яка. В ради) 
вставлен рог 
мерно 60 м от камня стояли 


зыкальных инструментов = 
рабанов и 6 труб. Позади ка 
выстроился ряд монахов: 

Монахи заиграли и запели 
литву, постепенна увеличивая 
В течение первых четырех 
ничего не происходило, а по 
когда звук стал очень громким, 
менный блок вдруг сам собой © 
рвался с места и взмыл в воздух, 
Набирая скорость, он полетел ох 
направлению к площадке перед от- 
верстием в стене. Три минуты спус- 
тя камень поднялся на высоту 250 м 
и приземлился на площадке... 

На лужайку доставляли все но- 
вые и новые блоки. За час монахам 
с помощью игры и пения удавалось › 
поднять на площадку 5-6 каменных 
плит. Полеты проходили по парабо- 
лической траектории, длина марше 
рута составляла приблизительно | 
500 м. Время от времени камни 
разбивались, и тогда монахи тем 
же путем сбрасывали их назад. З 

Ярл был так поражен увиденным, › 
что поначалу принял это за массовую _ 
галлюцинацию. Лишь когда он заг 
снял феномен на пленку, убедился: 
чудеса происходили на самом деле! 

Шведские исследователи Олаф о 
Александерсон и Генри Кьельсон | 
считают, что левитация камней = 
вовсе не результат религиозных 
медитаций группы священнослу= 
жителей. Ее секрет кроется в осо- 
бом сочетании определенных фак= 
торов — формы и размера плиты и 
музыкальных инструментов, их вза 
имного расположения в простран- 
стве, особенностей настройк 
тембра и ритма голосов поюш 
Звуковые вибрации создают ан 
гравитационный эффект в тре 
фокуса и на том отрезке круга, г 
которому должны двигаться. 
Ученым даже удалось доказать э 
правда лишь теоретически... — 

Так вот как, оказывается 
ние строители пирамид | 
каменные блоки н 


природы, неведомым дл 
хорошо мзвестным тиб 
рецам, потомкам атлах 


нений. Когда она увол! 
ственные явления пвекпат 


город у подно 
Кайлас был 
нгжанг. Его 
“великаны, способ- 


индейцев майя сущест- 

1 вовал странный обычай — 

новорожденным дефор- 

мировали головы, зажи- 

мая их между двух дощечек. Зачем 

Они это делали? На ум сразу при- 

ходят компрачикосы из романа Гю- 

ГО «Человек, который 
смеется». Но майя 
отнюдь не стреми- 
лись превращать 

своих детей в урод- 

цев; просто в резуль- 

тате деформации в 

черепной коробке по- 

являлись щели и дыры, 

спасавшие индейцев от 

повышения внутриче- 

репного давления. Де- 

| ТИ с «дырявыми» го- 
ловами росли здоро- 

ВЫМИ И СИЛЬНЫМИ. ^ 

А как же справля- 

ется с гипертонией 

современная меди- 

цина? Оказывается, 

древние технологии отчасти ис- 

пользуются и в наши дни: в кости 

черепа больного высверливается 

отверстие и закрывается сверху 

золотой пластиной, призванной 

предохранять мозг от поврежде- 

ний. Давление заметно снижается. 

Не случайно возникла и тради- 

ция прокалывать уши и надевать 

серьги. Считается, что, если проко- 

шные мочки в определенных 

ние у близоруких может 

ше. Однако специалисты 

нию ушей, как прави- 


мй город Вавилон. 
©, во время экс- 


АЛОГ ЗДОРОВЬЯ? 


два 
них в Месопотамии ( 
временного Ирака). Столица 


ОВЕ – 


ли отверстие в центре мочки, но 
н. и его, чтобы мож- 

туда металличе- 
ские диски или каменные затычки 
для ушей. 

Дело в том, что ушная раковина 
по форме напоминает человеческий 
эмбрион. Ученые пола- 

гают, что это совпа- 
дение неслучайное, 
Как известно, жизнь 
на Земле зародилась в 
океане, а ухо первона- 
чально сформировалось из 
жаберной щели — органа, от 
которого зависели жизненно 
важные функции орга- 
низма наших праро- 
дителей = морских 
животных. Таким 
образом ушной ап- 
парат оказался тес- 
но связан с цент- 
ральной нервной си- 
стемой. Как следст- 
вие — воздействия на 
те или иные точки уха немедленно 
отзываются на соответствующем 
органе. Например, если человек те- 
ряет сознание, рекомендуется рас- 
тереть ему уши... 

На мочке уха расположены аку- 
пунктурные точки, имеющие отно- 
шение к области головы: рту, гла- 
зам, миндалинам. Поэтому тяже- 
лые серьги и подвески наших 
предков, оттягивая мочки, играли 
роль своеобразных массажеров, 
предупреждая болезни зубов, 
горла, ушей и глаз. Согласно ста- 
тистике, женщины живут гораздо 
дольше мужчин. Может, благода- 
ря тому, что носят серьги? 


Маргарита ТРОИЦЫНА 


та 
НГ- 
жанга тоже упоминается в древних 
источниках под названием Вавилон. 
Правда, впоследствии ее стали име- 


Вавилон пришел в 

упадок в М!-- МИ вв. н. э. Его руины 
под слоем песка... 

Но если там действительно ког- 

да-то жили атланты, то почему бы 

не предположить, что они остави- 


08 бывали Е ТИ 2 7 
т он 
х вещах, которых 
ше нигде в мире, Б Л 


сследователи феноме- 
на полтергейста при- 
ВИИ к весьма занятному 
ыводу. Ока: 
пресловутые барса ад 
тают ‚общество детей и молодых 
людей и менее охотно заявляют о 
себе, если «зритель- 


ская аудитория» со- 
стоит из человече- 
ских существ зре- 
лого возраста. Та- 
кое наблюдение 
удалось сделать 
в ноябре 1967 г., 
когда немецкий 
юрист, герр 
Адам, практико- 
вавший в бавар- $ 
ском городке Ро- 
зенхайм, пережил 
несколько пугаю- 
щих и весьма не- 
приятных событий, 
и поныне не полу- 
чивших какого-либо 
толкового объяснения. % 
Герр Адам был по- 
чтенным бюргером; ни 
мистика, ни магия его ни- 
когда не интересовали. Ивот № 
как-то вечером в его кабинете “% 
вдруг начали лопаться электриче- 
ские лампочки, падать абажуры, 
беспричинно звонить телефоны. 
Напуганный законник, однако, 
не растерялся и тотчас вызвал 
электриков, которые измерили на- 
пряжение в сети. Порой’ оно скака- 
ло так, что стрелки приборов за- 
шкаливало, но при этом в доме по- 
чему-то не перегорела ни одна 
пробка. Озадаченный герр Адам 
обратился к профессору Хансу 
Бендеру — знатоку парапсихологии 
и большому доке по части телепа- 
тии, ясновидения и сверхчувствен- 
ного восприятия. Бендер умело 
расставил в доме различные ло- 
вушки — на тот случай, если вдруг 
окажется, что все случившееся — 


‚ К нему 


2000060609991 
будь шутника, 
зловил, 

Опросив всех очевидцев, про- 


дело рук какого-ни 
но так никого и неи: 


фессор заключил, что наблюдаемые 
явления могут быть связаны С пол 
тергейстом; и обратил внимание на 
миловидную помощницу герра Ада- 
ма = 19-летнюю девушку по имени 
Анна-Мария. 
Проверка 


ла, что загадоч- 
ные явления начались приблизи- 
тельно тогда же, когда Анна-Мария 
устроилась на работу к герру Адаму. 
Во время ее отпуска все странности 
прекратились, а по возвращении — 
возобновились. Узнав об этом, герр 
Адам заявил девушке: «Ну вот, те- 
перь осталось дождаться, когда кар- 
тины начнут ползать по стенам!» И в 
тот же миг фотографии на стене 
принялись раскачиваться! 

Врачи не обнаружили у Анны- 
Марии никаких психических откло- 


Другой 
гейста произошел 


1958 г. в доме некоего Д) 
Херманна в Сифорде_ 
Йорк). У этого человека 
детей — дочь 13 лет 


Чертовщина началась, _ 
стоявшей в спальне бў 


хлопками послетали К| 
рашенный офицер н 


они уехали жить к 
Явления тотчас 
как только 


каменных 
о парабо- 
на марш- 
'зительно 
зи камни 
нахи тем 
азад. 
иденным, 
массовую 
а он за- 
убедился: 
ом деле! 
ли Олаф 
Кьельсон 
амней — 


| верил ни в каких при- 
} шельцев, так как счи- 
ССС’ тал, что у Господа Бога 
не было резона понатыкивать себе 
подобных по: всем планетам. Тем 
более что эксперимент даже на 
Земле не удался: за какое благое 
дело люди ни возьмутся, все злом 
оборачивается. Как сказал клас- 
сик: «Хотели как лучше, а получи- 
ра ‘лось как всегда». А вот в «летаю- 
Я ° щие тарелки» Василий Семенович 
2 верил, только никак не мог понять, 
С кто их создал: ЦРУ в Америке или 
ФСБ вР ОЗ 


ОЛ, асилий Семенович не 
8 


ем м Василий 'Семе- 


его сослуживцы, сразу же 
грибным бизнесом, что 
неплохой доход: иногда 
в день. Месяц на- 
ер даже позволил себе 
покупку: приобрел на ба- 
почти новые резиновые 
в этот осенний день его 

п в самом прямом смыс- 


ПАО РОГ 


ле слова. Только когда уже основа- 
тельно. стемнело, Семеныч понял, 
что ходит по кругу под непрерыв- 
но моросящим дождичком. Это его 
не особенно расстроило, так как 
дома вдовца никто не ждал. Он ре- 
шил. заночевать в лесу, а утром 
спокойно выйти к автобусной оста- 
новке. На краю большой лесной 
поляны выбрал разлапистую елку, 
достал бутылочку водки, нехитрую 
снедь, с аппетитом поужинал и, по- 
ложив под голову рюкзак, задре- 
мал под шорох дождя. 

Проснулся внезапно от яркого 
света и сквозь елочную хвою уви- 
дел, что на поляну приземлилась 
«летающая тарелка». Из нее вышли 
двое: один повыше, метра полтора 
ростом, второй пониже. Семеныч 
быстренько собрал пожитки и на- 
правился к ним. 

— Мужики! Вы сверху не видели, 
в какой стороне деревня? 

Космонавты молчали. Поскольку 
поляна была по-прежнему ярко ос- 


вещена, Семеныч хорошо разгля- 
дел их лица. И как-то не понрави- 
лись ему эти физиономии: не то 


чтобы бандитские, но и на челове- 
ческие мало! похожи. Но Семеныч 
решил, что таких, видимо, специ- 
ально в шпионы отбирают. 

— Чего молчите? — продолжил 
он. — Я вас русским языком спра- 
шиваю, как к деревне пройти? 

И хотя те снова не произнесли 
ни слова, Семеныч вдруг услышал, 
как они говорят между собой. 

— Нам повезло, — сказал высо- 
кий, — опытный образец сам на нас 
вышел. Вошьем ему передатчик и 
вернемся домой. Чего здесь бол- 
таться? А информацию с него пусть 
в центре считывают, все равно им 
там делать больше нечего. 

Туг Семеныч не выдержал и 
встрял в разговор: 

— Я вам не предатель какой, — 
возмутился он, = чтобы информа- 
цию о Родине задарма продавать! 

Но те сделали вид, что намека 
не поняли, и: даже не спросили: 
«А если! не задарма, то почем?» 
Это Семеныча покоробило, и он 
сказал: 

— Вот и ищите себе бесплатно- 
го придурка среди ученых, а я всю 
жизнь точилом проработал. 

— Что такое «точило»? — спросил 
ВЫСОКИЙ. 

— Вы что, с Луны свалились?! 
Любой пацан вам скажет, что так 
токарей кличут! 

= Что означает «токарь»? = об- 
ратился высокий к маленькому. 

— Токарь — это биологический 
придаток к станку. 

— Ты нас не понял, — повернул- 
ся высокий к Семенычу. — Мы бу- 
дем читать твои мысли, чтобы быть 
в курсе ваших дел, 

— Тогда вам не я, а президент 
нужен. Вот ему и вшивайте свой 
передатчик, если такие ловкие! 

— Кто такой «президент»? 

И опять ответил маленький: 

— Это самый главный в стране, 
но владеет только той информаци- 
ей, о которой ему докладывают. 

— Такой нам не подходит, — ре- 
зюмировал высокий. 

Что было дальше, Семеныч по- 
мнит плохо, но точно знает, что ле- 
жал на операционном столе вну- 
три «тарелки» и у него даже 
не было сил плюнуть в 


клонившиеся над 
а скамеечке у ав- 
ни 
Й ки возле дерев 
тобусной останов Я 
и на последнем автобусе доехал ді 


Й где ку- 
ожной станции, 
железнодор так как понял, 


ки, 
пил бутылку ие о разбе- 
я Дома, не торопясь, нажа- 
рил целую сковороду белых гри- 
бов, выпил стакан водки, смачно 
крякнул, закусил шкворчащими 
грибочками и только после этого 
принялся рассуждать: = 

— ФСБ отпадает сразу: в собст- 
венной стране у них и без меня 
шпионов хватает. Цэрэушникам я 
тоже не нужен = не тот объект. Яс- 
но, с Луны свалились! Но точно как 
люди — все задарма хотят, вшили 
что-то:и даже ничего не заплатили! 

И Семеныч решил за такую на- 
глость отплатить тем же. Утром 
позвонил куда надо, и уже через 
пятнадцать минут за ним прибыл 
лимузин с двумя товарищами в 
штатском, которые увезли его в 
неизвестном направлении. Как 
оказалось, в специальный меди- 
цинский институт, где Семеныча 
просветили буквально со всех сто- 
рон, но передатчика не обнаружи- 
ли. Только на третьем ребре было 
замечено непонятное утолщение. 
Выяснилось: ребята из ФСБ тоже 
не верят в пришельцев и считают, 
что это происки ЦРУ и Семеныча 
выбрали специально, чтобы нашу 
разведку запутать. Поэтому они 
решили организовать игру: подки- 
дывать ЦРУ ложную информацию. 
Но тут встал вопрос: на какие 
деньги содержать все это время 
Семеныча, чтобы он, не дай Бог 
не окочурился на свою пенсию 
еще до окончания рабо 
жете страны расходной статьи на | 
его содержание предусмотрено 
не было, пришлось вынести этот 
вопрос на закрытое заседание 
Думы. Но ни аграрии, ни военные 
уменьшать свой бюджет не хоте- 
ли, наконец после долгих деба- 
тов один депутат-патриот заявил: 


поганые рожи, С 
ним. Очнулся он Н 


ххх 


Бомж решил покончить с 
собой. Зашел в туалет, 


рп роаларлу лан вл 


встретили заявление 
ми, хотя и посчита- 
ненормальным: за- 
собственные день- 
о есть государ- 


Депутаты 
аплодисмента 
ли товарища 
чем отдавать 
ги, если для этог 


твенные? 
А Игра началась, и Семенычу тут 
список, согласно 


же подготовили 
которому он имел право дле 
Семеныч оказался прирожденн 


шпионом; и уже через месяц в Ее 
голове не осталось практически 
олной собственной мысли: Зато 
теперь он думал о тоннеле из Каси 
пийского моря в Атлантический 
океан прямо к берегам Америки, © 
базе оперативных подводных ло- 
док, расположенной в космосе, © 
том, что эти лодки, как ракеты, бу- 
дут пронзать атмосферу и бороз- 
дить воды Тихого океана, и еще 
много о чем. Вскоре Семеныч втя- 
нулся в игру, и ему самому захоте- 
лось придумать что-нибудь такое 
же очевидное-невероятное. Но ед- 
ва он заикнулся об этом, тут же 
пригрозили снять с дополнитель- 
ного довольствия, и Семеныч с 
еще большим рвением начал гнать 
собственные мысли, которые хоть 
и редко, но все же пытались воз- 
никнуть. Так продолжалось почти 
два года, и только пару дней назад, 
Семеныч не выдержал и, распивая 
бутылочку со своим соседом, тоже 
пенсионером, признался, что пере- 
датчик пришельцы вытащили из 
него еще полтора года назад. Как- 
то среди ночи неосвещенный НЛО 
завис под окном Семеныча, ино- 
планетяне взяли его, тепленького 
прямо из постели и кинули на опе- 
ОЙ стол в своей «тарелке» 
ри этом Семеныч слышал собст- 


Нами, как они 


сию. Зато теперь й 
один он точно знает, что « 
щие тарелки» существуют, но. 
думали их не цэрэушники и не фэ- 
эсбэшники, а те самые мужики, ко- 
торые с Луны свалилисы 


Николай КУЗНЕЦОВ — 


когда со 
ли со свя- 
‘крышка и 
ое выли- 
ол. В ван- 


пролился 
ь, хранив- 
зо флако- 
этакой же 
В кухне и 
› емкости, 
крышки с 
гоже ока- 
стыми. 

аля в ван- 
нн наблю- 
флакон с 
м проехал 
лметра по 
нтальной 
> и рухнул 
раковину, 


ый М ль мАОЯ 


тал, что у Господа Бога 


’ что эксперимент даже на 
е не удался: за какое благое 
о люди ни возьмутся, все злом 
борачивается. Как сказал клас- 
мк: «Хотели как лучше, а получи- 
лось как всегда», А вот в «летаю- 
щие тарелки» Василий Семенович 
верил, только никак не мог понять, 
кто их создал: ЦРУ в 


сии? 


вич любил поразмышлять, бродя 


го лесу в поисках грибков. Год на- 

° зад, уйдя на пенсию, Семеныч, как 
_ звали его сослуживцы, сразу же 
занялся грибным бизнесом, что 
приносило неплохой доход: иногда 
до двух бутылок в день. Месяц на- 
зад пенсионер даже позволил себе 
крупную покупку: приобрел на ба- 
рахолке почти новые резиновые 
сапоги. Но в этот осенний день его 
бес попутал в самом прямом смыс- 


= ельце хлипенькое, 
(7 а голова большая. 
Что характерно, ру- 
ки трясутся. Я ему 


бы ты с этим делом, с 
доровьем! 

только глазами хлопает. 
на себя, — говорю; — 
нет, одна синь от пе- 
24 


Америке или 


их ^эви 10 кругу под непрерыв- 
но моросящим дождичком. Это его 
не особенно расстроило, так как 
дома вдовца никто не ждал. Он ре- 
шил заночевать в лесу, а утром 
спокойно выйти к автобусной оста- 
новке. На краю большой лесной 
поляны выбрал разлапистую елку, 
достал бутылочку водки, нехитрую 
снедь, с аппетитом поужинал и, по- 
ложив под голову рюкзак, задре- 
мал под шорох дождя. 

Проснулся внезапно от яркого 

и. елочную хвою уви- 

ч у приземлилась 
«летающая тарелка». Из нее вышли 
двое; один повыше, метра полтора 
ростом, второй пониже. Семеныч 
быстренько собрал пожитки и на- 
правился к ним. 

— Мужики! Вы сверху не видели, 
в какой стороне деревня? 

Космонавты молчали. Поскольку 
поляна была по-прежнему ярко ос- 
вещена, Семеныч хорошо разгля- 
дел их лица. И как-то не понрави- 
лись ему эти физиономии: не то 


А он как воды в’рот набрал — ни 
слова. Вынимаю «Дымок», он цап 
сигарету в рот, проглотил, как ма- 
каронину, с присвистом. Очень я 
удивился, предлагаю вторую, та же 
история. Тут смекнул я: а разве бу- 
дет наш человек сигареты глотать? 
Нет, не будет! Беру его за рукав, 
принюхиваюсь = не пахнет. «Ээ, — 
думаю, — так и есть, видать, с ка- 
кой-то планеты занесло родимого», 


ВЫСОКии, 

— Вы что, с Луны свалились?! 
Любой пацан вам скажет, что так 
токарей кличут! 

— Что означает «токарь»? = 06- 
ратился высокий к маленькому. = 

— Токарь — это биологический 
придаток к станку. 

— Ты нас не понял, — повернул- 
ся высокий к Семенычу. — Мы бу- 
дем читать твои мысли, чтобы быть 
в курсе ваших дел: 

— Тогда вам не я, а президент 
нужен. Вот ему и вшива свой 
передатчик, если такие ловкие! 

— Кто такой «президент»? 

И опять ответил маленький: 

— Это самый главный в стране, 
но владеет только той информаци- 
ей, о которой ему докладывают. 

— Такой нам не подходит, — ре- 
зюмировал высокий. 

Что было дальше, Семеныч по- 
мнит плохо, но точно знает, что ле- 
жал на операционном столе вну- 
три «тарелки» и у него даже 
не было сил плюнуть в 


я < 


— По твоей руке читаю, 

что ты должен в скором 

времени жениться, — гово- 

рит ворожея молодому челове- 

ку. — Но на твоем пути стоит другая 

женщина. 

— Это не иначе, как моя жена. 

Всюду она влезет... 


ххх 


Сидит чукча на дереве, рубит под собой 


сук. Проходит человек: 
= Упадешь ведь! 
— Однако вряд ли! 


О Порубил, порубил и упал. Встал, 
посмотрел вслед человеку: 
— Шаман, однако! 


«О 


На вся- 

кий случай 

бумажник в зад- 

ний карман переложил, 
пиджак отряхнул. 

— Битте, — говорю, — может быть, 
вы эссен хотите, таку меня хозяйка 
борщи готовит — блеск. Сам началь- 
ник РЭУ тов. Синицын мне говорил: 
жена у тебя, Вася, женщина что надо. 

Он опять ни слова, только в ко- 
ленках подрагивает. И так мне его 
жалко стало: пропадает лягушонок 
на чужой стороне, а чем ему по- 
мочь, ума не приложу. Может, ду- 
маю, от красного не откажется, 

тем более по лицу видать — там, у 
себя, не пренебрегал. 


= Бите, = говорю 
р — тринкен зи 
пейте, не гнушайтесь, 


Лера Ритон 


ља лериај Ф р-я 
замечено непонятное я 
Выяснилось: ребята из ФСБ то С 
не верят в пришельцев и а п 
что это происки ЦРУ и Семены 
выбрали специально, чтобы нашу 
разведку запутать. Поэтому они 
решили организовать игру: подки- 
дывать ЦРУ ложную информацию. 
Но тут встал вопрос: на какие 
деньги содержать все это время 
Семеныча, чтобы он, не дай Бог, 
не окочурился на свою пенсию 
еще до ‘окончания игры? В ре 
жете страны расходной статьи 


планетяне взяли . 
прямо из постели 
рационный стол в 
При этом Семеныч Сл 
венными извилинами, 


его содержание предусмотрено сию. З: знает, «летаю 
не было, пришлось вынести эт дин он точно ствуют, но при 
вопрос на закрытое заседание е тарелки» суще ки и не Фэ- 
Думы. Но ни аграрии, ни военные щи али их не царэушни Е? 
уменьшать свой бюджет не в эсбэшники, а те св оа 

ли, наконец после долгих Де 5 торые с Луны свалились: 


-патриот заявил: 
тов один депутат: р аолай КУЗНЕЦОВ 


Р) 


Бомж решил покончить © 
собой. Зашел в туалет, 
взял веревку, встал на 
унитаз, надел веревку на 
шею. Вдруг видит — боль- 
шой окурок. Решил доку —^ 
рить. Снова влез на УНИ- „— 
таз, надел веревку. Вдруг 
видит — на подоконнике А 
недопитая бутылка порт- | е 
вейна. Снял веревку, ‘дот  ш 
пил портвейн и думает: «А 
чего это я? Жизнь вроде Е 
налаживается!» я 


ас 
к ж ж 


Известный путешественник расска- 
зывает в гостях, как он целых десять 
лет жил среди людоедов. А 

— Господи! — воскликнула хозяйка. — 
А я-то приготовила для него баранину! 


— Клава, 
говорю, — успо- 
койся, весь синий и си- 
гареты ест. 

А она уже разошлась, не оста- 
новишь. И что только в ней тов. 
Синицын нашел, понять не могу. 

Утром-то я проснулся, выско- 
чил на улицу и к кустам. Смотрю, 
трава примята аккурат там, где ом 
сидел, а самого нет. Я в карман 
за сигаретами: точно, одна оста- 

лась. Все внутри захолонуло. Эх, 

Клава, Клава, бессердечная ты 
женщина, брата по разуму прила- 
скать помешала. Теперь жди, ког- 
да снова прилетит. 


Вытащил последнюю и закурил. 


Он стакан понюхал, скукожил- 
ся, смотрю, зеленеть начал, ко- 
ленки аж ходуном заходили. Я за 
сигареты — он выхватил одну и в 
рот, потом вторую тем же мака- 


ром: не жуя, с присвистом во- 
внутрь. После этого только отхо- 
дить стал. А тут смотрю, жена с 
сумками, я к ней. 

— Клава, — говорю, — что-то де- 
лать надо с бедолагой, сидит в ку- 
стах, моргает, сам синий и руки 
дрожат. 

— У кого руки дро 

жат? А ну дых- 
ни! Марш домой!!! и 


Владимир КАПМАНИДЗ 


числом дня рож= 
либо сливаться © к нему. ЕС- 


рио і 


ом слухе есть доля ис- представлять не нужно. МЗ 
‚ Я действительно провел две И дения, либо Ет: сочетается С его 
недели в монастыре, но не в Тибе- иричн ли имя челове шо, если не со- 
те, а в Индии. Честно говоря, посе- проникновенные характером — Хоар даром многие 
плохо. 


четается — офессий берут 
ческих пр 

И м. Не знаю, был ли 

нумерологией, не 


шение Индии не входило в мои тя 
планы, и уж тем более я никак не ЗНакомы не одному 


а агал, что когда-нибудь от- поколению. Но особ 
на паломничество. Но так юбов! ита 
легла карта, чему я несказанно рад. А, ы немулитаю 
а. ВА юге Индии есть замечатель. представительницы 
й Город тысячи храмов — Кан- 
чипурам. Там находится резиден- прекраспокоода 
уя ама слика Всевышнего на За песню «Очаров ана; 
емле: То, что мне удалось встре- околдована», и артист 
ТИТЬСЯ с ним, я считаю величай- = ва5 стью 
шим счастьем. а М имо ? 
-и Каков же результат этой Влюбляясь в красоту 
встречи? Это он научил вас аст- ажда 
рологическим премудростям? мачежносты насл 00 
— Нет, обучал меня не он, но и черпая вдохновение, 
встреча с ним перевернула мое со- композито озда 
знание, заставила посмотреть на ре 8 
мир другими глазами. чарующие песни, 
лє Я бы очень хотелось еще раз от которых замирает 
2. ывать там, пообщаться с пред- Й 
ставителями восточных религий, душа и у 16-летней 
нг поучиться. мудрости древних наро- Девушки, иу 70-летней 
сі 
ж 
к 
м 


себе псевдони 


с 
знаком Ленин ЕЕ. 
ия его имени оз 
зае у Сталина тоже са 
удачно, а вот раб? отмо саи 
ения цифры 20 = 
Е огибнешь. Неудач- 


твори зла, сам п 
но и в написании имени сумма 
, 


равна 29. В таком случае лучше 80 
изменить. То же и по отношению 
номеру телефона, машины и т. д. 

— Хитрая наука. Значит, доста- 
точно сменить имя, дату рожде- 
ния, внести прочие коррективы 
и вот оно, счастье? Неужели так 
легко и просто стать удачливым, 
здоровым, богатым? 

— Знаю точно: если веришь, то 
свою ситуацию улучшишь, легче 
пойдешь по жизни. По сути, мы са- 
ИДТИ ПО ЖИЗНИ. Он ответил: «2 М ОН Рыба. Обладает пойдешь по жизни, По сути, мы ва» 
аи. высокоразвитым у Е ы) | несчастными. 

= И с этим наставлением вы . 25 . " Добавить себе счастья можно, 
вернулись в наш мир. Получается ЧУВСТВОМ интуиции, : Ке. - Д пояс ео а 
7 , подходом к жи 7 свою мелодию. Вспомните муд- 

рость предков, как раньше говори- 


| — Яи так иду с песней по жиз- подходом к жизни. | Г Р Д 
х я м ли: тоска зеленая, черная зависть, 


ни, а вот с медитацией пока по- Идеалист. и 7 гэ г. 
сложнее, но стараюсь. Серьезно д › ищет во всем. 3 = а | покраснел от стыда и т. д. Так что 


занимаюсь теперь не только. пе- гармонию, красоту . з ^а ’ в нашей жизни все имеет опреде- 
‚|  ленный смысл. Если коротко, на 


сенным творчеством, но и нумеро- и мир. Предпочитает Е и, Е 1 Зы. 
Р 4 . | примере простых чисел, то: 


логией, астрологией. 
= Опираясь на полученные зна Одиночество и 1 — число цели, добрый знак. В 
семье с таким человеком тепло и 


ния, не подскажете ли, что век созерцание. Материаль- 
уютно. Лев — Солнце, цвета — жел- 


грядущий нам готовит? 
ные ценности для него с, Е 
тый, оранжевый, камень — топаз; 


— Сейчас много говорят о насту- 
пающем благоденствии, которое менее важны, нежели 2 — поддерживает равновесие 

з 
смешивая позитивные и негатив- 


несет эра Водолея. Это подтверж- духовные. 
ные качества. Символ родитель- 


дает и нумерология. 21 — самое 
во- с 
лучшее кармическое число, симво ской любви, Хочешь предам 
жену — ищи 2. Рак — Луна, сереб- 


лизирующее Вселенную, великое 

Т М РЭА Й Е 

благоденствие, которое приходи ряный, салатовый, ха 
З — объединяет талант ес 


после долгих трудов. Поэтому ра- 


Ба Зостно и вдохновенно вступайте в 
ор Наме телом летме. 21 век для 


каждого человека — это поиск сво- 
его пути {2-+-1=3 — ищи истинный 
путь) Используйте данный вам Бо- 
КӨМ талант, знания во благо себе и 
другим. Кстати, тот, кто родился 
21-10, «попал в очко» и будет 


очастлив в личной жизни. 
т Жаль, что я родилась (| 


дов. Кстати, прощаясь со святым ста 
" , и. 
Я спросил у него, как мне дальше руки о гороскоз 


А — означает у 
прочность. Пророки, 
незаурядным умом, й 
27-го... Фактически я ро- жают эпоху, поэтому 
щилась 26-го, но во всех до- 


кое число, симво- 
ующее Вселенную, великое 
‘оденствие, которое приходит 
| после долгих трудов. Поэтому ра- 


ия во ў 

О стати, тот, кто родился 
го, «попал в очко» и будет 
частлив в личной жизни. 

_— Жаль, что я родилась 
27-го... Фактически я ро- 
дилась 26-го, но во всех до- 
кументах записано 27-е. Как 
это влияет на мою жизнь? 

= Вам повезло, родители поза- 
ботились о том, чтобы по жизни 
вам сопутствовала счастливая виб- 
рация числа 27. Древние трактуют 
его как вознаграждение за труды. 

Действует именно то число, ко- 
торое записано в паспорте. Если 
бы в паспорте стояло число 26, 
ваш путь был бы усеян больше 
шипами, нежели розами. Число 
26 предупреждает — опасайся об- 
мана, предательства. Прежде чем 
добиться успеха, люди с вибраци- 
ей 26 должны пройти через мно- 
жество испытаний. Может, поэто- 
му все «восьмерки» (2+6) — люди 
незаурядные, талантливые, с 
сильным характером, бойцовски- 
ми качествами. Очень часто мно- 
гие «восьмерки» притягиваются 
друг к другу: вдвоем им легче 
преодолевать жизненные невзго- 
ды. Неудачное для рождения чис- 
ло 29 — тяжелая кармическая на- 
грузка. Я бы посоветовал людям, 
рожденным в этот день, перепи- 
сать себя на 30-е. Счастливые 
числа 19, 21, 23, 24. Число 24 оз- 
начает любовь, деньги, музыку. 

Кстати, музыку, живопись, поэзию 

выбирают в качестве профессии и 

люди с цифрой 6. Например, я 

родился 6 марта, Жванецкий тоже 

6, удивительная Алла Пугачева — 

6 (она родилась 15 апреля, 

1+5=6). Ноу 15 еще одна особен- 

ность — это волшебная цифра, та- 
кие люди, как правило, обладают 


_ огромной силой и интуицией. Мо- 


жет, в этом секрет столь долгой 
звездной популярности певицы? 
исло дня рождения раскрыва- 
! ванные черты характе- 
заключающиеся в его 
авлять обстоя- 
являются скорее 
кторами, чем 


Мо у вдохновенно вступайте в 
һе тәсәлелетме. 21 век для 


оеи 


— Сейчас все 
увлечены гороскопами, 
а вот о нумерологии мало что из- 
вестно. Думаю, можно наряду с 
астрологическими прогнозами 
публиковать и цифровые. 
— Я с вами согласен. Астрология 
и нумерология идут рядом. Каждый 
знак Зодиака и планета, управляю- 
щая им, тоже имеют определенную 
цифру. Если ваша цифра совпадает 
с вашим знаком Зодиака, это помо- 
гает бороться со стрессом, преодо- 
левать трудности и недомогания. 
Нумерология — наука о цифрах, ас- 
трология — о планетах. И та, и дру- 
гая подсказывают человеку, как из- 
бегать неприятностей. Цифра — это 
носитель информации, ведь не слу- 
чайно аудио- и видеоносители пе- 
решли на цифровой ряд. Ныне че- 
ловечеству как никогда ранее необ- 
ходимо задуматься о духовности, 
которая, к сожалению, сейчас от- 
ступает на второй план. Говорят, 
Атлантида погибла именно потому, 
что общество достигло вершины 
технического прогресса, а духов- 
ность при этом была равна нулю. И 
возгордился народ, создал машину, 
уничтожившую все живое вокруг. 

— А что же нас ждет в гряду- 
щем? 

— Конец света действительно 
наступит, если мы не изменим 
себя. Будьте внимательнее к себе 
и окружающим, задумайтесь, тем 
ли путем идете, действуйте со- 
гласно своим природным склон- 
ностям. 


При дво- 
рах правителей 


всегда находился лич- 


ный астролог, и ни одно дей- 
ствие, будь то война, заключение 
мира или брака, не начиналось 
без его согласия. Тщательным об- 
разом рассчитывалось не только 
положение планет, но и время го- 
да, дни, часы, а иногда и минуты. 
Нам, конечно, держать личного 
звездочета накладно, но, зная 
свои несчастливые дни и часы, 
можно избежать серьезных непри- 
ятностей. Отправляясь в путеше- 
ствие (а езжу я много, и охотно), 
всегда делаю себе расчет дней, 
корректирую в процессе поездки 
какие-то мелкие детали. 

— Чрезвычайно интересно все 
это. Скажите, а нумерология вез- 
де применима? 

— Да, эта наука незаменима в 
любой сфере. Я бы, например, в 
каждом отделе кадров ввел долж- 
ность нумеролога, Вы не найдете 
лучшего бухгалтера и финансиста, 
чем человек, рожденный «пятеркой» 
(14, 23 и т. д.). Родителям станет 
ближе и понятней их малыш, если 
они знают его цифру. Например, 
ребенок родился «двоечкой», боит- 
ся засыпать. без света. Не упрекай- 
те его, не заставляйте преодоле- 
вать свой страх, ведь 2 — это лунная 
цифра, подверженная многим фо- 
биям, к примеру, страху высоты и 
замкнутого пространства. Дети- 
«двоечки» очень ранимы, нежны! и 


нуждаются в вашем одобрении. По- 
хвалите его — и он совершит по- 
двиг. Преодолеет свои страхи он 

лишь в том случае, если вы поможе- 

те ему любовью, а не муштрой. 

А вот наш любимый город Моск- 

ва имеет счастливую вибрацию 23. 

Недаром иноземные захватчики не 

смогли ее покорить. Ленинград, 

наоборот, — тяжелую кармическую 

нагрузку 29, что означает болезни 

и потерю близких. Вспомните ис- 
торию: война, блокада, смерть 
родственников. Считаю, правильно 
вернули старое название северной 
столице — его вибрация 16, а древ- 
ние изображали это число как 
башню, в которую попадает мол- 
ния, и с нее падает человек в коро- 
не. С такой вибрацией не следует 
быть первым, тогда добьешься 
славы и признания. Кстати, у уби- 
того президента Линкольна вибра- 
ция тоже была 16. 

Тяжело придется нашему пре- 
зиденту, ему необходимо восста- 
новить поврежденный образ стра- 
ны. Но он справится, не случайно 
его вибрация 7 — лучшая цифра 
для правителя: помогает всегда 
добиваться поставленной цели. 

Правда, у нашего государства 
вибрация не совсем удачная. Я бы 
изменил название, например Госу- 


лость и символ 
способляемость.. 
ость, 


прочность. Проро 
незаурядным Умом, | 


жают эпоху, ПОЭТОМУ 
трудно реализовать сво! 


рит, малахит з 


счастливое и непредсказ 
Это финансисты; журналист 4 
трасенсы, способны увлекате 

собой массы, работать на. у 


бъединяет т п 


:О 


Водолей — Уран, гол! 


5 — символизирует риск, 


Близнецы — Меркурий, белый» 
серебряный, аквамарин; 
6 — символ надеж- и 
ды, находится в гармо- — 
нии с природой. Сама 
любовь, очень нежны и 
искусны в любви: 
Весы — Венера, розо- 
вый, пастельные, опал; 

7 — символизирует тайну. Это 
дипломаты, разведчики, добьются 
победы во всем. 

Женщины — страстные любов- 
ницы. 

Рыбы — Нептун, зеленый, бе- 
лый, светло-желтый, розовый, аме- 
тист, изумруд; 

8 — материальный успех, на- 
дежность. Готовы на все ради лю- 
бимого. 

Козерог — Сатурн, коричневый, 
морской волны, индиго; 

9 — символ всеобщего успеха. 
Нет лучшего друга и советника. и 

Овен — Марс, рубиновый, крас- 

ный, белый, рубин. ос 

— Вы меня так заинтриговали, 

что захотелось узнать о себе. 
можно больше, ведь недаром | 
ворят: «Познай себя — и ты позна- 
ешь мир». А вы можете мне со- 
ставить гороскоп на основе 
рологии? А 
— Конечно. Приходи: 


счастливой любви, без. 
жизнь неполноценна. И 
хотелось всем чита: 
лать любить и быть 
также, чтобы их о 
счастливые числа. 


этого месяца ~ 
шло к нам из Рима 
ю и связано с 
есарем (Цезарем), 
родился 13 июля, до 
) Риме он назы- 
квинтилис (пятый). У 
х персов этот период 
соответствовал Тиштрии, 
— Небесному Всадни- 
разгоняющему тьму, вос- 
знавливающему традиции и 
ы рода, генетические 
‘корни. Болышую часть этого 
месяца Солнце находится в 
зодиакальном знаке Рака, ко- 


торый также связан с родом, 
‘семьей и предками. 


1 июля. День благоприятен для 
‘путешествий, поездок. Не рекомен- 
дуется заключение брачных кон- 
трактов, противопоказана интимная 
близость. Удачное время для игр, 
решения интеллектуальных, логиче- 
ских задач. 

Символические ‘сны, как правило, 
не сбываются, а конкретные могут, 
причем в ближайшее время. 


2 июля. Сегодня хорошо зани- 
маться строительством. Благоприят- 
ны любые покупки, но важные реше- 
ния постарайтесь не принимать. Не 
рекомендуется голодание. 

Есть во сне, а также пить или ви- 
деть молоко — знак удачи и благопо- 

лучия. Деньги — к скорому их полу- 
_ чению. 


3 июля. Сегодня противопоказа- 
ны любые финансовые мероприя- 
тия. Хорошо заниматься уборкой 
‘квартиры, ремонтом дома. Луна на- 
 ходится в знаке Стрельца — бессоз- 
тельный настрой на социальные 
моотношения, желание поучать 
х, внутреннее ощущение соб- 
нной значимости. 


Видеть воду — к успеху. Небо, 


летать во сне к укреплению 
здоровья. Гладить собаку 
предательство со стороны 
близких. 


4 июля. Приближаю- 
щееся полнолуние бу- 
дет отмечено лунным 
затмением. Следует 
сдерживать свои 
эмоции и избегать 


принятия ответст- 
венных решений. 
Любое наруше- 


ние закона чре- 
вато тяжелыми 
последствиями. 

Видеть себя 


голым — к ра- 
зоблачению ва- 
ших тайн, Лоша- 


ди — знак помощи 
свыше. Если во 
сне вы встречае- 
тесь с близкими — 
знак предостереже- 
ния, вы можете совер- 
шить ошибки. 


5 июля. Сегодня в 18 
часов 56 минут по московско- 
му времени произойдет лунное 
затмение в знаке Козерога, что мо- 
жет отрицательно сказаться на эмо- 
циональном состоянии. Опасай- 
тесь переломов, вывихов. Лече- 
ние, удаление и протезирование 
зубов лучше отложить до следую- 
щей недели. 

Есть вероятность увидеть ве- 
щие сны и откровения. 


6 июля. Еще сохраняется аура 
затмения, поэтому рекомендации 
предыдущего дня действительны и 
сегодня. День хорош для занятий 
спортом, обмена информацией. 

Обращайте внимание только на 
те сны, которые увидели в пасмур- 
ную погоду: они могут сбыться в те- 
чение 2-3 дней. Птицы — хорошие 
известия, мясо — болезнь. 


суусуну рути 


| «Конан-варвар» 
ире викто- атца Вагбапап), США, 1982 128 
ианской эпохи, | Эрл-Джонс, Мако ро их: Анольд Шварценете 
е захламлен- д КС ге, 


7 июля. День хорош для встреч 
с близкими, Не следует подписы- 
вать важные документы. Простите 
обиды родственникам, вспомните 
о своих предках. 

Сны сбываются не скоро. Хорошо 
видеть умерших предков — знак за- 
щиты и помощи. Деревья и цветы — 
к счастью в любви, неожиданным 
приобретениям. 


є 
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8 июля. Луна находится в знаке 


Водолея — повышенный интерес к 
необычным явлениям И загадкам 
Желательно рассчитаться с доя 
гами, помириться С друзьями 
Не рекомендуется много 

есть и пить 
2; Значение имеют только 
сны, связанные с битва 
77 ми, оружием и метал 
лом, скорые пере 
мены в жизни, ОСО 


бенно это касается 
женщин. Копт 
к прояснению 


танных ситуации 


зры 
запу 


9 июля. День хо 


рош для свадеб, пе 
реездов и перехода 
на новую работу не 
уклоняитесь от су 
пружеских обязанно- 
стей, сегодня не ре- 
комендуется быть в 
одиночестве 
Все сны, увиденные се- 
годня после восхода салн- 
ца, не относятся лично к 
вам, а касаются вашего окру- 
жения и сбываются только ес- 
ли вы не досмотрели свой сон. 


10 июля. Благоприятны кон- 


такты и новые знакомства Сегодня 


не следует ничего планировать. 
Постарайтесь в этот день мень- 
ше находиться дома. 

Сны сбываются быстро. Увидеть 
несколько снов подряд знак 
благоприятных перемен в жизни, 
огонь — к удаче и помощи. 


11 июля. Все ремонтные рабо- 
ты в доме или на даче лучше пере- 
нести на другие дни. Рекомендует- 
ся подписывать долгосрочные кон- 
тракты, в т.ч. и брачные, но если 
сегодня вы решитесь юридически 
оформить расторжение брака, то 
этот процесс может затянуться на- 
долго и будет чреват взаимными 
претензиями. 
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В ролях: Грегори Пек, Ли Ре- 
мик, Дейвид Уоррен. Мистиче- 
ский триллер. 


США, 1978. Режиссер Дан Тейлор. 
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12 июля, 
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следует 
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тив вас Е 
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Б мириться с враг 
вать долги. 
Все конкретные с 
вещими. Чем ярче со. 
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ны могут быть 
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14 июля. Сегодняшний день при- 
зывает к эмоциональной сдержанно- 
сти. Не следует беспричинно испы- 
тывать судьбу. Если ваш автомобиль 
не заводится, воспользуйтесь лучше 
общественным транспортом. 

Стричь волосы — знак убытка и 
потери, гора — к удаче, мыться, пла- 
вать — к обману. 


15 июля. Рекомендуется больше 
времени проводить на природе, осо- 
бенно показан сон на свежем воздухе. 
Хорошо делать покупки, проводить 
денежные обмены, завязывать новые 
знакомства. Женщинам не рекоменду- 
ется пользоваться косметикой. 


Вещими сна 
ми считаются т 
те, которые вы олько 
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те сны, которые увидели в пасмур- 
ную погоду: они могут сбыться в те- 
чение 2-3 дней. Птицы — хорошие 
известия, мясо — болезнь. 


А ре ум РО аа 
строй на социальные 
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реннее ощущение соб- 
начимости. 


иехавший погостить к 
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видеть умерших предков — знак за- 
щиты и помощи, Деревья и цветы — 
к счастью в любви, неожиданным 
приобретениям. 
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поединке — с Тул- 


5 онни Ли Миллер, Джастин Уодделл, 
оер Пламмер, Дженнифер Эспозито, 
унро. Фильм ужасов. 
нитый создатель ужастик дад 
а. 
) авда, на этот раз 
Ее монтажером на а 
ЧНЫЙ взгляд на феи. на 
ужасы, молодежный стеб, о одие 
иатографических цитат. Дейст 
:ено в современный Лондон, 
т некий профессор-антиквар. 
у подвал его дома оборудован 
еменной сигнализацией, се- 
а профессора решила, что 
ранятся сокровища, и равоқзв. 
м дружкам = грабителям. е 
в подвал и обнаружили там... 
ый к тому же никак не откры- 
и сбежали с этим гробом и 
” самолете над Атлантикой 
легендарный вампир вновь 
оде и принялся за’ свои 
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И от «Криков» многое перешло сюда — легкий, 


= 
Харроу, Мейсон Адамс: Мистиче! 


кий триллер: 
Сюжет первог 


ленного Ричардом ДО 
роен на том, что амери 


о «Омена», постав- 


м, ПОСТ- е 
КО дипломату (Грегори Пек), ставшему 


его новорожденного ребенка подклады т 
слома ето рее родителей постепенна еи 
т Бе с 5-летнего возраста их чадо обнаруж! бегае 
нает окутывать ее Зла охраняют этого обычного на вид м а 
же ЕЕ. пытается встать на его пути. Музыка к и 
увичтожают аата премией «Оскар». Второй "Омен Саса резе уд то 
ии н живости пер 
м ар талаа третья серия, где замя МЕ другие 

ара в ней откровенно смакуются ужасы деяний Антихр 


в», «Крик-1, 24и З») об- 


ным местам 


го взгляда. 


месяц, увы, 
как ожидал П 
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«Прелюдия к поцелую» 


(Ргешае о а Кіѕ5), США, 1992, 101 мин. Режиссер Норман Рене. В ролях: Алек Болдуин, 
Мэг Райан, Стэнли Туччи. Мистико-романтическая мелодрама. 


Пит (Алек Болдуин), скромный клерк из захудалого издательства, слоняющийся по злач- 


юная барменша, встретились однажді 
клубови... полюбили друп друга с перво- 


ниться. На свадьбе никому не известный 
старик (Стэнли Туччи) пожелал счастья 
молодым и поцеловал невес 


он убеждался, что ег 
внешностью Риты, н 
не Рита. Кто же она? 
И как дальше жить?. 
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Вскоре они решили поже- 


ту. Медовый 
оказался совсем не таким 


ит: чем дальше, тем больше 
о жена, обладающая 
а самом деле вовсе 
Что же произошло? 
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Если 
обеда. 2. Начинка сливы. 3. А 
он чужой, то в него Е Е 
мешки или пускают козла. +. і 
гласно В. Маяковскому, уа 
ку должен жевать буржуй. 5. За 
ша, в которой вулкан лаву кип 

тит. 6. Ежедневное наступление 
моря на сушу. 7. Гипсовый отие- 


ш а ошишига и 
ш и ш ш пы 
РЯ 4 чаток в масштабе 1:1. 8. Не толь- 


| ко дикарь, но и людоед. 11. Еди- 


Е Е] ЕЕ] 6 ница бурных аплодисментов. 17. 


ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Кладо- 

вая музея. 4. Окультуренный ба- Е 
зар. 6. Каменная крупа. 9. Пир- 
шество-беспредел. 10. Уютный 
Ё морской заливчик. 12. Цветок — 
символ Голландии. 13. Человек 

со странностями. 14. Благое 

желание, которое нам свершить 

не дано. 15. Квадратный метр 

ростом в один метр. 16. Вторая 

| <» Натура. 20. Сторонник реши- 
тельных действий. 23. Сосуд, 

стоящий на одной ножке. 25. 

Средство от жажды с бодуна. 

26. Зимний бродяга в медве- 

жьей шкуре. 29. Вторжение во- 
оруженных кочевников. 31. Горь- 

кие уроки жизни. 32. Продол- 


г Е : 5 
гарра 220 80 


ое 


Старая развалина. 18. Сырость: 
19. Младшая сестра миски. 20. 


20 21 я 22 ЕЕЕ Гектары нового русского на аме- 
риканский манер. 21. Печка, в 
ни и шее И 
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И Е ЗЕ 
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рившаяся фирма. 24. Змея в ка- 
пюшоне. 27. Минимальный уро- 
Е вень шума. 28. Ковш в дырочках, 
но не брак. 30. Основная про- 
фессия цыганки. 32. То, чем 
манный сейф. 39. Почетное можно толочь в ступе даже воду. 
звание. 40. Однорядная гар- 33. Фальшивый документ. 34. 
мошка. 42. Полено после под- Толстая рожа. 37. Распространи- 
жаривания в печке. 45. Пума. тель энцефалита. 38. Стойка 
46. Организация коммунисти- футбольных ворот. 41. Летний 
ческого быта. 48. Звуки разной курорт Деда Мороза. 43. Дерево = 
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Я ряд, который «шел на Одессу, 
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хищной рыбы. 54. Причин, 
пише финансовый экс- 


той лжи немолодой же 
56. Собака, рвущаяся. 
57. Картина на потолк 
стояние, когда хочетс: 
перт. 69. Знак, разделяющий зал С. Есенин пай 
текст внутри главы. 71. Оплош- бежать за коми 
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ИЗААТЕАЬСКИЙ 


Г А И 


НОВОСТЕЙ 


ты, индейцы считают наблю- 
даемые явления происками 
ведьм и колдунов, которые 
«принимают лучезарный 
облик, отправляясь на 
охоту или преследуя не- 
винных жертв». Они рас- 
сказывают, что однажды 
их соплеменник был по- 
ражен молнией, исторг- 
нутой одним таким светя- 
щимся объектом, и с пере- 
пугу забился в кусты, где и 
сидел до тех пор, пока стран- 
ный предмет не исчез. В другой 
раз старая индианка, собиравшая 
хворост, вдруг увидела над озером 
«огненный диск». И хотя до него 
было довольно далеко, женщина 
явственно ощутила волны горячего 
воздуха, исходившие от этого не- 
понятного предмета. 

Лагуна Альчичика расположена 
примерно в 20 километрах южнее 
Мероте, близ Веракруса. Она не- 
велика = около З километров в по- 
перечнике, но поразительно глубо- 
ка — 600 с лишним метров. Побы- 

вавшие в тех местах исследовате- 
ли еще на подходах к лагуне от- 
мечали разнообразные аномалии: 
В электроприборах садились ба- 
тарейки, видеоленты приходили в 
негодность, прекращался прием 


есколько таких не- 
обычных озер таится 
в загадочных и почти 
5 непроходимых Ан- 

дах. Там, на заоблачной высоте, в 
глуши и безлюдье, лежит странное 

озеро Гаипо. По слухам, несколько 
лет назад его облюбовали НЛО. 
Исследователи, рискнувшие от- 
правиться в это Богом и людьми 
забытое место, обнаружили, что 
слухи имеют под собой реальную 
основу. Местные индейцы расска- 
зывают, что паранормальные явле- 
ния происходят здесь регулярно, 
но чаще всего в 6 часов утра и с 3 
до 4 часов пополудни. В это время 
суток индейцы неоднократно на- 
блюдали некие светящиеся объек- 
ты, или буквально падавшие в озе- 
ро, или, наоборот, вылетавшие из 
воды. Форма неведомых тел пора- 
жала разнообразием: шары, ова- 
Ч ольммкм, кольца то 


Ў меъ ма тлубиму, 
то зависали и медленно переме- 


щались в нескольких сантиметрах 
от воды, а затем либо молниенос- 
но’исчезали в небе, либо нетороп- 
ЛИВО И ЧИННО летели вдоль склонов 
обрамляющих Гаипо гор. А по- 
скольку местные жители не знако- 
МЫ с таким понятием, как межпла- 
нетные или межзвездные контак- 
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Три жительницы небольшого бразильского городка Варги- | 
нья, гуляя по окрестному лесу, неожиданно заметили на поляне 
‚ странных существ. 
«На нас словно столбняк напал, — рассказывает одна из 
нные на поляне существа не были похожи ни на 
животных. Казалось, их ноги и руки сделаны из 


о заколдованных озерах- 


уже давно стали привычными, 
но не вызывает также сомнения, что 
на свете и впрямь хватает водоемов, 
обладающих странными свойствами 
и благодаря им являющихся источником 


паранормальной активности. 


В последнее время к ним проявляют 
повышенный интерес уфологи: 


стало известно, что у этих 
водоемов регулярно 
появляются НЛО. 


ра- 
диосиг- 

налов в’ диапазо- 
нах АМ/ЕМ. Все это позволило 
выдвинуть гипотезу о неких элек- 
тромагнитных возмущениях, ис- 
точник которых находится в лагу- 
не или поблизости от нее, 

В 1998 г. биолог Артуро дель 
Морал решил тщательно исследо- 
вать водоем и столкнулся с теми 
же препятствиями, что и его 
предшественники. Более того, 
участники экспедиции Морала 
слышали даже какие-то странные 
звуки, издаваемые по ночам тол- 

щей воды, и у них возникло впе- 
чатление, будто «там что-то пла- 


вает». Моралу удалось поговорить 


ак мы уже сообщали, 
после почти 50-летней 
плодотворной деятель- 
ности в Англии закры- 
лось Британское общество по 
изучению «летающих тарелок». 
Главной причиной ЭТОГО печаль 


с одним из жителей городка 
Пуэбло-дель-Секо, и тот рас- 
сказал, что в один из.мартов- 
ских вечеров 1996 г. он ви- 
дел странное ослепительно- 
желтое сияние, которое ис- 
ходило из воды. Нимало не 
заботясь о собственной безо- 
пасности, бесстрашный горо- 
жанин подбежал к самой кромке 
воды и, к своему удивлению, уви- 
дел «что-то громадное и светяще- 
еся. Эта штука вынырнула из во- 
ды, зависла в метре или двух над 
лагуной, а потом унеслась в ноче 
ное небо». 

Другие местные жители говори- 
ли Моралу, что световые явления в 
лагуне имеют какую-то удивитель- 
ную и малопонятную периодич- 
ность: весной они наблюдаются 
чаще, особенно по ночам. Мо 
удалось даже снять эти явления на 
пленку. Они очень красивы: светя- 
щиеся сгустки зависают мад по- 
верхностью лагуны ©лиз берегов и 
испускают белые или красные 
вспышки. От этого зрелища захва- 
тывает дух. Недаром пионер уфо- 
логии, великий Джессап, очень 
любил бывать на берегах лагуны 


өө 
нию, предположение о том, что 
пришельцы перестали исследо- 
вать Землю и людей, является по 
меньшей мере нелепым. Во-пер- 
вых, инопланетяне могли значи- 


тельно усовершенствовать свои 


Альчичика. Пораженный сходством 
внешнего вида лагуны и кратеров 
на Луне, он даже называя ее «кра- 
эр Пероте». 

5 О сравнительно неболь- в | 
ших озер, дурную репутацию ино в} 
гда имеют и водоемы огромные, | 
больше похожие на моря. Ярчай- 
ший тому пример — американские | 
Великие озера, гигантские прес- 
новодные водоемы, отделяющие 
канадскую провинцию Онтарио от в | 
США. О связанных с ними таинст- 
венных явлениях написано нема- 
ло, а Джей Гурли посвятил этой 
теме книгу «Великоозерский тре- 
угольник». 

В марте 1998 г. Центр изучения 
НЛО внимательнейшим образом 
исследовал сообщения о появле- 
нии неопознанных летающих объ- 
ектов близ атомной электростан- 
ции Перри на берегу озера Эри. 
4 марта женщина, не пожелавшая 
назвать свое имя, ехала вдоль бе- 
рега озера в Истлейк (США, штат 
Огайо). Вдруг она увидела «нечто 
похожее на дирижабль, на обоих 
концах которого горели яркие ог- 
ни». Объект выписывал в воздухе 
странные кренделя, метался туда- 
сюда, как и подобает классическо- 
му НЛО, и не выказывал ни малей- 
шего желания улетать прочь. Доб- 
равшись до дома, женщина рас- 
сказала об увиденном супругу и 
уговорила его пойти на ближайший 
пляж, чтобы посмотреть на «диво». 
Когда они прибыли на берег, НЛО 
все еще маневрировал над озе- 
ром. На этот раз очевидцам уда- 
лось определить приблизительные 
размеры объекта. Он был «больше 
футбольного поля». У наблюдате- 
леи создалось впечатление, будто 
«дирижабль» дожидался возвра- 
щения каких-то мелких летающих 
объектов, высланных на разведку. 
И действительно, вскоре он опус- 

ван д 


ект исҷезіиз виду: Вероятно, про- 
бив толщу льда, он погрузился на 
дно, где располагалась база НЛО. 
А может быть, экипажу просто на- 


доело праздное любопытство зем- 
ных зевак? 


В-третьих, пришельцы: 
могут придавать своим ког 
вид земных самолетов 
шать очевидцам предста! 
подобной конфигураций 
расстоянии. На иск 


есколько таких не- ты, индейцы считают наблю- 
обычных озер таится даемые явления происками 


непроходимых Ан- «принимают лучезарный 
дах. Там, на заоблачной высоте, в облик, отправляясь на 


лет назад его облюбовали НЛО. сказывают, что однажды 
Исследователи, рискнувшие от- их соплеменник был по- 
правиться в это Богом и людьми ражен молнией, исторг- 
забытое место, обнаружили, что нутой одним таким светя- 
слухи имеют под собой реальную щимся объектом, и с пере- 
основу. Местные индейцы расска- пугу забился в кусты, где и 
зывают, что паранормальные явле- сидел до тех пор, пока стран- 
ния происходят здесь регулярно, ный предмет не исчез. В другой 
но чаще всего в 6 часов утраис3 раз старая индианка, собиравшая 
до 4 часов пополудни. В это время хворост, вдруг увидела над озером 
суток индейцы неоднократно на- «огненный диск». И хотя до него 
блюдали некие светящиеся объек- было довольно далеко, женщина 
ты, или буквально падавшие в озе- явственно ощутила волны горячего 
ро, или, наоборот, вылетавшие из воздуха, исходившие от этого не- 
воды. Форма неведомых тел пора- понятного предмета. 
‚ жала разнообразием: шары, ова- Лагуна Альчичика расположена 
Ау алы, моугольники, кольца то примерно в 20 километрах южнее 
Е; 


МСь на глубину, Пероте, близ Веракруса. Она не- 
то зависали и медленно переме- велика - около 3 километров в по- 


щались в нескольких сантиметрах перечнике, но поразительно глубо- 

от воды, а затем либо молниенос- ка – 600 с лишним метров. Побы- 
Но исчезали в небе, либо нетороп- вавшие в тех местах исследовате- 
ливо и чинно летели вдоль склонов ли еще на подходах к лагуне от- 
мляющих Гаипо гор. А по- мечали разнообразные аномалии: 
скольку местные жители не знако- В электроприборах садились ба- 
мы с таким понятием, как межпла- тарейки, видеоленты приходили в 
нетные или межзвездные контак- негодность, прекращался прием 
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Зарур > 

Три жительницы небольшого бразильского городка Варги- 

НЫЯ, ре по окрестному лесу, неожиданно заметили на поляне 
б 


2 з, 1 3 
— «На нас словно столбняк напал. — рассказывает одна и 


о заколдованных озерах 
уже давно стали привычными, 


В загадочных и почти ведьм и колдунов, которые но не вызывает также сомнения, что 
на свете и впрямь хватает водоемов, 


глуши и безлюдье, лежит странное охоту или преследуя не- обладающих странными свойствами 
озеро Гаипо. По слухам, несколько винных жертв». Они рас- №7] благ 


паранормальной активности. 


В последнее время к ним проявляют _ 
повышенный интерес уфологи: 


стало известно, что у этих 
водоемов регулярно 
появляются НЛО. 
ра- 
диосиг- 


налов в диапазо- 
Нах АМ/ЕМ. Все это позволило 


выдвинуть гипотезу о неких элек- 
тромагнитных возмущениях, ис- 
точник которых находится в лагу- 
не или поблизости от нее. 


В 1998 г. биолог Артуро дель 
Морал решил тщательно мсследо- 
вать водоем и Столкнулся с теми 
же препятствиями, что и его 
предшественники. Более того, 
участники экспедиции Морала 
слышали даже какие-то странные 
звуки, издаваемые по ночам тол- 
щей воды, и у них возникло впе- 
чатление, будто «там что-то пла- 
вает». Моралу удалось пог оворить 


№. ак мы уже сообщали, 


после почти 50-летней 

‚ плодотворной деятель- 

ности в Англии закры- 

лось Британское обіпегтеѕ 2 


2%. 


а 


с одним из жителей городка 
Пуэбло-дель-Секо, и тот рас 
сказал, что в один из мартов 
ских вечеров 1996 г. он ви 
дел странное ос лепительно 
желтое сияние, которое и‹ 
ходило из воды. Нимало не 
заботясь о собственной безо- 
пасности, бесстрашный оро- 
жанин подбежал к самой кромке 


воды и, к своему, удивлению уви 
дел «что-то громадное и светяще- 
еся. Эта штука вынырнула из во- 
ды, зависла в метре или двух над 
лагуной, а потом унеслась в ноч- 
ное небо». 

Другие местные жители говори- 
ли Моралу, что световые явления в 
лагуне имеют какую-то удивитель- 
ную и малопонятную периодич- 
ность: весной они наблюдаются 
чаще, особенно по ночам. М 
удалось даже снять эти явления на 
пленку. Они очень красивы: светя- 
щиеся сгустки зависают над по- 
верхностью лагуны ©лиз берегов и 
испускают белые или красные 
вспышки. От этого зрелища захва- 

вает дух. Недаром пионер уфо- 
логии икий Джессап, очень 
любил 


оәооосгооо ә ө 
нию, предположение о том, что 
пришельцы перестали исследо- 
вать Землю и людей, является по 
меньшей мере нелепым Во-пер- 


Альчичика Пораженный С 
внешнего вида лагуны и 7 

Пуне, он даже называл ее 
Р у 


› Пероте» 


омимо сравнительно 
эа имеют и водоемы огромные, _ 
бопьше похожие на моря. Ярчай в 
ай тому пример = американские 
рер озера, гигантские прес» 
‚ водоемы, отделяющие 


занных с ними тайнст- 
н ениях написано нема- 

Джей Гурли посвятил этой 
х у «Великоозерский тре 


ни! 
ме книг 


ик» 


› 1998 г. Центр изучения 
имательнейшим образом 
п сообщения о появле- 
знанных летающих объ- 
з атомной электростан- 
ии Перри на берегу озера Эри; 
} марта женщина, не пожелавшая 
вать свое имя, ехала вдоль бе- 
га озера в Истлейк (США, штат 
\йо). Вдруг она увидела «нечто 
охожее на дирижабль, на обоих 
нцах которого горели яркие оє= 
Объект выписывал в воздухе 
ранные кренделя, метался туда- 
как и подобает классическо- 
НЛО, и не выказывал ни малей- 
о желания улетать прочь. Доб- 
пись до дома, женщина рає= 
зала об увиденном супругу и 
уговорила его пойти на ближайший 
пляж, чтобы посмотреть на «диво». 
Когда они прибыли на берег, НА@ 
все еще маневрировал над озе- 
ром. На этот раз очевидца уда- 
лось определить приблизительные 
размеры объекта. Он был «больше 
футбольного поля». У наблюдате- 
лей создалось впечатление, будто 
«дирижабль» дожидался возвра- 
щения каких-то мелких летающих 
объектов, высланных на разведку. 
И действительно, вскоре он опус- 


бив толщу льда. ом могрузался за 
дно, где располагалась база НЛО. 
А может быть, экипажу просто на- 
доело праздное любопытство зем- 
ных зевак? 


еооооооозооово ве о 


В-третьих, пришельцы вполиі 
могут придавать своим кораблі 
вид земных самолетов илӣ 


ут сослан к 


вики, кольца то 
ались ма тлубиму, 


а п Воло МИ Б о поно САРА о АЗДА 
«огненный диск». И хотя до него 
было довольно далеко, женщина 
явственно ощутила волны горячего 
воздуха, исходившие от этого не- 
понятного предмета. 

Лагуна Альчичика расположена 
примерно в 20 километрах южнее 
Пероте, близ Веракруса. Она не- 

‚ — Около. З километров. в по- 
пе › но поразительно Я 
ка — 600 с лишним метров. Побы- 
вавшие в тех местах исследовате- 
ли еще на подходах к лагуне от- 
мечали разнообразные аномалии: 
8 Электроприборах садились ба- 
тарейки, видеоленты приходили в 
негодность, прекращался прием 


налов в диапазо- 
нах АМ/ЕМ. Все это позволило 
выдвинуть гипотезу о неких элек- 
тромагнитных возмущениях, ис- 
точник которых находится в лагу- 
не или поблизости от нее. 

В 1998 г. биолог Артуро дель 
Морал решил тщательно исследо- 
вать.водоем и.столкнулся_с теми 
‘же препятствиями, что и ‘ег 
предшественники. Более того, 
участники экспедиции Морала 
слышали даже какие-то странные 
звуки, издаваемые по ночам тол- 
щей воды, и у них возникло впе- 
чатление, будто «там что-то пла- 
вает». Моралу удалось поговорить 


ак мы уже сообщали, 
после почти 50-летней 


«ГНИЛЫЕ» СОБЛАЗНИТЕЛИ 


жительницы небольшого бразильского городка Варги- 


Три рса. Е Е 4р плодотворной деятель- 
А: ‚ неожиданно заметили на поляне 

нья, гуляя по окрестному лесу ности в Англии закры- 

ых существ. лось Британское общество по 


Н словно столбняк напал, — рассказывает одна из 
а с на поляне существа не были похожи ни на 
сав ты Казалось. их ноги и руки сделаны из 
чя ссни торчали три отростка. Но самым невероят- 
резины, 


ным зап: сх ў НХ». 
был х и. ИСХОДИВШИЙ ОТ НР З ? 
Е негов қак закончилось это необычное 


изучению «летающих тарелок». 
Главной причиной этого печаль- 
ного для мировой уфологии со- 
бытия явилось длительное отсут- 
ствие сообщений о наблюдениях 


> о бросали на нас НЛО. 
< -тили: «Мужчины ороса Е 
т саа г мы решили поскорее уйти от- Мысль основать подобное обще- 
у ле га они догадались, что инопланетяне — мужчи СЕРПЕ 
и ею смотреть на женщин могли и женщины. 
ны, вель Л . 


ИГРУШКА С НЛО 


г - 
бразильский рыбак, промышлявший непо- 
ари, проверяя свои сету 


В январе 2001 


| в голову Эдгару 
Планкетту-старшему в ЕЕ 
грушкой», или Андро. 1953 г., а затем он при- 
влек к этой работе и сво- 
его сына Дэниса. В пик || | 
активности НЛО Планкет | 
ты принимали в неделю 
около 30 сообщений о 
наблюдениях «летающих 
тарелок» и контактах с 
пришельцами. Накануне 
своего закрытия общест- 
во насчитывало около 
1500 членов, которые, 
увы, практически пере- 
стали посылать сообще- 
ния об НЛО. В своем ин- 
тервью газете «Таймс» 
Дэнис Планкетт заявил, 
что он по-прежнему ув- 
лечен феноменом НЛО 
И не собирается пре- 
кращать свои исследова- 
ния. Отсутстви 


й. вдруг обнару- 


Словно пот: Куклу 
бразильские 


ВНЕЗЕМНОЙ Б 


Вовсе исчез. По 


словам 
вчас».. ерифа, 


Подобно; 
е об 
бурные сао ъяснение вызвало 


как с 
гов, т и З 
„таки Журналистов: одо: 


согл 
асны с мнением Планкетта 


Элог Стив М 
7 
предлагает свои боки Например, 


да активности нлопоения та 
| мне- 


‚ ПРИШЕЛЬЦЫ В 


нельзя исключать 


лагуной, а потом унеслась в ноч- 
ное небо». 

Другие местные жители говори- 
ли Моралу, что световые явления в 
лагуне имеют какую-то удивитель- 
ную и малопонятную периодич- 
ность; весной они наблюдаются 
чаще, особенно по ночам. Моралу 
удалось даже снять эти явления на 

а йй 

верхностью лагуны “близ берегов и 
испускают белые или красные 
вспышки. От этого зрелища захва- 
тывает дух. Недаром пионер уфо- 
логии, великий Джессап, очень 
любил бывать на берегах лагуны 


нию, предположение о том, что 
пришельцы перестали исследо- 
вать Землю и людей, является по 
меньшей мере нелепым. Во-пер- 
вых, инопланетяне могли значи- 
тельно усовершенствовать свои 
технологии маскировки, поэтому 
визуальное их отсутствие вовсе 
не является доказательством то- 
го, что они покинули нашу плане- 
ту. В действительности небо над 
нами может быть переполнено 
НЛО, но мы их просто не видим 


х 
) 


и 


(ле м 
ых е жадли?! 


Во-вторых, считает Мирски, 


и вероятность 


ЕРНУЛИСЬ ДОМО 


;фугоольного нения», 2 пач 
лей создалось впечатление, 
«дирижабль» дожидался 
щения каких-то мелких 
объектов, высланных на р: 
И действительно, вскоре он ‹ 
тился на скованную льдом поверх- 
ность озера и начал нимать _ 
разведчиков на борт. Затем объ- 


В-третьих, пришельцы вполне 
могут придавать своим кораблям. 
вид земных самолетов или вну- 
шать очевидцам представление о › 
подобной конфигурации НЛО на 
расстоянии. Не исключает Стив. 
Мирски и массирэванного зомби- 
рования землян: стоит нам вспом- 
нить об инопланетянах, как тут же 
наши мысли переключаются на ко. 
ровье бешенство, политические 
скандалы или пьяного соседа... 

Некоторые уфологи считают, 
что пришельцы могли перемес- 
титься из воздушного простран 


ства стран с хорошо налажен- 
ной системой ПВО в менее 
опасные для себя районы, н 
пример в Южную Америку, в 
которой в последнее время и 
поступало большинство со0б' 
щений об НЛО. В самом де. 
ле, несмотря на явное пр 
восходство в технических 
можностях и мощную сис 
защиты, НЛО все же 
быть сбиты или поврежд 
землянами. 
Не исключено также, что, 
прекращение исследов 
ской миссии НЛО британ 
уфологи приняли всего 7 
очередное затишье между 
пами (периодами наибо, 
активности НЛО), ведь да 
вестно, что этот феномен. 
ляется с определенной пе 
ностью. Так, например, ф 
ли в 1897, 1909р 1918: 
ний пришелся на коне 
чало 90-х гг, Если пе 
фляпов составляет ‹ 
лет, то в ближайши! 
логам снова будет. 


нимаются матки атта = гигант- 


_ ГОРОДА МУРАВЬЕВ «Если бы человек скив, Женский РЗ аа 
едят и несут я 5 Е 
Создатели этой удивительной мог овладеть ГОЛЕ, а улетают из своего 
ъ- системы называются аттии. Они навыками, которыми родного города, совокупляются, 
ю- относятся к трибе (роду) мирмеко- крохотные муравьи спускаются на землю, вкапыва- 
зе, логической группы насекомых се- ывают новое 
й- мейства Еотпісійае, или муравьев. обладают миллионы ЮТСЯ ВИТЬ Е натеветиное 
39 О Е более известен ЕЛ является плеяда рабочих И 
о Сб тропиков. сегодня достигли ев. Спустя какое-то вре А 
от Атта живут в подземных горо- самых дальних начинают ухажива рыда до Уне 
ст- дах, вмещающих много миллионов звезд!» — считает вскоре она выр нооизЕ Вя 
ма- обитателей. Чтобы прокормить -. вищных размеров, пр 
8 американский ность ее «конвейера» увели- 
той столько «народа», насекомым при- тель 
ре- ходится выращивать мелкие гриб- исследователь чивается. = 
ки, которые они культивируют на Айвен Сандерсон. Для защиты матки рабочие му- 
ния специальных «плантациях», удоб- о равьи сооружают «бетонную» ка- 
н утверждает, что прочную, что 
зом ряемых обрезками листьев и ле- меру, настолько пр ую, 
ле- пестков. Листья и цветы муравьи обычные насекомые разрушить ее можно лишь с по- 
бъ- собирают снаружи и приносят в имеют в своем мощью тяжелого лома. Камера, 
ган- свои поселения. как правило, непроницаема, толь- 
Эри. Воспроизводством населения распоряжении... ко в самой нижней части проде- 
шая в каждой колонии заняты одна систему ланы небольшие отверстия для 
бе- или в лучшем случае несколько телепортации. входа и выхода подносчиков пи- 
итат огромных маток. Они должны щи, каналы для вывода экскре- 
ечто придерживаться определен- ментов и прохода «акушерок», 
5оих ного режима питания, эта- следящих за яйцами, а также жет 
 ог- кой Во резной диеты, лоб для яиц. 
духе за соблюдением которой Камеры обычно размером с ко- 
уда- строго следят муравьи- косовый орех, хотя ани Саа 
ско- «сиделки». СПС 
лей- Подобный режим позво- уты и чуть удлинены, а 
Я А толщина стенок может остигать 
Доб. ляет выводить один из не Е д 
рас- СКОЛЬКИХ типов М дюймов (7,5 см). Подходы к ним 
уравьев в в некоторых горо 
и соответствии с заранее за- она родах также «бе- 
яший данным, сознательно опре- Вот здес 
иво». деленным и регулируемым свое Ь мы и сталкиваемся с 
Нло планом, касающимся всего 28 мой. Если вам удастся до- 
озе- населения города. Но на ть ься до камеры, в которой на- 
 уда- диете атта держат не толь- дится матка, и осторожно сре- 


ко маток, но и других оби- 

тателей поселения. Тща- 

тельно выверяя рацион 

каждого жителя колонии, 
атта добиваются того, что 
в результате из него выра- 
стает муравей определен- 
ного типа — рабочий, сол- 
дат или сторож... 


ТЬ, вы увиди- 
ние занимает 
секомое. Его 


либо Ультра Я ы 
звук (а мо чего необыч 

Фразвук), либо неч жет, и ин- ного 

Связи. Докто 


ТРАССЫ АТТА р 7 Руи и 


ы пря ча глазах у иссле БКИ 
я выход; дователей не произошел один лю- 


аі У < Г 2,4 9 
заниматься сбором листь- бопытный случай. С дерева сва- 
поэтому от муравейника рас-  лился сучок и перегородил дорогу. 


Ходится множество дорог с под- Тут же образовалась самая насто- вожное сообщение по цепочке а также у п = У: 
земными переходами, навесами, ящая транспортная пробка. касаясь друг друга и А тае е муравьи могут о краской, потом ОСИ оме 
защищающими от сильных дож- Люди при этом вызывают ГИБДД примерно так же, как на пожаре помо олее сложные звуки при другой сверхпрочной Я 
дей, даже с развязками по типу или иную дорожную службу, то же люди передают друг другу ведра то, так называемых органов 

«кленового листа». По дорогам сделали и муравьи. Среди них вдруг с водой. вы отания, наподобие тех, кото- 

снуют потоки муравьев — пустые появилось несколько более крупных Но можно ли при помощи по- бам еотСя У кузнечиков и са- 


идут наружу, а навстречу им спус- особей, видимо, «полицейских», ко- добного контакта передавать ин- а ОВЕ похожи на две Есть два 

Каются крохи, нагруженные кусоч- торые стали сгребать в’ сторону формацию так быстро, как это бы- спо, т стиральные доски и Этот вопрос. 

ками листьев. Вес поклажи обычно старые листья и прочий хлам. Вско- ло сделано в нашем случае? Ма- те но ны Ибрировать Относи- 
минимум вдвое превосходит ре они соорудили обходной путь, по тематический расчет показал: да- 1299 друг друга. 


:0 муравья. которому сразу же двинулись «ра- же если итоге исследов 
ПОЕНА вон ли. е У У. ра- же если. бы 60 тыс. муравьев од- пришла к тако едовательница 


ются на ко- 
литические 
оседа... 
считают, 
перемес- 


простран- 


а 


Ц? 


ко а Уи теи. га" 
выверяя рацион 
жителя 


тта прат тоби оиан 
ВЫХОДИТЬ на- 

верх и заниматься сбором листь- 
ев. Поэтому от муравейника рас- 
ХОДИТСЯ множество Дорог с под- 
земными переходами, навесами, 

защищающими От сильных дож- 

дей, даже с развязками по типу 

«кленового листа» По дорогам 

снуют потоки муравьев пустые 

идут наружу, а навстречу им спус- 
каются крохи, нагруженные кусоч- 
ками листьев. Вес поклажи обычно 
как минимум вдвое превосходит 
вес самого муравья. 

'Пометив одного муравья тон- 
чайшей цветной нитью, ученые 
проследили его путь от одного из 
выходов из города. Оказалось, он 
направлялся к одиноко стоящему 
дереву, до которого было при- 
мерно четверть мили. Добрав- 
ШИСЬ до него, муравей полез 
вверх, выбрал лист и принялся от- 
грызать от него кусочек, потом 
взвалил его себе на «плечи» и по- 
тащил в муравейник, 


ОрХИар 


огда человек кол- 

лекционирует банк- 

ноты, картины, мар- 

ки, его можно по- 
нять: со временем затраты 
окупятся с лихвой. Те же, кто 
собирает растения, явно дела- 
ют это не из меркантильных ин- 
тересов. 

Так, в Бразилии, например, 
целая армия любителей орхи- 
дей. Среди более 6 тыс. ви- 
дов этих удивительных цве- 
тов есть необычайно ред- 
кие, а потому чрезвычайно 
дорогие. 

Некий коллекционер из 
штата Риу-Гранди-ду-Сул 
отдал новый автомобиль за 
цветок, называемый за свою 
форму «пурпурной лилией». 
Другой его коллега-коллек- 

ционер из Японии, ни секун- 
ды не колеблясь, заплатил 


5 тыс. долларов за уродившуюся 
| в штате Эспириту-Санту орхидею, 


_ имеющую единственный известный 
й цветок вместо обычных для 


вида розово-красных. 


чего необы 
вдруг прямо на глазах у иссле- 
дователей не произошел один лю- 
бопытный случай. С дерева сва- 
ЛИЛСЯ сучок и перегородил дорогу 
Тут же образовалась самая насто- 
ящая транспортная пробка 


особей, видимо, «полицейских», ко- 
торые стали сгребать в сторону 
старые листья и прочий хлам. Вско- 
ре они соорудили обходной путь, по 
которому сразу же двинулись «ра- 
ботяги». 


СИСТЕМА СВЯЗИ 


Но каким образом муравьи со- 
общили о пробке? По словам уче- 
ных, первый «полицейский» по- 
явился уже через минуту после 
«аварии». За это время муравей- 
курьер вряд ли успел бы добежать 
до муравейника. 

В ходе исследований выясни- 
лось, что муравьи передали тре- 


Й 


В частных коллекциях орхидей 
имеется один редкий вид, который 
выращивают только мужчины. Ког- 


вожное сообщение по цепочке, 
касаясь друг друга усиками, 
примерно так же, как на пожаре 
люди передают друг другу ведра 
с водой. 

Но можно ли при помощи по- 
добного контакта передавать ин- 
формацию так быстро, как это бы- 
ло сделано в нашем случае? Ма- 
тематический расчет показал: да- 
же если бы 60 тыс. муравьев од- 
новременно повернулись в одну 
сторону и мгновенно коснулись 
«антеннами» друг друга, сигнал 
шел бы до города со скоростью, в 
100 раз меньшей, чем на деле. 

Получается, у атта существует 
какая-то телекоммуникационная 
система? Первой отпала гипотеза 
об оптическом «телеграфе» — атта 
слепы. С помощью запахов мгно- 
венно передавать сообщения тоже 
невозможно — распространение 
«ароматных» молекул по воздуху 
идет довольно медленно. Остается 


НЫЕ Фацат 


бе АхиБеро 
4 ОРтидею ? 


да на этом внешне непри- 

метном растении появля- 

ются «самые экзотические 
в мире цветы», то, глядя на 
них, представительницы 
прекрасного пола начинают 
краснеть или устраивают 
возлюбленным и мужьям 
скандалы. В частности, в го- 
роде Сан-Паулу произошел 
случай, когда жена заявила 
мужу: «Если ты и дальше 
будешь выращивать подоб- 
ные цветочки-ягодки, напо- 
минающие самое интимное 
место моего тела, то я от 
тебя уйду!» 

Многие собиратели ор- 
хидей становятся рабами 
своих коллекций и, живя 
впроголодь, тратят на них 
все деньги. В Бразилии из- 

вестны случаи, когда родст- 
венники таких фанатов обраща- 

лись в полицию и суды с жалоба- 

ми на «семейных разорителей». 


что насекомые 


либо ультразвук (а можа; Е 
фразвук Ў нечто 209 


на пару г А 7 
и 66 попросту ее утверж: 
дает Айвен Сандерсон. 


Б 


ТИТ " ельно спо» 
дей звуки 


ме 
собны издавать различны 


за счет щелчков ттан Я 
потирания друг Еа. ежик 
ния челюстей. Он й ны 
лась, что муравьи могут ден 
в сложные звуки пре 

вать и более с. аец 
помощи так называемых 0; 5, 
стрекотания, наподобие тех, к ЕЕ 
рые имеются у кузнечиков и сг д 
ранчи. Эти органы похожи на две 
миниатюрные стиральные доски и 
способны вибрировать относи- 
тельно друг друга 

В итоге исследовательница 
пришла к такому выводу «Возник- 
шие в результате подобных вибра- 
ций колебания воздуха может без 
всяких приборов усиления услы- 
шать человек, находящийся рядом 
с насекомым и обладающий тон- 
ким слухом». И привела в качестве 
доказательства записи звуков, из- 
даваемых 25 видами муравьев! 

Стало быть, ларчик просто от- 
крывался?.. 


ФОКУС-ПОКУС? 


Ранее уже говорилось, что 
воспроизводством потомства за- 


Пропавшую матку, осы: 
ской. потом обнаруживал 
Вара А. ной камере, рас- 

другой сверхпроч 

положенной в нескольких даса 
метров от прежнего места. Но как 
она туда попала 

м два варианта ответа на 
этот вопрос. Спецы по насекомым 
просто морочат нам головы, тем 
самым подогревая интерес к сво- 
ей работе, а в действительности 
никаких исчезновений не проис- 
ходит. 

Ну а если все-таки исследова- 
тели цивилизации муравьев пра- 
вы? Тогда придется предположить, 
что атта, обладающие развитой 
системой телекоммуникации, так- 
же создали и систему телепорта- 
ции самых важных членов своего 
общества, срабатывающую в экс- 
тренных случаях. 

Но тогда получается, что кро- 
шечные муравьи нас обставили? 
Они-то пользуются системой те- 
лепортации давным-давно... 


Максим ЯБЛОКОВ 


ДЕРЕВО-КОМПАС 


— так называют произрастающий в странах Юго-Восточной 
Азии индийский миндаль. Дело в том, что ветки на нем распо- 
лагаются строго под прямым углом, причем только с двух сто- 


МЕЧТА КОФЕМАНА 


Хотите отведать самое дорогое в мире кофе? 


дожников, чашечки из старинного китайского 
купленные — «по случаю» — У членов б 


= 
с 
рон — с южной и северной. Зная, где север, атде юс вы без тру- 1 
да определите и восток, и запад. Чем не компас? \ 


для посетителей кафе в Нара. 
официантки не старше 18 лет, которых 


0 нь а т р ЧЕРТ А 


ц «Жир. зазеркалья, №15(88), 2001 г. 
| Е! 


Даже: обладая 100-про- 
центным зрением, мы, 
как правило, видим 
только часть окружающего 
нас мира. Редко кому — 
от рождения или в силу 
необычных, порой траги- 
ческих, обстоятельств — 
дано рассмотреть то, 
что навсегда скрыто 
от большинства из нас. 


ы 


‚ се живое на Земле бук- 
_/' вально купается в энер- 
| гетических потоках: эле- 
РИ ктромагнитных, ультра- 
фиолетовых, инфракрасных, рент- 
геновских, радиочастотных и дру- 

гих. Соприкасается с этим миром и 

человек, но настолько, насколько 

позволяет ему природа. Электриче- 
ского тока, к примеру, он не видит, 
но удар силой 60—100 вольт при 
определенных условиях может ока- 
заться для него роковым. Не заме- 
чаем мы и многих излучений. Так 
уж распорядилась природа, и, на- 
верное, это разумно. К чему нам 
любоваться, к примеру, внутренни- 
ми органами друг друга? Гораздо 
приятнее смотреть на экран цвет- 
ного телевизора или компьютера. 

И все-таки бывают случаи, когда 
человек пересекает черту недозво- 
ленного и проникает в новый мир, 
невидимый нашему глазу. 

З марта 1988 г. в Донецке был 
ясный весенний день, но ближе к 
вечеру погода испортилась: быстро 
потемнело, начался сильный ли- 
вень. На одной из стройплощадок 
города резким порывом ветра со- 

рвало оголенные провода крана и 
замкнуло его на корпус. В резуль- 
тате 37-летняя крановщица Юлия 
м =) 

с 2 Ом, = 
вешь. Затем Борои. ме О 
головные боли, бессонные ночи и 
полгода борьбы за новую ЖИЗНЬ, 
которая действительно оказалась 
совсем не похожей на прежнюю, 
298 Во-первых, женщина стала ви- 

_Аеёть различные энергетические 


редь электроток травмирует имен- 
но глаза. Может быть, видеть неви- 
димое Юлии Федоровне помогает 
ее мозг? Что если столь сильный 
электрический разряд разбудил 
дотоле дремавшую неизвестную 
функцию головного мозга? 

Ученые провели множество раз- 
личных экспериментов с участием 
Соловьевой, каждый раз тщательно 
изучая ее энцефалограммы и ре- 
Зультаты обследований на КОМПЬЮ- 
терном томогпафа „д 


пришли. Вскоре Соловьева снова 
удивила исследователей: она стала 
видеть внутренние органы человека, 

Больные органы пациента Со- 
ловьева описывает как тусклые, 
блеклые, похожие на ртутные ша- 
рики. И это действительно так, по- 
скольку из-за недуга процесс кро- 
вообращения в них нарушен, они 
лишены полноценного кровоснаб- 
жения. Если болезнь не запущена, 
Юлия Федоровна оказывает цы” 


но куда молодой человек. По горо- 
ду поползли слухи, один ужаснее 
другого. Поэтому родители сначала 
не поверили Соловьевой, которая, 
поработав с фотографией пропав- 
шего, сказала: «Он жив, находится 
около моря». Через месяц они со 
счастливыми слезами на глазах со- 
общили Юлии Федоровне, что пар- 
ня действительно обнаружили в 
Новороссийском морском порту: он 


па ВВ 


сичками, 
что эта кроха будет 
осмотрев на фотографию 6-лет= 
3 бенка, она с горечью заяви 
него ре 
ла: малыш — мутант и родился без 
ножек, а вот о женщине в белом 
халате, запечатленной на следую- 
щем снимке, сказала, что она не 
врач, а актриса в роли врача... Экс- 
пертная комиссия телекомпании 
«Антенн-2» была ошеломлена. Ее 
руководитель, Бернардо Мартини, 
сделал заявление: «В поисках лю- 
дей с экстрасенсорными способ- 
ностями мы объездили весь мир = 
от Боготы до Лос-Анджелеса, но ни 
один из них не продвинулся так да- 
леко. Вы ясновидящая и должны 
уметь читать мертвое биополе». 
Здесь нам хотелось бы попра- 
вить господина Мартини. Юлия Фе- 
доровна умеет читать не мертвое 
биополе, а информационное, суще- 
ствующее, очевидно, не только на 
Земле, но и за пределами нашей 
планеты. Это поле каким-то обра- 
зом накапливает информацию обо 
всех объектах и событиях. Находясь 
в особом, измененном состоянии 
сознания, человек может подклю- 
читься к нему. Соловьева, по-види- 
мому, вторглась в область высшего 
эфира, ведь электричество и ради- 
ация — пример того, как невидимая, 
тонкая субстанция воздействует на 
человеческий организм. Вероятно, 
в теле человека существуют свое- 
образные приемники космических 
флюидов, и каждый настроен на оп- 
ределенную вселенскую волну. На- 
пример, такой, как зрительный ап- 
парат, который может быть связан 
не столько с мозгом, сколько с пси- 
хикой. Вследствие того, что другие 
планеты находятся на значительном 
удалении от Земли, их влияние по 
большей части в 


Со са ко нил м х 7 = Е 
ся софия е 

который кажется ей живым, добрым Е 
м одухотворемным, 


светящимся и 
излучающим благодатную энергию. 
Она теперь четко осознает, что 
только с добром и радостью можно. 
идти к людям, нельзя на В 
отрицательную энергию, ибо он 
губительна и разрушительна. 
рессия притягивает катастрі 
всевозможные революции, 
перевороты, и порой выброс 
энергии одного человека № 
привести к массовой 


рта 1550 г. в донецке Оыл 
ний день, но ближе к 
погода испортилась: быстро 
начался сильный ли- 
вень. На одной из стройплощадок 
города резким порывом ветра со- 
рвало оголенные провода крана и 
зај ло его на корпус. В резуль- 
8 на крановщица Юлия 
поровма. Соловьева получила 
ло, 


` борьбы за новую жизнь, 
которая действительно оказалась 
совсем не похожей на прежнюю. 
Во-первых, женщина стала ви- 
деть различные энергетические 
излучения. В Киевском институте 
ядерной физики Соловьевой де- 
монстрировали щиты с сотнями и 
тысячами малюсеньких отверстий, 
выпуская из нескольких невидимые 
для обычного глаза лучи лазера. 
Соловьева, к изумлению ученых му- 
жей, безошибочно указывала имен- 
но на те дырочки, через которые 
проходил луч. Но как же ей удалось 
заметить то, что простой смертный 
` увидеть никак не может? К тому же 
давно известно, что в первую оче- 


В литовском городе 


ный случай: кот спас свою возлюбленную 


охоже, Остап Бендери ему подобные не перевелутся ни- 

Олин такой хитрец ловко надул крестьян из дальней пе- 
н сревушки, продав им пластиковые бусины, которые, 
‘словам «агронома», будучи посажены в землю, прорастут 


данным, пострадали 124 крестьянина, посеяв- 
© «семена» по 1,5 американских доллара за пакет, 
ги, что разбогатеют, когда появятся первые всхо- 


искренне жаль невежественных крестьян». 


ИШТЕЙНУ И 
ыы НЕ СНИЛОСЬ 


редь электроток травмирует имен- 

но глаза. Может быть, видеть неви- 
димое Юлии Федоровне помогает 
ее мозг? Что если столь сильный 
электрический разряд разбудил 
дотоле дремавшую неизвестную 
функцию головного мозга? 

Ученые провели множество раз- 
личных экспериментов с участием 
Соловьевой, каждый раз тщательно 
изучая ее энцефалограммы и ре- 
зультаты обследований на компью- 
терном томографе, который, кстати, 
неизменно фиксировал определен- 
ное биоэнергетическое напряжение 
в затылочной части черепа испытуе- 
мой, но к единому мнению относи- 
тельно этого феномена так и не 


ИЗ ЛАП СМЕРТИ 


— симпатичную ки- 
одец. Ночто же сде- 


полиции. — Это грандиозное мо- 


а редкой фор- 
костного моз- 


пришли. Вскоре Соловьева снова 
удивила исследователей: она стала 
видеть внутренние органы человека. 

Больные органы пациента Со- 
ловьева описывает как тусклые, 
блеклые, похожие на ртутные ша- 
рики. И это действительно так, по- 
скольку из-за недуга процесс кро- 
вообращения в них нарушен, они 
лишены полноценного кровоснаб- 
жения. Если болезнь не запущена, 
Юлия Федоровна оказывает чело- 
веку довольно ощутимую помощь, 
хотя, конечно же, главное — поста- 
вить правильный диагноз, ведь от 
этого зачастую зависит успех 
дальнейшего лечения. 

Уникальные возможности Соло- 
вьевой видеть невидимое и оказы- 
вать на него то или иное воздейст- 
вие не ограничиваются необходи- 
мостью непосредственного контак- 
та с объектом обследования. Изве- 
стны случаи, когда Юлия Федоров- 
на помогала в розыске пропавших. 

Однажды в Донецке исчез 
неизвест- 


огда американ- 

ка Паула М. в 

очередной раз 

отправилась на 
свалку за старыми бутыл- 
ками из-под марочных вин, 
которые собирала, она и 
представить не могла, что 
сегодня ее ждет необыч- 
ное приключение. 

Создание, которое Па- 
Ула узрела посреди гру- 
ды хлама и отбросов, напомина- 
ло гигантского червя. У него были 
огромные кристально-голубые гла- 
за, а чешую покрывал странный 
светящийся пух. 

Рассказом женщины заинтере- 
совались журналисты и исследова- 
тели аномальных явлений. Дело в 
тм, что, судя по описанию, неведо- 
м существо не принадлежало ни к 

дному известному на Земле виду... 


Правда, по 
слуха! 
лубоглазых ам, 


слитки»): Во 


ремя Вторжения Франции в Индо- 


но куда молодой человек. По горо- 
ду поползли слухи, один ужаснее 
другого. Поэтому родители сначала 
не поверили Соловьевой, которая, 
поработав с фотографией пропав- 
шего, сказала: «Он жив, находится 
около моря». Через месяц они со 
счастливыми слезами на глазах со- 
общили Юлии Федоровне, что пар- 
ня действительно обнаружили в 
Новороссийском морском порту: он 
убежал из дома, чтобы не учиться. 

Но настоящей сенсацией стали 
результаты исследования, прове- 
денного французской телекомпа- 
нией «Антенн-2», изучающей лю- 
дей с экстрасенсорными способ- 
ностями. Из 12 тестов, представля- 
ющих собой фотографии людей, 
судьбу которых необходимо было 
определить, Соловьева прошла 11. 
Первой оказалась фотография мо- 
лодого интересного мужчины с га- 
ванской сигарой в зубах. Юлия Фе- 
доровна взглянула на нее и сказа- 
ла, что этот красавец недавно 
умер от СПИДа. Затем ей предло- 
жили другую, с изображением 
улыбающей- 


китай ин- 

готы якобы неоднократно 
попадались на глаза французским 
солдатам. Главнокомандующий 
французской армии, генерал Жеан 
де Латтре де Тассини, настолько 


заинтересовался таинств 
енными 

червями а 

б 


З г. загадочных червей ви- 


еверном Вьетнам 
е, где 
бесследно пропал целый к 


пример, Ы РМО рлар 
парат, который может быть 
не столько с мозгом, | 


большей части мает 
на физическом уровне, а на снна 


Она теперь четко осознает 


только с добром и радостью можно 


идти к людям, нельзя накапливать 
отрицательную энергию, ибо она 
губительна и разрушительна. Аг- 
рессия притягивает катастрофы, 
всевозможные революции, войны и 
перевороты, и порой выброс злой 
энергии одного человека может 
привести к массовой трагедии, от 
чего страдает и биополе Земли. 

Юлия Федоровна воспринимает 
людей как часть материальной, 
одухотворенной природы, а Все- 
ленную как живое существо, все 
клеточки которого связаны друг с 
другом миллиардами нитей. 

Благодаря ее уникальному ви- 
дению и оригинальной филосо- 
фии, может быть, и мы с вами ког- 
да-нибудь осознаем, что человек — 
это духовная Вселенная, открытая 
миру и мощно воздействующая на 
него, и если мы будем нести в се- 
бе гармонию и свет, агрессия И 
болезни отступят и красота дейст- 
вительно спасет мир. 


Валерий ЕГИЯНЦ 


французских солдат. Ве- 
тераны войны в Индоки- 
тае уверяли, что появле- 
ние этих существ напря- 
мую связано с таинствен- 
ным исчезновением лю- 
дей. Возможно, француз- 
ские войска навлекли Н 
себя мистическое прокля- 
тие индокитайских маг 
которое и породило и! 
тов — проводников между на 
параллельным мирами... 
Некоторые исследователи, 
чем, полагают, что голубог 
червь со свалки — не что и 
обычный удав. Но удавов. 
ми такого цвета и пуши 
ей попросту не 
ужели Пауле М. все 
столкнуться с чем-то с! 
ственным? 


‚ свое время я уже рас- 
” сказывал читателям 
«Мира зазеркалья» о 
русалках, живших не- 


раз пытавшихся утянуть на дно ко- 
го-нибудь из искателей приклю- 
чений, но то, что год спустя 
сам увижу подобную диву, 
правда в другом водо- 
еме, я и предполо- 
жить не мог. Про- 
изошло это минув- 
шим летом на озе- 
ре Защегорье. 

Я путешество- 
вал с друзьями 
У по Валдаю. При- 
влеченные уди- 
вительной красо- 
той этих мест, мы 
решили отклонить- 
ся от основного мар- 
шрута и пожить денек- 
другой у небольшого уе- 
диненноғо лесного озера. 
Так мы оказались на Защегорье, 
где в тиши и умиротворении про- 
вели два дня. Возможно, мы за- 
держались бы здесь еще на пару 
деньков, но неожиданное проис- 
шествие заставило нас покинуть 
эти места. 

Как-то мне пришла в голову 
мысль половить рыбки. Я встал 
очень рано и, боясь разбудить това- 
рищей, тихо отчалил на лодке, ре- 
шив заодно встретить за столь при- 
ятным занятием рассвет. Я уже со- 
брался было закинуть удочку, как 
вдруг увидел в воде очаровательную 
девушку. Она посмотрела на меня 
долгим ласкающим взглядом — и я 
сразу же забыл обо всем на свете, 


И ол ый Р ЧАРУ, 


сился бы в воду прямо к загадочной 
красавице, но тут, на мое счастье, 
из палатки вылез один из товари- 
щей. Он окликнул меня, наважде- 
ние спало, а прелестница мгновен- 


но исчезла в пучине. а 
Позже все решили, что я дейст- 


рхней части обнажен- 
человеческого тела, следова- 
о, галлюцинацией это быть 
как не могло. Перед отьездом 
мы поинтересовались у местных 
жителей: не замечал ли кто-нибудь 
из них подобных нимф? Многие 
уверяли нас, что все это байки, од- 
нако нашлись и такие, кто либо 
сам лицезрел удивительных со- 
зданий, либо знает людей, встре- 
завших русалок на Валдае и неко- 
Е соседних озерах. 
м! существует немало во- 
в, считающихся русалочьи- 


кроме нее. Еще чуть-чуть — ия бро- 


мание на этот водоем. К настоя- 
щему времени они собрали нема- 


ло показаний очевидцев, не раз 


наблюдавших в Бальдегском озе- 


ре русалок. Некоторые даже пы- 
тались заснять феномен на плен- 
ку, но, к сожалению, безрезуль- 
татно. Самые отчаянные пробова- 
ли поймать водяных нимф. Некое- 
му Карлу Морицу 7 лет назад уда- 
лось догнать и схватить одну из 
водяных девушек, но та сразу же 
выскользнула из его рук и скры- 
лась на глубине. По его словам, 
на оошуп» пвусапка ВБта ул нен 
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перестанут посещать эти края, 

хотели убрать таблички, но жела- 
ющих отдохнуть на Бальдегском 
озере только прибавилось: мно- 
гие теперь приезжают сюда спе- 
циально, теша себя надеждой вы- 
следить русалок. 

В России картина иная: Одни 
исследователи считают, что в на- 
шей стране за последние 50 лет 
русалки стали причиной гибели 
как минимум 59 человек и не ме- 
нее 350 очевидцам удалось чудом 
избежать смерти. По сведениям 


5 


ясь. Михаилу Иванову етало страш- 
но, и он задал стрекача, а вот его 
друг, Сергей Березин, наоборот, 
направился прямо к красоткам. Ми- 
хаил пытался остановить приятеля, 
но Сергей довольно грубо оттолк- 
нул его. Когда через пару часов ту- 
да пришли ведомые Ивановым во- 
оруженные мужчины из деревни, 
было уже поздно: на черной вод- 
ной глади виднелась лишь кепка 
Сергея. Труп несчастного нашли 
на следующий день. Селяне при- 
гласили священников, и те прове- 
ли обряды по изгнанию нечистой 
силы на проклятых болотах и озе- 
ре. Больше русалок там никто не 
встречал... 

Однозначно ответить на вопрос, 
кем же на самом деле являются 
русалки, пока что не могут ни 
парапсихологи, ни ученые. Те, кто 

придерживается мис- 


. тических 
версий, по- 

Е лагают, что 
і _ русалками 


становятся 
по большей 
части погиб- 
шие падшие женщины или 
самоубийцы. Согласно 
описаниям, нимфы не 
имеют «классичес- 
ких» рыбьих хвостов 
и внешне очень по- 
хожи на людей, 
только ступни 
них приплюсну- 
тые, словно лас- 
ТЫ. А вот по пово- 
ду того, призрак 
ли русалка, или 


некая с 
Хватившая “НОСТЬ, за- 
тело и 


ес осем на свете, 
Чуть-чуть — ия бро- 
прямо к загадочной ` 


л русалку, так как 
ПРУГ ясно видел 
части обнажен- 


воду, находясь в состоянии алко- 
гольного опьянения, другие — не 
умея как следует плавать. Иссле- 
дователи аномальных явлений 
Давно обратили вни- 
е 
00000 
0000 
өөө 


САМЫЙ 


| азвод нынче не в ди- 
} ковинку. И когда су- 
7 дья из Мельбурна, 
| рассматривая оче- 
редное прошение о разводе, 
наткнулся влруг на слова «сек- 
Суальная несовместимость», он 
лишь пожал плечами: мало ли 
Кто кого не удовлетворяет. Но 
стоило ему обратить внимание на 
возраст супругов, он аж подпрыг- 
нул в кресле. Еще бы! 83-летний 
мужчина подал на ‘развод из-за 
того, что его 75-летняя жена не 
хочет заниматься с ним любо- 
ВЬЮ... трижды в день. Обезумел 
Он; что ли, этот старикан?! 

Е Да никакой он не безумец! — 
говорит, всхлипывая, Энн Куин- 
сли. — Я люблю Джека, мы жена- 
ТЫ уже 55 лет, а теперь ему вдруг 
‘Вздумалось уйти от меня. Мне ка- 
10а. это какой-то кошмарный 
Который обязательно должен 

ться. 


СЕКСУ А 


Е д 
5 
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ли поймать водяных нимф. Не 

. Некое- 
му Карлу Морицу 7 лет назад 
лось догнать и схватить одну из 


Не так 
давно вокруг озера были расстав- 


предупреждаю- 


ночное время лучше держаться 
подальше от воды. Поначалу ме- 
стные воротилы туристического 
бизнеса, опасавшиеся, что путе- 
шественники 


БРОСАЙ ТЫ 


/ 
КОРЫТОМ: 
НЫРЯЙ ко Мне. 


Супружеская жизнь Энни Джека 
более 50 лет протекала без особых 
трений. Они воспитали 8 детей, ко- 
торые подарили им 7 внуков и вну- 
чек. Трещина появилась 3 года на- 


еоооооо © У 
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эти СТАВУХУСеЁ 


перестанут посещать эти края, 
хотели убрать таблички, но жела- 
ющих отдохнуть на Бальдегском 
озере только прибавилось: мно- 
гие теперь приезжают сюда спе- 
Циально, теша себя надеждой вы- 
следить русалок. 

России картина иная: Одни 
исследователи считают, что в на- 
шей стране за последние 50 лет 
русалки стали причиной гибели 
как минимум 59 человек и не ме- 
нее 350 очевидцам удалось чудом 
избежать смерти. По сведениям 
других, и жертв, и спасшихся бы- 
ло вдвое больше, третьи же ут- 
верждают, что, наоборот, на треть 
меньше. 

Из отечественных ЧП одно хо- 
телось бы отметить особо. Летом 
1995 г. неподалеку от деревни 
Вознесенки, что в Красноярском 
крае, с интервалом в месяц в лес- 
ном озере Черное погибли три 
человека: 


ДЕД 


зад, когда муж пере- 
стал заниматься бизнесом. По 
словам жены, ему стало скучно, 
И он буквально извел ее «гнус- 
ными» предложениями. Джек 
хочет заниматься сексом утром, 
днем и вечером. 75-летняя жен- 
Щина_ изо всех сил старалась 
его ублажить, но 83-летний му- 
женек просто ненасытен: 

— Он хватает меня в охап- 
ку, не стесняясь даже гостей, 
я сгораю от стыда! 

Энн обратилась к доктору, 
но врач ничем существенным 
помочь ей не смог, констати- 
ровав лишь, что это действи- 
тельно необычный случай, 
когда мужчина за 80 вдруг 
начинает уподобляться мар- 
товскому коту. 

= Я верю, что Джек любит 
меня, = говорит Энн, = и гото- 
ва ублажать его, но только... один 
раз в день, больше я уже не потяну. 
Возраст не тот, даи за 55 лет уста- 
ла чуток. И как только Джек этого не 
понимает?! 


Алексей ВАЛЕНТИНОВ 


некая. су 2 
хватившая мате 
тело и пользую! 
своих целях, ис! 
ходятся во мне 


ов и существуют 
О поддержке фа ый 
сил. Большинство же © РЕ 
тов склоняются к версии, чт я 
салки — нечто вроде матери с 
зующихся время от време 
зраков заблудших душ, по е 
шихся после смерти в водоемах и 
подпитывающихся отрицательной 
энергией живых. Непроточная, за- 
стоявшаяся вода — для них наибо- 
лее благоприятная среда. Когда 
русалка материализуется, она мо- 
жет причинять зло людям, и если 
ей удается кого-нибудь загубить, 
украденной энергии погибшей 
жертвы хватает надолго. Имеется 
и материалистическое объясне- 
ние этого явления. Некоторые 
ученые всерьез полагают, что ру- 
салки — это некий не известный 
науке вид живых существ, очень 
близкий к человеку. Кто из них 
прав, быть может, удастся выяс- 
нить в недалеком будущем. 


Алексей ХУДЯКОВ 


Николай Колосов, Павел И 
трий Золотаревский. Нико 
ИЯ вращаясь со 
лай погиб, когда, возвр: о 
свадьбы, решил сократить дор ПУ 
и пошел через лес. Павла и Дмит 
рия привело на озеро праздное 
любопытство, за что они в резуль- 
тате поплатились жизнью. По- 
скольку у всех троих на лицах за- 
стыло выражение неземного бла- 
женства, жители решили, что все- 
му виной — русалки. Озеро забро- 
сали динамитом. При этом всплы- 
ло много мертвой рыбы, а также 
труп неизвестного мужчины, опо- 
знать который так и не смогли, ру- 
салок же обнаружить не удалось. 
Вскоре два местных парня вече- 
ром случайно забрели на лесное 
болото, находившееся неподалеку 
от озера Черное, и повстречали 
там трех красивых обнаженных 
девушек. Прелестницы пошли на- 
встречу юношам, зазывно улыба- 


ЛЕТАЮ 


| ИЛОТ пассажи ского лайнера соби 
П а к Я 
о; 


Го ветровое стекло ка- 


НУ ОЧЕНЬ РАЗГОВОР 


Как-то воры залезли в квартиру Юлии Роллингз, пожилой 
англичанки, и унесли из дома все, ЧТО ТОЛЬКО можно, даже ее 
собеседника — попугая по кличке Лори. 


дующее: грабитель тайком принес ее обратно 
тал слушать бесконечную болтовню Лори. 


1 — 10 января 


опасаться холодной погоды. 


21 — 20 января 


дежного’и ветреного одновремен- 
Но, поэтому доброта чертополоха 
обычно. видна не всем. Он пре- 
красный друг и семьянин, по нату- 
ре исполнитель. Предрасположен 
к гипертонии. 


21—31 января 
Бессмертник. Дает человеку 
льшую внутреннюю силу. Рож- 
денный под этим знаком элеган- 
зен, следит за модой, но У него до- 
ря ЉХХ Меһр каууауеууәўл 
шь. Удиви: тельная Энерг ичность 


7 ему споявиться р 
Ками завистников. с проис: 


за своей внешнос- 
ТЫЮ и заниматься спортом, если они 


хотят пользоваться ус- 
жного пола, 


у [2 2 «Мир. зазеркалья, №15(88), 2001 г. 


‘да кельтские на- 


а трав и цветов. Дру- 
иды (жрецы у древних кельтов) ут- 
верждали; что у каждого из нас, в 
зависимости от даты рождения, 
есть свой друг в растительном цар- 
стве. Общение с ним. благотворно 
влияет на ауру, поскольку его био- 
энергия созвучна нашей, и прибав- 
ляет нам сил. Такое растение не- 
плохо иметь и дома, и в своем саду. 


Горечавка желтая. Цветок сим- 
волизирует летнее тепло. Придает 
характеру некоторую таинствен- 
ность и гордость. Человек кажется 
непонятным окружающим, но это 

не более чем определенная манера 
держаться. Внутренне он довольно 
прост. Причина его скрытности и 
«замкнутости — обыкновенная за- 
стенчивость. Этот человек упорно 
идет к своей цели, несмотря ни на 
что, и в конце концов добивается 
того, о чем мечтает. Ему следует 


Чертополох. Человек часто бе- 

рет на себя непосильные обяза- 
тельства, от которых сам же потом 
И отказывается. Он производит 
двойственное впечатление — на- 


В трудную минуту этих людей мо- 
гут подвести лишь эмоции. 


5 ДЫ - исповедовали 
Смысл этой 40 ля 

ключался в 1-10 апреля В 

почитании. В ТАКИ Магнолия. Невероятное често 


любие, желание всегда и везде быть 
первыми — вот отличительные черты 
людей, рожденных под этим знаком. 
Чтобы упрочить свое положение, 
магнолии стоит больше прислуши- 
ваться к советам окружающих. 


11—20 апреля 
Гортензия. Великодушие, щед- 
рость, умение получать удовольст- 
вие от жизни делают ее путь весе- 
лым и стремительным. Но у гортен- 
зии много недоброжелателей, кото- 
рых раздражает широта ее души. 


21—30 апреля 
Георгин. Геор- 
гин дает спокой- 
ствие в соче- 
тании с уме- 
нием от- 
стаи- 


чудо, они 18 
приносят 


в дом радость, Й 
Ощущение счастья 
и... удачу. 
Найти свой | & 
зеленый талисман, 4% 
а заодно ое 


ОСИТ 

непроизвольно, чем Е 

кружающим. 

беду ка нередко м НЕ 
ей 

пользуясь СВО! ў 

а остьб, может многого добить 


ся за счет друзей. 


1=11 июня 
Колокольчик. Дарит умение НЭ: 
ходить радости в малом, ценить А 
беречь то, что имеешь. По натр 
консерватор, любит спокойну , 
размеренную жизнь. Его счастье 
в семье. 


12—21 июня 


Маргаритка. Тиха, умна, расчет- 
лива, практична. Она скорее наблю- 


е т 
т взять 9 
8 ят. Умее Е 
ее замет я 
от о, что хочет, но част р? 
АА. СВОИ СИЛЫ И спос 9 
ультате ей снова при 


ти, ив рез а в тень. 


дится прятатьс 


24 июля-2 авг ста 


ку уме- 
ает челове є 
иповник. Д в. 
оа свои НЕ а 
щищаться от недругов о аА 
ков, а также красоту А 
что помогает добиваться Уда 

< и 
счастья во всех областях жизн 


3—12 августа 250 
Подсолнух. Достигает усвеҳа 
благодаря ОО С ср 
нои и удачливой личности. оде 
но тому, как подсолнух поворачу 
вается за солни м 

так и этот чело 

век в первук 


очередь 


| 


ищет ую 


а сможет добиться успеха во 


дв стях жизни. 


всех обла 

12-22. сентября 

Астра. Подобно звезде на ноч- 
ном небе, астра озаряет своим 
нежным светом все, с чем сопри- 
касается. Ее оптимистичный и 
жизнерадостный характер ценят и 
начальство, и подчиненные. Как 
сложится жизнь астр, во многом 
зависит от тех целей, которых они 
стремятся достичь. 


23 сентября-3 октября 

Вереск. Капризность и тяга к 
изысканному — черты рожденных в 
это время. Их удача — в умений 
все делать качественно и профес- 
сионально Неплохие друзья. 
знь всегда будет ставить их в 
( еделенные рамки; за пределы 
оторых им не вырваться. 


4—13 октября 

Камелия. Утонченность в соче- 
тании с мужественностью натуры 
очень интересный характер. 
оведении им свойственны ар- 
тистизм и детская непосредствен- 
ность. Счастье камелии — в уме- 
нии найти свой круг друзей и свое 
место в жизни. 


14—23 октября 

Сирень. Символ расцвета, све- 
жести, молодости. Старательная и 
целеустремленная, сирень с удо- 
вольствием помогает другим. В 
зрелости ее жизнь станет более 
интересной, особенно если учесть, 
что люди, рожденные под этим 
знаком, и в зрелые годы выглядят 
довольно молодо. 


24 октября-2 ноября 

Фрезия. Дает людям бесстра- 
шие, настойчивость, упрямство. 
При недостаточном такте это мо- 
жет привести к конфликтам с окру- 


Чуть-чуть побольще дипломатмчно- 


сти, и тогда их ждет сч 
астье 
работе, и дома. и на 


3—12 ноября 


Орхидея. Ум, проницатель- 
ность, умение скрывать свои ис- 


знаком, и в зрелые годы 
довольно молодо, 


24 октября-2 ноября ~ 

Фрезия. Дает людям бесстра- 
шие, настойчивость, упрямство, 
При недостаточном такте это’ мо- з 
жет привести к конфликтам с окру- 
жающими. Люди, рожденные под 
этим знаком, умеют нравиться, 


еза 


руг и семьянин, по нату- 


нитель. Предрасположен 


ртонии: 


Бессмертник. Дает человеку 
большую внутреннюю силу. Рож- 
демным под этим зцахом элегәм- 


\ ў © до 
= олерут за модом, мо у мего до: 
я а ммсхо челобоскелахелем, 


ля 

Омела: Наделяет рожденных под 
этим знаком несколько авантюрным 
характером. Женщины способны 
обворожить любого. Мужчинам по- 
казано следить за своей внешнос- 
тью и заниматься спортом, если они 
по-прежнему хотят пользоваться ус- 
пехом у противоположного пола. 


11—19 февраля 


Красавка. Рожденные под 
этим знаком свято хранят свои се- 
креты. По натуре добрые и щед- 
рые, они тем не менее довольно 
скрытные, что называется, себе на 
уме. Счастье красавки целиком за- 
висит от ее работоспособности. 


20—28 февраля 


Мимоза. Люди, рожденные в 
это время, отличаются повышенной 
чувствительностью, Они тяжело пе- 
реживают, если их недооценивают. 
Могут достичь очень многого в жиз- 
ни, если будут вовремя замечены и 
поддержаны окружающими людь- 
ми. Но в работе мимоза — одиночка 

и редко прибегает к помощи коллег, 
что может подорвать ее здоровье. 


1=10 марта 

Мак. Как правило, очень кра- 
сиву к нему легко попасть в сети, 
но тяжело из них выбраться. Не- 
смотря на это, его жизненный путь 
усеян терниями. Мак легкораним, 
ему нужно научиться верить в себя, 
свои силы, иначе он не сможет до- 
биться успеха ни в чем. Для здоро- 
вья ему показано вегетарианство. 


11—20 марта 
Лилия. Она очаровательна и 
прекрасно это осознает. Умеет 
нравиться людям. Жизнь лилий 
редко бывает стабильной, так как 
наибольшее удовольствие они по- 
лучают именно от смены ритма су- 
ществования и партнеров. 


21—31 марта 

Наперстянка. Дает человеку 
большую внутреннюю силу, кото- 
рая обычно скрыта от других лю- 
дей и проявляется лишь в особых 
ситуациях. Но стоит рожденному в 
этот период хотя бы однажды осо- 
знать свою мощь, он будет и даль- 
ше уверенно идти по жизни, все- 

чело полагаясь на свой интеллект. 


А ИчнОстТЬ 
мвите И ИЯ 


Цветы 
это 
маленькое 
чудо, они 
приносят 
в дом радость, \\ 
ощущение счастья * 
и... удачу. ' 
Найти свой || 
зеленый талисман, 
а заодно и узнать 
о чертах характера 
окружающих вас 
людей поможет · 
наш цветочный 
гороскоп, 
называемый 
иногда 
гороскопом 
>». друидов. | 


р 


вать свои интересы — качества, 
очень полезные в жизни и помога- 
ющие человеку всегда держаться 
золотой середины. Помешать счас- 
тью георгина может только его мак- 
симализм. Ему не стоит всецело 
полагаться на свою удачу там, где 
требуется трезвый расчет. 


1—10 мая 


Ландыш. Этим людям свойст- 
венны сердечность и душевная 
теплота. Им нужен партнер-защит- 
ник, способный поддержать в труд- 
ную минуту. В делах ландыш доби- 
вается успеха благодаря своему 
трудолюбию. 


11—21 мая 


Портулак. Он очень умен, но, к 
сожалению, одновременно и недо- 
верчив, осторожен, всегда ждет под- 
воха, даже от любимого человека, 
Портулаку надо учиться применять 
свой ум себе на пользу, и тогда его 
жизнь будет легкой и счастливой, 


22—31 мая 


Ромашка. Она нравится всем и 
многого добивается с помощью 
своего обаяния. Обожает плести 
интриги, причем делает это зачас- 


4 а а. 


датель, чем участник. В водоворот 
событий ее, как правило, вовлекают 
те, кто находится с ней рядом, по- 
этому счастье маргаритки целиком и 
полностью зависит от окружающих 


22 июня-1 июля 


Тюльпан. Дает человеку энер- 
гичность и страстность, которые 
заставляют его искать любовных 
приключений. Самомнение и избы- 
ток жизненных сил часто толкают 
их на авантюры, которых можно 
было бы избежать, трезво обдумав 
ситуацию. Тюльпан тянет на себе 
всю семью, не замечая, насколько 
тяжело с ним окружающим. Для 
полного счастья тюльпану необхо- 
димо соблюдать меру во всем. 


2—12 июля 


Кувшинка. Натура многогран- 
ная, развита и интеллектуально, и 
физически, очень эмоциональна, У 
таких людей на жизненном пути 
всегда множество препятствий, ко- 
торые они с легкостью преодоле- 
вают, совершенствуясь в борьбе, 


13-23 июля 


Фиалка. Обычн 


о прячется в те- 
ни, чтобы Де 


выглянуть оттуда, как 


та и комфорта. Успехи его не ос- 
лепляют, конфликты не останавли- 
вают 


13-23 августа 

Роза. Обаяние и умение нра- 
ВИТЬСЯ два великих дара, кото- 
рыми наделяет людей роза. Ее ус- 
пех и удача сильно зависят от ее 
окружения. Розе нужен садовник, 
который присмотрит за ней, иначе 
она растратит свои силы и здоро- 
вье на дешевый блеск 


24 августа-2 сентября 
Дельфиниум. Человек, очень 


НЯ относящийся к другим. 


жестко контро- 
ходящее. 
3-11 сентября 
Гвоздика. 
НОСТЬ = наибо 
ные черты хар 
Если прибави 


лировать все проис: 


чуть п Е Э 
СА и тогда их ждет счастье 
работе, и дома. 


3—12 ноября 

Орхидея. Ум, проницатель- _ 
ность, умение скрывать свои ис- 
тинные намерения придают орхих 
деям таинственность и загадоч- 
ность. Различные сомнения прӣво- 
дят к стычкам с близкими и На 
чальством, но необычайный ум и 
знание психологии других людей, 
даруемые орхидеей, позволяют 
этим людям с честью выходить из 
самых сложных ситуаций. 


13—22 ноября 

Пион. Дает хорошее здоровье, 
сексуальную — притягательность, 
большую внутреннюю силу. Этим 
людям противопоказан покой. 


23 ноября-2 декабря 

Гладиолус. Дает исполнитель- 
ность, трудолюбие, такт. Этот цве- 
ток кажется сильным и стойким, но 
на самом деле очень нежен. Так й 
человек, несмотря на необычай- 
ную выносливость, нуждается в 
ласке и понимании близких людей. 
При умелом руководстве он может 
добиться очень многого. 


3=12 декабря } 

Одуванчик. Любит перемены, 
веселье и радость, не может жить 
без внимания окружающих. Из-за 
этого одуванчики часто бывают 
экстравагантными. Он — хороший, 
специалист, и его ценят на работе. 


13-22 декабря 

Лотос. Цветок магический. Ч 
ловек, которому он дает свой © 
лы, вызывает к себе любовь и ува 
жение. Ему везет, пока он уверен в. 
собственных силах и правоте с 
его дела. Стоит ему немного усом: 
ниться, и его счастье рушит 
Сильные эмоции губительны 
здоровья лотоса. 


23—31 декабря 

Эдельвейс. Дает друже 
умение поддержать других і 
ную минуту, выносливость. 
ловеку, рожденному под эти 
ком, порой и самому 
держка и помощь друзей 


Наталья Б 


ЧИ Григорий ГРАБОВОЙ 
Применяет ясновидение для решения различных 
проблем. Исцеляет от острых, хронических, тя- 
желых заболеваний и новообразований. Прово- 
дит восстановление разрушенной ткани. Омола- 
живает. Корректирует будущее в необходимом 
направлении. Обучает ясновидению, целитель- 


ству и дистанционному управлению по своей 
системе спасения. Оптимизирует бизнес. 


рабовой Григорий Петрович окончил факультет прикладной математики и механики 
Ташкентского государственного университета. В Москве получил медицинское образова- 
ние по специальности «лечебное дело». Автор открытия области создания, Открытие сер- 
тифицировано в Международной регистрационной палате. Грабовой Григорий Петрович — 
академик Международной академии информатизации, АЧ ООН, академик Нью-йоркской 
‘академии наук, академик Итальянской академии наук, академик Академии медико-техни- 
ческих наук России, почетный академик Российской академии космонавтики, академик 
Российской академии естественных наук, доктор наук РАЕН, доктор технических наук, 
доктор физико-математических наук, профессор, доктор философии, член Профессио- 
нальной психотерапевтической лиги, советник ФАС России. Ясновидящий, целитель и 
‘специалист по энергоинформатике. Награжден серебряной медалью И.П. Павлова «За 
развитие медицины и здравоохранения». Имеет сертификат присуждения звания «Луч- 
ший целитель» по направлению «Биоэнергоинформатика и прогнозирование». Лауреат 
конкурса Международной академии наук о природе и обществе, награжден медалью Пе- 
тра Первого «За заслуги в деле возрождения науки и экономики России» и медалью «За 
| Д развитие культуры и искусства». Награжден высшей наградой Международного межака- 
К демического союза «Звезда Вернадского» за заслуги в науке. Награжден орденом Свято- 

>- го Станислава, являющегося государственным орденом России с 1831 года 
| р Факты спасения Григорием Грабовым людей и техники своими способностями 
Ы энергоинформационного управления запротоколированы сотнями свидетелей, ООН, 
‘авиакомпаниями, Центром ‘управления космическими полетами России, правительст- 
р- | венными структурами и медицинскими учреждениями. В сотнях различных протоколов 
установлены способности Григория Грабового дистанционно (на любом расстоянии) 
| | точно диагностировать людей и технику, излечивать и управлять материей, спасать от 

е- тяжелых болезней и катастроф. 

уе Реализуются три книги Григория Грабового «Практика управления. Путь спасения», 
заверенные протоколы результатов работ Григория Грабового, располо- 
женные таким образом, что последовательное чтение книг исцеляет и оптимизирует ва- 
ши события. Книги выпущены издательством А.В. Калашникова. К книгам прилагаются 
р 1 дискеты, содержащие тексты трехтомника, и цифровой файл контроля за оптимизаци- 
е- } ей. Чтение трехтомника передает знания пути спасения через реальную практику спа- 
| сения. В трех томах расположены факты работ, которые провел Григорий Грабовой, 


ЗЧ 


5ЕХУУТЕТ 


5 і 7 1 применяя свои способности ясновидения, целительства и дистанционного управления 
о- | материей, передающие в неявном виде информацию о прошлом, будущем, способах 
В | 1 спасения и способах обучения ясновидению, целительству и управлению. В первом то- 
223 Н ме расположены факты точной диагностики самолетов и вертолетов гражданских авиа- 
ть | компаний, космической техники, производственных процессов, договор об экстрасен- 
= р сорной диагностике самолетов президента, членов правительства страны и пассажиров 


1 этих самолетов. Во втором томе расположены факты дистанционного управления ма- 
ят | терией. В третьем томе расположены факты диагностики людей, излечения от различ- 
ных заболеваний (включая излечения от рака 4-й степени и СПИДа 4-й степени); вос- 
крешения. Свидетельства трехтомника о результатах Григория Грабового в области яс- 
новидения, дистанционного целительства и управления событиями подписаны очевид- 
| цами, заверены печатями организаций, нотариально, в оон 

Содержание трехтомника по листам: 

Том 1: листы с 4 по 6: дипломы; с 7 по 9: сертификаты лицензии; с 10 по 200: ра- 
боты в УУГА; с 201 по 206: договор на экстрасенсорную диагностику самолетов, исполь- 
7 зуемых для полетов президента и членов правительства, и на экстрасенсорную диагно- 
207 по 216: договор о совместной деятельности; с 
состава бесконтактным дис- 
33: работы на ФМЗ; с 234 по 

и 


1 


сти области программно-аппаратных средств и ком- 
ров; с 304 по 387; применение способностей ясновидения и дистантного управ- 
от аварии, описание событий разных времен, управление событи- 
ой, НЛО, получения ответов без решения задач математики, фи- 
7 и. р: по 418: ясновидение, предсказания и скрытое управление в бизне- 
оТ у те егортация, материализация, дематериализация. 
нао соти с 481 по 604; диагностика людей; с 605 по 704: исцеления от заболева- 
та 4 ет СПИДа 4-й степени; с 713 по 755: исцеление от рака 4-й 
степени; с по 761: восстановление жизни человека после его биологической смерти, 
263 ательством реализуются труды Г.П. Грабового «Прикладные структуры создаю- 
/ информации» и «Унифицированная система знаний». 
‘помощью дискет, содержащих факты практики спасения, проведенной Григори- 
и, производится цифровая диагностика восстановления человека на кле- 


‚на прием к Григорию Грабовому в г. Москве производится по телефонам: . 


ОЕ 


(095) 796-48-88, 796-70-99. 


С ЛЮБИМЫМИ НЕ РАСС 


оск- 
самая энергетически благоприятная зона в м 


Не многие знают, что Старый Арбат и его окрестности ого удивительного 8 — Боль- 
ве для свершения магических обрядов. Не зря в одном из переул! { ^ 


У пр магии «ИСТИНА» (телефоны в 
шом Николопесковском — несколько лет назад был 06 нован я ТИЦКИЕ — уже помогли огромному | 
241-96-31, 241-99-15), специалисты которого — сестры ХМЕЛЬ Д Е 
количеству людей вернуть благополучие, любовь и УТУ онь индивидуально и требует изучения 

Решение проблем, с которыми обращаются люди в центру очев ам стэр здесь зависит от самого че- 
конкретной ситуации. Семейные проблемы — это крик о помощи, ы мной г на анал 
ловека, его терпения, цели, к которой он идет. У каждого — свои горести. зна" е са ас ЕЕ 
ся объяснить, почему возникают проблемы в семьях, почему оказываются на гре ти р ааа 
уходит любовь, и только затем решают, что нужно сделать, чтобы жизнь изменилась уч на 

Другая ситуация: проклятие, произнесенное с именем человека, передается на многие пок 5 
оно не может не задеть судьбу. Отсюда «венец безбрачия» и многое другое. При снятии сглаза или пор- 
чи зачастую они возвращаются, подобно бумерангу, к тому, кто их сделал. И это правило надо по- 
мнить тем, кто желает зла человеку! Е 

Могущество заговорного слова практически безгранично; оно спосооно творить чудеса. Уникаль- 
ность методики специалистов заключается в том, что она позволяет скорректировать судьбу челове- | 
ка исходя из его пожеланий и для этого не нужно иметь фотографию, т.к. многие виды магии, но № 
которым работают сестры ХМЕЛЬНИЦКИЕ, существуют несколько тысячелетий. Таким образом вы 
сможете помочь не только себе, но и своим близким. Применяя колдовское искусство и совершенст- 
вуя магические способности, специалисты центра помогут вам разобраться в хитросплетениях жизнен- 
ных линий и судеб. 

На протяжении полутора веков род ХМЕЛЬНИЦКИХ успешно помогал людям познать истину. 
Отсюда и название этого крупного центра магии. 


Секретари центра ознакомят вас с условиями приема ежедневно с 9.00 до 21.00 по тел.: 
241-96-31, 241-99-15. 
ПОЗНАИТЕ ИСТИНУ! 


Свид. № 3/9636. 
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(095) 291-66-27 
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Объявляет прием слушателей 
на заочное отделение. 
Возраст не ограничен. 

По окончании обучения выдается 

диплом астролога. 
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пола, 
лялся наследником и 


ство родовой силы. 


ни и драгоценные металлы из-за 
смешения информации прекрати- 
ли излучать чистую, положитель- 
ную энергию, к тому же поток ее 
стал хаотичным, а хаос, как извест- 
но, всегда порождает зло. Они по- 
прежнему оказывали влияние на 
людей, но передавали им уже не 
только силу. Драгоценности — это 
такие же живые существа, как и мы 
с вами. Чем больше в роду челове- 
ка намешано наций, тем сложнее 
его судьба. С одной стороны, он 
ощущает: поддержку. нескольких 
народов, с другой — ни одна 
Из этих сил не реализуется 
в нем на сто процентов, А 
теперь представим себе, 
что творится с драгоцен- 


ностями, которые пере- ШИ о 
шли от одной семьи к овлено, м 
27799 ‚В их начинает ОЗС 


ЦИЯ ВСЕХ родах ко - 
рым они когда-либо при- 
надлежали, следовательно, 

на судьбу хозяина подобного 
украшения, хочет он того или 
нет, будет влиять весь этот поток, 
способный из-за своей хаотичнос- 
ти серьезно испортить ему жизнь. 
Такой процесс крайне 
Трудно, а порой и просто невоз- 
Можно. Поэтому в наше время сле- 
дует быть особенно 


сосре- 
считалось, что в нем 
8 я наибольшее количе- 


Времена изменились. Фамиль- 
ные украшения начали переходить 
от одного рода к другому, что серь- 
езно ослабило людей, так как кам- 


старинное украшени 
получая его в подарок, 


метатмему\Ю мифо 


Покупая 


ине 
арном магаз 
в антиквар е или 


имейте 
металл и камни, 


прел эларе лъзах. Такое 
украшение вполне спосоопо 
испортить жизнь своему 


новому хозяину. 


кто 
хотя бы раз 
подержит его в руке, никогда не 
сможет забыть о нем, кольцо бу- 
дет тянуть человека к себе до тех 
пор, пока он не станет его облада- 
телем. «Но тебе, дорогая, это не 
грозит, так как кольцо обручаль- 
ное, а ты еше слишком молота 


из которых 


гут веками хранить 
рмацию о своих 


ночник 
и лежало 
то самое коль- 
цо, которое так 
пленило девушку. 
Ирина взяла его в ру- 
Ки и даже попробовала надеть 

на палец, Как ни странно, оно 
оказалось ей впору, словно спе- 
циально для нее сделано. Укра- 
шение было тяжелым, но приятно 


ул Аб е 


девчонкой, украдкой надела коль- 


Откуда же тетя узнала? Та невоз- 
мутимо ответила: «Мне обо всем 
поведало кольцо. Со мной произо- 
шла такая же история. А ведь я. 
предүпреждала тебя о >. 
ВОЛЬСКОМ сме», 


мужество, кото- 
рым она так гордилась, оказалось 
неудачным. 
Ирине исполнилось 28, когда 
она решила выйти замуж. Как-то в 
вазговопе с татах Ты 


не своему мужу. В какой-то мо- 
мент ей показалось, что если бы 
не кольцо, то она бы и не выходи- 
ла замуж. После свадьбы Сергей, 
так звали мужа Ирины, укорил Су 
пругу, что она отказалась от коль- 
ца, которое купил он, в пользу ста- 
ромодного украшения. Это была 
их первая ссора, но, к сожалению, 


не последняя. Вскоре скандалы ^ 


стали настолько частыми, что ка- 
залось, они не прекратятся никог- 
да. Через год союз Ирины и Сер- 
гея распался. Ирина полностью 
посвятила себя работе, решив, что 
не создана для семейной жизни. 
Шли годы, она сделала блестящую 
карьеру, и только кольцо на паль- 
це омрачало ее радость, напоми- 
ная о том, что не во всех сферах 
жизни ей сопутствует удача. Ирина 
не могла понять, почему до сих 
пор носит обручальное кольцо, 
ведь она уже не замужем. Она по- 
прежнему ездила в гости к своей 
любимой тете. В очередной свой 
приезд Ирина вдруг завела разго- 
вор о кольце. Тетя, которая рань- 
ше избегала таких бесед, неожи- 
данно рассказала племяннице, что 
все обладательницы этого кольца 
добились больших успехов в карь- 
ере, но личная жизнь ни у одной из 
них не сложилась. «Я надеялась, 
что, может быть, у тебя все будет 
по-другому», — грустно. закончила 
она. На мгновение Ирина лиши- 
лась дара речи, но через несколь- 
ко секунд пришла в себя и обру- 
шила на тетю поток обличительных 
упреков. Тетя спокойно выслушала 
Ирину, после чего спросила: «За- 
чем же ты брала кольцо в руки?» В 
комнате воцарилась тишина. Ири- 
на вспомнила, как, будучи совсем 


цо на палец. Она точно знала, что 
никому не рассказывала об этом. 


Любые украшения из матураль- 
ных камней и драгоценных метал- 
лов: несут в себе определенную 
силу, способную влиять на нашу 
жизнь. Насколько металл или ка- о 
мень подходит человеку, настоль 

ко он сможет улучшить его увы 
бу. Сила украшения возрастает 


много раз, если оно вдобавок я 


у 
лкварноћ 
уашени 


в анти 
ст аринное ук 


в подарок 


Я 


ая его 
получая © л камни 


в виду, что металл у 


‚ В них начинает 
Е 


ото 


„аособно 


ж А ко: лину. 
новому хозяи у 


кто 
хотя бы раз 

подержит его в руке, никогда не 
сможет забыть о нем, кольцо бу- 
дет тянуть человека к себе до тех 
пор, пока он не станет его облада- 
телем. «Но тебе, дорогая, это не 
грозит, так как кольцо обручаль- 
ное, а ты еще слишком молода, 
чтобы думать о замужестве», — ус- 
покоила племянницу тетка. Ирина 
уже где-то читала о подобных ук- 
рашениях, а также о том, что неко- 
торые драгоценности приносили 
людям несчастья и даже лишали 
их жизни, но девушка мало верила 
в такие вещи: на дворе ХХ! век, 
время рыцарей, колец и замков 
безвозвратно кануло в Лету. Ири- 
на очень часто гостила у тети, по- 
этому знала все ее привычки. На- 
пример, то, что тетя всегда сни- 
мала свои драгоценности на ночь. 
Однажды вечером Ирина зашла в 
ее комнату — тетя уже спала. На 
маленьком столике мирно горел 


у, влиять весь этот поток, 
способный из-за своей хаотичнос- 
ти серьезно испортить ему жизнь. 
Остановить такой процесс крайне 
трудно, а порой и просто невоз- 
можно. Поэтому в наше время сле- 
дует быть особенно аккуратным с 
такого рода вещами, так как сего- 
дня уже мало кто знает, откуда бе- 
рет начало его род и какова судьба 
предков. 

Героиня этой истории даже 
представить себе не могла, что ка- 
кое-то кольцо способно так серь- 
езно повлиять на ее судьбу. 

Со школьных лет Ирина начала 
интересоваться червонным золо- 
том. Цвет этого металла просто 

завораживал девочку. Порой она 
сидела в библиотеке часами, 
только чтобы побольше узнать об 
особенностях этого вида золота. 
Как-то в гостях у родственников 

Ирина увидела на пальце у своей 

тети обручальное кольцо, которое 

было сделано из червонного золо- 


ФЕНОМЕН ДЕЖА-ВЮ 


„„“орой во сне или наяву 

мы вдруг словно пере- 

носимся в другую ре- 

Й * альность. Перед на- 

шими глазами неожиданно пред- 
стают события, либо давно мино- 
вавшие, либо те, которые еще не 
произошли: Объяснить это явление 
наука пока не в силах. 

Иногда, глядя на что-то, чело- 
век спохватывается: «Я здесь уже 
был! Я это видел и пережил!», хотя 
внутренне он абсолютно уверен, 
что ранее ничего подобного с ним 
не происходило. Этот феномен, 
известный как дежа-вю (уже ви- 
денное), весьма распространен. шийся на копье. Сразу же появи- 

Состояние дежа-вю имеет чисто лось ощущение, что он уже бы- 
психическую природу. В некоторых вал здесь 2 тыс. лет назад и 
случаях мозг ошибочно принимает встречал этого человека! 
незнакомые реалии за знакомые, а Один из случаев дежа-вю 
порой срабатывает подсознатель- описал Лев Толстой в послании 

ный защитный механизм: внушая к приятелю. Как-то на охоте его 
себе, что однажды уже пережили конь споткнулся и сбросил се- 
подобную ситуацию, мы успокаива- дока на землю. В тот же миг пи- 
емся и обретаем уверенность в сво- сатель вспомнил: такое уже про- 
их силах. Отдельных людей синдром исходило с ним 200 лет назад, но 
дежа-вю преследует всю жизнь. тогда он был другим человеком с 
Так, знаменитый психолог Карл иными именем и судьбой. 
Юнг утверждал, что с 12 лет живет Парапсихологи полагают, что 
словно бы в двух мирах — совре- дежа-вю связано с реинкарнацией 
менности и далеком прошлом. Как- или феноменом генетической па- 


то он увидел портрет врача, на- 
писанный в ХМИ в. Доктор был 
обут в ботинки с пряжками. Юн- 
гу показалось, что когда-то и он 
носил такие ботинки. Более того, 
психолог верил, что родился не в 
1875 г., ав 1775 г. 

Во время поездки в Найроби 
профессору попался на глаза 
темнокожий мужчина, опирав- 


и лежало 
то самое коль- 
цо, которое так 
пленило девушку. 
Ирина взяла его в ру- 
ки и даже попробовала надеть 

на палец. Как ни странно, оно 
оказалось ей впору, словно спе- 
циально для нее сделано. Укра- 
шение было тяжелым, но приятно 
обволакивало палец, от чего по 
телу начинало идти тепло и тя- 
жесть становилась незаметной: 
Налюбовавшись драгоценностью, 
Ирина положила ее на прежнее 
место и пошла в свою комнату. С 
этого момента девушка не забы- 
вала о кольце ни на минуту: ино- 
гда перед ней возникало его изо- 
бражение и по телу начинало 
разливаться знакомое тепло, а 
порой чудилось, что оно снова на 
ее пальце. Тогда Ирина еще не 
знала, что вновь наденет кольцо 
только через 10 лет. За это время 
в судьбе девушки мало что изме- 
нилось, а вот в жизни тети про- 
изошло много событий. К приме- 


(Зачем ШЬЮТ КАРМАНЫ ПОД. мышками) 


мяти, то есть ложные воспомина- 
ния либо относятся к предыдуще- 
му воплощению, либо достались 
нам от предков. 

Воспоминания о прошлой жизни 
могут явиться и во сне, Профес- 


ру. за- 
мужество, кото- 
рым она так гордилась, оказалось 
неудачным. 

Ирине исполнилось 28, когда 
она решила выйти замуж. Как-то в 
разговоре с тетей на вопрос, ка- 
кой подарок она хотела бы полу- 
чить на свадьбу, Ирина заметила, 
что мечтает о кольце из червонно- 
го золота. «Где же сейчас найти 
такое... — грустно сказала тетя 
Разве что мое. Я ведь все равно не 
ношу его, а тебе оно, возможно, 
принесет удачу». Ирина была на- 
столько рада, что совсем забыла и 


о неудавшейся жизни тети, и судь 
бами других владельцев этого ук 
рашения не поинтересовалась. Ее 


словно какой-то вихрь закружил, и 
она уже больше не могла думать 
ни о чем, кроме драгоценности 
Даже на свадьбе Ирина больше 
внимания уделяла кольцу, которое 
теперь блистало у нее на пальце, а 


сор, член-корреспондент Рос- 
сийской академии естественных 
наук Александр Портнов пове- 
дал о странном сновидении, по- 
сетившем его в 4 года. 

Ему приснилась степь, порос- 
шая редкими деревцами (впос- 
ледствии он узнал, что это саван- 
на). Рядом с мальчиком находи- 
лась его мать — почему-то в об- 
лике обезьяны. Ребенок сидел 
нее на загривке. х 

Внезапно их начало пресле- 
довать чудовище, похожее на ти- 
гра. Обезьяна с детенышем тут 
же резво забралась на ближай- 
шее дерево. Зверь понял что 

а ускользнула, и ретиро- 
адв 808 был удивительно! яр- 

‚ В память отчетливо врезались 


красная пасть и 
длинню, 
ужасного монстра... щие.кдыки 


Однажды С 
аша, еще б 

КОЛЬ наткнулся в аи 
ДИИ на изображение... того са- 


мого чудища из сна! Как выясни- 


Любые ‘украшения ; 
ных камней и драгоценных 


лов несут в © 
силу, способную влиять на нашу 


жизнь. Насколько металл или ка- 
мень подходит человеку, настоль- 
ко он сможет улучшить его судь- 
бу. Сила украшения возрастает во 
много раз, если оно вдобавок яв- 
ляется фамильным, В этом случае 
человеку начинает помогать сила 
его собственного рода. Для того 
чтобы привлечь удачу, следует 
очень внимательно подбирать ука 
рашения, исходя из особенностей 
знака Зодиака и, конечно, жела- 
ний будущего хозяина. Если же вы 
получили драгоценность от родст- 
венников, то перед тем, как на- 
деть ее, нелишне будет узнать б 
судьбе хотя бы последнего влах 
дельца этой вещи, так как остано- 
вить влияние родовой программы 
намного сложнее, чем просто из 
бавиться от кольца с натуральным 
камнем 


Радослава ВОЛКОВА 


лось, это был махайрод — сабле- 
зубый тигр, живший на Земле 
2—2,5 млн. лет назад. 

Нередко увиденное во сне в 
деталях повторяется наяву. 

Николаю С. снилось, что он 
едет из аэропорта, а на перекре- 
стке авария: столкнулись такси 
марки «Волга» и красные «Живу 
ли». Николай притормозил, а Миз — 
лиционер жезлом указал ему: 8 
объезд!» 

Наутро и в самом деле 
шлось зачем-то ехать в аэропо 
Возвращаясь, Николай увидел 
перекрестке автокатастрофу: 
и во сне, произошло столкнов 
такси с красными «Жигулями». 
раженный, он остановил 
но милиционер, находи: 
месте происшествия, 
его в объезд. 

По мнению некоторых 
вателей, между дежа- 
ми снами, повторя 
наяву, нет прин 
цы. Существует 
что дежа-вю — 
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г Ме про- 

Кошмар, да и лыо. М е ЕЕ 
чим, Слово «кош Е 
практически то же са аак 
один из многочисленных Ы 
мов солнца, а «мар» — смерть  — 

И все же, какое отношение име 
ет солнечное затмение к симпатич- 
ной и полезной морковке? Сначала 
приглядимся к ее хвостику «ОВЬ». 
Он торчит из санскр. глагола «ав», 
одно из значений которого = же- 
лать. Так что если перевести с сан- 
скрита слово «морковь» буквально, 
получится желающая затмения 
солнца. На деле же морковь не 
столь кровожадна: она всего лишь 
хочет скрыться от солнца. Затме- 
ние солнца — его сокрытие. Реаль- 
ный смысл слова «морковь» — же- 
лающая укрытия от солнца. Капус- 
та — солнечная книга, а морковь 
желает укрыться от него. Вот вам и 
вершки с корешками! 
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«нар» = человек) = хозяй- 
ственный человек. 
А теперь я пред- 
ложу вам своеоб- 
разное овощное 
рагу. Итак, лю- 
бовь — мор- 
ковь. 


аука считает санскрит 
всего лишь языком 
древнеиндийских ли- 

(/ тературных памятни- 
Тайноведение же относится к 
‘значительно трепетнее и вели- 
го языком Богов. Санскрит — 
арх и прародитель всех индо- 
Иских, или арийских, наре- 
чий в том числе и русского. 

Мог ли догадаться украинский 
_ поэт Тарас Шевченко, что его стро- 
 _{а «дывлюсь я на небо» — чистей- 

_ шей воды тавтология? А ведь это 
именно так, ибо слово «див» на 
санскрите означает небо! 

Кстати, местечко Дивеево, роди- 
на всеми нами любимого святого 
Е Серафима Саровского, тоже связа- 
м но с небом. Это название состоит 
из двух санскритских слов: «див» — 
небо + «ева» — путь. Небесный путь! 

Фамилия первого космонавта 


Каждый рожденный на Земле человек 
получает в дар от своих родителей 
имя и фамилию. И редко кто 
задумывается: влияют ли они 

на характер, судьбу, сказываются 
ли на взаимоотношениях 

с людьми? Ответить на эти 
вопросы поможет санскрит — 
древнеиндийский литературный 
язык. Оказывается, 

даже известному певцу 
Филиппу Киркорову 

приносит удачу в творчестве 

его необычная фамилия. 


ТАЙН: 


09. планеты Юрия Гагарина хотя и про- Но овощное рагу без картошки 
НВ СВОЙ исходит вроде бы от русской птицы не готовят. Культурный вариант 
гагары, но опосредованно — все а этого слова, пришедший к русским 
ела разго- равно от санскритского неба. Од- дыы Б. от немцев, — картофель. В Герма- 
о НИМ ИЗ синонимов слова «див» яв- у Ң нию же его, естественно, занесло 
р. г т Серие => р. у Ж из Индии. В санскрите «карт» — от- 
го Кольца А Бат ( т а 218 о і ў секать, отделять, резать + очень 
ов в карь- И и, Е = Шан т $ 3 Ў хочется взять армянский глагол 
у одной из Киркорова состоит из двух сан- р сарить. Буквапыца ОтСен 
адеялась, скритских слов: «кири» — певец + Е Н ри ` почистилЕИ квари! 
все будет «кару» — мастер. Мастер. песни! % & о ведь и армянское «эпел» про- 
закончила (Санскритское «а» на Западе часто изошло от санскр. «ап» — вода, так 
на лиши- переходит в «о».) Фамилия Филип- Е же, как русское «варить» — от 
: несколь- па вибрационно помогает ему, при- санскр. «вар», одного из многочис- 
яи обру- нося удачу! ленных синонимов воды. Следова- 
зительных Такая же ситуация и у Геннадия Каки «наи- тельно, окончательный перевод: 
ыслушала Ё Хазанова. На санскрите слово «ха- русская» ка- почистил —ив воду! Как все с кар- 
мла: за. » сана» означает смеющийся! Для зовый, а его тут же припечатывают невинную. крошку, Которая только- морковью вы са пЮбовь с тошкой и поступают. 
ит" артиста столь веселого жанра по- бездушным именем Камены! На са- только появилась на свет и еще не ной почве ата Б аррлоцовод: А не добавить пиамјеще лучку? 
Ре. ро . добная РОМИ просто дар, ты кои деле имя Петр образовано оп успела сделать ничего плохосоо нем готовить мо о отСанскр «лаукика» (произ- 
а есем езыр Ш озан Е ое Занекрит ого !Сдрва итар», что Секрет прост: в санскрите име- ского шинкования кап Зет «лукика») = обычный 
знала, что бимому артисту подходит больше. Петенька — 5; еек гасит ааш өтоя еще одно значение дова Капуста — о Уж, в Особой экстравагант 
знала Г НИ СЫН Ебарбараь — кудбявый, Так то а с а, анскр. «ка» — оне’обвиви певиц 
_0б этом. Е Очень много русских имени фа- наследник, а никакой не камены бабушка Варварушка, и модная ку- ОЛНЦе 1 «пуста» — книга, Солнеч- Ну й ШЫ: 
а невоз- к. нидий имеет санскритские корни, Или называют на Западе девочку колка! Барби — кудрявые. Ну а пес и книга! Да еще такая толстая! ны о будем тушить на- 
ычно даже ученые люди объ- Барбарой, а на Руси Варварой, Барбос, естественно ДИКИЙ. али стная] тр. авощиз Конечно, С лю- 
Я р ООЖление заимст- Спросите, что значит это имя, и вам Ключом санскрита можно «отм Второй компонент нашего рагу — о 
О ЕЕ 8. с 28. язы. ть о“ Е, р крыть» даже самые современные Е Проснове санскр. слово № санекр: лы бов происходит ох 
что значит имя Петр, и он, не ко’ оков «барбар» — дикарь ванне» СЛОВА: Так, партизан! — «пратисан- ский «м эние солнца; ‹(Рус— А «луб» — любить = 
рат рь, варвар. ди» — связь, соединение. Е. рак», кстати, тоже об Я ма зыеначе нии. т к, лю 
и" по-гречески это В русском то же самое, И даже в  «атавика» — ара о ван от санскр. «марка».) Но и НЫ Ра это любо у. 
А перь представьте: ро- санскрите «барбара» — варварский, Кулинар (из двух санск д ` Ка» распадается на два более ко- АГЕ] 
Вился малыш — беспомощный, ро- дикий. Но за что обзыва а дикаркой ла» — одно из значений о РОТКИХ словца: «мар» — смерть + Приятного аппетита! 
«Ка» — 


= ризраки — кто они? И 
почему облюбовали 
именно Англию? На 
Этот счет не сущест- 
Е 74 Одной научной теории, а 
Разных домыслов и догадок 
ь отбавляй. у 

» Что духи, присматривая се- 
ее место жительства, ос- 
свой выбор на Велико- 


РРО ТОРИ 


стью традиции и потому прекрас- 
но сохранились. 

Версия третья — климатическая. 
Вдумайтесь в поэтические назва: 
ния, данные разным странам, — 
«солнечная Италия», «веселая 
Франция», но Туманный Альбион, 
В этом-то все’ и дело, Идет чело- 
век вечером по лесной тропинке, 

луна светит сквозь туман. что-то 


решься. А в результате возникают 
нездоровые сенсации, 

Призраки в Англии обладают 
определенным социальным стату- 
сом, Видеть призраков очень пре- 
стижно. У всех аристократов есть 
такой дар. Считается, что приви- 
дений особенно много в старин- 
ных поместьях, 


солнце. Смерть солнца! 


ХОТИТЕ СТАТЬ 
СЧАСТЛИВЫМ? ~ 


ови се в ваших РОБНЕ 


Алла ТЕР-АКОПЯН 


привидений можно объяс- 
Нить и географическими 
причинами. Англия — ост- 
ров. Привидения с доста- 
точной легкостью путеше- 
° ствуют по суше, но, види- 
мо, ни одному солидному 
призраку с хорошей репута- 


Ва бозофовососьзо 


израки — кто они? И 
почему облюбовали 
именно Англию? На 
этот счет не сущест- 
вует ни одной научной теории, а 
вот разных домыслов и догадок 
хоть отбавляй. 

То, что духи, присматривая се- 
бе будущее место жительства, ос- 
тановили свой выбор на Велико- 
британии, можно объяснить по- 
разному. Версия первая — 


ао, 


религиозно-культуро- 


логическая. Англия за с 
свою историю претер- 
пела невероятное сме- 
шение культур. Римляне, 
древние бритты, саксы, 
норманны, не говоря уж 
о кельтах и пиктах, и все 
они имели различные 
представления о загроб- 
ной жизни. И те души 
умерших, которые неча- 
янно перепутывали место 
назначения и стучались не 
в рай или ад, были обре- 
чены на вечное скитание и 
неудовлетворенность. 


Столь странный каприз 


не придет в голову пе- 
кать Ла-Манш. Поэтому 
опейские привидения 
и спокойно рассеяться, 
и сгинуть в непри- 


вке, тогда как 
обстановке, ОНИ 


к 
дбище, шкаф или сундук, 
‘мигрировали, стали ча 


аца ПР 


неизвестно, т 
вьев дрожат на 
беспокойная ду! 
чай осеняй се 
нием и уноси 


А 6.7. ааа 


сансхри СКО о 


наследник, а никакой не камень! 


языков «барбар» — дикарь, варвар 


В русском то же самое. И даже в 


санскрите «барбара» — варварский, 


дикий. Но за что обзывать дикаркой 


слова «питар», что 
означает отец, предки. Так что ваш 
Петенька — отцовский, папин сын, 


о, в большинстве западных 


Зет УЗВ ЗИрАЗНУТОН У Р З РОР ОЕ Р РАРРЧАРЧРО 


Секрет прост: в санскрите име- 
ется еще одно значение слова 
«барбара» ~ кудрявый. Так что и 
бабушка Варварушка, и модная ку- 
колка. Барби ~ кудревые. Ну а пес 


Барбос, естественно, дикий 


РО 2. Ы е7 < > 
слова. Так, партизан — «пратисан- 
ди» – связь, соединение. Атавизм ~ 
«атавика» — дикарь, лесной житель. 
Кулинар (из двух санскр. слов: «ку- 
ла» — одно из значений хозяйство + 


стью традиции и потому прекрас- 
но сохранились. 

Версия третья — климатическая. 
Вдумайтесь в поэтические назва- 
ния, данные разным странам, — 
«солнечная Италия», «веселая 
Франция», но Туманный Альбион. 
В этом-то все и дело. Идет чело- 
век вечером по лесной тропинке, 
луна светит сквозь туман, что-то 
такое призрач- 


еди колышется, и 
ное аре а ‘листья дере- 
ветру, то ли чья-то 
ша. На всякий слу- 
бя крестным знаме- 
ноги, потом разбе- 


ты 


решься. А в результате возникают 
нездоровые сенсации. 

Призраки в Англии обладают 
определенным социальным стату- 
сом. Видеть призраков очень пре- 
стижно. У всех аристократов есть 
такой дар. Считается, что приви- 
дений особенно много в старин- 
ных поместьях. 


ч, 


Каждая знатная семья 
считает совершенно: не- 
обходимым иметь своего 
семейного духа, иначе ей 
жизнь не в радость. Дело 
чести — откопать какую- 
нибудь историю о при- 
зраке. Недавно даже вы- 
шел путеводитель по 
Лондону, который назы- 

вается «Лондон с приви- 
дениями». Естественно, 
составители не могли 
обойти вниманием та- 
кую достопримечатель- 
ность английской сто- 
лицы, как Вестмин- 
стерское аббатство, 
Вот, казалось бы, свя- 
тое место, но там ре- 
гулярно рядом со све- 
тофором ночью оста- 
навливаются машины. 
Их арестовывают по- 
лицейские, . потому 
что машины не едут 
на зеленый свет. 
Подходят к машине и 
спрашивают: «В чем 
дело? Почему не 
едете?» Шофер от- 
вечает: «Как я могу 
ехать, там лодка 
плывет с монахами, которые поют 
молитвы. Какая-то тихая музыка и 
свечи». Полицейский говорит: 
«Все ясно, дышите в трубочку». 

Примерно 50 процентов свиде- 
телей были действительно пьяны, 
но другие 50 = трезвы. 


ожно. «от. 


фону 241-14-21 5 к г-же Пок 


ШИ Р” 


ского шинкования капусты, 
Капуста 


РР НР рРР ЛЕА А 


арк 


ка» распадается на два более ко- 
ротких словца «мар» смерть ? 
«ка» - солнце. Смерть солнца 


нить жизнь к лучшему! 


зывает г-жа Покровская: 


ги, отгоняющие нечистую силу. 
Это неправда, что человек создан с 


Люди обращаются ко мне с разны 


любой ее вид — влечет за собой ухуди 
вения хронических заболеваний. А 
то болеющий — плохой работник, с 
ухудшение, ухудшение... Человек не 
свои знания и опыт, помочь уду 
ТУ ВАМ ПОМОЧЬ» м 
Тайные знания всегда ти 
щее счастье людям. бе 


Записаться 


се секретарю. е 


от санскр. «ка» = 
солнце + ы ~ книга, Солнеч- 
ная книга! Да еще такая толстая! 


< у 3 СОЮ 
ский «мрак». кстати. тоже образо- 
ван от санокр. «марка».} Но и «мар- 


` ХОТИТЕ СТАТЬ 
СЧАСТЛИВЫМ? 


Все в ваших силах! 


Вам кажется, что не осталось возможностей повлиять на сло- 
; ваших близких? Не 

жившуюся жизненную ситуацию — вашу или 
отчаивайтесь, самое главное — ваше желание и стремление изме- 


«Не случайно с давних времен в каждом поселении были люди, обла- 
дающие тайными знаниями. Так и женщины нашего рода издавна ломо- 
гали окружающим в решении любовных и семейных проблем, возвраша- 
лн любимых и не оставляли шанса соперникам, отводили белу от домаш- 
него очага, снимали сглаз и порчу заговаривали на 


лали всевозможные талисманы, способствующие успеху в делах, и обере- 


веку, который сам этого хочет и вери” 


их трагичность. Одиночество, распад семьи. уход 
как следствие, стресс, нервный срыв, 


человек нервный, раздраженный, час- 
>тсюда ухудшение в делах. Ухудшение, 


чшить сложившуюся ситуацию. Я МО- 


КЕ как сокровище. принося- 
режно передавали из пок аа 


ровской вы можете 
желневно с 9.00 до2 


Есть люди, способные помочь вам реализовать эти стремления. Расска- 


удачную торговлю, де- 


ия страданий? И я могу помочь чело- 
т, что он станет счастливым! 

ми проблемами, не всегда осознавая 
любимого человека — 
ухудшение внешнего вида. Порча = 
ение здоровья, вплоть до возникно- 


видит выхода! Я же могу, применив 


оления в поколение и це- 
сти, здоровье, счастье в домеи 
Ускайте руки! ВЫ МОЖЕТЕ ЖИТЬ 


› позвонив ПО Теле- 
00 "7 


пирамиды — знают все, ведь 
они единственные, хоть и 
были самыми древними 
из семи чудес, уцеле- 
ли до настоящего 
времени. Не зря го- 
ворят, что «все на 
свете боится вре- 
мени, а время бо- 
ится пирамид», 
Самой древней 
пирамиде Джосера 
около 5 тыс. лет. Ее 
высота 6 м. Не все из 


? внимание Антипатр, 
> лил пирамиде Хеопса. Чтобы хоть 
немного представить себе разме- 
Ры этих величественных сооруже- 
НИЙ и гигантский труд, который был 
затрачен на их возведение, задума- 
Над некоторыми цифрами. |. Ет: 
длина стороны основания пи- `` 


2/2 гались в пределах импе- 
9, _ рии:Александра Великого 
И _ и находились в основном 
_ в непосредственной близости к 
‚морским путям, что позволяло путе- 
‘шественнику даже в те времена по- 
сетить все эти гениальные творе- 
ния человеческих рук. Какие же чу- 
деса включал список Антипатра? 
Первым чудом считались пира- 
миды Гизы, вторым — висячие сады 
Семирамиды в Вавилоне, далее 
следовали храм Артемиды в Эфе- 
се, статуя Зевса в Олимпии, 
мавзолей в Галикарнасе, Ко- 
лосс Родосский и Фаросский 
маяк в Александрии. 
Время, увы, не пощадило 
чудеса, изумлявшие когда-то 


- древний мир. Сохранились [вре 779 


только пирамиды, а от других 
остались лишь описания, ко- 
торые помогают нам хоть не- 
много представить те удиви- 
тельные творения. Но какова 
же судьба семи чудес света? 


ОНИ НАПУГАЛИ 
ВРЕМЯ... 


‘Первое чудо — египетские 


семи: десятков 


ми камнями. Но куда все исчезло? 
Почему не сохранились гигантские 
стены удивительной толщины: по 
их верхней части могли разъехать- 
ся две колесницы? Где знаменитая 
Вавилонская башня высотой 90 м? 
Считается, что Вавилон был почти 
полностью построен из глиняных 
кирпичей, похоже, они не выдер- 
жали испытания временем и снова 
превратились в глину. Единствен- 
ное, что осталось от этого чуда 
света, — каменный фундамент зна- 
менитых висячих садов. 


эй 
е 


Когда-то очень 
давно, во ! в. дон. э., 
финикийский ученый и писатель 
Антипатр Сидонский составил для 
путешественников того далекого 
времени своеобразный путеводитель 
по достопримечательностям древнего 
мира, включив в него всего лишь семь 
чудес света — семь произведений 
гения и труда человека, которыми . =: 


до сих пор гордится земная 
ивилизация. ? 


е? 
9 


н. э. захватил Эфес. Воз- 
разом он хотел 
ь жите- 


560 г. до 
можно, таким об 
завоевать благосклонност! 
лей покоренного им города. 
Храм был великолепен! Поража- 
ли его размеры: 110 м = в длину и 
55 м — в ширину, а также обилие 
(127!) 18-метровых колонн из бело- 
го мрамора. Этим грандиозным со- 
оружением восхищались все, кому 
‘доводилось его видеть. Но нашелся 
безумец, решивший уничтожить 
святилище. Способ он выбрал са- 
мый подлый — взял 

ананан и 21 июля 356 г. до 
н. э. поджег храм 
са Артемиды. Пожар 
Й нанес очень силь- 
ный ущерб зда- 
нию: внутреннее 
ШС ФНШЫ убранство выгоре- 
Е. ще ЛО, колонны по- 
= трескались от жа- 
= ра. Храм при- 
шлось строить 
практически за- 
ново, но восста- 
новили его до- 
вольно быстро. 
Снова творением 
лучших мастеров 


е3 


7 
Ж: 
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сони орокто тео 

ОТОЙ ОКОЛ а 
сав слоновой кости И дерев еа 
а ар вооседала 1 ке из 
статуя Зевса, и 

овой кости и золота: эти 
иалы были искусно закреплены на 
специальном деревянном карка 
Она была до того великолепно вы 
полнена, а слоновая кость по цвету 
так напоминала кожу человека, что 
Зевс многим казался живым. 

В У в. статую Зевса перевезли 
из Греции в Константинополь, где 
она сгорела во время пожара во 
дворце императора Феодосия 1. 


ПЕРВЫЙ МАВЗОЛЕЙ 


Когда-то город Бодрум, кото- 
рый ныне находится в Турции, на- 
зывался Галикарнас. Здесь была 
самая великолепная гробница в 
Малой Азии. Ее задумал построить 
наместник персидского царя — са- 
трап Мавсол, для чего пригласил 
двух зодчих из Греции — Сатира и 
Пифея. Однако Мавсол не успел 
увидеть памятник самому себе, так 
как умер в 353 г. дон. э. — задол- 
го до окончания строительства. 


Ш 


Артемисия, жена Мавсола пита- 
ла к своему мӯжу, довольно жесто- 
ОМУ человеку, под властью которо- 

трепетали подданные, большую 


и всепоглощающ; 
ую любовь. 
увековечить па ато 


мненно, 
способствуе 
что здесь в © 
одно из семи 
нитый Колосс 


ской статуи свя 
в И! В. ДОН. 
Деметрия 
покорить родосце 
фиаско. Отступая, 
бросил шедевр воен 
того времени — 
и собой обитую желе- 
зом осадную ба 
были смонтированы тараны, кат 
пульты, площадки для десанта... В 
общем, это был огромный «танк» 
древнего мира. В движение его 
приводили 3400 воинов... В гелео- 
полиде было столько металла, что 
за нее родосцам удалось выручить 
немалые деньги — 300 талантов, на 
которые они и возвели статую Ге- 
лиоса — покровителя Родоса. 


при сильном з 
рухнул. Все поп 
тую оказались 
Почти тысяч 


света... 


во 
чудес света — 
Родосский- 

дания этой гигант- 
зана с поражением 
э. грозного полководца 
Полиоркета. Он решил 
в, но потерпел 
Полиоркет даже 
ной техники 


гелеополиду. Она 


История СОЗ, 


шню, на которой 
а- 


Статую высотой 36 м изваяли в 


292—280 гг. до н. э. По свидетель- 
ству Плиния Старшего, она была до 
того огромной, 
взрослый человек мог обхватить 
руками большой палец этого гиган- 
та. Создал шедевр скульптор Ха- 
рес, ученик Лисиппа. Сначала из 
бронзы отлили ноги, их заполнили 
камнями, а вокруг ‘соорудили на- 
сыпь для монтажа других частей 
статуи. По другим сведениям ос- 
новой скульптуры являлись. три 
массивных каменных столба, на ко- 
торых ее и монтировали. Когда Ко- 


лосс Родосский 
2 досский был готов, насыпь 


что не всякий 


рали, и статуя показалась родос- 


и во всем своем великолепии. 
Ы лосс Родосский простоял бо- 
полувека, но в 225 г. до н. э 


емлетрясении он 


КОСТЕР В ЧЕРНОМ МЕБЕ 


Древняя Александрия 
располагалась в а ма 
ла основана в 332 г до н. э. В те 
далекие времена путешественни- 
ки, приближаясь к городу, могли 
видеть в ночном небе фанта 


дды — 


по достопримечательностям древнего 


вней_ мира, включив в него всего лишь семь &@ и. 


ра 
около 5 тыс. лет. Ее 
зысота 6 м. Не все из 
более семи десятков 
турами хоромо сохрами- 
мому хотю ОМ уреза 
\ и МО ММА © У» ЕЎ 


дота 
р их величественных сооруже- 
ний и гигантский труд, который был 
затрачен на их возведение, задума- 
емся над некоторыми цифрами. 
Так, длина стороны основания пи- 
рамиды Хеопса ~ около 230 м, а 
высота — 137 м (ранее она состав- 
ляла 147 м, но ныне верхушка пи- 
рамиды разрушилась). Объем этой 
пирамиды — примерно 2600 тыс. 
куб. м. Для сравнения; объем всем 
известного здания МГУ — 1370 
тыс. куб. м. Если`верить Ге- 
родоту, на сооружение пира- 
миды Хеопса ушло около 20. 
лет и более 2300 тыс. блоков 
известняка весом 2,5 т! Об- 
щий вес пирамиды составил 
5,7 млн. т. 

Несмотря на то, что воры 
разорили их гробницы, фара- 
оны все же не прогадали: кто 
бы сейчас вспомнил о них, ес- 
ли бы не высились у берегов 
Нила искусственные горы? 


ЛЕГЕНДАРНЫЕ САДЫ 


Это историческое место 
сейчас находится на террито- 
рии Ирака, в 90 км от Багдада. 
Здесь в М! в. дон. э. располагался 
самый процветающий город древ- 
него мира — Вавилон. Он просла- 
вился не только своими мощными 
оборонительными сооружениями, 
но и знаменитыми висячими сада- 
ми. Самое интересное, что Семи- 
рамида, царица Ассирии, чьим 
именем называют это чудо света, к 
легендарным садам никакого отно- 
шения не имела. Их приказал со- 
орудить царь Вавилонии Навуходо- 
носор (604—562 гг. до н. э.) для 
своей очаровательной молодой же- 
ны Амитис, мидийской принцессы, 
которая тосковала по родине в 
пыльном и душном Вавилоне. 

Висячие сады были четырехъ- 
ярусными. На мощных колоннах 

высотой 25 м покоились платфор- 
мы из плоских каменных плит, уст- 
ланных камышом, который затем 
заливали асфальтом, двумя ряда- 
ми кирпичей и свинцовыми плас- 
тинами для задержки воды. По- 
верх насыпали слой плодородной 
земли такой толщины, что можно 
было даже сажать большие дере- 
вья. Ярусы садов поднимались ус- 
тупами и соединялись красивыми 
лестницами, отделанными цветны- 


чудес света 
гения и труда человека, которыми # 
до сих пор гордится земная 


семь произведений 


зивилизация, 


ГОРДОСТЬ ЭФЕСА 


Этот храм в МІ в. дон. э. реши- 
ли воздвигнуть жители Эфеса в 
честь богини плодородия, покро- 
вительницы животных Артемиды, 
которая также считалась защитни- 
цей города. Был приглашен знаме- 
нитый архитектор Харсифрон из 
Кносса, который предложил пост- 
роить храм из мрамора с двумя 
рядами колонн, как бы опоясываю- 
щих здание. На удивление всем, 
храм было решено возвести в бо- 
лотистом месте, неподалеку от ус- 
тья реки Каистры. Считалось, бо- 
лотистая почва, самортизировав, 
защитит святилище от сильных 
землетрясений, которые случа- 
лись в этом районе. 

Храм строили очень долго. Хар- 
сифрону удалось возвести здание 
и установить колоннаду, далее 
строительство продолжил его сын, 
Он закончил верхнюю часть храма, 
но и его жизни не хватило, чтобы 
довести строительство до конца, 
Завершали святилище архитекто- 
ры Пеонит и Деметрий. 

Любопытно, что немалые день- 
ги для украшения храма выделил 
лидийский царь Крез, который в 


Я А 


восхищались лю- 
ди, а в главном зале святилища, как 
и прежде, стояла 15-метровая ста- 
туя Артемиды. 

Храм еще долго радовал людеи, 
пока в 263 г. его не разграбили и 
частично не разрушили готы. В 
383 г. христианский император Фе- 
одосий 1 запретил языческие куль- 
ты, камни прежней святыни стали 
растаскивать на различные пост- 
ройки. Болото довершило разруше- 
ние, поглотив руины знаменитого 
чуда света. Ничего не осталось от 
храма Артемиды, было забыто даже 
место, где он стоял, 

Прошли годы, и только в 1869 г. 
археологи обнаружили остатки про- 
славленного храма, а в ХХ в. был уже 
полностью вскрыт его фундамент. 


ТВОРЕНИЕ ФИДИЯ 


Далеко за пределами Эллады 
было известно имя афинского 
скульптора Фидия (\ в. до н. э.) 
который создал прекрасную статую 
владыки Олимпа — Зевса. Она ук- 
рашала святилище Зевса в древ- 
негреческом городе Олимпия. 


Ен ЕСТ Р с 
Е тоому мужу, довольно жесто- 
о человеку, под властью которо- 
Кому өпетали подданные, большую 
р С лощающую любовь. Чтобы 
а овечить память о супруге, Ар- 
И „тала достраивать гранди- 
же Мавзолей был 
озную гробницу. %&. 19 х 
3 ‘ным, Первый ярус (1 
трехъярусі 291 обой: пье- 

42 х 11 м) представлял соо! 
дестал, имевший пять 
ыы ступеней, на нем воз- 
вышался храм, окру- 
женный 36-ю 11-метро- 
вЫыми колоннами, а его, 
в свою очередь, венчала 
крыша в форме пирами 
ды с 24 крутыми ступе- 
нями: На вершине сего 
грандиозного сооруже 
ния размещались скульп 
туры Мавсола и Артеми- 
сии в колеснице, запря- 
| женнои четверкои лоша- 
| деи Все строения того 
времени рядом с 46-мет- 
ровым мавзолеем каза- 
лись ничтожными. Гробни- 
ца простояла почти 19 ве- 
ков! Может быть, как и пи- 
рамиды Египта, она дотяну- 
ла бы и до наших дней, но, 
увы, после того как мавзо- 
лей разрушило сильное 
землетрясение, развалины 
буквально по камешку растащили 
рыцари-иоанниты для строительст- 
ва своей крепости. Даже теперь 
там можно увидеть мраморные 
плиты из знаменитого мавзолея. 

В свое время за довольно боль- 
шую мзду из стен крепости было 
выломано 12 плит с барельефами, 
их доставили в Британский музей. 
Сотруднику музея Ньютону уда- 
лось обнаружить место, где неког- 
да стоял мавзолей, и найти там, 
кроме четырех плит с барельефа- 
ми великого Скопаса, разбитые 
статуи Мавсола и Артемисии, ко- 


торые сейчас находятся 
в Британ- 
ском музее. Катар 


КОЛОСС РОДОССКИЙ 


В восточной части Средиземно- 
го моря расположен остров Родос. 
До сих пор здесь сохранились не- 


Которые произведен 
ия а 
искусства; что п тичного 


МОЛЫМ тмети 550 
лев полувека, но в 


при Б 
НУ Все попытки поднять ста 


тую оказались безуспешными, 
Почти тысячу лет лежал повержен- 
ный колосс, пока в 653 г. арабский 


наместник не продал его на пере- 
плавку. Так исчезло еще одно чудо’ 


225 г. до н. Э. 


Древняя ко ‹ 
располагалась в дельте е ый 
ла основана в 332 г. до н; Э» 
далекие времена путешественни- 
ки, приближаясь к городу, могли 
видеть в ночном небе фантастиче- 
ское зрелище — гигантский костер 
среди звезд. Это на самой верх- 
ней площадке огромного Фарос- 
ского маяка горели облитые смо- 
лой и маслом стволы деревьев. 

Маяк на скалистом острове Фа- 
рос был сооружен в 283 г. дон. Э. 
Он представлял собой как бы три 
поставленные друг на друга и по- 
степенно уменьшающиеся башни, 
при возведении которых исполь- 
зовались известняк, мрамор и 
гранит. Квадратное основание ма- 
яка было размером 180 х 180 м (в 
некоторых источниках приводятся 
другие цифры), высота нижней че- 
тырехугольной башни составляла 
71 м. На ней располагалась вось- 
мигранная средняя (34 м), а верх- 
няя конусообразная башня была 
увенчана статуей покровителя мо- 
рей — Посейдона. По разным ис- 
точникам, высота маяка варьиро- 
валась от 120 до 180 м. С помо- 
щью канатного подъемника наверх 
доставляли горючие материалы. 
Свет маяка моряки видели за 
150 км. Это уникальное сооруже- 
ние по праву было причислено к 
семи чудесам света. 

Маяк простоял примерно 1500 
лет и рухнул после нескольких силь- 
и 8 
пость, в ней нах ее >> 

О одили его мрамор- 
ные блоки. Отдельные фрагменты 
Фаросского маяка в 1980 г. обнару- 
Бра ЕОМ дне археологи: 

‚ время не щадит 
прекрасные творения человечес- 
кого гения. Так с лица Земли ис- 
чезли шесть из семи чудес света, 


НО память об этих утра 
чен Е 
деврах жива. НО 


Андрей СИДОРЕНКО 
На рисунках: 
1. Из семи чудес света уцелели: 


толыа пирамиды; 

‚ Так могли выглядеть вися» чие 
сады Семирамиди! азаа 
З. Храм Артемидь та А0 
4. Колосс Родосский. 


сильном землетрясении он 


солнечным днем 

11 сентября 1727 г. на 
улицах Санкт-Петербур- 

га стояли толпы людей. 

рли на величаво двигав- 

я процессию из 5 больших 

‚ 16 колясок, 11 фургонов и 
лаги, до отказа набитых люль- 

ии сундуками. 

В первой карете, вальяжно раз- 
т^ валясь, восседал крупный мужчина 
в рогатом парике. Завидев на тро- 
туарах знакомых, он приветство- 

вал их благосклонной улыбкой, 
Одни сконфуженно отворачива- 
лись, другие делали вид, что не 
знакомы с ним, третьи злорадно 


ухмылялись... 
В ссылку везли светлейшего 
князя, герцога Ижорского, графа, 


генералиссимуса, тайного совет- 
ника и адмирала Александра Да- 
ниловича Меншикова. 


ВЗЛЕТ 


(ө) том, как Меншиков сделал ка- 
рьеру при Петре |, не знает только 
ленивый. Но надо учесть, что, кро- 
ме везения, пробиться на вершину 
могущества ему помогли огромная 
работоспособность, яркие дарова- 
ния, колоссальная энергия. 

Меншиков сделал много полез- 
ного для России как военный дея- 
тель, талантливый администратор, 
строитель флота, дипломат. Он 
был правой рукой царя в деле пре- 
образования страны. Ни одного 
серьезного шага Петр не предпри- 
нимал, предварительно не посове- 
товавшись с Данилычем. 

Однако близость к царю его ис- 
портила: Меншиков стал самоуве- 
ренным, заносчивым, высокомер- 
ным. Петр начал отдаляться от 
бывшего друга. 

К тому же до царя неоднократ- 
но доходили слухи о чудовищных 
злоупотреблениях светлейшего 
своим положением. Не раз гуляла 

‚дубинка Петра / по спине недавне- 


-— То приятеля. Последние 10 лет 
Ы жизим царя 


Меншиков Постоянно 
находился под’ следствием и пла- 
тил огромные штрафы. 

Смерть Петра была для Менши- 
кова подарком судьбы: он не только 
избежал наказания, но и вознесся 
еще выше. С помощью гвардии Да- 

Нилыч добился избрания Екатерины 
_Императрицей. В благодарность 
чески передала всю 

Меншикову. Тот, однако, на 


отцу ои 


все основания опасаться 
сына Алексея — Петра 
прихода последнего 
к власти 
Светлейший 
решил превра 
тить потенци- 
ального врага 


в случае 


До сих пор историки 

не могут понять, почему 

Александр Меншиков, 

правая рука Петра 1, 

светлейший князь 

и генералиссимус, 

при первых признаках 

надвигающейся опалы 

не предпринял никаких 

упреждающих действий 
ва 


в друга, 
связав его’ род- 
ственными узами. 


Умиравшую Екатерину он уговорил 
оставить престол Петру Алексее- 
вичу в обход дочерей — Анны и 
Елизаветы. По завещанию госу- 
дарь обязан был жениться на од- 
‚ заботился лишь о ной из дочерей Меншикова, кото- 


лесу ТР 0, А нь. 


мести 


он стал 

полным адми- 
ралом, затем генералиссимусом 
две его малолетние дочери и сес: 
тра жены получили ордена — неиз- 
вестно, впрочем, за какие заслуги. 

невесты юному императо 

Данилыч определил свою пера рУ 


Семейство Мен- 
шикова окру- 
жило жениха 
неустанным 
вниманием 
Петра 1 ни 
на минуту не 

оставляли 


без надзора и 
концов перевезли жить к се- 


РОКОВЫЕ ПРОСЧЕТЫ 


Как ни стар 
ался Меншиков 
удержать царя в клетке, ему это не 
шоша 19 июня 1727 г Алек- 
Сандр Данилович тяже 
Л 
аА о заболел. 


могилу. 


В таком сост 


оянии Ме 
разумеется, бы Ншикову, 


ло на па 


становил Петра Ш 
т л пси- 
против себя тем, что не 5 А 
отка > 
подростка, З 
я при 
царских кровей Он келее Рб 
вить подопечному полезные и 
это с высокомер у 


ки. но делал : ы 
безапелляционно, деспотично. д. 


же взрослые не выносят, на 
ними так обращаются, что же 
зорить О подростке: 
како петербургские камен- 
щики подарили Петру !! 9000 чер- 
вонцев. Царь передал их сестре 
Наталье. Меншиков перехватил 
их. сказав: «Государь слишком 
молод и не знает, как употреблять 
деньги». Когда Петр узнал, что 
зталья денег не получила, он по- 
требовал отчета у Меншикова. 
Тот ответил, что этим деньгам в 
нищей стране можно найти луч- 
шее применение, но если госуда- 
рю они нужны, Меншиков вернет 
их, добавив миллион из своего 
кармана 
Я император, — сказал Петр 1, 
топнув ногой, надобно мне пови- 
новаться! 
Долгоруковы предоставили 
юнцу полную свободу, на учебе 
не настаивали, развлекали охо- 


Меншиков вос 


хологию 


той, пирушками, танцами. Это 
императору нравилось. После 
выздоровления светлейшего 


Петр НЙ всячески избегал его, от- 
кровенно демонстрировал пол- 
ное пренебрежение к невесте, а 
затем и вовсе приказал вывезти 
свои вещички из дворца будуще- 
го тестя. 
На фоне грозных призна- 
ков надвигающейся опалы 
Меншиков проявлял уди- 
вительное спокойствие. 
Почему? Ответа на этот 
вопрос не могут дать ни 
современники Менши- 
кова, ни историки. 


ведь Меншиков 


взять си 
троль. в агора 


гвардии, которая мо НЕ 
пример, огла бы, 


вернуть его в лоно буду- 


щей семьи, но светлейший 
с ейши ЊБ 
действовал... 7666 


9 сентяб 
указ, 


Конфискация им 
этапирование в е." „имуществе, 


КЕЕ т М 


ых исполь- 
мрамор и 
ювание ма- 
) х 180 м (в 
приводятся 
нижней че- 
составляла 
алась вось- 
м), а верх- 
ашня была 
овителя мо- 
разным ис- 
ка варьиро- 
м. С помо- 
ника наверх 
материалы. 


товавшись с Данилычем. 


Однако близость к царю его ис- 
портила; Меншиков стал самоуве- 
ренным, заносчивым, высокомер- 
ным. Петр начал отдаляться от 
бывшего друга. 

К тому же до царя неоднократ- 
но доходили слухи о чудовищных 
злоупотреблениях светлейшего 
своим положением, Не раз гуляла 

‘по‘спине недавне- 
то приятеля. Последние 10 лет 
жиз даря Меншиков постоянно 
находился под’ следствием и пла- 
тил огромные штрафы. 

Смерть Петра была для Менши- 
кова подарком судьбы: он не только 
избежал наказания, но и вознесся 
еще выше. С помощью гвардии Да- 
нилыч добился избрания Екатерины 
императрицей. В благодарность 
она фактически передала всю 
власть Меншикову. Тот, однако, на 
государственном поприще ничем 
себя не проявил. Дело Петра | он 
не продолжал, заботился лишь о 
собственном благе, при этом зор- 
ко следил за недругами, число ко- 
торых росло с каждым днем. 

Между тем здоровье Екатерины 
слабело, пришло время подумать о 
преемнике. Смена правления Мен- 
шикову ничего хорошего не сули- 
ла, и тут светлейший сделал гени- 
альный ход. 


В ЗЕНИТЕ 


Список из 127 виднейших лиц 
государства, подписавших 24 июня 
1718 г. смертный приговор цареви- 
чу Алексею, возглавлял Меншиков. 
У него были 


Наудорф, как две капли воды, по- 
хожий на короля Людовика ХМ и 
Утверждавший, что он — коро- 
левский сын. 

По его словам, ребенком 
Карл был выкраден из тюрьмы, 
в Которой французские револю- 
онеры держали его роди 


скончался от туберкуле 
в возрасте 10 лет, 


сты долгое врем 
нок был поруч 


‚ Затем сапожн 


‚ тоит карлику забраться на пле- 
Чи великана, как малыш тут же 
начинает хвастаться, что он 
24 больше самого гиганта. В 
конце 1700-х гг. жил в Потсдаме ча- 
совых дел мастер Карл Вильгельм 


телей пе- 


о этот факт У: 2 
оспаривали. В. действи 
ен заботам х 
‘кровожадн который 
аа А аа ати тоже казнили: 


в друга, 
связав его род- 
ственными! узами. 
Умиравшую Екатерину он уговорил 
оставить престол Петру Алексее- 
вичу в обход дочерей — Анны и 
Елизаветы. По завещанию госу- 
дарь обязан был жениться на од- 
ной из дочерей Меншикова, кото- 
рый к тому же назначался одним 
из 9 его опекунов до достижения 
совершеннолетия. 

44 дня, с 6 мая, когда сконча- 
лась Екатерина, по 19 июня, ког- 
да Меншиков тяжело заболел, он 
находился в зените могущества. 
12-летний император полностью 
зависел от Меншикова, а оппози- 
ция была разгромлена. Впереди 
маячили радужные перспективы 
породниться с Романовыми. 

А пока светлейший тешил свое 
честолюбие. На следующий день 
после смерти Екатерины 


сапожника Своё ре 
два не зат верждают, 
подменить, 


ка результаты Эк 


их п 
ро 'Людовика/Наудорфа могли 


он стал 
полным, адми- 
ралом, затем генералиссимусом, 
две его малолетние дочери и сес- 
тра жены получили ордена — неиз- 
вестно, впрочем, за какие заслуги. 

В невесты юному императору 
Данилыч определил свою дочь Ма- 
рию, бывшую на 3 года старше же- 
ниха и к тому же помолвленную за 
год до этого с сыном польского 
графа Сапеги. Сию помолвку спеш- 
но расстроили, и 23 мая Петр |! 
прибыл к Меншиковым официально 
просить руки Марии. 

Казалось, ничто уже не могло 
помешать Меншикову захватить 
бразды власти. И все же надо было 
следить, чтобы будущий зять не вы- 
скользнул из столь умело расстав- 
ленных сетей. 


Наудорф вернулся во Францию в 1833! г. в 
полной уверенности, что он принадлежит к коро- 
левскому роду, но три года спустя его выслали из 

страны. Умер он в голландском городе Делфте 
в 1845 г. Надпись.на могильной плите Наудор- 
фа гласит: «Здесь покоится Людовик ХМІІ, ко- 
роль Франции, известный также под име- 
нем Карл Вильгельм Наудорф». 


Сыновья Наудорфа приняли фа- 
милию Бурбон и в 1851 г. и 1874 г. 
в судебном порядке пытались вер- 
нуть принадлежащие им права, 
естественно, безуспешно. 
В конце ХХ в. о своих правах на пре- 


стол вспомнили!их потомки, которые обра- 
тились к бельгийским иіфранцузским уче- 

ным с просьбой подтвердить генетичес- 
кое родство Наудорфа с бывшей королев- 


ской семьей Фран 


ции. Для анализа были взяты 
и волос из могилы в Делфте и во- 


остей 
ОВ Марии Антуанетты. Исследования 


кого родства нет. 
них потомков потсдамского часовщи- 


казнью. В 1789 г. Людовика т 
лавили, а через год вслед а Ост 
На эшафот взошла и королева Ма лосы двух с с р 
толонас- казали: ник 
Антуанетта. Их сын и прес по 
7 т за 8 июня Однако даль 


спертизы не убедили. Поскольку в 
едка не опечатали, они ут- 


чә 


без надзора и в конце 
концов перевезли йи 


беч во дворец: 
ездил с юным императором 


даже на охоту, хотя ее не пере- 
носил. 


РОКОВЫЕ ПРОСЧЕТЫ 


Как ни старался Меншиков 
удержать царя в клетке, ему это не 
удалось. 19 июня 1727 г. Алек- 
сандр Данилович тяжело заболел. 
Лихорадка, высокая температура и 
кровохарканье чуть не свели его в 
могилу: 

В таком состоянии Меншикову, 
разумеется, было не до жениха. 
Этим воспользовались князья Дол- 
горуковы, которые давно хотели 
посчитаться со светлейшим. Как 
родовитые аристократы, они ис- 
пытывали ненависть к безродному 
выскочке, оттеснившему их от кор- 
мила власти. 

Во время болезни Меншикова 
Долгоруковы смогли втереться в 
доверие к царю и настроить его 
против своего врага. Это им уда- 
лось потому, что они учли ошиб- 
ки светлейшего и пошли другим 
путем. 


УНИКАЛЬНАЯ 


лазы извлекли лодку, сдел, 
возраст, по самым скромн 
находке сообщил 
первым проводивш 
Шпиндлер известен как 


т найденно 
час он руководит Инсти а Й 


Древнейшей газетой в ми 


нился и поныне, Вот о чем 
«29 марта: Должность консу. 
| разразилась сильная гроза, и м 
расщепила близ велийского хр, 
В трактире у подошвы хол 


время которой хозяин гост 
жело ранен. т 


ама 


НАХОДКА 


Со дна озера Оберзее в Восточном Тироле 


анную из цельного ствола дуба Ее 


К исследователь му 


г ре считается «Ас 2 
игла». Один из се номеров, вышедший в 1684 роршіхолара 


там говорилось; 
ла правил Лицин 
1Олния вско 
дуб. 

ма Януса п 
Ицы «Медв; 


троль. В` его руках была час 
гвардии, которая могла бы, на- 
пример, арестовать Долгоруковых 
или захватить императора и наз 
сильно вернуть его в лоно буду- 
щей семьи, но светлейший без- 
действовал... 

9 сентября был издан царский 
указ, которым предписывалось 
игнорировать все распоряжения, 
исходившие от Меншикова. Затем 
последовали ссылка в Раннен- 
бург, конфискация имущества, 
этапирование в Березов, смерть 
жены, нищенское существование 
в Сибири, смерть дочери Марии и 
собственная бесславная кончина 
в ноябре 1729 г. 

В последние дни своего земно- 5 
го существования светлейший за- 
был о гордыне и раскаивался в 
грехах. Его душа, искавшая при- 
мирения с Господом, не ликова- 
ла, когда спустя некоторое время 
в Березов сослали и Долгоруко- 
вых по указу императрицы Анны 
Иоанновны. 


Михаил АЗАРОВ 


археологи-водо- 


‚ — более 1000 лет О 
нрад Шпинллер, 


ДО Н.5., сохра- 


ий. Сегодня 
ре после полудня 


роизошла драка, во 
едЬ в шлеме» был тя 


ко в подземелье нашего т 
непознанной радости а я 
сколько на свет выпущено 
! 
лицемерия: 
Я смотрел на спутника, 


— Значит, это не радость была. 

— Радость = понятие физичес- 
кое. Если У вас она великая, то У 
меня ее, соответственно, будет 
меньше. Радость раба, назначен- 
ного главным, несопоставима с 
радостью господина, коему ра- 
бы принадлежат. Мы же не 
знаем, что душа испытывала до 
того, как нашла эту радость, и 
что испытает, когда ее потеря- 


ам доступны все зна- 
ния человечества или 
Ў вполне достаточно для 
СА счастья лишь умения 
побывать еду и питье? Вы бандюга 
несусветный или добрая душа, ко- 
торая не причинит боли даже му- 
хе? Все равно жизнь в определен- 
ный момент покажется вам тяже- 
лой обузой, обманщицей и пере- 
бежчицей, и станет уже не до це- 
ли, не до знаний, не до убийств 
или добрых деяний. 

В похожей ситуации на- 
ходился и я сам до встречи 
с человеком, сумевшим по- 
казать мне жизнь после 
жизни. И тут я понял, где на 
самом деле мое счастье и в 

‚ чем найду душевную ра- 
дость. 

А тогда все валилось из 
рук, бумага на письменном 
столе уныло лежала невос- 
требованной. Слякоть за ок- 
ном отпугивала, жена пере- 
бралась к дочери, у которой 
уже своя семейная жизнь. 

Все в доме было серым, на- 
доевшим, отвратительным. 

В молодости выручали коман- 
дировки, где были романтические 
встречи, дружеское застолье и 
любовь читателей. И, возвратясь, 
не замечал перемен, не видел на- 
растающего отчуждения. Творил, 
| пока не переворачивалась по- 

следняя страница переполненного 

сюжетами блокнота, и вновь соби- 
рался в дорогу. 

Вот и тогда больше всего хоте- 
лось уехать, убежать, улететь. Чем 
быстрее, тем лучше. 

Купив билет на первый же по- 
езд и разместившись в купе, я с 
нетерпением ждал отправления, 
стараясь не глядеть на перронную 
толчею, на мелькавших в дверях 
пассажиров. Попутчик, немолодой 

‘ча. с небритым лицом и гла- 

2 мало чтото, ато раз- 
будил, так еще вез десятка два 
маленьких колокольчиков, кото- 

рые то и дело вздрагивали и изда- 
вали жалобный звук. Где-то до Ту- 


лы я терпел, потом не выдержал и 
сказал: 


Є Вы бы подушкой накрыли 
ИХ, что ли. Ощущение такое, буд- 
то находишься в деревенском 
табуне и идешь вместе с ним на 


боясь 


пошевелиться. Сердце громко сту- 


а 


ет. Может быть, она ошибалась и 
радость вовсе не ее. Тогда прихо- 
дят разочарование, зависть, бег- 
ство и гибель наконец. 
Некоторое время мы молчали. 
= Не нужно падать духом, = по- 
чему-то шепотом сказал он, при- 


стально глядя мне в глаза, — это 
большой грех. 


чало, будто в груди работала нако- 
вальня, отдаваясь эхом в виски. 
Дыхание перехватило, веки напол- 
нились тяжестью. Я подумал, что 
пришел мой конец. 

Это и в самом деле был конец. 
Поезд на бешеной скорости, сме- 
тая ограждения и столбы, летел 
под откос. Вагоны преврашались 


Мужчина спокойно выполнил 
мою просьбу. Я удовлетворенно 


О Пи а а дал 


с красными г 


чудовище м, ПолНО- 

по бокам и сверху Убратительным Е ело 
нашли опору прыхлую поверхность: стью покрытое ш полненными 
Буи о енӯло зловонием: Ута, Е между ДВУМЯ Е излива і 

л нен йнами, и 

арманы и бассейнами, Время от | 
лать? Ощупав к и на это дуно- овавая жижа: 23 
спичек, я, решил ирта ены ранили лась оно указывало а = 
я НИ спотыкались обо что- ареитеатр. туда немедле 


ло 
то твердое, (олова го ата 9 
ялась о потолок. 2 
т как слепой, ощупью и 
кладывая себе дорогу, пад: 


вставал, сдирая ладони и разби- 
вая гудящий от боли лоб, пока 
вдруг не услышал доносившиеся 
откуда-то голоса. Боже мой! Про- 
дираясь из последних сил, я уже 
не обращал внимания на раны и 
ссадины. Там люди, мое спасение! 
Смех, веселье, радостный шум во- 


птпроапиесье р гугу геч аи НЕ Ш^ 


| 

|] 

1 

1 

жали слуги Они раз- | 
зрителя: 

улыбающегося р у 

і 

| 

| 

у 

| 


давя похотливые глаза м к 


и тащили на сцену 


на колени пе- 


бросить и 

йны Т 
Бая искры и языки плат 
мени, то застывали в нетер- 
пении, раскрыв бездонные 

и. 

а Ваю ачапия продолжалась 
с нарастающей силой: Появ- 
лялись новые музыканты, яст 
ва, тела переплетались в не- 
мыслимых позах. Слуги по= 
очередно выдергивали жаж- 
дущих счастья зрителей и уже 
подбирались ко мне. В нево- 
образимом грохоте я глядел 
на ждущих своей очереди и 


заранее срывающих одежды лю- 
дей, а сверху появлялись все но- 
вые и новые грешники. Их также 
освещали прожекторами и шумно 
приветствовали. 


Вместе со всеми я рассматри- 


вал вновь прибывших, кричал, ра- 
довался, поднимая взгляд все вы 


ше и выше, и вдруг на самом 
краю увидел свою маленькую 
дочку. Рядом с такими же чело- 
вечками, протягивающими руки, 
она кричала «Папка, папка! и 
горько плакала. Отыскав меня в 
этой безумной толпе, дочка тяну- 
ла ручонки, звала, звала и... с0- 
рвалась. Ее легкое тельце летело 
вниз с невероятной скоростью и 
билось о предательски подстав- 
ленные ладони. КЕР 


Я мгновенно ринулся ей навст- 
речу. Ступая по плечам и го) 


хумескме улыбку, я поммах ее м 
без промедления сталкера ато 0 
ся наверх. Подо мной трещали кө- 
сти, рвались волосы, чьи-то руж 
держали, чьи-то зубы кусалм, це я 
поднимался наперекор всему. До- 
чурка крепко держалась за шею. 
всхлипывала м все шептала: 
«Папка, папка!» З 
Вагон дернуло, и я снова увю 
дел снующих по перрону пасва 


| 
1 
} 


глядеть на перронную 
мелькавших в дверях 
Мопутчик, немолодой 
бритым лицом м гла- 


‚ потом не выдержал и 


Вы бы подушкой накрыли 
‘их, что ли. Ощущение такое, буд- 
то находишься в деревенском 
табуне и идешь вместе с ним на 
водопой. 

Мужчина спокойно выполнил 
мою просьбу. Я удовлетворенно 
кивнул, отхлебнул минералки и, 
чтобы сгладить неловкость, с улыб- 
кой протянул ему бутылку. Сделав 
пару глотков, он произнес: 

— Кто знает, кому лучше: нера- 
зумному животному, пьющему вво- 
лю, или человеку, познавшему все 
прелести жизни, но так и не на- 
шедшему радости для души? 

«Где она, эта радость?» — по- 
думал я, но вслух сказал совсем 
другое: 

— Душа сама знает, где ей хо- 
рошо, и стремится туда, и влечет 
за собой тело. Жаль только, что 
радость свою она находит вовсе 
не там. 


ет. Может быть, она ошибалась и 
радость вовсе не ее. Тогда прихо- 
дят разочарование, зависть, бег- 
ство и гибель наконец. 

Некоторое время мы молчали, 

— Не нужно падать духом, — по- 
чему-то шепотом сказал он, при- 
стально глядя мне в глаза, — это 
большой грех. 

Колокольчики звякнули под по- 
душкой, будто ветер всколыхнул 
хрустальную люстру. 

— Жизнь такова, какова она 
есть. Вы повелитель своей души, 
так помогите ей. Радуйтесь каж- 
дому дню, всему тому, что имеете, 
И в этом множестве найдете глав- 
ную радость. Ее защищать стане- 
те изо всех сил, 

— Легко сказать, — ответил я, 
вытирая платком лицо. — Настоя- 
щая радость что счастье, а оно ли- 
бо есть, либо нет. 

— Если бы все так думали, мы 
бы давно погрузились во тьму. Он 
же рад таким, как вы. У него столь- 


аботала нако- 
Е ом в виски. 
Дыхание Пре р ры 
нились тяжестью. думал, 

й конец. 
о ие: самом деле был конец. 
Поезд на бешеной скорости, СМЕА 
тая ограждения и столбы, лете. 
под откос. Вагоны превращались 
в груду искореженного металла. 
Страшное месиво! из земли, ко- 
лес, железа, человеческих тел, ве- 
щей, стекла вдруг вспыхнуло и: зат 
стыло в объятиях огня. 

Я все это видел потому, что ка- 
кая-то неведомая сила вдруг под- 
хватила меня и вынесла из крова- 
вой мясорубки. Я слышал треск 
железа и стоны людей, видел 
обугленные останки. Ярыдал, гля- 
дя на продолжающие катиться 
вниз вагоны, 

Неожиданно чудесная сила от- 
пустила меня. Я полетел сквозь 
пламя и землю, камень и воду и 
оказался в полной темноте. Ноги 


вставал, сдирая ладони и раз 
вая гудящий от боли лоб, ПОЕ 
вдруг не услышал и Е 
откуда-то голоса. Боже мой А Вов 
дираясь из последних сил, Е 
не обращал внимания на раны а 
ссадины. Там люди, мое спасени . 
Смех, веселье, радостный шум во 
рвались в подземелье и подгоняли 
вперед. Внезапно раздался гром 

й ГОЛОС: 
ел теперь поприветствуем 9. 
вого гостя. Аплодисменты, друзья! 

При слове «друзья» меня осле- 
пили десятки прожекторов, вокруг 
хлопали и стучали, сотни лиц кри- 
чали и улыбались. 

— Хорошо, будем дальше весе- 
литься, = разнесся вокруг тот же 
голос, и прожекторы осветили 
восседающее на троне чудовище. 

Грянула музыка, на своеобраз- 
ной сцене, где обнаженные муж- 
чины и женщины танцевали, пели, 
веселились и занимались любо- 
вью, зажглись тысячи факелов: 


ле за Ба 


вниз с неверо 


Вагон дернуло, и ясно 
дел снующих по перрону г 
жиров. Соседнее место _ 
свободно, пустая бутылка 
лась на полу. Не долго думая, я 
взял вещи, надел шляпу и пошел" 
к выходу. 

— Вам же до конца, — удивилась 
проводница. 

бе Да кое-что дома забыл... сде- 
лать, — ответил я, вглядываясь в 
вывалившуюся из поезда толпу. — 
А где этот, с колокольчиками? 

— А, вы тоже слышали?.. Весь 
вагон облазила, так и не нашла. 
Откуда звенело, непонятно. 

— Ну теперь, скорее всего, 
звенеть перестанет, — вымолвил 
я, попрощался и направился к 
вокзалу. 


ооооооо ооо ооо оо оо ооо ооо ооо оо ооо оо ооо ооо оо ооо ооо ооо ооо оо оо ооо оо ооо о оф ооо еее 


Сомонии УСТУПИТЕ КРОВАТЬ КОШКЕ... 


Получила новую квартиру, и у меня резко ухудшилось 


самочувствие. Может быть, дело в геопатогенной зоне? 


сли вашу кровать облюбова- 
ла кошка, уступите ей место, 


дования показали: каково строение 
земной коры под домом, таково и 


экстрасенсорными способностями 


Как определить ее местонахождение и где лучше поста- 


вить кровать? 


а сами отправляйтесь почи- 


обладают далеко не все люди. Про- 


Ольга ТИМИНА, г. Москва 


вать в собачью: конуру. По- 
добное переселение, каким бы 
странным оно ни казалось, может по- 
ложительно повлиять на состояние 
вашего здоровья. 

Во всяком случае, так бы поступи- 
ли наши предки. Однако современные 
москвичи, испорченные, как заметил 
классик, жилищным вопросом, давно 
забыли заветы «старины седой». А 
ведь наши пращуры хорошо знали о 
влиянии гиблых мест на самочувствие 
человека, потому строго придержива- 
лись правил: «Там, где легли овцы, 
строй дом», «Там, где села сорока, 
рой колодец». 

Специалисты считают, что состо- 
яние окружающей среды зависит не 
только от ее загрязненности, но и от 
целого ряда факторов природного 
характера. Это, например, зоны раз» 
рывных тектонических нарушений и 
напряжений, подземные водные по- 
токи, включая древние реки. Иссле- 


здоровье чад и домочадцев, причем 
чаще всего страдают более чувстви- 
тельные к внешним воздействиям 
дети. 

В 1920-х гг. немецкие геологи выяс- 
нили, что процент смертности людей 
от рака наиболее высок в районах, пе- 
ресекаемых геологическими разлома- 
ми. Так, ученый Густав фон Поль, про- 
водя исследования в двух городах Ба- 
варии с населением в 10 000 жителей, 
установил, что кровати всех 58 чело- 
век, умерших от рака, располагались 
точно над водными жилами. 

У 80 процентов добровольцев, по- 
мещенных над неблагоприятными зо- 
нами, заметно ухудшалось самочувст- 
вие, учащался пульс, подскакивало 
давление, не в лучшую сторону меня- 
лись результаты биохимического ана- 
лиза крови, 

Естественно, когда знакомишься 
с такими фактами, хочется побыст- 
рее найти наиболее комфортное ме- 
сто в собственной квартире. Однако 


волочная рамка или ивовый пруток 
может «заговорить» лишь в руках из- 
бранных. 

Поэтому проще всего прибегнуть к 
давно испытанным приемам. Прове- 
рено, что собака, например, никогда 
не ляжет над так называемой геопато- 
генной зоной (ГПЗ). Избегают их и 
другие домашние животные. Исклю- 
чение составляют лишь кошки, кото- 
рые, как мы знаем, «гуляют сами по 
себе». я 

Интересен и тот факт, что в ГПЗ 
усиливается деятельность микроор 
ганизмов, вызывающих гниение мяса 
и скисание вина. Наверное, 
строители Санкт-Петербурга по’ 
секам Васильевского острова — 
щим кварталам и проспекта 
одинаковом расстоянии. 
подвешивали куски сыр 
тех местах, где оно заг 
рее, дома не строили 
но у них, по всей | 
не успевало. — 
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ОЛЬШАЯ АЮБОВЬ АОМОВО 


сыпана! А домовой кий, каки она! Да и кто его, такого Если нужен кому-то. совет, по- 
неприбранного, полюбит? другам дважды повторять не надо. 

Работать Клавка в тот же день Лидка-то рядом живет, а Валька 
цветы подарил! бросила: Когда работать, если даже такси взяла от нетерпения 

= Да пошел бы ты со своими времени не хватает даже на 10, что-нибудь посоветовать 
цветами! Устала я сегодня, как со- чтобы за покупками © утра до вече- — Что случилось: х 
бака, не до цветов мне. ра бегать? Уже через месяц Клав- — Замуж домовой меня зовет: 

— Бегала много? ку было не узнать: Как только иша- — Куда ж он возьмет тебя с та- 

— Какое — бегала! Пахала, как ЧИТЬ бросила, на глазах превратит кими габаритами? — засмеялась 
лошадь! лась в такую пышную женщину, Что Лидка. 

— Разве можно устать, как соба- У мужиков просто слюни текли! А = Он говорит, это не проблема. 
ка, если пахать, как лошадь? — уди- ТУ как-то нагрянули к ней подруги Какой надо стать, в такую и превра- 
вился домовой. еще со школьной скамьи — Лидкас щу, НО только при твоем желании. <. 

— Еше как можно! Валькой — и ЧУТЬ В обморок не упа- — Да расскажи ты все по порядку! 

— А зачем ты вместо лошади па- лии от Клавкиного богатства, и от — Три дня назад так и сказал: 
хала? — не унимается тот. того, что эта уродина такой краса- «Проси, что хочешь, но ТОЛЬКО вы- 

— Да чтобы вот эти несчастные вицей стала! Но Валька тут же за- ходи за меня замуж. Не могу без 
деньги заработать! — отвечает метила синяк у Клавки на шее. тебя жить ни на том, ни на этом 
Клавка и достает из сумочки тыся- — Что. случилось? = спрашивает свете!» Я три дня думала, что бы 
чу рублей. — Вот дали за полмеся- И на синяк показывает. такое попросить. 
ца, да разве на них проживешь? Пришлось Клавке все расска- — Я бы все страны объездила! — 
За квартиру заплатить надо, зать. А закончила она так; не раздумывая, вставила Валька. 
одеться, да и кормить задаром ни- — разве после этого могла я от- = Ая бы такой список накатала, 
кто не будет. казать ему в поцелуе? Я раньше что ему не меньше ста лет при- 

Взял домовой сторублевку, по- рабочей скотиной была, а теперь шлось бы мои желания исполнять 
вертел в руках и спрашивает: во мне женщина проснулась! Да — Ничего я так и не придума- 

— Разве их есть можно? Это же  что’синяк, пройдет! Девоньки, ведь ла, = продолжила Клавка. — Т©г- 
бумага! Да и одежду из них не по- никто за всю жизнь меня так не да он говорит: «Если не знаешь, 
шьешь = порвется. Даже лошадь любил! что тебе нужно, я сам подарок 
пахать не будет, если ее бумагой Вальке даже завидно стало, а сделаю. Хочешь, подарю тебе 


ромашками У 
к сидит на кухне и спрашивает: 
— Чего не радуешься, я же тебе 


Клавку идти, впере- И Клавка со всей своей мощи, 
22 ди. гардероб толкать которая. запросто на две лошади- кормить! Лидка говорит: бессмертие?» 
надо, да и с лица кра- ные силы потянет, обрушила ско- — Ты, видать, совсем чокнутый. — Я бы никогда не позволила ка- Валька с Лидкой аж чаем по- 
г Гу савицей не назовешь вороду на лохматую голову. Стул Не бумага это, а деньги. Их на что кому-то лешему целовать себя! перхнулись. 
даже после двух бутылок. А с чего проломила, яичница по всей кухне хочешь обменять можно: и на шу- Деньги пусть дает, но чтобы ла- — И что же ты решила? 
й ей хилой быть, а вао жизнь на разлетелась, а домовому хоть бы бу, ина ХОЛОДИЛЬНИК! пать? Ни за что! — Пока ничего думаю. 
стройке отышачила? И вот поди ж хны: сидит уже на другом стуле и — Сама ты чокнутая! — рассер- Ив Е 4 С 
К | друг как подскочит! Все чаш- Ач 
ты, два раза замужем была и обоих хихикает: дился домовой. — Чтобы я свой ту- ки с чаем опрокинула. я ерез три дня Клавка исчезла. 
мужей за дверь выставила вместе с “Вот это мне в тебе особенно луп на бумажки обменял?! Да ни- — Ты чего? = Заг идкин муж хотел в милицию с096- 
мы, Потом плотников вызыва- тои орак ГЕ а Валька.  щить, но Лидка его остановила: 
расон деер. ма моста навесили. А Клавка опустилась на стул и Утром Клавка проснулась, вклю- ткнул! Нилов — Зачем? Ясно, за домова ооа 
это утро Клавка, как обычно, горько заплакала: вот до чего до- чила свет | : муж вышла! 
на завтрак пожарила два ломтя С и аж закипела от возму- Клавка сразу поняла, в чем де- = Н 
алала ее глазуньей из ша трло ‘домовой и может влю- щения: вся ее библиотека из вось- ло, и сурово так говорит: р е верю я в это, — говорит 
А тот спрашивает: ми книжек из тумб р А муж, — не совсем же она: дура? 
восьми яичек. ЕТ тумбочки выброшена = Б 55 
ТЛИ Ни Е = НИ ревешь? и по полу разбросана: Собрала меня и а — Онлей бессмертие посо 
` тас : 11е! е,„ненесаному, все, равно Кларка книги открыла. тумбочку и Слышат под ки нн а маке отвечает мрака, — © все 
У разве такав любви объ засты месте: забита она свер- ар Е мнеўдажеваоеце с 
ясня 2 р- сопел обиженно, а никого не - 
они: Д вид: можешь! Ч 
щи А Е пасками со сторублевы- но. Подруги после этого быстрень- Никто Кл. , 
Я как? рами! Вышла на кухню, а ко убрали авку с тех пор не ви 
Хотя бы цветы для начала по- домовой уже на стуле сидит ; и а НЕ Е. Е 
дарил. — Теперь можешь н х нетерпелосрше = Теперь Кл ки- 
е пахать рь Клавка, наверн 
_ Па любые. Помню, в детст надо, так что расси- а 
О те Ебати детстве а пала, росе зары. По- живаться некогда! "Целую А не а г Е о к 
к . р ма - Й 0 
слоя: по- "Домовой после этих слов исчез: рю а О а и терпели, а потом ке завидуют?! а Петька х0. 
Б и и ПОЗВОНИ, Й 
Е. ВИНО, астедилоя. что в любви набухала. Показалось ей, что и у чтобы узнать, как дела ли Клавке, мой по сравнению с домовым прот — 
ризнался не реек ‚Ве- домового на глазах, которые едва = Ой девочки п ихо сто Аполлон Бельведеес ши С 
чером вернулась Клавка домой, а видны за космами, тоже слезы за- медленно! Тут еар порода му тут завидовать? 
, 


вся ее однокомнатная квартира блестели Видать, такой 
} ‚ такой же одино- ваш совет срочно 
нужен! Николай 


ТР ан А 8С 


Новый русский решил купить 


ы дверь на место небом ^ 


утро Клавка, как обычно, акала: вот до чего дот ра 
є: 


щения: вся ее 
ми книжек из т 


библиотека из в° 
бочки н 


Т, ПОД СТОЛОМ кто-то за- ты мне ПЕ пообещать ничего 
И Ў ого не вид- можешь! Е 
` забита она свер- сопел обиженно, а ник 7 
М НИ Н но, Подруги после этого быстрень- Никто Клавку с тех пор не ви- 
ОВ ко убрались от греха подальше, да дел, Мужики смеются: 

— Теперь Клавка, наверное, ки- 


му, В (6) 5 
ак в любви .Объ- 


ме позять. Разве т 


ясняются? 
— Акак ка мА а и А и весть необычную не терпелось по 
— Хотя бы цветы для начала по- домовой уно о СДО БЕ “о разнести. Это ж сколько лю- киморой стала! 
1 дарил. — Теперь можешь не пахать, как округе р : Я Рак мужья в толк не в с. 
Ты туда, нахлебничек, здесь — А какие? лошадь! дей обзвонит адарота а Е Е чему их глупые бабы Клав- 
взялся?! — удивилась Клавка. — Да любые. Помню, в детстве Клавка даже прослезилась. По- живаться некогда! Целую недела муа: поа ра п 
— Я твой домовой, — отвечает мы ромашки собирали... дошла, поцеловала лохматую голо- Валька с Лидкой терпели, а пот ее т. В 
лохматый, — а тебе показался по- Домовой после этих слов исчез: ву и целую тарелку яичницы ему не выдержали и позвонили Клавке, мои А р НИЕ а с. 
тому, что'в тебя влюбился! видно, застыдился, что в любви  набухала. Показалось ей, что и У чтобы узнать, как дела. сто Аполлон ве дер : 
— Ах ты, сморчок поганый, влю- признался не по-человечески. Ве- домового на глазах, которые едва = Ой, и пр А му тут завидовать: 
ами, тоже слезы за- медленно: такое происходит, 
А око АК совет ар нужен! Николай КУЗНЕЦОВ 


ь? Да я сейчас тебя чером вернулась Клавка домой, а 
вся ее однокомнатная квартира 


а. 4 \ Ц ВЕ К А Новый русский решил купить @ 
2 `` себе дом за границей. Пору- 
| чил это дело маклеру. Через 
© ® АВЫ некоторое время тот ему, 
$ Р В каком-то экзотическом докладывает: и, 
}” м порту встретились два мат- — Все прекрасно. Для вас 
роса — русский и иностранец. приобретен чудесный ста- 


У русского на плече попугай, ино- ринный замок с земельны- 


бился, говориш 
блестели. Видать, такой же одино- 


в стул вобью! 


кв: 


о 


: (ИЗ ДНЕВНИКА ИЗОБРЕТАТЕЛЯ) странец обвит питоном. Иностранец ми угодьями. Вторая поло- 
а и Я = спрашивает: «А бутылку водки сможешь вина семнадцатого века... 
выпить?» — «Смогу». — «А две?» ~ «И две Новый русский возму- Я ПАМЯТНИК о 
с ЗА = смогу». — «А три сможешь?» В разговор щенно: СЕБЕ УКРАЛ 
{ здс@ УГ ИЙ вмешивается попугай: «И четыре, и; пять, — А первая половина НЕРУКОТВОРНЫЙ! 
и шесть! А потом тебе морду набьем, а где?! 
7 твоего червяка склюем». 2 
в гра х*жх 
` — Вот вам сапоги, которые вы заказывали - 
для вашей новой полярной экспедиции, месье. На- ана и. Я 
Е деюсь, вам понравились те, которые я сделал Я хар скакалку У 
н О для вашей прошлой экспедиции? р и. 
# — Да, очень. Это были самые вкусные 
к О сапоги, которые я когда-либо ел. 
И 


нашего отдела. В 
качестве эталона срав- 
нения выбрали настоящую 358 , 
стодолларовую купюру США, взя- 12 октября 94-го 
тую напрокат. Характеристики Центробанк принял. решение 0 
опытных образцов оказались пол- долларовой интервенции. Наши ку- 
пюры моментально стали красными. 


Ве? БТ 


2 Зарплату 984 жи! 1 августа 94-го ностью идентичными характерис 

- рживают уже че- Решили переходить на самофи- тикам эталона сравнения. Все в полном соответствии с ситуа- 
елтый цвет = внима- Главное — 
ый — стоп! Похоже, учной мысли 


11 октября 94-го 


месяца, финансирование ис- нансирование, а потому приступи- 
«Черный вторник». Доллар сов- 


И жена ушла... ли к предварительным испытаниям 
о что к другому г. но это’ все информационно-чувствительной сем взбесился. Он, словно тяжело 
Человека, по; тона, жизнь краски: С этой целью изготовили груженный состав, прет в гору, как 
‚ под руководством партию опытных образцов = сто- будто его тянут спереди и толкают 
долларовых купюр США обычного сзади три мощных локомотива. А 
зеленого цвета. между тем наши опытные образцы 
15 августа 94-го приобрели желтый цвет. Как приз 
Сегодня провели; тщательное _ кажете это понимать? Поживем 
испытание образцов на стендах увидим. 


кать; Интерес-  стности. Пора п 


вышел ваш новый альбом «Я ро- 
дился в Москве» и открылась стра- 
ничка в Интернете. В новом альбо- 
ме 13 песен. Это число для вас 
счастливое? И вообще, как вы от- 
носитесь к подобным суевериям? 
— Прекрасно отношусь, к тому 
же я родился 13 апреля, поэтому 


_ Шуфутинский — король 


ребенок до 7 
— Известно, ЧТО РЕ если на- 
лет открыт космосе подобные 
чать развивать В он станет 


ые склонности» и ени- | 
пирс чувствителен к проя | 


| Й идимого мира... веке 
_ русского шансона с яркой, зтаіневидимото а дом еле 2 
пешо тео еее аа серьезно и | 
разной ое ана вещи детской 
а не считать под | 
манерой исполнения. = ни разу не Е 
ст =: и скрыты 
са ны и Юн: желания познать СВО 
> ости“: 
здат. возм обовал, и неоднократно, 
голосом, тем не менее — Пробовал, а 
многочисленные ` но, думаю, начинать опя | 
: Эры 29 поздно. = 
торге, пораженные = зно вы Пит БЕ ЯВ 
в восторге, пор, Е К 
красотой и лиризмом 


его песен. Может быть, 
потому, что вместе 

с песней он дарит нам 
частицу своей души? 


13 — это мое число. 


— Понимаю, с цифрой 13 вы 
дружите, а вот если, к примеру, 
черная кошка дорогу перебежит? 

— Ходить по Москве приходится 
немного, я, как правило, езжу на ма- 
шине, Конечно, сразу хочется раз- 
вернуться, но’ на это зачастую не 
хватает времени, бывает, стоишь в 

пробке, деваться некуда, значит, 
судьба, но подсознательно все рав- 


но напрягаюсь, 


В юности (а я тогда ни во что не 
верил) мне одна ворожея сказала, 


что у меня четыре Урана и очень 
монузая связь с космосом, я спосо- 


бен управлять десятками тысяч лю- 
дей. Возможно, поэтому число 13 и 
черная кошка на меня не действуют. 
Что же касается примет, в них я 
верю. В моей жизни порой происхо- 
Жили случаи довольно мисти 


например 


сении. Я с 


е лукан 


”Анджелесе, и мой 


ческие, 
в 1994 г. в Лос-Анджеле- 
се. Мы с режиссером вернулись до- 
мой 00 студии, включили телевизор 
и триллер о землетря- 
ужасом смотрел, как ру- 
ёчат0я дома, рвутся трубы, горит газ, 
© через полчаса началось зем- 
летрясение в Л, 


— Что касается творческой рабо- 
Я ты – бурного всплеска в ближи 
будущем я не ожидаю, все идет дог 
статочно ровно. Пока мои слушате: 
ли со мной — мы будем творить- 

О родных и близких могу сказать 
лишь то, что у меня два прекрасных 
молодых сына, два внука... Необхо- 
димо следить, чтобы у них все бы- 
ло хорошо, и помогать по возмож- 
ности. Я это буду делать всегда. 

— С внуками, наверное, редко 
видитесь? 

— Да, хотелось бы чаще. Млад- 
ший сын живет с семьей на Гавай- 
ях, у него растут два мальчика. Сын 
держит их в строгости. 

Моя жена живет в Америке, отец — 
в Израиле, старший сын — в Москве. 
Разбросаны по всему земному шару, 
но тем не менее мы — семья, понима- 
ем и поддерживаем друг друга. 

— В свое время вам пришлось 
уехать в Америку. Что подтолкну- 
ло вас к этому? 

= Я не ехал туда, а уезжал отсю- 
да, ситуация заставила, и мне бы- 
ло все равно, ждет ли меня там 
кто-нибудь или нет. Я не хотел 
подчиняться и приспосабливаться 
к тому, что несправедливо. Жизнь _ 
одна, и если есть возможность ве 


Улучммть, та почему бы це испаль- 
зовахь эүсуу мазе? Уезжах, змаў 


ТОЧНО, ЧТО вот это я должен сде- 
лать. Если я туда ме поеду — нмког- 
да не узнаю, прав я млм мет. Мне 
было тогда 32 года, а в 33 я завел. 
Начал изучать язык, нашел рабо- 
ту. играл в ресторанах, барах, помо- 
гал в студиях. Я понимал, что прм- 


ехал туда навсегда, о возвращении 
не может быть и речи. Поставил пз. 


ред собой цель — песко. 


лось за какие-то доли секунды, а 
мне показалось, что прошла це- 
лая вечность, Потом я часто 
вспоминал об этом. 

И де 


ремени, бывает, стоишь в 
“пробке, деваться некуда, значит, 
‘судьба, но подсознательно все рав- 
но напрягаюсь. 
В юности (а я тогда ни во что не 
верил) мне одна ворожея сказала, 
хо ү мема четыре Урана м очень 
_ момная связь © космосом, я спосо- 
КбенХуправлять десятками тысяч лю- 
дей. Возможно, поэтому число 13 и 
черная кошка на меня не действуют. 
Что же касается примет, в них я 
верю. В моей жизни порой происхо- 
дили случаи довольно мистические, 
например в 1994 г. в Лос-Анджеле- 
се. Мы с режиссером вернулись до- 
мой со студии, включили телевизор 
— показывали триллер о землетря- 
сении. Я с ужасом смотрел, как ру- 
шатся дома, рвутся трубы, горит газ. 
Ровно. через полчаса началось зем- 
летрясение в Лос-Анджелесе, и мой 
дом был разрушен. Спустя какое-то 
время я ехал по улице и вдруг уви- 
дел: из земли бьет огонь (труба ра- 
зорвалась) и горит газ. Мне даже на 
мгновение показалось, что я вновь 
сижу перед телевизором и смотрю 
тот самый фильм. Вообще, в моей 
жизни много было мистического. 
Однажды мы с друзьями поехали 
в Серебряный Бор, купались, заго- 
рали; играли, стоя по пояс в воде, в 
волейбол. Неожиданно я почувство- 
вал, что проваливаюсь в какую-то 
яму. Я стал барахтаться, пытаясь 
выбраться, но не мог, меня засасы- 
вало. Прежде чем окружающие по- 
няли, что я не балуюсь, а действи- 
тельно тону, успел вдоволь нахле- 
баться воды. Правда, после того как 
меня вытащили, я довольно быстро 
пришел в себя. Все сразу стали со- 
бираться домой, к тому же и дождик 
начал накрапывать. Мы с приятелем 
одевались, и вдруг прямо между на- 
ми ударила молния, а ведь нас раз- 
деляло не более двух метров! Тако- 
го страха я не испытывал ни разу в 
жизни. Я видел, как огненный стер- 
жень вертикально вошел в землю. 
Наверное, это был несчастливый 
момент в моей жизни, а может, на- 
оборот, счастливый: меня предупре- 
дили. По Зодиаку я Овен, огненный 
знак, и мне нужно бояться воды. 
А вот еще одна довольно любо- 
пытная история. Когда я учился в 
школе, частенько проводил канику- 
лы у дедушки, в небольшой бело- 
русской деревеньке. Однажды мы 
сидели с ним за столом, окна от- 
крыты, небольшой сквознячок. На- 
чалась гроза, и вдруг в дом влете- 
ло странное светящееся облако эл- 
липсовидной формы. 
У деда в руках была алюминие- 
вая ложка. Он тихо и медленно, не 
говоря ни слова, положил ее на стол 
и замер. Что уж обо мне говорить — 
я даже вздохнуть боялся. Между тем 
‘загадочный гость спокойно облетел 
вокруг стола — и в окно. Все случи- 


‘лось за какие-то доли секунды, а 
мне показалось, что прошла це- 
лая вечность. Потом я часто 
вспоминал об этом. 

— Космос старается по- 
мочь нам, своим неразумным 
детям, и посылает своеоб- 
разные подсказки. А вот 
сумеем ли мы воспользо- 
ваться его помощью, за- 
висит только от нас, на- 
шего уровня восприятия. 
Прислушиваетесь ли вы 
к советам Вселенной? 

— Иногда заранее зна- 
ешь, что произойдет в сле- 
дующий момент, как сло- 
жится та или другая ситу- 
ация. И действительно, 
спустя какое-то время 
все так и бывает. 

Как-то на катке, мне 
было лет 13—14, я вдруг совершен- 
но отчетливо почувствовал опас- 
ность. Через несколько секунд 
один парень набросился на меня и 
здорово заехал в «пятак», началась 
потасовка. 

— Вы, наверное, перед этим на- 
бедокурили и ждали расплаты? 

— Ничего подобного, драка нача- 
лась, как говорится, на ровном ме- 
сте. То, что я почувствовал это за- 
ранее, помогло мне должным обра- 
зом отреагировать на неожиданное 
нападение. Я и сейчас иногда могу 
за несколько секунд до прихода ка- 
кого-нибудь человека точно’ ска- 
зать, кто явится. 

А вот еще одна занимательная 
история. Будучи студентом, на ка- 
никулах я ездил с цирком по селам 
России — аккомпанировал на ак- 
кордеоне (подрабатывал таким об- 
разом). Я никогда не верил в пред- 
сказания, а тут вдруг в поезде ко 
мне пристала молодая красивая 
цыганка: «Дай погадаю, черноголо- 
вый, всего три рубля». Я согласил- 
ся. Посмотрела она на мою руку и 
говорит: «Проживешь ты долго, а 
умрешь на чужбине, но зато во вто- 
рой половине жизни станешь зна- 
менитым у себя на родине». 

— Тогда на чужбину лучше не 
возвращайтесь, живите здесь. 


= Что ж, 
идея отличная... Но тогда я 
не воспринял ее слова всерьез, а 
сейчас вспоминаю и понимаю, что 
смеяться над этим нельзя, как, 
впрочем, и над снами. В нихя верю 
и знаю точно, что некоторые дейст- 
вительно бывают вещими. 

ЕЗ Скажите, а вы «заказываете» 
себе сны? 

— Нет, конечно, все происходит 
спонтанно. Однажды со мной во сне 
приключилась такая история. Я не 
люблю галстуки и не умею их завя- 
зывать, а мне вдруг приснилось, что 
я завязываю галстук, и так яснои от- 
четливо — узелок за узелком. Утром 
я встал и впервые в жизни завязал 
галстук, причем так, как увидел во 
сне. С тех пор я ношу галстуки. 

А вот еще одна «сонная» история. 
Раньше я был увлеченным джазовым 
музыкантом и никакими песнями и 
сценой не интересовался, считал это 
чем-то несерьезным. И вот. мне при- 
снилось, что я пою на сцене, в длин- 
ном одеянии, в шляпе, похож на Де- 
миса Русоса, в зале полно народу, ан- 
шлаг. Я был молодой, стройный, без 
бороды и петь не собирался, а туг 
вдруг такое странное видение. А сон- 
то оказался в руку! Еще говорят, под, 
пятницу сны сбываются, яв это верю. 


ии внуком 


— Скажите, а 
специальную литературу, на- 
пример по толкованию снов, экс- 
трасенсорике, не читаете? 

— Только то, что бывает в прес- 
се, но я мало верю бульварным га- 
зетам. Сны целиком и полностью 
зависят от того, как вы их трактуе- 
те, от вашего понимания ситуации 
и событий, которые вам привиде- 
лись. Научно это явление объяс- 
нить нельзя, как, впрочем, и мно- 
гие другие подобного рода. 

— Позвольте с вами не согла- 
ситься. Телекинез существует — 
это давно научно доказано и под- 
тверждено. Взять хотя бы Нинель 
Кулагину. Когда она передвига- 
ла предметы взглядом, приборы 
фиксировали усиление магнитного 
поля, определенного излучения... 

— Да, я вас понимаю и думаю, 
что раньше человек имел больше 

различных способностей. Они бы- 
ли необходимы ему, чтобы выжить, 
С развитием цивилизации он мно- 
гое приобрел, но немало и утратил. 
Правда, остались люди, у которых 
такие способности сохранились, 
но их очень мало. 


да, ситуация заставила, 
ло все равно, 
кто-нибудь или нет. 


лать. Если я туда не поеду. 
да не узнаю, прав я 


— Я не ехал туда, а е 

и мне бы» 
ждет ли меня там 
Я не хот 


было тогда 32 года, а в 33 є 

Начал изучать язык, нашел рабо" 
ту: играл в барах, помо- 
гал в студиях. Я понимал, что при- 
ехал туда навсегда, о возвращении 
не может быть и речи. Поставил пе- 
ред собой цель = поско- 

рее вникнуть в ситуа- 

цию, понять, почему 
здесь люди так живут, 
а не иначе, какие за- 
коны. Находясь там, 
сделал вывод, что ка- 
кой-то дьявол витает 
над Россией на протя- 
жении многих лет и не 
дает ей стать процвета- 
ющей страной. В Амери- 
ке у людей совершенно 
другие ментальность и 
психология, человек там 
свободен абсолютно во 
всем- 

— А можно ли русским 
людям каким-то образом 
привить подобное миро- 

воззрение? Я 
— Для этого нужно ока- 
заться в моей ситуации, ког- 
да обратной дороги нет, вот 
тогда в человеке и проявятся 
все скрытые способности, 
резервы, поскольку в моменты 
стресса и тяжелых переживаний 
человек выплескивает из себя са- 
мое сильное, лучшее — так уж он 
устроен. 

— Выходит, если у человека 
все хорошо, он удачлив, ему не- 
обходимо искусственно созда- 
вать стрессовые ситуации? — 

— Да, конечно. Если говорить © 
людях творческих, то, например, их. 
удивительная влюбчивость, ставшая 
уже притчей во языцех, — это не 
распущенность, а необх 
периодически ощущать 
обновление, что тоже, кстати, 
ется своеобразным е0) 

Россини создал свою, 
тую оперу в самый труднь 
жизни и потом 42 года 
чего вообще. д2 


ара. Ко одо: Зе. лаа у 


другой день, 
включая плановые операции. Не ре- 
 комендуется начинать длительный 
_ курс лечения. Советуем также умень- 
‘шить количество принимаемых ле- 


_ Вещими сегодня считаются толь- 
ко кошмары и очень конкретные 
сны, особенно увиденные на восхо- 
де солнца. Летать или слышать во 
_ сне свое имя — знак защиты и удачи. 
° Провалиться — к болезням. 


17 июля. Показаны покупки, 
‘особенно одежды. День веселья и 
радости, хорош для начала учебно- 
го процесса и различных очисти- 
тельных процедур, включая масса- 
жи и растирания. Один из лучших 
дней для гаданий. 

Сны сегодня должны трактовать- 
ся конкретно. Все услышанные во 
сне слова должны быть ясными, все 
непонятное — от беса. 


18 июля. Хорошо завершать ста- 
рые дела и избавляться от ненужных 
вещей. Ко всем событиям, произо- 
шедшим сегодня, следует относить- 
О ся серьезно. Постарайтесь не от- 

правляться в дальние поездки. 

Если сегодня вы не видели снов, 
значит, у вас нет серьезных про- 
блем. Хорошо видеть зеркало или 

А себя в зеркале — знак избавления от 
несчастий. 


Ў 19 июля. Сегодня можно поку- 
пать недвижимость, въезжать в но- 
вую квартиру. Все начинания будут 

перспективными только в том слу- 

Ех. чае, если вы отнесетесь к ним 

очень серьезно. Не следует пред- 

принимать никаких авантюрных по- 

‘ступков. 

| утро хорошо видеть яркие 

"Праздники, пиры — знак богат- 

‚И помощи, молния — к благо- 

ым переменам в жизни. 


2 


прасак 
ным неудачником. Но. 


вые дела. Хорошо печь пироги, за- 
ниматься хозяйством. Противопо- 
казаны операции на желудке, 
употребление алкоголя. По- 
вышена опасность отрав- 
лений. 

Сны сегодня снятся 
редко, но если они 
имеют продолже- 
ние, то очень зна- 
чимы и непремен- 


=. 
=== 
ба” 


21 июля. Про- 
тивопоказаны хи- 
рургические опе- 
рации, т.к. могут 
возникнуть интен- 
сивные кровоте- 
чения, как следст- 
вие, медленная 
заживляемость 
ран. День творчес- ® 
ких задумок и мате- 
риальных дел. Хоро- 
шо начинать строи- 
тельство дома и храма. 

Сны. считаются зна- 
чимыми, если они свя- 
заны с какими-то матери- 
альными вещами. Деньги — 
знак обмана и потери. Видеть 
или готовить во сне пищу — к 
материальному благополучию. 


% 


7 


РА 


22 июля. Сегодня показаны 
участие в спортивных соревнова- 
ниях, физическое укрепление ор- 
ганизма. День активных начинаний 
и рискованных поступков. Не реко- 
мендуется играть в азартные игры. 
Благоприятное время для приоб- 
ретения и огранки камней. 

Значимыми считаются динамич- 
ные сны. Сражения, битвы, если вы 
во’ сне спасаетесь от нападения 
диких зверей — знак борьбы с недо- 
статками в себе. 


23 июля. Хорошо заключать до- 
говоры, подписывать контракты. 


жуки Голодание прот. 


(с кучей проблем, 


падается реклама с 
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«Живешь только 
(Үои Оп гле тал 


тивопоказано. Луна находится в 
знаке Девы — мнительность, лож- 
ные страхи по поводу различных 
недугов. 

Яркие сны не имеют большого 
значения. Видеть дорогу, ехать — к 
иллюзиям, препятствиям в делах. 
Принимать пищу — к богатству. 


‚24 июля. Показаны любые тера- 


певтические процедуры. Хорошо 


дважды» 


ще 


„Мир зазеркалья, №1 


принимать отвары, делать припарки; 
покупать лекарства. День укрепле- 


ния здоровья, больше уделяйте 
внимания своему телу, но не 
следует перенапрягаться. По- 
казано обливание холодной 

ВОДОЙ. 

Сны после восхода 
солнца: видеть птиц = 
знак того, что скоро 
вы получите хорошее 
известие. Плавать в 
чистой воде - к уда- 

че, в мутной — к 60- 
лезни. 


25 июля. День 
больших и серьез- 


ных дел, которые 
должны быть про- 
думаны заранее. 


Рекомендуется про- 
ведение праздников, 
физические упраж- 
нения, бег. Хорошо 
отправляться в даль- 
ние поездки. Не следу- 
ет делать крупных по- 
купок. 
После восхода солнца 
значимы все сны, связанные 
с растениями. Больной, уви- 
девший цветы (особенно распус- 
кающиеся), обязательно попра- 
вится. 


26 июля. Не следует прово- 
дить операций с недвижимос- 
тью. Не рекомендуется отправ- 
ляться в длительные морские 
путешествия. Этот день лучше 
провести по свободному графи- 
ку, ничего заранее не планируя и 
не следуя строгим установкам. 
Благоприятны контакты, новые 
знакомства. Хорошее время для 
гаданий. 

Сны вещие. Молния, огонь = к 
переменам в жизни. 


27 июля. Рекомендуется отправ- 
ляться в путешествия, особенно пе- 
шие. Сегодня не следует готовить _ 


меньше с " 
Считается, что сего 
хода солнца лучше с: 
28 июля. Очень 
для отдыха, 3 


подольше поспать. Во в 
вине дня старайтесь 
фликтных ситуаций, в 
случае можете оказаться 
дурного психологического воздей- 
ствия. З 

Грибы — к здоровью и материаль 
ному благополучию. Видеть змей, 
драконов или терять волосы = к бо- 
лезни.. 


збе 


е 


29 июля. Если сегодня возник- 
нут кризисные ситуации, их следует 
разрешать очень быстро. Вторую 
половину дня советуем посвятить 
самообразованию. 

Сны после восхода солнца: сбы- 
ваются только конкретные и если 
вам снятся родственники или близ- 
кие люди. Трактуются прямо- | 


30 июля. Показаны любые вод- 
ные процедуры. Решение социаль- 
ных вопросов лучше перенести на 
следующий день. Праздники реко- 
мендуется проводить только в узком 
кругу. Из напитков лучше употреб- 
лять белое вино и соки. 5 

Хорошо видеть животных и птиц. 
Плавать — освобождение от болезни. = 


31 июля. День хорош для подпи- 
сания важных договоров, заключе- 
ния крупных сделок. Это критичес- А: 
кое время следите за своими 
мыслями и словами. Любая дурная 
мысль сегодня может воплотиться в 
реальность. Не рекомендуется за- 
ключать брак. 

Имеют значение только сны яс- 


ные и конкретные, а путаные 
волические л 


ЧА А. : мобы Д Ем. 


во сне спасаетесь от нападения 
диких зверей — знак борьбы с недо- 
статками в себе. 

7 Се делать - июля. Показаны любые тера 
певтические процедуры. Хорошо 


та знакомства. Хорошее время для 


гаданий. 
Сны вещие. Молния, огонь = к 


А а о ао лаве < зоны 


недугов. 
Яркие сны не имеют большого 
значения. Видеть дорогу, ехать = к 


ляться в путешествия, особенно пе- 


шие. Сегодня не следует готовить 


ен 034 ЖЖ? 
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1), США, 1988, 93 мин. Режиссер Ро- ; 


Ингланд. В ролях: Сэнди Деннис, Сти- В И @ Е осяпон і 


рар. В ралях: Фэй Грант, Майкл Лернер, Мэдисон 
Мэйсон, Эйша Вьейра. Мистический триллер. Ў 


Последняя часть знаменитого «сатанинского» киносери- 


н Джеффрис, Лесли Дин, Джоанна Кийис, 
и, ер, Патрик О’Брайен, Мария Ру- 
белл, Мистический триллер. 


ется за помощью 
прямехонько 
преисподнюю! 


|=) 


абли. Следы про- 
‚ Куда и был направ- 


Й 7 ала, повторяющая основной сюжетный посыл первой картины, 
Юный Хоакс = обычный подросток с кучей проблем, Е ВИ З пер: ВКО 
СУТО — ___ тольк Т Е место 
которого смело можно назвать полным неудачником. Но | “Живешь только дважды» т ТОЛЬКО ТЕ т 
З мальчика сына Антихри- 
все меняется, когда ему на глаза попадается реклама с (Уси Опу ме Тийсе), В | мал: ИК сы а Р р 
предложением по- 110 ми Р, - ©), еликобритания США 196 ста фигурирует де- 
звонить по теле- | нери АЫ ожиссер Льюис Гилберт В ролях: Шон Кон”! вочка. Итак, Дэмьен 
ри, Акико Вакабаяси Тецуро Тамба, До и | Торн мертв, но Про- 
фону 976-ЗЛО и |зенс Боевик а, Дональд Пле- | | СР 
воспользоваться | рочество существует, 
Пятый фильм Бондианы. н; | и на свет загадочным 
некими необычны- чества п ‘Дианы. На этот раз враги челове. | Е т загад ый 
ми услугами, Ге- А ытаются поссорить самые могущественные 2 образом появляется 
м 0- ?, 
рой набирает но- рства мира и тем Самым спровоцироват | Дилия. Первое время 
ядерной войны. С этой ровать начало нб, ў а 
мер, не подозре- рахват чик ЭТОЙ целью они создали ракету-пе. | девочка жила в като 
: ‚ Которая захватыв а 52016) лическом монастыре, 
вая, что обраща- |. Затем советск ает сначала американский | р 


а затем ее решили 
удочерить Карен (Фэй 
Грант) и Джен (Майкл -- 


Вы-то наверняка 


Вудс) Йорк — молодая пара, мечтающая о ребенке. Спустя девять лер 


помните, какова =] | девочка вдруг... забеременела. Доктор (Мэдисон Мэйсон), обследуя ее, 
цена подобных приходит к заключению, что здесь не обошлось без нечистой силы. Ка- 
услуг, а вот ге- 


рен, узнав, что Дилия была рождена при загадочных обстоят , 
нанимает частного детектива, чтобы найти настоящих родителей этого. 
создания. Вскоре над Карен сгущаются тучи, и она, почувствовав, что ей ! 


грозит смертельная опасность начинает подозревать всех и вся в заго- 
воре против нее... е 


рой, похоже, за- 
был, чем распла- 
чиваются те, кто 
водится с нечис- 
той силой... 


= 


«Изгоняющий дьявола» 


иоменты т ты 
живаний «Наблюдатель» Д и СИ США, 1973, 121 мин. Режиссер Уильям Фридкин. В рол 
ебя са- пе И/аїсһег), США, 2000, 93 мин. Режиссер Джо Чарбэник. ен Берстин, Линда Блэр кн осо В ро 
к уж он Р В ролях: Джеймс Спейдер, Киану Ривз, Мариса Томей. Ми- ский триллер; илл фон С, 

р стический триллер. . || В 1949 году, когда Уильям Питер Блэтти учился в Джо 
зловека : Восемь лет агент ФБР Джоэл Кэмпбелл (Джеймс университете, один ия прапор Б 
ему не- З Спейдер) выслеживал серийного убийцу, с дьявольской > Е. Г лома проблему воблаки а едложи 
созда- хитростью охотившегося за своими жертвами и с непостижимой жестокость а А той силы в тео и МУ ВЗЯТЬ 
1? Я р тос с ними. Потеряв здоровье в тщетных поисках, внутренне опу- врем ент-Луис остро переживал новый случай демонизмы 
юорить о ный не в силах больше постигать извращенную логику маньяка, агент верхъестественные явления в спальне 14-летнего мальчика 
мер, ИХ ФБР ушел на пенсию и переехал в другой город. Там Кэмпбелл надеялся обрес- 
ставшая ти покой и зажить по-новому. 
_это не Казалось бы, ничто не в си- 


| лах помешать ему навсегда 

асстаться с ужасным про- 
ым. Но не успел он про- 
ь на новом месте и не- 

колько месяцев, как по го- 
роду прокатывается волна 
ких убийств, имею- 
тот же до ужаса 
ый почерк. Маньяк 
Ривз), ошущающий 
О связь со сво- 
им противни- 


на эту тему, который больше года возглавлял список бестсел- 
леров. Но фильм, поставленный Уильямом Фридкиным, намно- 
Выйдя на экраны, 
он поверг зрителей в состояние: шока. Речь в нем идет о том, 
как в прелестную и послушную 12-летнюю девочку, дочь пре-. 
успевающей актрисы, вдруг вселился дьявол. И малышка ста- 
ла вытворять всякие дикие вещи: она летает по комнате, изры- 
гает зловонную зеленую жижу, чудовищно ругается. 'Испуган- 
ная мать (Эллен Берстин), не получив никаких разумных объяс- 
нений ни от ученых, ни от медиков, обращается за | 
Богу: приглашает двух известных священников д 
обряда изгнания дьявола... Картина была 
«Оскара» и получила 4. Я 


род 


ПО ГОРИЗО 
изюм. 3. То, что читают между 
ў строк. 6. Приправа, превращаю- 
щая несъедобную пищу в съе- 
| добную. 8. Медицинская склянка 
с делениями. 10. Игра с бочон- 
ками. 12. Олигарх. 14. Болезнь, 
мучающая ребенка судорожным 
кашлем. 15. Принятие пищи для 
восстановления сил, израсходо- 
ванных ночью. 17. Доброе дело. 
19. Печальный результат демо- 
кратического переворота в Рос- 
сии. 21. 1% от гектара. 22. Дите 
ослицы, изнасилованной жереб- 
цом: 24. Волосок из глазных за- 
рослей. 25. Дырка в стволе, из 
которой смерть вылетает. 27. 
Семейное гробохранилише. 29. 
= Международная кличка амери- 
канцев. 31. Дипкурьер Бога. 33. 
Охламон. 35. Трава, которой со- 
ловьиная ночь пахнет (лесен. ). 

36. Месяц прилета грачей. 38. 
Дерево, которое знобит. 39. Эс- 
традная певица, одной своей 
фамилией берущая все крепос- 

(А ти. 41. Художник, подаривший 
миру «Данаю». 42. Частокол. 43. 
Кустарник, ассоциирующийся с 
дядькой в Киеве. 44. Самый 
близкий среди чужих. 46. Циви- 
лизованная спекуляция, 49. Та- 
ра, в которой кота покупают, не 
глядя. 50. И жена Б. Ельцина, и 
чья в «Руслане и Людми- 
а Яблоко, но не 


ку. 55, Древнегреческий врач, 
крывший, что сознанием уп- 
равляет головной мозг. 57. Не- 
Й случай. 58. Лестница на 
бле. 60. Папа Икара (миф.). 
Ненормативная лексика, вы- 
ощая русский язык. 63. 
‚спутник. 64. Риско- 
‚Судно Стеньки Ра- 
. 66. Бедность, при 
"подаяния. 68. 


Впербъе! 


Потомственная 
предсказательница 


Наталья Николаевна 
в связи с переездом 
сообщает свой номер 

телефона: 

(095) 299-62-35 

~ уникальное старинное венгерское 

гадание; 

— определение негативов судьбы, 

а также избавление от них: 


ЗЕСЈРОРРБЮЛЕ - 


новременно. 84. Бывший_ Заир. 
85. и дачи на лето. 86. Где Е 
ходится трава, на которой дрова: 
87. Будущая бабочка. 


ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Гениальный 
ребенок. 2. Сторонник народовла- 
стия. 3. Коленом под зад. 4. Чем 
считалась борьба за права челове- Я 
ка в советское время? 5. Работа =. 
корабельциков в «Сказке о царе + 
Салтане». 6. Главное, что должен 
иметь штангист. 7. То, что вместо 
шапки на ходу одел рассеянный с 
улицы Бассейной. 9. Оконный пе- 
реплет узника. 11. Трава, вырос- 
шая на месте скошенной. 13. Си- 
яние вокруг головы святого. 15. 
Рявканье пушек в унисон. 16. Са- 
нитарный пункт для лиц, прибыва- 
ющих из зараженной местности. 
18. Гений, оставивший Россию во 
мгле. 20. Звук, от которого оглох- 
нуть можно. 21. И дворянство, и 
купечество. 23. Погода в доме. 
26. Сборник уличного мусора. 28. 
Самолетный водила. 30. Словес- 
ное обозначение предмета. 32. 
«Вечный огонь» перед ликом свя- 
того. 34. Справочник ночных ви- 
дений. 36. Кукуруза. 37. Внутрен- 
ний голос. 39. Человек, кредо ко- 
торого — «Своя рубашка ближе к 
телу». 40. Палка, за которую ры- 
бак на берегу держится. 45. От- 
сутствие части денег, обнаружен- 
ное при проверке. 46. \ ас 7 
старого анекдота. 47. Участник 
дуэли, который в драку не лезет. 


ная площадка для въезда инвали- 
дов на колясках. 61. Карета с от- 
кидным верхом. 62. Французская 
певица, подхватившая эстафету _ 
Пиаф. 67. Первый русский пате. 
иарх, независимый от таң- 
тинополя. 69. Зарок. 71. 


правосторонней стойкой. ` 
вита: "РА М 


А АА М К У 
орой кота покупают, не 
жена Б.Ельцина, м 
сламе м Людми- 
во яблоко, во ме 
ЗА қлеқт 
вляемых в ВИНТОВ- 


ное при проверке. 46; 
старого анекдота. 47. 
дузди, колорый в драк 
51. Бутуз. 5 

ми назад. 56. Чем чует опа 
матерый преступник? 59. 
ная площадка для въезда ин ( 
дов на колясках. 61. Карета с от- 
кидным верхом. 62. Французская 
певица, подхватившая эстафету 
Э.Пиаф. 67. Первый русский пат 
риарх, независимый от Констан- | 
тинополя. 69. Зарок. 71. Боксер с 
правосторонней стойкой. 73. По- 
витуха. 74. Один из героев, кото- 
рого А. Толстой отправил в «Хож- 
дение по мукам». 75. Банные тро- А 
пики. 76. Удача. 78. Стакан-мало- Е 
летка. 79. Населенный пункт, ўп= " 
равляемый мэром. 80. Покрови- 
тельство. 81. Болезнь души. 


ПИРЫ ня) 
м м мт 
шыша. 


ывший, что сознанием уп- 
’равляет головной мозг. 57. Не- 
‘лепый случай. 58. Лестница на 
корабле. 60. Папа Икара (миф. ). 
62. Ненормативная лексика, вы- 
тесняющая русский язык. 63. 
Солнечный спутник. 64. Риско- 
вое дело. 65. Судно Стеньки Ра- 
зина (песен.). 66. Бедность, при 
которой просят подаяния. 68. 
Е Ходячий мертвец. 70. Клюв, ко- 
ЕХ торым плотник долбит полено. 
з 72. Егоза. 75. Возвышенный тон 
. страстной речи. 77. Проступок, 
} ® _ вызывающий чувство раскаяния. 
т 5 78. Пуля Амура. 79. Сосуд с во- 
дой для заседаний. 82. Само- 


83 
ми 
стийный выходной. 83. Обрете- | || 
ние свободы мужем и женой од- 


УЧЕБНО-ПРОИЗВОДСТВЕННЫЙ ЦЕНТР работает с 1989 г. [222222 ПРИГЛАШАЕТ 
момо ско в к НОВОСТЕЙ В 


0 БИЗНЕС-КОЛЛЕДЖ 


Садовые домики, бани, 
| теплицы, беседки 
изкие цены 


24| 
розничных распространителей, 


мелко- и крупнооптовых 
покупателей продукции 
газет 
«Мир новостей», 
«Мир зазеркалья», 
«Мир садовода», «Мир кино и ТВ» 


Комитет образования Правительства Москвы 
Свидетельство о государственной аккредитации: серия ОБ №0008813 
> БУХУЧЕТ + ПК » АНГЛИЙСКИЙ ЯЗЫК (5 уровней | 


› БУХГАЛТЕР-СЧЕТОВОД р выдается госсвидетельство 
(выдается госсвидетельство) В МАХЕВ ] 


ЕА 


УПАТЕЛЕЙ 


ўпер коде неее 


0004261 кодї 


› КОМПЬЮТЕР ДЛЯ БУХГАЛТЕРА ” КОСМЕТОЛОГ-ВИЗАЖИСТ 2 сборников ЕА 2 = 
| в КОНСТРУКТОР. МОДЕЛЬЕР › ДИЗАЙНЕР ИНТЕРЬЕРА + ПК |2 «Суперкроссворд», 13, 2 ДОМА «МИР НОВОСТЕЙ,» 
| Е Балк а) тоосон би = 
н мЕнЕдХЕР по ПУРИЗМУ + К о ФИЦИАНТ- БАРМЕН о Возможна доставка в регионы. по самым а Е 
Г) ЬЮТЕ те недели практики в ресторане ”Мир”) |= Е 2 
» КОМПЬЮТЕР 26а пад БЕЗ те ир”) Е Т. (095)917- | Е ЗД ским ценам 
| ү «Мир зазапи: 
> КОМПЬЮТЕР В ОФИСЕ „> КЛАССИЧЕСКИЙ МАССАЖ Е ПОТЕ газету «мир зазеркалья» 
У нас ДИПЛОМ с присвоением квалификации и ГЕРБОВОЙ ПЕЧАТЬЮ. | рекламных Вы може адресу 
Бастия скидок. СувЕОТНИЕ И ВОСКРЕСНЫЕ ГРУППЫ, | отделов: 109028, Москва, Яузский бульвар 14/8 
ные цены. СО ВЕ. | = Е Ц 
ДЛЯ РАБОТОДАТЕЛЕЙ: подбор персонала т 205-39-83. | (095) 925-44-73, Тел.: 916-26-31, 917-72-51 ‚ 917-35-04 
Адрес: м."К опр Е 3 257. Е 
рес: м "Краснотресненскан, 20° ь 9 52 28, Здесь же вы можете приобрести и другие наши издания: | | 
Тел. (095) 205-48-71 5 -19-85, газеты «Мир новостей», «М А 
(круглосуточно), . 9 207-33-26, М ‚ «Мир садовода», «Мир ТВи КИНО», | 
255-95-04, 213-73- ( а 16 
й 55 С 5 04, 21 з а С т 3. 47, ир сканвордов», сборники «Суперкроссворды», Е 


«Сканворды» и «Кроссворденок», 


Главный редактор — Андрей ХОТЕНОВ Газета зарегистрирован 
Зам. главного редактора — Ирина ЛЕМАНСКАЯ а в Комитете РФ Б пее оросо ва) Главпочтамт, а/я 2102. 


Учредитель — ко. П 9 9 Тел. редакции: 284-43-12 аж 
В номере а ия нии й Рег. № 016585 Тел. рекламного отдела: 925-64-88, Тир: 1 00 тыс кз 
«Экстра-пресс». Г. = Д «Медиа-Пресса», Заказ №14340 925-44-73, 925-21-08, 281-19-85, 255-95-08, За тексты и телефоны 


Газета выходит два раза в меся Р, к: 205-39-47, 207-33-26 я ознак 
— ц аспространение - «Ш Отдел распространения: 284-40-30, 207-30-31 Рукописи = 
: ри перепечатке ссь 


Отд. общественных связей: 925-83-03 


НОВЫЕ 
УЖАСЫ 
НА ВИДЕО 


Стр. 15 


№16(89), 
июль 


2001 г. 


ИЗДАТЕЛЬСКИЙ ДОМ 


новостей 


3% | 
з 
3 
— + 
в >: 
р 5: 
== 304 
ЭЯ 
а 
и 
= 
63 


й 


ЛЮДИ И НЕЛЮДИ 


В 1956 г. майор американского 
ракетного испытательного полиго- 
на Вайт-Сэндз видел, как неопо- 
знанный летающий объект диско- 
видной формы похитил сержанта 
Джонатана П.Луэтта. Три дня о 
нем ничего не было известно, а по- 
том в пустыне неподалеку от поли- 


ки были твердо убеждены: ни одно 


$ 7 ў ИІ 21, 4 г УФА 
в 212! 2 АО 7 
к г. | 
Р - “Шир зазеркалья, №16(89), 2001 метить, что и полицейские, ИЯ 
>. . гженных отверстий не яв- 
- из обнаруженні их Ади имав 


ляется 


сквозь ЭТИ Оті 


шие отверстия 


Известно немало случаев 
таинственной гибели людей, 
когда найденный труп 
оказывался странным образом 
обезображен, словно по нему 
прошелся лазерный скальпель, 


ЖИТ у 
ности 


друг» 
/ трупа 


нои мошонка 
ишь 


Г тулевым 


чосительно неболь- 
каким-то образом 


изымались внутренние органы 
Отчет патологоанатомов содер- 
е шокирующие подроб- 


оказалась удален- 


в анальной области 


расширяющаяся к 


гона нашли его изуродованное те- 
ло: гениталии удалены, а прямая 
кишка вырезана с поистине хирур- 
гической аккуратностью. Глазные 
яблоки у Луэтта тоже отсутствова- 
ли, он был полностью обескров- 
лен. Руководство воздушных сил 
посчитало, что сержант Луэтт за- 
блудился в пустыне и погиб. 
Леонард Х. Стрингфилд, бывший 
офицер военно-воздушной развед- 
ки США, в своей книге «Крушение и 
удержание НЛО» приводит как один 
из примеров удивительную историю 
времен вьетнамской войны, которую 
ему поведал армейский офицер вы- 
Сокого ранга. Когда этот офицер 
был в Камбодже, подчиненной ему 
группе особого назначения при- 
шлось вступить в перестрелку с 
пришельцами: солдаты наткнулись 
на них в тот момент, когда они сор- 
тировали части человеческих тел и 
складывали их в большие, плотно 
закрывающиеся емкости. После 
Этого подразделение американских 
военнослужащих несколько дней 
никуда не выпускали и дотошно до- 
прашивали, причем под гипнозом 


‚правило, в связи с загубленными 
животными. Когда же речь · 2% 


довищным образом надругался 
РЕ мертвыми телами: отсек часть 
видные жел Е: 
=. езы, гениталии. Власти 

медленно учинили проверку всех 
служащих, дежуривших в ту ночь в 
злополучных моргах, однако никакой 
зацепки не нашли. 


__ ловечес- 
кий труп: губы 
И гениталии отсутст- 


НИ земли, ни песка, ни даже при БРАЗИЛЬСКИЕ СЕРИАЛЫ 


липших травин 
^^ ТРавинок. Создавалось уро ЗО ВВ 


тРУпного Биазанов (разложения, ни 
цейские беспристрастно зафикси- 
Ровали, что труп обескровлен, но 
следов крови ни на теле, ни вокруг 
него не найдено. В протоколе 
вскрытия также сказано, что губы, 
глаза и уши Удалены, ротовая по- 
Лость пуста, т.е, язык отсутствует, 
вырезаны гениталии. 


баһан 


зультатами 
ленного скота 


и полностью обескровлен. оой мощ 
= ь о. о 5 поверхности воронка диаметром 
д ты ие 7,5-—15 см. И что особенно насто- 
т, зн. у раживает в отношении изъятых 

тканеи пищеварительного тракта и 


прямой кишки все один к одному 
(как под копирку!) совпадает с ре- 


загуб- 


обследований 


Бразильские уфологи у веряют, 


что этот случай далеко не единич- 
ный и ранее НЛО также довольно 
часто проявляли непонятную агрес- 
сивность по отношению к людям. 


КАКОВЫ ЖЕ ВЕРСИИ? 


В последнее время учеными об- 
наружены некоторые странные 
факты, невольно наводящие на 
мысль, что к этим преступлениям 
действительно могут быть прича- 
стны НЛО. Например, на трупе 
изувеченного быка, непонятным 
образом оказавшегося в труднодо- 
ступной гористой местности (на 
вершине гигантского валуна), бы- 
ли найдены следы чистого гемо- 
глобина. Получить его в полевых 
условиях практически невозможно: 
необходима специальная лабора- 
тория с особой центрифугой, кото- 
рая сепарирует компоненты крови. 

Кроме того, в митохондриях 
растений вокруг подобных трупов 
обнаружены характерные измене- 


м 
трупа их, как правило, мет вовсе. 


Известно, что по меньшей мере 

З искусственных спутника — «Мари- 
нер-\», «Маринер-№ и «Пегас» — 
подтвердили наличие микрометео- 


ритов (так илесе я 


=н) 


Офицер также утверждал, что 
ему и его солдатам внушили «лож- 
ные воспоминания», а истинные 
стали всплывать лишь годы спустя. 
История эта, конечно, поражает, 
Но если все было именно так, по- 
лучается, что военное руководство 
И правительственные ведомства 
не могут не знать о нездоровом 
интересе инопланетян к человече- 
ским органам. 

В 1989 г. внимание Дона Мэй- 
Сона; директора отделения МУРОМ 
в штате Айдахо, привлек один 
странный случай, произошедший 
10 лет назад. Охотники, как обыч- 
но, промышлявшие в лесу, неожи- 
данно наткнулись на страшно изу- 

ванный 
ооо о ео о родо 


ританский уфо- 
— ЛОП Джон Поуп 
утверждает, что 


= все гении на 
Земле потомки космиче- 


ских пришельцев, Прибли- 


достигшие высокой 
вития. И 


них рожда- 


- Сейчас, предполагает 


УФолог, около 
ВМ 50% 


и гениталии отсутст- 

вовали, в теле — ни капли кро- 
ви. К тому же босые ступни погиб- 
шего были совершенно чистыми — 
Ни земли, ни песка, ни даже при- 
липших травинок. Создавалось 
впечатление, будто человек приле- 
тел сюда по воздуху. 

Вскоре были обнаружены и вещи 
погибшего — в нескольких МИЛЯХ ОТ 
того места, где нашли труп. До сих 
пор никто не знает, каким образом 
он туда попал, а главное — что же 
приключилось с несчастным. Изве- 
стно, правда, что в этих местах уже 
не раз находили изуродованные 
трупы домашних животных и там же 
видели «летающие тарелки». 

А вотеще одна диковинная исто- 
рия. В 1988 г. в Вестчестере (США, 
штат Нью-Йорк) было взломано не- 

сколько моргов. Некто чу- 


ловечес- 
кий труп: губы 


довищным образом надругался 
имизтелами: отсек часть 
Глаза 


моргах, однако никакой 
зацепки не нашли, 


БРАЗИЛЬСКИЕ СЕРИАЛЫ 


Не менее чудовищные случаи 
происходили и в Бразилии. Уфо- 
лог Энкарнасьон Сапата Гарсия и 
доктор Рубенс Гоэс обнародовали 
серию сенсационных фотографий, 
взятых из полицейских досье. На 
снимках — труп мужчины с такими 
же ранами, что и у множества жи- 
вотных, гибель которых обычно 
связывают с НЛО. Тело было об- 
наружено 29 сентября 1988 г. не- 
подалеку от водохранилища в Гва- 
рапиранге 
Уфологи, изучавшие протоколы 
полиции, выяснили что на теле уби- 
того не было обнаружено никаких 
следов борьбы. Хотя вскрытие пока- 
зало, что смерть наступила два-три 


Дня на- 


зад, ни признаков разложения, ни 
трупного запаха не отмечено. Поли- 
цейские беспристрастно зафикси- 
Ровали, что ‚› чо 
следов. крови ни на теле, ни 

Него не найдено. В протоколе 
ВСкрытия также сказано, 


что губы, 
глаза и уши Удалены, ротовая по- 
лость пуста, т.е. язык отсутствует, 


вырезаны гениталии. 

Без сомнения, все манипуляции 
выполнял кто-то, хорошо знакомый 
С хирургией. Отсутствие кровоте- 
чения из ран свидетельствует о 
ТОМ, ЧТО, возможно, использовался 
лазер, так как при этом края раны 
мгновенно прижигаются, кровь ко- 
агулируется. Иссечения ткани бы- 
ли обнаружены 


р 


‚ На предплечьях и 
руках — отверстия диаметром 2,5— 
3,8 см. Г рудная клетка оказалась 
впалой — вследствие удаления вну- 
тренних органов. В протоколе 
вскрытия также указано: на месте 
удаленного пупка имеется отвер- 

‚0 см, ведущее в 
спавшуюся брюшную полость, что 
свидетельствует об изъятии ки- 


шечника. Важно от- 


и играл с ними. 
разумеется, 


«сделают 
Осточки в 
елосипеда, а 
Х К другим же- 

Шестилетний 


глобина. [ 
условиях практу 
необходима спе 
тория с особой 
рая сепарирует ком 
Кроме того, в 
растений вокруг 
обнаружены характерные 
ния, такие же, как и в ра 
широко известных п - 
злаковых полях Англии и при 
стран. Зачастую они настолько су- 


начинают чахнуть и усыхать. 

И наконец, в почве участка, где 
находят труп, обычно обнаружива- 
ют мельчайшие бусинки магнетита. 


Они состоят из такого чистого же- 
Леза, какое можно встретить 


. 


З искусственных спутника — «Мари- 
нер-!», “Маринер-М№ и «Пегас» — 
подтвердили наличие микрометео- 
ритов (так называемой к - 
кой пыли) в околоземном прост- 
ранстве и повсюду в космосе. На 
обычных полях чистое ен- 
ное железо в такой концентрации 
не встречается. 

Не исключено, что пришельцы и 
в самом деле проводят какие-то 
исследования. Так, по крайней ме- 
ре, думают некоторые уфологи И 
хотя сам землянин склонен вос- 
принимать себя как существо ис- 
ключительное, вполне может ока- 
заться, что мы являемся Лишь Од- 
ним из многочисленных объектов 
исследования, биологическим ви- 
дом, образцы которого кем-то изу- 
чаются, коллекционируются, а мо- 
жет быть, и используются в каких- 
то не известных нам целях. 


Подготовила 
Светлана АНИНА 


ребенок дал полное описание 
конструкции... аппарата Или- 
зарова! 

Родители Тимоши обрати- 
лись к парапсихологам, и те 
попросили мальчика рассказать 
что-нибудь о своих сверхъестест- 
венных друзьях. Он туг же «Под- 
ключился» к шарикам и на вопрос, 
откуда они, запинаясь, ответил: 


«Пара... пара... Какой-то парами?» 
Может быть, 


щественны, что растения вскоре ` 


соу 


ак: = 


а границе США и Мек- 

сики, в 400 милях от 

Эль-Пасо, есть пус- 

2 тынная местность, в 

пределах которой по непонятной 

причине отказываются работать те- 

левизоры и радиоприемники. Она 
зовется Зоной молчания. 

В! ближайшем городке Себал- 
лос, расположенном в 25 милях от 
аномального района, неизвестная 
сила периодически глушит теле- и 
радиоэфир (видимые помехи при 
этом отсутствуют). В зоне же ра- 
дио окончательно замолкает, да и 
другие приборы неизменно выхо- 
дят из строя: наручные часы оста- 
навливаются, а стрелка компаса 
крутится, как бешеная. 

Предания гласят, что еще в се- 
редине ХІХ столетия местные фер- 
меры нередко наблюдали, как с 
совершенно безоблачного неба на 
землю падают «горячие камни»... 

В 1930-х гг. у мексиканского 
пилота Франсиско Сарабиа во 
время полета над пустыней отка- 
зала радиостанция. Он доложил 

об этом своему начальству, но тог- 
‘да никто не придал значения его 


сообщению. 
2 в районе Сан-Игнасио 

“под руков зом ин 
химика ри де ла Пенья. 
вшись в пустыню, ла Пенья 


неожи, жиданно. обнаружил, что его 
порта ие рация не работает. Он 


- : на базу, и тут выяснилось, 
что аппарат вполне исправен. При 
очередном визите в зону рация 
‘опять заглохла. То же самое про- 
и с товарищами Гарри. 


Позже, в 70-х гг., американская 
__ Д УАМАнат иаа баппистичес- 
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этой странной зоне 
нельзя посмотреть 
телевизор или 
услышать позывные 
радиостанций, здесь 
ломаются приборы 

и останавливаются 
часы. Таинственные 
НЛО проносятся 

над головой, 

а пришельцы 

из космоса 
попадаются 

на каждом шагу... 
Проанализировав ряд загадоч- 
ных инцидентов, правительство 
США пришло к выводу, что их вряд 


ли можно счесть случайным совпа- 
дением. Военное ведомство на- 


правило в зону группу ученых. 
С тех пор этот район неодно- 


мальные явления. 
А подобных случаев насчитыва- 


лось немало, Еще Гарри де ла Пе- 
нья сообщал о том, что’ в зоне 
очень часто падают метеориты. 


Фиксировали тут и НЛО — иногда 
в виде странных огней, оставляю- 


дали прямо на глазах у очевидцев. 
Однажды двое фермеров наблюда- 
ли, как с неба спустился огромный 
шар, откуда вышли светящиеся су- 
щества и направились к людям, Те 
в страхе обратились в бегство. 

В ноябре 1978 г. журналист Лу- 
ис Рамирес и его Фотограф отпра- 


ка. 


Он решил спросить у них дорогу и 
велел сидевшему за рулем фото- 
графу остановить джип рядом с 
прохожими, но тот проехал’ мимо, 
не сбавляя скорости. Когда удив- 
ленный Рамирес спросил товари- 
ща, почему он не остановился, фо- 
тограф ответил, что на дороге... 


никого нет! 
Через некоторое время журна- 


ть остановил машину, хотя тот 
те ем Утверждал, что, кро- 

Ін О никого нет. 
АДВ жие выглядели как обыч- 
Юди, и Рамирес принял их за 


Однажды ночью местный бизне- 
смен Рубен Лопес ехал через пус- 
тыню в Себаллос. Внезапно двига- 
тель автомобиля заглох, и Лопес 
заметил, что на дороге стоят пять 
невысоких фигурок в серебристых 
комбинезонах и шлемах. Карлики 
двинулись к его машине. Испугав- 
шись, Лопес надавил на газ. На 
сей раз мотор завелся. Услышав 
шум, пришельцы кинулись врас- 
сыпную. Дальнейший путь бизнес- 
мен проделал без приключений. 

Владельцы одного из ранчо на 

границе зоны рассказывали, что к 
ним регулярно наведываются двое 
мужчин и женщина — длинноволо- 
сые, красивые блондины. Посети- 
тели были странно одеты и пре- 
красно говорили по-испански, хотя 
их голоса обладали каким-то нео- 
бычным музыкальным тембром. 
Они всегда обращались к хозяевам 
С одной и той же просьбой — на- 
полнить их фляги водой из колод- 
ца. На расспросы отвечали, что 
явились откуда-то «сверху». Кста- 
ти, похожих длинноволосых блон- 
динов видели в Калифорнии, близ 
Сьерра-Невады, и в Пиренеях, гле 
они, по слухам, платили местным 
жителям за хлеб и молоко... золо- 
тыми слитками. 


АНИНА имой 1992 г. жи- 
телям города Неф- 
> теюганска (Тюмен- 
® >” ская обл.) довелось 
исание наблюдать нечто удивитель- 
‚ Или- ное: по небу летел светящий- 
ся человек, на спине у кото- 
5рати- рого сидела девочка. Можно 
и те было бы принять эту исто- 
азать рию! за фантастический вы- 
тест- мысел, но описания очевид- 
«под- цев совпадают вплоть до 
прос, мельчайших деталей... 
етил: В ночь с 20 на 21 февраля 
ми?» некий горожанин, идя по ули- 
ести це, заметил у одного из домов 
на уровне второго этажа какие- 
уче- то мерцающие огоньки. Прямо у 
не и него на глазах они приняли очерта- 
ов ния человеческой фигуры. 
іде - Внезапно в одной квартире рас- 
ужа пахнулась форточка, и оттуда вы- 
и э- летела девочка. Она уселась на 
20- спину странному. существу, что-то 
ИЕ- ему сказала, и они полетели. 


Как выяснилось, в это же время 
за загадочной парой наблюдал 
еще один человек — уфолог Н. Он 
специально следил ночью за до- 
мом, зная, что феномен появляет- 

нно здесь. 
тни в отличие от предыдущего 
очевидца, успел как следует рас- 


рлсон 
21 ВЕРЕ 


Ддиции. 
ство высно 


аа ИМ Навстречу бредут три человека. 

ск лет на- Он решил спросить у них дорогу и 

ря изучали велел сидевшему за рулем фото- 
ранор- 


ов зоне ща, почему он не остановился, фо- 
тограф ответил, что на дороге... 
2 т Иногда никого нет! 
‚ оставляю- Через некоторое время на- 
жженной и К 


смотреть 

обоих «летунов». Мужчина 

был темноволос, одет Верные 

брюки, которые не светились. Де- 

вочка выглядела обычно: светлые 
волосы, полушубок. 

Уфолог бросился за ними. Пара 
поднялась к окну пятого этажа, за- 
глянула в него, затем полетела к 
другому дому. Заметив, что их кто- 
то преследует, незнакомцы быстро 
скрылись, 

На другой день исследователь 
снова пришел на то же место. По 
расположению окна вычислив: нуж- 
ную квартиру, он позвонил в дверь. 
Открыла та самая девочка. Похоже, 
она сразу же узнала в Н. своего вче- 


вительство 


правитель- 
ре пустыни 


а услов- МОБ м 


д к 2 
РРР РАЗИН 


дали прямо на глазах у очевидцев. 
Однажды двое фермеров наблюда- 
ли, как с неба спустился огромный 


дением Шар, откуда вышли Светящиеся су- 
правило в соне гедомство на- щества и направились к людям. Те 
тех пор этуу А В страхе обратились в бегство. 
но- 
кратно посещали Научные экспе- Р.н0ябре 1978 г. журналист ШУА 


пя ста 
ө кстатьи: 


Внезапно 


Графу остановить джип рядом с 


прохожими, но тот проехал мимо, 
не сбавляя скорости. Когда удив- 


лист вновь заметил 
троих. На этот раз он настоял, 
чтобы води- ө 
оо 
оо0000 0 


рашнего 

преследователя, так как 
захлопнула дверь перед са- 
мым его’ носом. Н. позвонил 
еще раз, но хозяева пригро- 
зили милицией. Пришлось 
уйти ни с чем, Каждую ночь 
девочка и ее спутник появ- 
лялись в небе. Иногда они 
подлетали к окнам квартир 
и заглядывали в них, пугая 
людей, будто хотели по- 
озорничать. Потом ноч- 
ные полеты прекрати- 
лись. Таинственная де- 
вочка и ее родители не 
пожелали разговари= 

вать ни с прессой, ни с 
< исследователями и от- 
рицали какую-либо прича- 

стность к феномену... 

Чем-то эта история напоминает 
сообщения о’ похищениях людей 
пришельцами. Дети, по их словам, 
вступавшие віконтакт с инопланетя- 
нами, часто рассказывают, что те 
брали их с собой «полетать» — 
обычно по’ ночам. Правда, в боль- 
шинстве случаев в полет отправля- 
ется лишь астральное тело, физи- 
ческая оболочка остается на месте. 

Впрочем, был ли светящийся 
человек пришельцем? А может, и 
он, и девочка — всего лишь голо- 
графическая проекция в простран- 
стве? Или сказка о Карлсоне стала 
реальностью?.. 


Маргарита ТРОИЦЫНА 


ис Рамирес и его Фотограф отпра- 
ВИЛИСЬ В исследовательский ла- 
„я ГЕРЬ зоны, чтобы собрать.матер 


Рамирес Увидел, что 


тель остановил машину, хотя тот 
по-прежнему утверждал, что, кро- 
ме них, здесь никого нет. 
Прохожие выглядели как обыч- 

ные люди, и Рамирес принял их за 

представителей местного населе- 

ния. «Аборигены» весьма толково 
объяснили, как проехать в «Био- 
сферу», сообщив, 
ры 


дой; ни специального снаряжения 
необходимого в пустыне. 
Добравшись до лагеря, Рами- 
рес поведал о встрече с «ферме- 
рами» Гарри де ла Пенья, к тому 
времени возглавлявшему иссле- 
довательскую лабораторию. Тот 
заявил, что в зоне нет никого, 


общественности и властей. Уж не = 
находится ли там одна из посадоч- 
ных площадок для прилетающих из 
космоса инопланетных кораблей? 


ленный Рамирес спросил товари- 


впереди тех 


кроме сотрудников «Биосферы» и 
приезжих корреспондентов, и 
скот в пустыне никто не пасет. 
Кто же были эти трое таинствен- 
ных незнакомцев? 


Или все чудеса зоны — проявления 
параллельной реальности, тесно 
соседствующей с нашим миром? 


Кира ШИЛОВА 


ивилизация, с кото- 

рой человечество ког- 

да-нибудь установит 

контакт, будет, веро- 
ятно, цивилизацией бессмерт- 
ных, считает Ф. Дрейк, директор 
обсерватории в Аресибо (Пуэр- 
то-Рико). 

Дрейк утверждает: в далеком 
будущем человечество все-таки 
сумеет достичь бессмертия, по- 

Этому вполне возможно, что 
где-то в космосе уже 
существует циви- 


это только физическое разруше- 
ние человеческого организма.» _ 
Обнаружить космическую ци- 
вилизацию — все равно что найти. 
иголку в стоге сена. Вряд ли бес- 
смертные цивилизации. будут ис- 
пытывать настоятельную потреб- 
ность связаться с др 
довательно, предполагает д 
они будут 


сигнал. 


По Дрей- 

ку, бессмер- 
тие — «неограни- 
ченное сохранение не- 
прерывной памяти». На 
практике это означает или оста- 
новку процесса старения, или 
изучение возможности восста- 
новления организма. 


нятно, Баба Яга, Ко- 
щей Бессмертный, Со- 
ловей-разбойник ~ ге- 
а < рои мифические, их 
можно только в сказках встретить, 
а вот леший ~ дело другое. В его 
реальное существование поверить 
нетрудно, особенно если учесть по- 
казания многочисленных очевид- 
Цев, встречавших загадочного лес- 
ного деда во время турпоходов, 
охоты или прогулки по грибы. 
Довелось увидеть нечто подоб- 
ное и мне, а было это в августе 
прошлого года в Подмосковье. 
Приехав на машине за грибами в 
‘лес близ села Костыши, мы с дру- 
зьями разбрелись кто куда. Когда 
занимаешься «тихой охотой», час- 
тенько так увлекаешься, что теря- 
ешь ощущение времени и рассто- 
яния, ноги сами несут и несут тебя 
вперед, в манящие лесные дебри. 
Проблуждав часа четыре, я ощутил 
приятную усталость и присел на 
поваленное дерево покурить и 
расслабиться. Немного погодя, 
поднимаясь и потягиваясь, я нео- 
жиданно увидел в кустах орешника 
плотного зеленоватого бородатого 
мужичка. Онбыл невелик ростом — 
метра полтора, но плечист. «Ты 
кто?» — спросил я. Он ничего не 
ответил и, как-то странно 
взглянув на меня, тихо пошел 
прочь. Неожиданный гость за- 
интересовал меня, и я отпра- 
вился за ним. Несмотря на то, 
что мужичок, казалось бы, еле 
ковылял, он все больше отда- 
лялся от меня. Я прибавил ша- 
гу, а потом и вовсе побежал за 
ним. Когда я устало присел, 
незнакомец тоже остановился 
и стал издали пристально раз- 
глядывать меня. «Подожди! Да- 
вай поговорим, я не сделаю те- 
бе ничего плохого» — крикнул 
я и пошел к нему. 
Дальше началась совсем уж 
‘ровенная чертовщина. Сто- 


Зи больше не появлялся. д 


- ЯЗЬ | 1 , 
позади меня, и все 
орядком на- 
доела р беготня, ия 
‘сердцах послал мужичка по- 
. После этого он сразу 


ь было нир 
ЗИВЛением. уставился на телефона, п 
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в лесах, мы знаем 
из древних сказок 
и легенд. 
Но, оказывается, 
встретить 
подобное чудо- 
юдо можно и 
в реальной жизни, 
причем не только 
в глухих 
отдаленных лесах, 
но и там, где 
до цивилизации 
рукой подать, 
например 
в Подмосковье. 
Хотите — верьте, 
хотите... 
проверьте. 


причем ходило 

оно явно босиком. 
Через несколько ми- 
нут, забыв про завтрак, 
из по тече- 
подальше от 
а сей раз мне 
ка вывела ме- 
рино, а уж от- 
сительной во- 


ернулся к Кос- 


та — села Юшкозеро — 
метров 50. Пока 


ПРоклятого места. н 
повезло: река Дубен 
ня к деревушке Мав 
Туда, идя вдоль спа 
ДЯНОЙ дорожки, я в 


конечной 
чащобе. Со мной не 
ации; ни мобильного 
ОЭтому связаться с 
друзьями и сказать, что заблу- 
дился, я не мог. 

Примерн 


еее реа 


сжимая в ру 
опушке меня уже 


поволновавшиеся 


именно я встрети 
Ю в половине девятого аа | ретил 


миком, не то вигвамом. Поздоро- 
вавшись, мой друг заговорил с 
ним, но старец упорно молчал. 
Тогда Андрей спросил: «Может, 
подскажете, как мне выйти из ле- 
са?!» Лесовик трижды махнул ру- 
кой в сторону: мол, направо, за- р: 
тем прямо и снова повернуть на- ^ 
право, после чего быстро _скрыл- 
ся в своем домике. Подойдя по- та 
ближе (Буцких хотел кое-что уточ- Ў 
нить у деда), Андрей с удивлени- а 
ем увидел, как вигвам подернул- ^ 
ся легкой дымкой, а вскоре на 
этом месте ничего, кроме буре- \ 
лома из молодого ельника, уже не 
было. Старца Андрей, естествен 
но, так и не нашел, зато, пойдя в 
указанном им направлении, че- Е 
рез какое-то время вышел нако- 
нец к озеру и поджидавшим его \ 
приятелям. 29 

Надо сказать, разных лесных Е 
оборотней на свете Существует 
немало. Только забудьте о персо- 
нажах фильмов ужасов, перево- 
площающихся то в страшных и 
кровожадных волков, то в каких- 
нибудь других монстров и убива“ 
ющих людей, — это все вымысел, 
В реальности люди-оборотни = 


р ас, 


они перевоплотились. Окружаю- 
щие же видят перед собой всего 

лишь беснующегося безумца. Хо- 

тя отдельные нетипичные 
все же бывают. Например, в од 
ном из лесничеств Свердловско 
области лет пять назад рабо 
лесник Михалыч по прозв 
Зверь. Жил он в одиночку в 

ной избушке, службу свою нес 


05 


т разной мелк 
ыл не проч, 


цов Михалыч’ бесст 
шись на более смльзого. 


мили злого человека, то пм за: 
да в лесу поселился, а может 
быть, ив психушку кто от 
безумца. Правда лм то, что © 
превращался в зверя, 
тепа. муа ва паша 


гляды 
вайп 
бе ничего плохого!» — 
я и пошел к нему. 
Дальше началась совсем уж 
откровенная чертовщина. Сто- 
УЛО подойти к лесовику побли- 


вать меня, «Подожди! Да- 
Оговорим, я не сделаю те- 


крикнул 


же, как он исчезал, словно рас- 


зоздухе, а затем 
оязлялся тде-вмбудь 


меня, 
доела эта странная ба 
в сердцах послал мужичка по- 
дальше. После этого он сразу 
исчез и больше не появлялся. А 
Я с удивлением уставился на 
стрелку своего компаса — она бе- 
шено вертелась, не желая показы- 
вать мне стороны света. Попытки 
успокоить свихнувшийся компас 
оказались безуспешными, 

День был пасмурный, солнце 
спряталось за облака, и идти мне 
пришлось наугад, Можно было бы 
ориентироваться по деревьям и 
муравейникам, но с такими при- 
метами недолго и заплутать, Пару 
раз мне удавалось выбраться на 
заросшие просеки, которые уж 
точно должны были куда-нибудь 
вывести, но, протопав немного по 
едва заметной дороге, я утыкался 
В стену из зеленого молодняка. 
Все мои попытки найти утерянный 
путь кончались неудачей, ия сно- 
ва оказывался в однообразной 


бес 


было ни рации, н 
телефона, поэтому 
друзьями и сказать, 
дился, я не мог 

Примерно в половине 
вечера я наконец выбрался 
узенькому руслу лесной речушки, 
Быстренько освежившись, решил 
здесь же и заночевать, для чего 
соорудил нечто вроде шалаша из 
еловых лап. Ночь была беспокой- 
ной. Стоило мне только задре 
мать, как подозрительные шорохи 
будили меня, а порой непонятно 
Кто начинал трясти хлипкий ша 
лаш, Кое-как я дотянул до утра, 
поддерживая поленьями костер, 
но едва рассвело, вылез из шала- 
ша, огляделся и вдруг заметил на 
земле здоровенные человеческие 
следы. Размер ноги неизвестного 
существа был примерно 48—50, 


что заблу 


ЕНОТ - ВОРИШКА 


1, 4 таге те, 

Черной неблаголарностью отплатил енот группе донбасских 
тесных районов края, Друже 

9 ал развернутый на опушке ле 
а радушно угощали. тушенкой и другой 


татель настолько привык К ЛЮДЯМ 


са лагерь, где 
провизией, Ле 
перестал их ди 
Однако 
знакомых, За песко, 
НО Исчез, ас НИМ — 


ВлЯЛ заметн 


сной оби 
чиТЬся, о 
ЭТО не помешало ему здо 


рово разоч ровать сво, 
б Й поИХ 

п) Часов до о п бес ) 
Т 10 ОТТ зд, енот бе след 


мпас, К которому. зверек | 
| 
# 


СТАРИК И МОРЕ _ 


| 
предположить ново зеландекий любитель под 
рис Браун, чт 


он повторит фабулу знамени 
| Того произведения Э, Хемингуэя «Старик и морс», Пот рузив- | 
№ | Шис недалеко Эт островов Хэи и Чикен, что к северу от Ок 
| Лемла, Крис загарпунил тунца В6сом 135 кг, Тут и началась 
обои коррида 
бина бросилась 
54 росилас), 


боа, 
рио 
0 де 


Врядли могт 
ВОЛНОЙ охоты К 


4 


ча глубину 
чкие пере- 
оп без тру- 


держала т 
Змоталдсь,, 


- няк деревушке Мав 
конечной 
чащобе. Со мной не 


и мобильного 
связаться с 


девятого 
К 


окраин мых кл, 


Через несколько ми- 
нут, забыв про завтрак, 
я уже топал вниз по тече- 
НИЮ е‹ 

покла СЗУШКИ Подальше от 


повезло: река Дубенка вывела та 
Рино, а уж от- 


туда, идя вдоль спасительной во- 


ДЯНОЙ дорожки, я вернулся к Кос- 
тышам, возле которых на лесной 
опушке меня уже ждали изрядно 
поволновавшиеся друзья, 
Кого же именно я встретил 

тогда и чьи это были следы = и 
поныне остается загадкой, Но 
померещиться мне это не могло, 
к тому же маловероятно, чтобы 
увиденный мной лесовик был ка- 
ким-нибудь бродягой или охот 

НИКОМ 

Встречал лешего и один из мо- 

их друзей — Андрей Буцких Про- 
изошло это во время турпохода по 
Карелии, На девятый день блуж 
даний по лесам группа решила оо: 

тановиться на несколько дней в 
живописном природном уголке 
которого до ближайшего 
ленного пунк 


ОТ 
насе 


битая горе 


м семья бо- 
гатых 


шриланкийцев 
хоронила престарело- 
го 24-летнего кота, 
заслуга которого со 
стояла в Том, что кошки редко 
доживают ДО СТОЛЬ почтенного 
возраста, 

По замыслу хозяев, 
непременно сле 
дать земле со всеми почес- 
тями на главном кладбище 
Коломбо (разумеется, 
шачьем) Однако стол 
власти 
считав 


(6 


главная 


кота 
’довало пре 


не ко- 


ичные 
заупрямились, по- 


это несколько обид- 
ным для покоящихся на нем 
именитых 


горожан 
близких, После нопродолжи- 


тельных препирательств хо- 
зяева кота согласились с 
предложением похоронить 
своего любимца на одном из 
адбищ, 
церемония не усту. 
Н самых знатных 
у Оставили на 
превь ; 
ь гробов в ори: 


и их 


причем ходило 
оно явно босиком. 


та = села Юшкозеро — было кило- 
метров 50. Пока на 
лялся на бере 


ца, Андрей 
лес. Внимг 


миться был не 

кик-подранок, ковыляющий по цов Михалыч 
ол к У ъсве- то дм сх “утих 

жего мя (концент уже шись на бо 

порядком надоели ате одно и или злого че 

прекратить мучения! обреченного 

животного, друг побе з; 


оказался 


можно было ожидать, 


жить, 


дился, 


более 


а н Ж 
пор. Но кабанчик 


чем 
И хотел 
а одержимый охотничьим 


азартом преследователь не в си- 
лах был бросить свою затею. В 
результате, полчаса пробегав по 
лесу, Андрей основательно 


прытким, 


чьей-то норе!или берлоге, 


Проблуждав часа два и 


что ему уже никог 


выбраться, 
вдруг 
то-кори‘ 
Он стоя 


Андрей 


ным не то до- 


тав 
Й пышностью. 


лен с п 


одчеркну- 


род расслаб- 
гу небольшого озер- 
отправился погулять в 
ние его привлек кабан- 


заблу- 
ну а хрюшка нагло скры- 
лась, очевидно, схоронившись Вв 


решив, 
да из леса не 
повстречал 
странного старца, серова- 
невого с головы до ног, 
л рядом с каким-то зеле- 


тившегося 


теперь уже 


бища для кошек, собак и прочей. 
домашней живности, не 


ронными п 


го заказали 


ненный в 
«Мерседес» 


лесник Михалыч по 7 
Зверь. Жил он в од 
ной избушке, 
правно; однако во 1 
ний (и не только ночью) ста 
Ся настоящим зверем. Некот 
люди не раз видели пе 


медведя Михалыча, 
вом носился по л 
возвращаясь в свою избу. 
он не убивал, а вот 
домашней живно 


да в лесу поселился, 
быть, и в психушку кто, ё 
безумца. Правда ли то, что 
превращался в зверя, или нет 


жется, что телесную о 

халыч все-таки не менял. О 
но, лесник обладал гипнотиче 
ми способностями, включав! 
ся в моменты его лунной од 
мости, и с помощью. гипноза 
но или невольно п 
людей своеобразн 
галлюцинации, .. 


балуют, зато там по сей день 
соблюдается обычай, когда. 
покойника снабжают всем, 


всему городу таксиста, д 


го класса гроб, искусно выг 


не то в волка, не 
который с р 


ғ 


разной мелкой 
стью полако- 


прочь. В конце кон 
бесследно 


ж 


не узнать. Но мне 


ровоцировал 
ые зритель 


Леонид САХАЛИНО 


клад- 


очестями обычно не 


у мастера вь 


9 вышел нако- 
джидавшим его 


разных лесных 
те существует 
будьте о персо- 
жасов, перево- 
8 страшных и 
ов, то в каких- 
чстров и убива- 
0 все вымысел. 
ди-оборотни — 
хические боль- 
гда кажется, что 
лись. Окружаю- 
ед собой всего 
ся безумца. Хо- 
ипичные случаи 
Запример, в од- 
в Свердловской 
> назад работал 
по прозвищу 
одиночку в лес- 
жбу свою нес ис- 
о время полнолу- 
ночью) становил- 
ерем: Некоторые 
‘дели перевопло- 
› в волка, не то в 
ча, который с ре- 
‚ лесу, неизменно 


б ез — 
де-небудь, нарвав- | 


сильного зверя 
ка, то ли навсег- 
длился, а может 
ку кто отправил 

ли 70, что он 


екс известен человечест- 
ву с незапамятных вре- 
мен. За тысячелетия он 

Ч принимал разные формы 
и виды. Дохристианские религии 
имели храмы, возведенные в честь 
богини любви, их «штат» состоял 
исключительно из женщин — жриц 
любви. 

Исчезли язычество и храмы, но 
жрицы остались, переместившись 
ближе к народу и разделившись на 
группы, классифицируемые по ме- 
стам их деятельности: портовые, 
панельные, придорожные, привок- 
зальные, гостиничные и т.д. 

Во все времена люди занима- 

лись сексом где только можно: в 
постели, в стогу, в кустах, в подва- 
ле, на чердаке и других пригодных 
и непригодных местах. Время года 
и суток при этом значения не име- 
ло. В ХХ веке был сделан вывод, 
что секс необходим как воздух, так 
как он освобождает людей от раз- 
личного вида комплексов и стрес- 
сов, вредящих психологическому 
развитию человечества, в первую 
очередь молодежи. 

Но с древнейших времен очень 
многие народы при всей своей 
любви к сексу требовали от деву- 
шек быть девственной до выхода 
замуж. В противном случае в отно- 
шении них могли последовать раз- 
личные «санкции», как-то: растор- 
жение брака на следующее же ут- 
ро, обмазывание ее чем-либо лип- 
ким с последующим валянием в 
перьях и проведением по насе- 
ленному пункту для всеоб- 
щего осмеяния, окраска 
ворот ее дома дегтем, 
забрасывание винов- 
ницы камнями... 

Что же получалось: 
мужчинам за «хожде- 
ние налево» ничего 
не грозило, девушкам 
же «было можно» толь- 

ко после официального 
вступления в брак? ХХ век 
провозгласил равенство муж- 


чины и женщины везде и всюду, в 


исле и в сексе. Девствен- 
том › свадьбы стала считаться 


є ежитко! м клятого прошло- 
О сутуд ВЫ 625 дан- 
ный «пережиток» имеет строго на- 
учное объяснение! = 

Любой сексуальный контакт жен- 
щины с мужчиной весьма заметно 
изменяет ее родовую генетику. Это 
явление носит в биологии название 
«телегония». 

Вероятно, древние знали об 
эффекте телегонии и поэтому тре- 
бовали девственности у выходя- 
щих замуж девушек. Это первый 
вывод, к которому пришли иссле- 
дователи. 

И второй: в результате телего- 
нии передаются не только генети- 
ческие, но и... 


психологические признаки случай- 
ного сексуального партнера: 
Сексуальная революция началась 
еще в ХХ веке с движения феминис- 
ток, выступавших за равные права 
женщин. и мужчин. ХХ век дал тре- 
буемое равноправие, но широко- 
масштабная секс-революция нача- 
лась лишь в 60-х годах на Диком 
Западе, хотя, надо сказать, доволь- 
но/быстро захватила и другие стра- 
ны, стиль жизни которых был бо- 
лее-менее близок к европейскому. 
С тех пор прошло почти 40 лет, по- 
явилось уже второе поколение 
секс-революционеров, можно под- 
вести некоторые итоги хотя бы по 
одной, отдельно взятой стране. 
Девушки достигают половой 
зрелости раньше. юношей-сверст- 
ников, что при современной секс- 
революции способствует их 


совершеннолетними никогда не 
поощрялась, изнасилование стро- 
го каралось, поэтому все происхо- 
дило примерно так: знакомство, 
приглашение в гости, ресторан 
или на пикник, алкоголь и... 

При таком развитии событий те- 
легония в первую очередь передает 
будущим детям психологию партне- 
ра, которая, как правило, оставля- 
ет желать лучшего, так как человек 
с хорошими психологическими, то 
есть душевными, качествами никог- 
да не пойдет на подобное. . 

Еще в древности было замечено, 
что’ на здоровье человека сильно 
влияет его внутренний настрой, то 
есть состояние 


Здоровый дух», а н; 


„Мир зазеркалья, №16(89), 2001 г. 


ровой душе = здоровое тел 

Подтвердить это достаточно 
просто: первое поколение секс- 
революционеров породило второе 
при этом физическое состояние 
следующего поколения должно 
ухудшиться из-за усиления отри- 
цательных черт характера, что, ду- 
мается, не могла просмотреть ме- 
дицинская статистика. 

Медики действительно бьют 
тревогу по поводу увеличения ко- 


ХОТИТЕ СТ/ 
СЧАСТЛИ 


личества психически и физически 

ослабленных детей, но все валят 

на экологию. Неужели экологичес- 
кая обстановка одновременно 
одинаково изменяется «от Москвы 
до самых до окраин»? Отнюдь нет, 
в последние годы отмечено даже 
улучшение экологической обста- 
новки в стране, так как резко со- 

кратился выброс вредных веществ 

в окружающую среду из-за пре- 

кращения работы многих пред- 
приятий. 

Но сексуальная революция в 
стране продолжается, в школах 
растет число самых настоящих де- 
билов, армия с каждым годом все 
труднее набирает необходимое 
количество здоровых призывни- 
ков, все больше молодых людей 
страдает импотенцией и фригид- 
ностью, падает рождаемость... 

Вот и получается, что сексу- 
альная революция, о необходимо- 
сти которой говорили в свое вре- 
мя очень многие, начинает пере- 
растать в сексуальную контррево- 
люцию, все более ухудшая жизнь 
людей. Палка оказалась о двух 
концах: на одном — «снимающий 
все комплексы секс», на другом — 
падение нравственно-психологи- 
ческого уровня общества, веду- 
щее к духовному и физическому 

вырождению! 


ес камаями... 
_— Что же получалось: 
мужчинам за «хожде- 
НИе налево» ничего 
не грозило, девушкам 
же «было можно» толь- 
после. 


официального 
в бр 


ЗОСтЬ` до Свадьбы стал 
М проклят 


Любой сексуалы 
ЩИНЫ с мужчиной 
изменяет ее родов 


«телегония». 


Вероятно, древние знали об 

И поэтому тре- 

бовали девственности У выходя- 
щих замуж девушек. Это первый 
вывод, к которому пришли иссле- 


эффекте телегонии 


дователи. 


И второй: в результате телего- 


нии передаются не только генети- 
ческие, но и... 


но быстро захватила и другие стра- 
Ны, стиль жизни которых был бо- 


секс-революционеров, МОЖНО, под- 
вести некоторые итоги хотя бы по 
одной, отдельно взятой стране. 
Девушки достигают половой 
зрелости раньше юношей-сверст- 


еприятности у 45-лет- 
ней Делии Бертиллы 
начались 1,5 года на- 
зад. У нее заболела 
мать, ией пришлось срочно на З не- 
дели лететь в Чикаго. По возвраще- 
нии Делию ждал неприятный сюр- 
приз: ее муж Джордж, с которым она 
прожила душа в душу 21 год, поче- 
му-то не приехал встречать ее в аэ- 
ропорт. Войдя в дом, Делия обомле- 
ла. Мебель и все ценные вещи ис- 
чезли. Сначала она решила, что их 
обокрали, и уже хотела бежать зво- 
нить в полицию, а потом заметила 
на зеркале записку, в которой муж 
сообщал: он полюбил молодую бе- 
локурую официантку по имени Ва- 
лери со смазливым личиком и 
стройной фигурой и ушел к ней. 
Делия Бертилла больше часа 
не могла поверить своим глазам. 
Смирившись с потерей супруга, 
она направилась в банк, Там ее 
ждал второй неприятный сюр- 
приз — Джордж снял все деньги 
с их общего счета и закрыл его. 

Так Делия, бывшая до. сих пор 
домохозяйкой без профессии, на 
пятом десятке осталась у разбито- 
го корыта. 

К счастью, у одной из ее подруг 
был цветочный магазин, Делия ста- 
ла продавщицей. Она работала с 
утра до вечера за гроши. 


ников, что при современной секс- 
революции способствует их 
Фо Фо е 


Оставшись без мебели, 
она быстро привыкла к ее отсутст- 
вию; жить без телевизора оказа- 
лось намного труднее. При такой 
зарплате, которую она получала в 


цветочном магазине, копить день- 
ги на покупку хорошего телевизора 
и мебели пришлось бы до глубокой 
старости. 

У Делии началась депрессия, 
но однажды женщине попался в 
руки журнал, в котором она нашла 


сексуальным 
контактам с более стар- 
шими (хотя бы на несколько лет) 
партнерами. Половая связь с не- 
совершеннолетними никогда не 
поощрялась, изнасилование стро- 
го каралось, поэтому. все происхо- 
дило примерно так: знакомство, 
приглашение в гости, ресторан 
или на пикник, алкоголь и... 

При таком развитии событий те- 
легония віпервую очередь передает 
будущим детям психологию партне- 
ра, которая, как правило, оставля- 
ет желать лучшего, так как человек 
С хорошими психологическими, то 
есть душевными, качествами никог- 
да не пойдет на подобное. 

Еще в древности было замечено, 
что на здоровье. человека сильно 
влияет его внутренний настрой, то 


е есть состояние 
Ф оо бө о ее 


ГЕЛЕВИЗОр 


объявление, 

что одна частная клиника в Белизе 
готова купить для пересадки до- 
норские органы. 

Три недели Делия Бертилла 
раздумывала, потом все же реши- 
лась продать почку и глаз. Она от- 
правилась в Белиз, где ей сделали 
операцию. Через 12 дней Делия 
вернулась домой с чеком на 21 тыс. 
долларов, черной повязкой на пра- 
вом глазу и без левой почки. 

Денег, вырученных от продажи 
почки и глаза, хватило на совре- 
менный телевизор со спутниковой 
антенной-тарелкой, красивые часы, 
сборный плавательный мини-бас- 
сейн и вполне приличный спальный 
гарнитур за 3 тыс. долларов. 

«Было больно, — призналась Де- 
лия, = даже представить себе не 
могла, что будет так больно. На от- 
сутствие почки внимания не обрат 
щаю, а вот ходить с одним глазом 
очень неудобно. Зато сейчас у ме- 
ня навороченный телевизор, кото- 
рый ловит все американские и 
японские каналы, плавательный 
бассейн, гарнитур и часы, Ради 
этого можно походить с одной поч- 
кой и одним глазом!» 


Сергей ВОКУНА 


еческой " 

ОЯ Не в «здоровом теле == е 
здоровый дух», а наоборот: при зд 
ровой душе — здоровое тело! 

Подтвердить это достаточно 
просто: первое поколение секс- 
революционеров породило второе, 
при этом физическое состояние 
следующего поколения должно 
ухудшиться из-за усиления отри- 
цательных черт характера, что, ду- 
мается, не могла просмотреть ме- 
дицинская статистика. 

Медики действительно бьют 
тревогу по поводу увеличения ко- 


Алексей ПОДЪЯПОЛЬСКИЙ 


Р.5. Умны все-таки были древ- 
ние и прекрасно знали, что лите- 
ратура типа ныне широко извест- 
ной «Камасутры» (в наше время 
иногда именуемой в Центральной 
России «Окасвечера») есть посо- 
бие для горячо и искренне любя- 
щих друг друга сердец, а не инєт- 
рукция по разведению двуногих 
животных. 


ХОТИТЕ СТАТЬ 
СЧАСТЛИВЫМ? 


Все в ваших силах! 


Вам кажется, что не осталось возможностей повлиять на сло- 


жившуюся жизненную ситуацию — вашу или ваших близких? Не н 
отчаивайтесь, самое главное — ваше желание и стремление изме- 
нить жизнь к лучшему! 


Есть люди, способные помочь вам реализовать эти стремления. Расска- 
зывает г-жа Покровская; 


«Не случайно с давних времен в каждом поселении были люди, обла- 


вения хронических заболевани. 
то болеющий — плохой работник, 
ухудшение, ухудшение... Человек 
свои знания и опыт, п 
ГУ ВАМ ПОМОЧЬЬ 


Тайные знания всегда 
щее счастье людям, бере 
нили недешево, т.к. нет 
успех в делах! Не отчаи 
СЧАСТЛИВО! 

Записаться на прием к г-же Покров 
фону 241-142] ве секретарю, к: 


чер 


ЕАБР ВЛ 


пристально всматривается в тем- 
ный зеркальный коридор, в кото- 


«ир зазеркалья, №16(89), 2001 г. 


для гадания, в них можно 
увидеть картины как 
прошлого, так и будущего, 
даже давно умерших 
людей. В последнее 
время этими феноменами 
заинтересовались ученые. 
Они пришли к совершенно 
неожиданным выводам: 
оказывается, магию 
зеркал можно объяснить 
с научной точки зрения! 


звестный исследова- 
тель, кандидат техни- 
ческих наук, глава ин- 
формационно-анали- 
тического центра «Непознанное» 
Виталий Правдивцев на последних 
Зигелевских чтениях в Москве вы- 
ступил с докладом «Тонкоэкологи- 
ческие и информационные взаимо- 
действия человека с зеркалами», в 
котором была сделана попытка 
объяснить все зеркальное волшеб- 
ство с научной точки зрения. 
По мнению Виталия Леонидови- 
ча, поверхность зеркала благодаря 
определенным физическим свойст- 
вам способна отражать всевозмож- 
ные излучения, прежде всего иду- 
щие от самого человека. Используя 
зеркало, можно облегчить переход 
в измененное состояние сознания. 
Гипнотизеры обычно вводят паци- 
ентов в транс, приказывая им непо- 
движно смотреть в зеркальце или 
на блестящий предмет. 

При длительном и углубленном 
созерцании поверхности зеркала в 
нем могут возникнуть мысленные 
Г хранящиеся в нашем созна- 

удается даже сфотогра: 
охалева). Правдив- 
то мыслеобразы 


дев утверждает, 


‘Излучаются через глаза И, ВОЗМОЖ- 
| т информа- 
а ‘зпифиз, Если мы при этом сто- ее подруга ре- тятся во- и и 
‘напротив зеркала, поляризован- шили, по обычаю того времени, круг усопше- трируется 


ая 


усиливает из- погадать на зеркале и неожиданно 


го и его погребения. 
увидели в нам вилл В т. 


ром должен показаться суженый 


Зеркалам издавна 
красн :5- т или суженая. ь 
се . Между тем это испытание = не Е 
гла- 
п ым и ентом для слабонервных. Предания 
с к. сят: смельчаков, отважившихся уз- 
нать свою судьбу таким образом, 


нередко впоследствии находили 
повредившимися в уме или даже 
мертвыми. По поверью, если не ус- 
ледить и вовремя не распрощаться 
С «суженым», он выйдет из зеркала 
и задушит «будущую возлюблен- 
ную». 

Что же происходит на самом де- 
ле? Во-первых, гадающий, вынуж- 
денный долго не мигая глядеть 
вглубь зеркального лабиринта, ма- 
ло-помалу впадает в транс, то есть 
становится объектом самогипноза. 
Контролировать это состояние под 
силу далеко не каждому. Во-вто- 
рых, взаимодействие с информа- 
ционными структурами, отражае- 
мыми в зеркале, не всегда положи- 
тельно влияет на нашу психику и 
здоровье. Вот вам и злодей, выска- 
кивающий из зеркала. 

Кстати, в роли отражателя тон- 
ких излучений могут выступать са- 
мые различные объекты, например 
пылинки, витающие в воздухе и об- 
ладающие кристаллической струк- 
турой. Именно поэтому привиде- 
ния чаще встречаются в старых, 
заброшенных домах, в запыленных 
помещениях. Не исключено, что и 
разного рода воздушные миражи, в 
том числе хрональные, вызваны 
пылевым эффектом. , 

Очень сильный отражатель — 
на. Известно, что в полнолуние р 
ко усиливается биологическая а 
тивность живых организмов. Неко- 
торые вполне нормальные люди 
кануне полнолуния буквально ; 
дят с ума и совершают неадекват- 
ные поступки. У хронических 
зофреников в это время наб 
ются обострения. Есть ма 
торых полнолуние неизменно 
ет на преступления. е | ро ) 


возникли и легенды о 
превращающихся в диких Р 
умезмо в МАО полаолуемя Р 

В.Л.Мравдуемев Убежрем. уам- = 
кальчые свойства зеркального от- о 


кое применение в биологии, 


Ре СА ААТ 


Типнотизеры обычно вводят паци- 
ентов в транс, приказывая им непо- 


излучаются через глаза и, возмож. 
но, эпифиз. Если мы при этом сто- 
им напротив зеркала, поляризован- 
ный свет многократно усиливает из- 

лучения нашего мозга, и потому мы 

в буквальном смысле слова видим 

свои мысли, вернее, их энергетиче- 

скую проекцию в зеркале. 

Зеркала ловят не только наши 
излучения, но и образы из инфор- 
мационного поля планеты. Поэто- 
му в них иногда отражаются собы- 
тия, о которых мы знать не могли. 
Нострадамус с помощью «зеркаль- 

Ной машины» предсказывал буду- 
\цее. Ясновидец фон Бурк обладал 
умением вызывать в зеркале кар- 
тины прошлого, помогая полиции 
раскрывать загадочные преступле- 
НИЯ В 1807 г. дворянка Оленина и 


6 этом я догадался после 
случайной и очень краткой 

\ с работником Цент- 
ра управления полетами. 
Мой виз 


явился результа- 
том удивительного стечения обстоя- 


‚ ведь шансов проникнуть на 
его территорию У меня не было ни- 


Каких — я не получил аккредитации. 


ья вовсе не собирался 


ее подруга ре- 


шили, по обычаю того времени, 
погадать на зеркале и неожиданно 
увидели в нем секретную встречу 
Александра | и Наполеона на Не- 
мане... 

Многочисленные «зеркальные» 
приметы, как считает исследова- 
тель, порождены не суевериями, а 
вполне естественными причинами. 

Обычай закрывать зеркало, ес- 
ли в доме покойник, вызван стра- 
хом увидеть в нем гроб или приви- 
дение умершего. И такие случаи 
действительно бывают. Вероят- 
ность углядеть отражение призра- 
ка в дни, предшествующие похоро- 
нам, увеличивается в несколько 
раз, ведь мысли домочадцев вер- 


т 


‚ Я прибег к. ис- 

ИСТСкОМу при. 

ы лопухом. 
говорю, 


тятся во- 
круг усопше- 
го и его погребения. 
К тому же существует по- 
верье, что в течение 9 дней после 
смерти душа обитает в своем до- 
ме, рядом с близкими. Говоря со- 
временным научным языком, ин- 
формационная матрица человека 
какое-то время после кончины со- 
храняет свой энергетический по- 
тенциал. Вот он-то и делает фан- 
том видимым благодаря зеркалу 
усилителю энергии 

«Разбить зеркало — к беде». Экс- 
периментально доказано, что зер- 
кальные поверхности накапливают и 
хранят информацию обо всем, ког- 
да-либо в них отражавшемся, Эта 


информа- 
ция регис- 
трируется 
в зеркале 
или кристалле в виде 
голограммы. Экстрасенсы умеют ее 
«отсортировывать» и «снимать». Но 
когда на поверхности появляются 
трещины, информация хаотически 
сбрасывается через них в окружаю- 
щее пространство. Последствия не- 
предсказуемы. Отсюда запрет бере- 
менным женщинам и детям до года 
смотреться в зеркало 
Гадать на зеркале считается 
опасным. На первый взгляд, это 
гадание кажется весьма простым: 
ровно в полночь гадающий садит- 
ся лицом к одному зеркалу и спи- 
ной к другому, зажигает свечку и 


ъютер «Фф, 

о обоса- 

де был только супермои" 
ток иосигн, ов, АВ 


внимательно, пот 


отек НАСА. 


Собеседник посмотрел на меня 


Кто-то другой " 
ту Ой за пре, 
нечной системт ределов Сол- 


= Хороший в 
1 опрос, 
сказал мой Собесе ос, 
> ^Озже я спро і 
с 
ДРодвинутых» ученых, ОДНОГО из 
Л яю- 


ен 
щих поручение Генштаба России 


— только и 


ко усиливается биологическая 
тивность живых организмов. 


ные поступки. У хронических же ши- 
зофреников в это время наблюда- 
ются обострения. Есть маньяки, ко- 
торых полнолуние неизменно талка- 
ет на преступления. Не просто так 
возникли и легенды об 
прое аалда > 


ражения должны найти практичес- 
кое применение в биологии, меди- \ 
цине и других науках. Так, недав- | 
ние эксперименты показали, что ' 
целенаправленное облучение бид- 
логических объектов отраженным 
светом воздействует на них на 
уровне ДНК. К примеру, повышает 
урожайность зерен, омолаживает 
человеческий организм. 

в недалеком будущем удастся раз- 
работать зеркальные лазеры, пред- 
назначенные для уничтожения эло- 
качественных опухолей и лечения 
различных заболеваний. И все это 
благодаря не сверхъестественным 
чудесам, а открытиям ученых. 


СБИТ МАРСИАНСКОЙ РАКЕТОЙ? У 


4 


почему они все-таки сбили «Фо- 
бос-2». Он мне ответил очень про- : 
сто и понятно: 6 

— Разве ты сам не знаешь, что 

программа была с точки зрения 
высших сил космоса чрезвычайно 
агрессивной и некорректной? Эти Е 
дурацкие антенны, торчащие во 7 
все стороны, попытка лазерного 
зондирования полого внутри спут- 
ника и многое другое в поведении 
земных аппаратов просто не могли 
вызвать иной реакции. 

— У марсиан или тех, кто поста- 
вил там свой блокпост? — попытал- 
ся было уточнить я у ученого- 

— Спроси чего-нибудь полегче, — 
буркнул он в ответ, а потом, поду- 
мав, выдвинул свою версию: — Мне 
кажется, это сам Марс, его плане- 
тарный разум принял решение не. 

допустить к себе на этот раз уст- 


ли, как перед 
рым « 


гигантского «веретена», — этот 


ройства землян. И правильно — не- _ 
чего нам там делать. 

Увы, большего добиться я так. 
не смог. Но вот то, что в ЦУПе виде- 
потерей связи со. 

на Марс упала 


а. 


сокровищах царя Соломона 
говорится даже в Библии. 
Это и роскошное убранство 
его дворца, и несметные 
тства храма в Иерусалиме. Со- 


ломон, третий царь Израильско-Иу- 


дейского государства (ок. 965— 
928 г. до н. э.), прославился не 
только сокровищами, но и своей ве- 
пичайшей мудростью, о которой в 
древнем мире слагали легенды. 
Чтобы облегчить управление своей 
страной и наладить сбор налогов, 
Соломон разделил ее на 12 терри- 
ториальных округов. Однако для 
роскошной жизни царского двора, 
строительства многочисленных кре- 
постей и храмов одних налогов бы- 
ло мало, и основная масса золота 
поступала из загадочной страны 
Офир. Но где же она находилась? 
Из древних источников известно, 
что Соломон активно сотрудничал с 
финикийцами, царь которых — Хи- 
рам — предоставил ему целую фло- 
тилию для морской экспедиции в 
страну Офир. Флотилия отплыла из 
Ецион-Гавера — порта, расположен- 
ного к северу от залива Акаба в 
Красном море. Экспедиция оказа- 
лась удачной: кроме 11 тонн золота, 
корабли привезли еще и боль- 
шое количество драгоценных 
камней и красного дерева. 
В 1938 г. сведения, почерп- 
нутые из древних источников, 


получили сенсационное под- 
тверждение: американский архе- 
олог Н. Глюк обнаружил место, где 


располагался порт Ецион-Гавер. 
При раскопках удалось установить, 
что в этом городе был налажен про- 
цесс переработки и выплавки мед- 
ной и железной руд. Поразительно, 
но некоторые плавильные печи, не- 
смотря на свой весьма преклонный 
возраст — З тыс. лет, прекрасно со- 
хранились. Мудрый Соломон прямо 
в портовом городе наладил произ- 
водство железа и бронзы, которые 
обменивал в стране Офир на золото. 
Пытаясь определить местона- 
хождение страны Офир, ученые 
асхолилизиз предпосылки, что та- 
кое большое количество золота 
Соломону могли привозить только 
В из трех районов бассейна Индий- 
ского океана — Аравии, Индии и 
юго-восточного побережья Афри- 
ки. Аравия сразу отпадала — при 
наличии караванного пути флот не 
требовался. Индия вряд ли могла 
быть источником золота: потребле- 
ние этого металла здесь достигало 
‘столь внушительных размеров, что 
своего золота не хватало и его вво- 


О несметных богатствах 


царя Соломона 
и таинственных рудни- 
ках, где они добыва- 
лись, многим известно 
из знаменитой книги 
Генри Райдера Хаггарда 
«Копи царя Соломона» 
и экранизаций этого 
романа. Однако место- 
нахождение загадочной 
страны Офир, откуда 
Соломону доставляли 
золото, до сих пор точно 
неизвестно. Одни пола- 
гают, что копи знамени- 
того царя были в Южной 
Африке, другие находят 
их следы в перуанских 
Андах, ну а третьи 
источником сокровищ 
считают Индию. 


Офир в 1868 ` г. 
были обнаружены развалины един- 
ственного каменного. города Древ- 
ней Африки — Большого Зимбабве, 
Первыми европейцами, услышав- 
шими о Большом Зимбабве, были 
португальские купцы, посещавшие 
Африку в ХМ! в. Португальский мис- 
сионер Жоао дос Сантос в своих за- 
писках также упоминал об этих раз- 
валинах, сообщая, что местные жи- 

тели считали их древними золотыми 
рудниками царицы Савской или да- 
же знаменитого Соломона. Сам 
Сантос считал. что это легендарные 


железо на золото 
у африканских племен, кото- 
рые проживали в районе современ- 
ного Мозамбикского побережья. 
Однако не все ученые придержи- 
ваются мнения, что легендарная 
страна Офир располагалась в Цент- 
ральной или Южной Африке. В 
1932 г. американский ученый Кен- 
нет Твитчелл заявил, что копи царя 
Соломона находились в Саудовской 
Аравии. Начать поиски в этом райо- 
не его побудили древние легенды. У 
подножия горы Махд-эд-Дахаб (по- 
арабски «Золотая колыбель») иссле- 
дователю посчастливилось обнару- 
жить древний жернов для истирания 
руды, возраст которого превышал 


никах еще 60 т золота. 
Привлеченные к обсле- 
дованию рудников гео- 
логи предположили, что во вре- 
мена Соломона месторождение го- 
ры Махд-эд-Дахаб могло давать поч- 


дники в “Саудовской 
обмен железа на золото Е и 


цами — все это, по мнению 
рых романтично настроенных ис_ 
следователей, слишком просто для 
такой легендарной личности, как 
царь Соломон. Вот если бы его ко- 
пи находились в Южной Америке... 

Наконец-то мы и добрались до 
самой необычной гипотезы о место- 
нахожлении стан (\ л в чау _ 


Мир зазеркалья, №16(89), 2001 г. 
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9 года правления нашего могущест- 
венного царя Хирама мы принесли в 
жертву небесным богам и богиням 
одного из юношей и отчалили из 
Ецион-Гавера, что на Красном море. 
Мы плыли на 10 судах и потратили 2 
года, чтобы обогнуть Африку. Затем 
нас буря разлучила рукой бога Баа- 
ла, имы потеряли наших товарищей. 
Так мы оказались здесь, на «желез- 
ном острове», 12 мужчин и 3 женщи- 
ны. Должен лия, мореход, обратить- 
ся в бегство? Нет! Пусть великие бо- 
ги и богини будут благосклонны к 
нам!» Наверное, многие из читате- 
лей сразу обратили внимание, что в 
послании упоминается и порт, где 
Соломон организовал производство 
железа, и финикийский царь Хирам, 
с которым он заключил соглашение 
насчет флота для плавания в страну 
Офир. Неудивительно, что Сайрус 
Гордон в 1970-х гг. предположил, что 
финикийцы знали о существовании 
Бразилии, раз назвали ее островом 
железа, ведь именно этот металл — Е 
основная статья бразильского экс- 
порта. Раз знали, значит, их корабли 
ходили к этому континенту и вполне. 
могли доставлять отсюда золото для 
Соломона. 
В 1966 г. американец Рене Чеб- 
берт обнаружил в Бразильском на- 
циональном архиве письмо порту- 
гальских путешественников, дати- 
рованное 1753 г., в котором они со- 2 
общали, что открыли легендарные 
копи царя Соломона. Чебберта так 
увлекла идея найти копи, что он 
почти 20 лет посвятил этим поис- 
кам. В какой-то момент, изучая аэ- 
рофотоснимки, Чебберт уже ре- 
шил, что обнаружил копи, но серые 
разводы на снимках оказались не 
древними отвалами отработанной 
породы, а всего лишь поверхнос- 
и какого-то водоема. 
копах Сома и 
казалась «живее ы 
В 1989 г. американ- 
Джени Сэвой обнару- 
плитах в пещере не- 


ные надписи, 
никийские п 


лях, доставляв 
мона. В то а 
его словам, перестал счи` 
ной идею, что финикийцы 
Америку за 2 тыс. лет до К 


тухолей и лечения 
ваний. И все это 

ественным 
тиям ученых. 


ОЙ? 


аки сбили «Фо- 
етил очень про- 


не знаешь, что 
> точки зрения 
за чрезвычайно 
рректной? Эти 
торчащие во 
яка лазерного 
0 внутри спут- 
е в поведении 
2осто не могли 
‘и. 
тех, кто поста- 
т? = попытал- 
ученого. 
удь полегче, — 


ах 


7 ВЫПЛавки мед- 
Ной и железной руд. Поразительно, 
Но некоторые плавильные печи, не- 
смотря на свой весьма преклонный 
возраст — З тыс. лет, прекрасно со- 
хранились. Мудрый Соломон прямо 
в портовом городе наладил произ- 
водство железа и бронзы, которые 
енивал в стране Офир на золото. 
Пытаясь определить местона- 
страны Офи 


ое а Й 
Соломону Могли привозить только Первыми ев 


ЮГО-ВОСТОЧНОГО побережья Афри- Африку в 


плавляли в Ецион-Г. авере железо и была НИ государством, ни городом, оооо®® 
бронзу. а посланцы Соломона чо 


Именно в предполагаемом райо- обмени- 


В о "ЕГИПТА 


ДЕЗДЕМОНА 


огда архео- 
лог Бренда 
Бейкер из- 
влекла жен- 
СКИЙ скелет из кладбища в Абидосе, 


спину. Сзади на ее левых пятом и шестом ребрах — 
характерные следы удара кинжалом, которые не! име- 
ли наростов новой кости, что говорило о последовав- 
Шей за ранением смерти. 

Стала ли эта женщина жертвой какого-нибудь 
древнеегипетского ревнивца, наподобие Отелло, или 
смертельный удар был закономерным концом череды 
Издевательств домашнего тирана, нам уже не узнать. 
Согласно Бейкер, неприятности убитой женщины на- 
Зались задолго до ее насильственной смерти. Так, три 
Ребра и кость левой руки имеют частично зажившие 


что они не 
трещины. Исследование травм показало, 
Являются следствием лишь одного инцидента, женщи- 


У Регулярно избивали кулаками или ногами. Хотяеще 


вали 
железо на золото 
У африканских племен, кото- 
рые проживали в районе современ- 
ного Мозамбикского побережья, 

Однако не все ученые придержи- 

ШОГО зиме” аваются мнения, что легендарная 
эПОГО ЗИМбабве, Р располагалась р 


х < К ропейцами, слышав- Й Ы 
Из трех районов бассейна Индий- ШИМИ о Большом Зимбабве бы 193 от или Южной Африке, В 


с ыы 
кого океана Аравии, Индии и португальские купцы, посещавшие нет Твитчелл 


два женских скелета из 
захоронения имеют слез 
Ды травм: один — вмя- 
тину в черепе, другой — 
сломанную руку, в дан- 
ных случаях нельзя с 
уверенностью сказать, 
что эти повреждения 
были результатом из- 

биений. 
Заколотая кинжа- 
Возможно, именно таким лом женщина не от- 
кинжалом был нанесен носилась к знати и, 
смертельный удар, оставивший скорее всего, была 
след на ребрах жертвы крестьянкой или до- 


МОХОЗЯЙКОЙ = об этом говорит простое захоронение в 


Нам уже не узнать, что послужило причиной тра- 
гической развязки — ревность, плохо приготовлен- 
ный обед или просто садистские наклонности мужа 
или отца женщины, но ее останки красноречиво 
свидетельствуют, что преступления на бытовой поч- 
ве имеют весьма длительную историю. Увы, подоб- 
ные избиения и ныне не редкость. (Сколько же тысяч 
лет нам надо, чтобы научиться уважать и понимать 


друг друга? 
Андрей СИДОРЕНКО 


логи предположили, 


царя 


никах еще 60 т золота, 
Привлеченные к обсле- 
дованию рудников гео- Я 


мена Соломона месторождение го- Гипотеза о 
ры Махд-эд-Дахаб могло давать поч-  копях Соломона ) 
Ти половину мировой добычи золота. всех живых». В 1989 г. а 
Очевидно, данное обстоятельство ский ученый у 
позволяет со всей серьезностью отэ 
нестись к словам Твитчелла, что 
и Оп 
именно он обнаружил скомые 


Рудники в Саудовской Аравии, 
н- 
обмен железа на золото с африка = нЕ ад 


что во вре- тью какого-то водоема: 


Е ото- = 

ми — все это, по мнению нек 4 лад 
рых романтично настроенных ис- мона. После этой оа олон оа 
следователей, слишком просто для ра Ў Де, ТОНН пленат 
такой легендарной личности, как , 8 
царь Соломон. Вот если бы его ко- Амери за 2 тыс. лет до Колумба Б, 

Й онечно, предположение, 

пи находились в Южной Америке... , х 

Наконец-то мы и добрались до Соломона находятся в Южной Амери- 
самой необычной гипотезы о место- ке, довольно сомнительно: слишком 
нахождении страны Офир. В 1872 г. далеко, темболее, как мы уже знаем, 
в Бразилии была обнаружена камен- источники золота были гораздо ближе. 


ная плита с загадочными 
ми, очень похожими на 


письмена- Однако идею о возможных плаваниях 
финикий- финикийцев к Этому континенту нельзя 


ские. Точный перевод их удалось считать абсурдной, ведь бурей сюда 


сделать американскому 
Сайрусу Г ордону. только 


филологу могло занести и посланцев 
в 60-е п. ного царя. Золота никогда не бывает 


ХХ в. Древнее послание было выби- слишком много, почему бы не предпо- 
то на плите финикийцами, оно гла- ложить, что Соломон направлял за ним 
Сило: «Мы, сыновья племени Ханаан экспедиции в разные районы планеты. 
из Сидона, города купцов, были вы- 

брошены на этот отдаленный ост- Подг 


ров, в гористую местность. В честь Виталий ГОЛУБЕВ 


«РАЗГАДАЛИ» 


Объяснить Библию с научной точки зрения 
| американский журнал «Популярная механика». 
Чудесах и речи нет, утверждает издание. Все 


«простым крестьянским умом». 


Жена Лота, которая 
пору случилось сильне 


‘превратилась в со 
ее землетрясен 
ну Л 


ни по уши влюбились друг в 
| друга. Если они не любова- 
{лись друг другом, то обни- 
< мались. Если не обнима- 
лись, то целовались. Если не цело- 
вались, то являли собой ‘болтушку 
из десятка яиц в постели. А сгото- 
вив этот удивительный омлет, вновь 

начинали смотреть друг на друга и 

узнавать звуки. В общем, на их до- 

лю выпала Любовь. 

Ее звали Бет, его Чарлз. Без фа- 
милий. Да и по именам-то они на- 
зывали друг друга не часто. Каждый 
день они находили для своего лю- 
бимого (любимой) новые имена, не- 
которые из них шептались только 
глубокой ночью, особенные, неж- 
ные, шокирующе откровенные. 

Так или иначе, но каждая ночь 
превращалась для них в 4 июля. На 
рассвете они отмечали Новый год. 
Местная команда побеждала, и бо- 
лельщики высыпали на поле. Боб 
летел по ледяному желобу, ав нем 

двое разгоряченных людей, крепко 
обнявшись, кричали от счастья. А 
потом что-то случилось. 

За завтраком (уже год они не 
могли оторваться друг от друга) у 
Бет вырвалось едва слышно: 

— Хвать. 

Чарлз поднял на нее глаза. 

= Что? 

— Хвать, — повторила она. — Игра 
такая. Никогда в нее не играл? 

— Даже не слышал. 

-Ая играла в нее много лет. 

— Из тех, что продаются в мага- 
зинах? 

— Нет-нет, я сама ее придумала, 
оттолкнувшись от старинной исто- 
рии о привидениях. Хочешь поиг- 
рать? 

— Посмотрим, — и он вновь при- 
нялся за яичницу с ветчиной. 

— Может, поиграем вечером... 
Она забавная, — Бет кивнула, чтобы 
добавить убедительности своим 
словам. = Именно сегодня. Тебе по- 
нравится. 

— Мне нравится все, что мы де- 


о она напугает тебя до 
‚ ТЫ ГОВОРИШЬ, она называ 
ется? Г 
= Хвать, 
= Впервые слышу. 


рассмеялись, но ее смех 
звучал громче. 


Е 4 


То был долгий и сладкий день — 

и именами, редкими ом- 
Аи, плотным обедом с хорошим 
Потом они долго читали, а 
балки, 


подушку, улыбка его’ заметно по- 
блекла. Оглядел комнату, но не уви- 
дел ничего, кроме пятна света на 
стене, отбрасываемого горящей в 
ванной лампочкой. Из дальнего угла 
донесся звук, словно там зашебур- 
шала мышь. Он посмотрел туда, но 
ничего не заметил. Еще минута. 
Чарлз откашлялся. 

Неожиданно из ванной донесся 
какой-то шепот. Он прислушался. 
Теперь ему показалось, что 
кто-то скребется под крова- 
тью. Но вскоре звук пропал, и 
опять воцарилась тишина. Он 
сглотнул слюну, прищурился. 


носицы, не желая возвращаться на 
место. Пальцы выписывали круги по 
стеганому одеялу, словно хотели 
уйти от него. 

Коготь появился справа. Да нет 
же, не появлялся! Или появлялся? 

Что-то шевельнулось в стенном 
шкафу напротив кровати. Дверь 
медленно открылась под напором 
темноты. За ней чернела бездна, 
прямо-таки глубокий космос. Силу- 


РЭЙ БРЭДБЕРИ 
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на. 
І ОИ все в порядке? Как ты? 
Молчание. 
— Бет? 
Нет ответа. 
— Бет! 
— О-0-0-0... А-а-а-а! 
Он услышал визг, вопль, крик. 
Тень надвинулась. Сгусток тьмы 
прыгнул на кровать. На четырех лапах. 
— А-а-а! — вонзился в уши вопль, 
— Бет! — вскрикнул он. 
= 0-0-0-0! — ответила черная 
тварь. 
Еще прыжок — и она приземли- 
лась ему на грудь. Холодные 


— О, Боже! = всхлипывал он: 
1. 

Ко О, Чарли! — ее мучила совесть: 

— Извини меня, я не хотела... 

— Ты хотела, хотела! = 

Он уже не владел собой. 

— Да нет же, Чарли, нет, = она 
тоже разрыдалась, а затем спрыг- 
нула с кровати, забегала по комна- 
те, включая лампы. 

Он все плакал. Бет приникла к не- 
му, прижала искаженное горем лицо 
к груди, обнимала, гладила, ласкала 
и целовала... у 

— Извини меня, Чарли, пожалуй- 
ста, извини. Я не... 

— Ты хотела! 

— Это всего лишь игра! 

— Ты называешь это игрой! = и 
слезы хлынули еще сильнее. 


ое, 


Наконец он успокоился и теперь 
лежал рядом с ней, прижимаясь к 
теплому телу сестры, подруги, воз- 
любленной. Его сердце, недавно ед- 
ва не выскакивавшее из груди, те- 
перь билось ровно и спокойно. 
Кровь больше не пульсировала в за- 
пястьях, а грудь не сжимало обру- 
чем. 

— О, Бет, Бет, — простонал он. 

— Чарли, = она извинялась, не 
открывая глаз. 

— Никогда больше так не делай. 

— Не буду. 

— Обещаешь никогда больше так 
не делать? — он икнул. 

— Клянусь. 


— Ты уходила, Бет, это была не ты! 7 
= Я прощена, Чарли? 

Он долго лежал, прежде чем кив- 

нуть, словно ему пришлось всесто- 


ронне обдумать принятое решение. 


— Прощена, 


ли. Давай спать. М 
чить свет? 


Нет ответа. 
— Мне выключить свет, Чарли? 


ожно мне выклю- 


— Н-нет. 


он, неа ла 
= Ладно, — она прижалась х еч 
му, = пусть торих, 

Он шумно вдохнул и внезапно 
задрожал всем телом. Дрожь не 
отпускала его добрых пять минут. 
Все это время она обнимала, гла- 
дила, целовала его, и в конце кон- 
цов он затих. 

Часом позже она 
он заснул встала 


подумала, что 


РЕ усло. - 


— Нет-нет, я сама ее придумала, 
оттолкнувшись от старинной исто- 
рии о привидениях. Хочешь поиг- 
рать? 

— Посмотрим, — и он вновь при- 
нялся за яичницу с ветчиной. 

— Может, поиграем вечером... 
Она забавная, — Бет кивнула, чтобы 
добавить убедительности своим 
словам. — Именно сегодня. Тебе по- 

нравится, 

— Мне нравится все, что мы де- 
лаем. 


= Только оза һапугает тебя до 
слезу“. — хоеруафермла Бет. 


— Как, ты говоришь, она_называ- 
ется? 


— Хвать. 

— Впервые слышу. 

Оба рассмеялись, но ее смех 
звучал громче. 


ВР 


То был долгий и сладкий день — 
с ласковыми именами, редкими ом- 
летами, плотным обедом с хорошим 
вином. Потом они долго читали, а 
ближе к полуночи он спросил: 

— Мы ничего не забыли? 

— Ты о чем? 

= Хвать. . 

— Ну конечно же! — она рассмея- 
лась. — Я просто ждала, когда часы 
пробьют полночь. 

Они и пробили. Бет сосчитала до 
двенадцати и счастливо вздохнула. 

— Отлично. Давай потушим свет. 
Оставим только маленький ночничок 
У кровати, — она прошлась по спаль- 
не, выключая лампы, вернулась, 
взбила его подушку, заставила лечь 
посередине большой кровати. — Ле- 

жи и не двигайся, просто жди. И 
Увидишь, что произойдет... Ладно? 
— Ладно, — он снисходительно 
улыбнулся. В такие моменты она 
словно становилась десятилетней 
герл-стаутом, ради забавы раздаю- 
щей всем пирожки с рвотным, а он, 

В свою очередь, никогда от них не 

отказывался. — Поехали. 

= А теперь замри, — приказала 

Е = они слова Если 

ров 0 уду я... Хо- 
= Да. 
и она медлен- 

Сначала Бет позволила размяк. 
Е ПОТОМ голова и волосы 
ЗЛИ вниз за ставшим бу- 

елом. Она словно бы 
за слоем... 


воскликнул он, 
должен молчать. 1 


Лампа в ванной в 150 ватт тлела, 
как 50-ваттная. 

По полу словно пробежал боль- 
шой паук, но он ничего не увидел. 
Наконец до его ушей долетел ее го- 
лос, вернее, не голос, а отраженное 
от стен эхо. 

— Пока тебе нравится? 

— Молчи, — шепотом напомнила 
она и затихла еще на две минуты. 

Внезапно он почувствовал, как 
гулко бьется пульс в запястьях. По- 
смотрел на стену слева, справа, на 
потолок и неожиданно увидел бело- 
го паука, ползущего по изножью кро- 
вати. Разумеется, ее руку, изобра- 
Жающую паука. Рука тут же исчезла, 


р а = рассмеялся он. 
В Ш-ш-ш! — прош 
Что-то вбе рошептала она, 


н сидел, 
затеяли гадая, зачем 


рука ухватилась за 

ол кровати, Ше_ 

его груди. " Рука исчезл: 
БА Уди словно Стуҷ а. 


ал паровой 


эты висящих в шкафу пальто напо- 
минали бестелесных людей. 

Бегущие шаги в ванной. Суетли- 
вый шелест кошачьих лапок у окна: 

Он сел, облизнул губы и хотел что- 
то сказать, но только покачал голо- 
вой. Минуло целых двадцать минут. 

Слабый стон, далекий смешок. 
Вновь стон... Где? В душе? 

= Бет? — не выдержал. он, 

Внезапно закапала вода в рако- 
вине, медленно, капля за каплей. 
Кто-то отвернул кран. 

— Бет, — едва слышно повторил 
он, 

Где-то открылось окно, Холодный 
ветер тронул тюлевую занавеску. 

= Бет, = сказал он в тревоге. 

Нет ответа. 

— Мне это не нравится. 

Тишина, Ни движения, ни ше- 
потка, ни паука, ничего. 

р ал А ОМ 

‚ Нигде ничего. 


= Не нравится 

мне 
ИА эта игра. 
= ТЫ слышишь 


ме 2 
Молчание. вет? 


руки сдавили шею, белое лицо при- 
двинулось почти вплотную. Пещера 
рта раскрылась и провизжала: 

= Хвать! 

— Бет! — выкрикнул Чарлз. 

Он метался, барахтался, увора- 
чивался, но существо крепко вцепи- 
лось в него — бледное лицо, огром- 
ные глаза, раздувающиеся ноздри и 
облако темных волос, подхваченное 
ветром. Загадочные руки все силь- 
нее` сдавливали шею, а воздух, вы- 
рывающийся изо рта и ноздрей, был 
холоден, как лед. Чарлз пытался вы- 
рваться, но ноги существа пришпи- 
лили его руки к кровати, а лицо все 
смотрело на него, полное неземной 
злобы, такое странное, чужое, не- 
знакомое, что он завопил вновь. 

— Нет! Прекрати! . 

— Хвать! — изрыгнул рот. 

Такого существа он еще никогда 
не видел. Женщина из будущего, из 
времени, когда сгустится тьма, все 
отравит скука, слова заглохнут и не 
останется ничего, кроме льда и пу- 


стоты, любовь уйдет, уступив место 
ненависти и смерти. 


Е Нет! Прекрати! 

З глаз брызнули слезы, Он раз- 
Рыдался. Холодные руки ушли, чтобы 
вернуться теплыми, нежными; забот- 
ливыми, ласкающими руками Бет. 


Он долго лежал, прежде чем кив- 
нуть, словно ему пришлось всесто- 
ронне обдумать принятое решение. 

— Прощена. 

> Жаль что все так вышло, Чар- 

ли. Давай спать. Можно мне выклю- 
чить свет? 

Нет ответа. 

— Мне выключить свет, Чарли? 

= Н-нет. 

— Если мы хотим спать, Чарли, 

выключить свет. 
тория оаа 


он, не открывая глаз. 
Бел 


” — она ме 


2 
аа со БРЕ 


— торм Р 
“Он шумно вдохнул и ВН 
задрожал всем телом: Дрожь не 
отпускала его добрых пять минут- 
Все это время она обнимала, гла- 
дила, целовала его, и в конце кон- 

в он затих. 

е Часом позже она подумала; что 
он заснул, встала, выключила все 
лампы, кроме одной, в ванной? 
вдруг он проснется и захочет, чтобы 
горела хотя бы одна. Когда она 
вновь залезла в постель, он ше- 
вельнулся. До нее донесся его го- 
лос, испуганный, потерянный: 

— О, Бет, я так тебя любил... 

Она туг же заметила ошибку. 

— Поправляю. Ты так меня лю- 
бишь. 

— Я так тебя люблю, — эхом ото- 
звался он. 

Прежде чем снова заснуть, она 
еще час смотрела в потолок. ў 


РА. < 


Нет 


На следующее утро он намазал 
маслом гренок и посмотрел на нее. 
Она сосредоточенно жевала бекон, 
поймала его взгляд, улыбнулась. 

— Бет... 

— Что? 

Как ему сказать? Внутри у него 
будто что-то оборвалось. Спальня в 
это утро казалась меньше, темнее, 
бекон подгорел, гренок обуглился. 
У кофе появился странный, непри- І 
ятный привкус. Она сидела такая 
бледная. А биение его сердца напо- 
минало удары уставшего кулака о 
запертую дверь. 

— Я... — начал он. — Мы... 

Как ему сказать, что он боится? 
Внезапно он почувствовал начало 
конца, того самого, после которого не 
будет никого и ничего, во всем мире. 

— Ничего. 

Пять минут спустя она ‘спросила, 
глядя на остатки яичницы: 

— Чарли, хочешь вечером сыг- ‚ ея 
рать еще раз? Только теперь я буду 
лежать в кровати, а ты прятаться, 
прыгать и кричать: «Хвать!» 

Чарлз ответил не сразу — пере- 
хватило дыхание. Он не хотел зна- 
комиться с этой частью своего «я». 
Слезы навернулись ему на глаза. 

— О нет. 


пригласила его «на ковер». 
только’ он переступил порог каби 
нета начальника, сразу узнал о се 


к делу: 


свистящим шепотом сказал на 


ми, но и документы унес? 


рая называлась «Муму», 
20 назад. 
он, переговоры назначены н 
дня, 

— На сегодня?! 
чальник. — Сегодня ч-е-т-в-е-р-г! 

А во вторник после ужина он 
сел посмотреть «Вести», потому 
что уже лет 5 газет не читал. Вклю- 
чил телевизор: ровно в 20.00. Шел 
какой-то боевик. Снова взглянул 
на часы: на них было 24.00. 

«Господи, куда же исчезли 4 ча- 
са? — с ужасом подумал он. — За- 
втра переговоры с немцами, а я 
даже не просмотрел документы, 
которые взял с собой!» 

Василий Семенович поставил 
будильник на 7 часов, лег и словно 
в пропасть провалился. В 9 утра он 
уже был на работе. Сначала колле- 


понедельник Василий 
Семенович, 42-летний 
холостяк и трудоголик, 
{ вернувшись с работы 
0 7 вечера и быстренько при- 
взглянул на часы: на них 

00. . 
Что за чертовщина?!» — поду- 
— мал Василий Семенович и набрал 
по телефону номер 100. Женский 
2/02 Г ему, что точное 
са 0 минут 15 секунд. 
/ шь бе оста- 
р рубку ошара- 
Василий Семенович. 


ключениях со временем. 


ми. 


лий Семенович с работы. 

«Если: я, 

_ времени'на 

ряю, то куда же оно исчезает?» 
тут его осенило; «Кто-то у меня 


Веер оо оо ооо ооо ооо ооо ооо ооо ооо оовооое = 


ж ж ж 


Телефон. 
ченный к 


ги как-то странно поглядывали на 
него, а через несколько секунд се- 
кретарша по громкоговорителю 
Как 


бе много такого, о чем ранее и не 
догадывался. Потом шеф перешел 


Может, объяснишь мне, — 


чальник, = почему ты не только сам 
не явился на переговоры с немца- 


Василий Семенович начал лихо- 
радочно вспоминать, как литерату- 
ра рекомендует вести себя с су- 
масшедшими, но ничего подходя- 
щего припомнить так и не смог, 
потому что последнюю книгу, кото- 
читал лет 


= Вы что-то путаете, — сказал 
полдень в среду, то есть на сего- 
= прошипел на- 

Тут Василий Семенович понял, 
ЧТО из них двоих сумасшедший 
все-таки он. Но куда же исчезли 
целые сутки? Волей-неволей ему 
пришлось поведать о своих зло- 


— Вон! — зашелся в крике шеф 
и затопал своими толстыми ножка- 


Задумчивый возвращался Васи- 


— размышлял он, — 
всякие глупости'не тез 


‘доверия. Изму- 
ультант-психо- 


ВШЕЕ 
ВРЕМЯ 


время ворует!» И Василий Семено- 
вич решил выследить вора. 

Вечером, как обычно, завел бу- 
дильник на 7 часов, положил на 
- тумбочку монтировку, выключил 
- свет и притворился спящим. Где- 
то через час уловил легкий шорох 
на кухне. Ступая мягко, как кошка, 
прокрался по коридору с увесис- 
тым оружием в руках и резко вклю- 
^ чил свет. На стуле возле кухонного 
окна сидел взлохмаченный мужик 
И грустно смотрел на него! Васи- 
лий Семенович взглянул на вход- 
ную дверь: та была закрыта и ключ 
торчал изнутри. 

= ТЫ откуда здесь взялся?! 

= С Сатурна, — ответил прише- 
Лец, = в командировке я. 

= Аеслия монтировкой по тво- 

ей башке двину ты в Нептуна не 
превратишься? 


а ли? 


- ^ Так это т 
Ы 
время? 


Ворую. Время — 
первых, это са_ 


чистый 
а во вторых, он бесконеч Продукт, 
Шла в голову Семе овичу ри 
= о и 
Давай сдел манная идея 
Ставлят оно 
И к 
е7 
Объявление: .„ 
Знакомлюсь с де 


же тебе с голоду! А если они на 
некоторое время и исчезнут, зем- 
ляне только спасибо скажут. 7 

Пришелец заметно повеселел: 

— Я как тебя увидел, сразу по- 
нял, что ты наш человек! 

После этой встречи дела у Ва- 
силия Семеновича резко пошли в 
гору. Сначала на З месяца исчез 
его начальник, а когда он появился 
вновь, его кабинет уже занимал 
Василий Семенович. Начальник 
попытался выступать, но когда 
осознал, что у него исчезло неиз- 
вестно куда З месяца, пришлось 
вызывать санитаров. Затем на 
2 месяца пропал работник минис“ 
терства, который курировал их уч- 
реждение, и Василию Семеновичу 
предложили занять его место. А 
еще через полгода он стал замес- 
тителем министра. Его уже прочи- 
ли на должность министра, а там, 
глядишь, и премьера, но тут случи- 
лось непредвиденное, 

Вышел он как-то вечером на 
кухню, чтобы принять холодной во- 
дочки под грибочки, а на стуле си- 
дит пришелец. 

= Что случилось? = обеспокоил- 
ся Василий Семенович. 
же питания еще на две недели ос- 


Меня отзывают 
З на Сатурн 
так что прощай. Будет время, за- 


скакивай, — и инопла й 
, нетн 
исчез. ЫЙ гобхв 


А Василий Семенович резко по- 
потому что все, чьи 


коллега л 
Я ми 

и Но споминаниями оо 
и) аполеону Верят, а 


Ў 


ма, ара оаа 67.7 - 


коротает время в одной пале 


Г изор ровно в 20.00 Шет пр“ "О Куда же исчезли вич, — Так это ты воруешь у меня 
м... вернувшись с работы чил телевизор ровно в 20.00. Шел целые Сутки? Волей-неволей ему время? со своим бывшим начальником 
"Около есес и быстренько при- какой-то боевик. Снова взглянул пришлось поведать о своих зло- — Ничего я не ворую. Время = они делятся с коллегами по. дӯ 


на часы: на них было 24.00. 
«Господи, куда же исчезли 4 ча- 
са? — с ужасом подумал он. — За- 
втра переговоры с немцами, а я 
даже не рассмотрел документы, 
у 12] с собой!» 
еменович поставил 


ключениях со временем. 

— Вон! — зашелся в крике шеф 
и затопал своими толстыми ножка- 
ми. 

Задумчивый возвращался Васи- 
лий Семенович с работы. 


мое питание. Во-первых, это са- 
мый экологически чистый продукт, 
а во-вторых, оно бесконечно. 
И тут Василию Семеновичу при- 
шла в голову неожиданная идея: 
з Давай сделаем так: я буду по- 
ме ғокмргать = 


яв душ, взглянул на часы: на них 
было 23.00, . 

«Что за чертовщина?!» — поду- 
мал Василий Семенович и набрал 
_ по теле номер 100. Женский 


дому воспоминаниями о буд 
щем. Но те Наполеону верят, 
им нет и, как стало достове 

известно от психа-осведомител; 
даже решили побить за 


«Если я, 


вить! — 


_ шенный Василий Семенович. 
маг. 


= ясновидец. Если кто- 
то думает, что ясновидцу 
живется сладко, то он 
6 непростительно ошиба- 
ется. Трудно жить на свете, зная, 
что на улице тебя ждет хулиган, а 
Дома — скандал с собственной бла- 
говерной, причем с битьем посуды, 
С попыткой снять скальп, с жесто- 
Кими моральными унижениями. 
Знал ведь, что на Клаве жениться 
Вредно, но желание получать еже- 
адреналин пересилило. 
‚ Клава считает, что я не 
‚ а аферист. Об этом она 
азывает всем, забывая, что 
дар не только кормит, но и оде- 
Г ее, не считаясь с убытками. 
остатка в клиентах у меня 
Боем хочется знать, что их ожи- 


— 15 секунд можешь себе оста- 
бросил в трубку ошара- 


будильник на 7 часов, лег 
в пропасть провалился. В 


9 хя т 
О В Телефон доверия: Изму- 
ченный консультант-психо- 


т 


=”. 


дает в ближайшем и отдаленном 
будущем. Запись на прием произ- 
водится только по телефону и по 
рекомендации людей, с которыми я 
уже поработал. Это придает моему 
предприятию солидность, избавля- 
ет от толкучки! на лестничной пло- 
щадке и является хоть какой-то га- 
рантией безопасности. 
О моей практике в целом можно 
рассказать только во время следо- 
вания дачной электрички из Москвы 
в'Санкт-Петербург — со всеми оста- 
новками, с заездом во Владивосток, 
в Пекин и Петропавловск-Камчат- 
ский. Поэтому расскажу лишь о на- 
иболее характерных моментах в мо- 
ей работе. 5 
Обратился как-то ко мне мой 
давний знакомый — снабженец Фе- 


и словно 
9 утра он 
Уже был на работе. Сначала колле- 


— размышлял он; = 
времени на всякие глупости не те- 
ряю, то куда же оно исчезает?» И 
тут его осенило: «Кто-то у меня 


Объявление: 
знакомлюсь с девуш- 
кой/женщиной, дома 
у которой будет горя- 
чая вода с 17 мая по 
5 июня. 
дальнейшие отно- 
шения (на следую- 
щий год)». 


Фооооооо о е 


терапевт уже четвертый час 
Общается с мужиком, у которого 

Жуткая депрессия: 

— А про самоубийство вы не дума- 

ли? 
— Нет... 


= А вы подумайте, хорошенько по- 
думайте! 


жж ж 


Встречаются две мыши. Одна другой: 
редставляешь, познакомилась с класс- 
ным мышом; шерстка такая гладкая, глазки та- 
кие черненькие, крылышки такие милые! 
О = Да ты что! Крылышки — это же упырь 
проклятый! 
О — Правда? А мне-то говорил, 
О что летчик... 
дор 
Степа- 


нович Сомов. 

У него приятель 

закадычный пропал. То 

все под ногами путался и 

на угощение нарывался, а то вдруг 
сгинул, словно пить бросил. «Где 
мне найти Серегу?» — спросил ме- 
ня огорченный снабженец Сомов. 
«Посмотри в своем шифоньере!» = 
посоветовал я ему. Федор!Степано- 
вич в командировку сгонял, домой 
раньше срока вернулся, шифоньер 
распахнул, а там приятель. Во всем 
блеске, но без одежды. «Ты как тут 
оказался?» — ‘спрашивает его хо- 
зяин шифоньера. «Тебя ищу!» — от- 
вечает приятель. Представляете, 
сколько радости было у двух муж- 
чин от этой неожиданной встречи! 
Сомовская жена им столик накры- 
ла, одежду приятелю подыскала, 
чтоб не мерз за столом. Наряд ему 
тютелька в тютельку подошел, хотя 
снабженец Сомов на три головы 
выше приятеля всю жизнь был и на 
два плеча как минимум шире. 

Инженера Камушкина интересо- 

вало, когда он получит свою зар- 
плату за первый месяц прошлого 


ми хранилище 
ских банков. Через 2 года Камуш- 


дали: видимо, 
порадовался и 


Бабуля одна 


что будет с ее к 


совало, 
на ее неприличную пенсию купить 
такой приличный пакетик акций. Но 
правду-матку бабуле я 
стал, напустил туману. 


ставлять доноров“ 


яя 


«По- 


Возможны 


Пьяная ворона выходит из кабака, 
расправляет крылья, смотрит на 
небо, вздыхает и говорит: 

— А-а, к черту! Пешком пойду! 


еще не заполнен. Я за инженера 


найти другую работу. 


все волновалась: 


вложила в ак- 


ции АО «Атлантида»? Когда она на- 


вклада, то меня 
как можно 


пороть не 
о том, что 


м и мол- =. 


лась старушка и 
ла от меня в 


я действительно! 
ным даром яс 


Инженер-конструктор 
космической техники, 


руководитель КБ «Астра» 
при Московском 


авиационном институте, 
координатор 
всероссийского 
экспедиционного 
объединения «Космопоиск», 
Вадим ЧЕРНОБРОВ к тому 
же один из самых 
известных в нашей стране 
исследователей 
аномальных явлений. 


— Вадим Александрович, како- 
ва история возникновения объе- 
динения «Космопоиск»? 

— В 70-х тт. сотрудники МАИ по 
официальному поручению прави- 
тельства начали заниматься изуче- 
нием неопознанных летающих объ- 
ектов, но никто не мог объяснить 
наблюдаемые эффекты, и работа 

зашла в тупик. В начале 80-х гг. 
стали возникать отдельные люби- 
тельские группы по изучению НЛО. 
Они рассчитывали, что государст- 
во выделит хоть какие-то средства 
на исследования, но оно не под- 
держало подобное начинание, и 
группы распались. Остался только 
«Космопоиск». Это название при- 
думал известный писатель-фан- 
таст Александр Казанцев, в 20-е гг. 
расследовавший тайну Тунгусского 
метеорита. Александр’ Петрович — 
почетный глава объединения. 
Вскоре мы поняли, что продол- 
жать нашу деятельность можно 
только с помощью энтузиастов. 
Бросили клич — и к нам устреми- 
лись тысячи людей, причем не 
только с разных концов Советско- 
го Союза, но и из-за рубежа. Они 
хотели работать в экспедициях, 
исследовать загадочные, необъяс- 
имые феномены, Сейчас в «Кос- 
= К Входит 73 группы, кото- 


< <> >> фасломах 


приходится заниматься? 
— Мы организуем экспедиции 


член объединения «Космопоиск» 
Дмитрий Чмиль. Он же произвел 
замеры вросшего в землю объек- 
та. То, что сначала Дмитрий при- 
нял за странной формы камень, 
оказалось металлическим образо- 
ванием. 

Там побывало несколько экспе- 
диций, удалось получить образец 
сплава, из которого состоит диск. 
Извлечь из земли сам объект пока 
невозможно — он весит не менее 
тонны. 

Анализ сплава показал, что 
он состоит из железа, крем- 
ния и некоторых других 
элементов. Самое инте- 
ресное = анало- 


й че- 

мол, проводили а ль и 

й эксперимент, 
О кой то причине КЕИ. Шр 
уничтожать, а закопать. Но Хб р 
где нашли диск, расположен ты 
значительном расстоянии от на 
ленных пунктов, и дорог там нет. 
Интересно, кт 
такую даль? Радиация в зон 
екта полностью отсутствует. 

Кстати, судя по толщине ме- 
таллического слоя, под- 


е объ- 


о повезет отходы в 


е 
Ё е аномальны 
ые известные 

о бывали, — это Гора 


где мы по! 
Морев на Северном БРЕТ 
МЕДЕ ДИЕ АИ ТОЛИ 
СКИЙ , А 
еа Аральское 


зона, 
Новохоперская ‹: 
море с прилегающими островами, 


Могильный мыс в Томской ея 
ти. Только на территории ғос ИД 
имеются три Долины Смерти з 


аб 4, 


едная 
деленных местах. Окоро оа дная 
экспедиция отправится ЕГ. 
сии туда, где, по расчешиа А 
исследователей, ОЕ ВИ И — 
ваться следующий круг. 


этим проследить... 
а = о, что помимо поиска 


аномальных объектов вы ко 
серьезно исследуете свойс 
времени и даже работаете вмес- 
те с коллегами над проектом са- 
мой настоящей машины для пе- 
ний во времени... 

мы это так. Мы в конструк- 
торском бюро при МАИ построили 
уже четыре такие установки, про- 
вели множество экспериментов. 
Есть среди них и удачные. Сейчас 
мы можем гарантированно замед- 
лять и ускорять время на доли се- 
кунды и искривлять его в других 
измерениях. По нашему представ- 
лению, у времени три измерения. 
Мы обычно воспринимаем лишь 
одно из них. 

— Ученые долго считали, что 
изобрести машину времени прак- 
тически нереально. А каков прин- 
цип действия ваших установок? 

— Мы изучали воздействие раз- 
ных физических процессов на вре- 
мя. Оказалось, что вращение спо- 
собно менять его ход. Вблизӣ вра- 
щающегося тела пространство и 
время слегка искривляются. Но мы 
в лаборатории вращаем не объек 
ты, а физические поля. Наши ма- 
шины синхронно излучают сходя- 
щиеся электромагнитные волны. 

— Вы проводите опыты на жи- 
вых существах? 

— Пока мы помещали в установ- 
ку только мелких грызунов. Сначала 
все подопытные особи погибали, 
сейчас они остаются живы. Плани- 
Бени л ельнейшем использовать 

ивотных = собак, 
кошек. Если эти эксперименты 
пройдут успешно, начнем ставить 
их на иродЯх добровольцах. 

— Известны случаи, Е 
ди попадают в другое’ Е 
спонтанно, не 


о АА р 6 


по поиску метеоритов. Выезжаем 
И где, согласно информа- 


щение мы наблюдаем, например, 
в торнадо, природу которого нель- 


раскопки. 
ИЙ = не только поиск зя объясн 
ов, нас интересуют снить с точки зрения клас- 
а 6 : сической физики. 
Е: Ре Точки искоивланию ой 
Ў Еруу 1 


хии `` ‚ чузетный глава ооъединения. 
5 Вскоре мы поняли, что продол- 
жать нашу деятельность можно 
только с помощью энтузиастов. 
Бросили клич – и к нам устреми- 
лись тысячи людей, причем не 
только с разных концов Советско- 
го Союза, но и из-за рубежа. Они 
хотели работать в экспедициях, 
мсследовать загадочные, необъяс- 
\ммые фезомены. Сейчас в «Кос- 
м\опомск» входит 73 группы, кото- 
$ фабстехх а эззмех ретмонах 


приходится заниматься’ 

= Мы организуем экспедиции 
по поиску метеоритов. Выезжаем 
на места, где, согласно информа- 
ции, добытой из какого-либо ис- 
точника, упало космическое тело. 
Ищем осколки, устраиваем массо- 
вое прочесывание леса, ведем 
масштабные раскопки. Но цель 
экспедиций — не только поиск 
метеоритов, нас интересуют 
еще и НЛО. Иногда действи- 

5 тельно находим странные 
обломки, происхождение 
которых специалисты не мо- 
гут определить. 

Так, в Волгоградской, Калуж- 
ской областях, в Ставропольском 
крае нам удалось обнаружить 
фрагменты высокотехнологичных 
изделий, по всей вероятности, 
упавших с неба. Всего мы нашли 
около 10 таких фрагментов. Напри- 
мер, токопровод, которому 2,5 тыс. 
лет, а ведь электричества в те вре- 
мена на Земле не было... 

Бывает, сведения о падении 
НЛО не подтверждаются. Фаль- 
шивкой оказалась и информация 
0б авариях «тарелок» на Ставропо- 
лье, под Троицком, в Калужской 
области, в районе Химок, на юге 
Волгоградской области, под Элис- 
той. Около 2 лет назад неожидан- 
Но поднялась шумиха по поводу 
ТОГО, что неподалеку от поселка 
Березовский под, Екатеринбургом 

потерпел крушение НЛО. 

выяснилось впоследствии, это 
военный самолет. 

Порой на страницах газет мож- 

НО встретить и обыкновенные вы- 
> Мы тщательно про- 
сведения, выезжали 
якобы имело место ано- 
явление. Рыли там зем- 


и замеры радиа- 
фона, 


а в результате — 


ВАДИН,ЧЕРНОБРОВ: 


гичный объект обнаружен на терри- 
тории Британии. У «английского» 
диска точно такие же параметры, 
тот же химический состав сплава. 
Там существует древняя легенда, 
что таинственный камень когда-то 
прилетел с неба. 

В России также бытует немало 
легенд о камнях, обладающих ма- 
гической силой. Это знаменитый 
Синь-камень в Ярославской обла- — Насколько я поняла, вы об- 
сти, Синий камень под Волгогра- следуете и аномальные зоны? 
дом. Во время гражданской войны = Само понятие «аномальная 
белогвардейцы до последнего зона» неоднозначно. Такие места 
держали оборону вокруг Синего есть в каждом районе, Другое де- 
камня, являвшегося, по поверью, ло, что не всегда находятся люди, 
оберегом Российской империи. способные зону «раскрутить». Ча- 
Мы обследовали его, предполо- ще всего это охотно делают жур- 
жив, что это метеорит, однако в налисты, как и произошло в свое 
Комитете по метеоритам нашу ги- время со знаменитым М-ским тре- 

угольником. Кстати, мы и вправду 

наблюдали там странные явления, 

например звуковые миражи. Я сам 

‚ Слышал шум невидимого автомо- 
рее всего, име- биля, якобы ехавшего по дороге. 

Есть такой хутор Марс, возле 

которого все время разбиваются 


вергшегося кор- 
розии, в земле: диск лежит 
уже десятки лет... 

Недавно небольшая экспеди- 
ция ездила в Курскую область. 
Там местные жители обнаружили 
загадочный металлический пред- 
мет, якобы тоже упавший с неба. 
В ближайшее время я отдам его 
на экспертизу. 


вовсе не значит, 
© другой пла- 


счесть местечек с названиями типа 

Чертово Логово, Ведьмина Поляна 
ит.д. Мы их все изучаем. Нередко 
там действительно происходят чу- 
деса — люди наблюдают различные 
фантомные явления, непонятные 
физические феномены, светящие- 
ся объекты. 

Надо признать, что экспедиции 
в такие зоны не всегда бывают бе- 
зопасными. На Медведицкой гряде 
были случаи со смертельным исхо- 
дом. С новичками мы перед экспе- 
дицией всегда проводим трениро- 
вочные тесты, например отправля- 
ем их в пещеры. 

Еще мы исследуем феномен 
загадочных кругов на полях. Всего 
изучили 25 кругов, и, к счастью, 
НИ один из них не оказался фаль- 
ЩиИвЫМ. А вот на Западе большая 
часть подобных кругов — фаль- 
шивка. 

Проанализировав закономерно- 
сти появления кругов, мы пришли к 
выводу, что они возникают с опре- 
деленной периодичностью в опре- 


ку только мелких грызунов: а 
все подопытные особи погибали, 
сейчас они остаются живы. Плани- 
ем в дальнейшем использовать 
В. крупных животных — собак, 
кошек. Если эти эксперименты 
пройдут успешно, начнем ставить 
их на людях-добровольцах, 
— Известны случаи, когда лю- 
ди попадают в другое измерение 


Удалось доказать, что на измене- 
ние хода времени влияют © 


емого тела. Сверхскоростное вра- 
щение мы наблюдаем, например, 
в торнадо, природу которого нель- 
зя объяснить с точки зрения клас- 
сической физики. 
Точки искривления времени 
обычно появляются вблизи поворо- 
тов больших рек. Но координаты их 
непостоянны, это «блуждающие 
пятна», возможно, подчиняющиеся 
каким-то законам пульса- 
ции. Если в такой точке 
случайно окажется че- 
ловек, он и в самом де- і 
ле может попасть в ! 
иное измерение. Но х 
при обследовании дан- | 

ной зоны нередко быва- | 

ет и так: эффект исчезает — ' 
«пятно» сдвигается. 

Проще пояснить это таким об- 
разом. Параллельные плоскости 
способны пересекаться лишь в од- 
ной точке. Как попасть в парал- 
лельный мир? Либо искать эту «ды- 
ру», либо искривить пространство 
и время в нужной нам точке. Этим 
мы и занимаемся. 

— А сами вы наблюдали хро- 
нальные феномены? 

— На Медведицкой гряде во 
время солнечного затмения наши 
хронометры ушли вперед на целых 
пять часов. Я специально взял с 
собой несколько штук (для чисто- 
ты эксперимента) — эффект всегда 
был один и тот же. Иногда и в бы- 
ту часы отстают или спешат по не- | 
объяснимой причине, а мы не об- | 
ращаем на это внимания. 

— Какова же, по-вашему, при- : 
рода изучаемых вами аномалий? і 
Связаны ли они между собой? | 

— Полагаю, что многие из них = } 
призраки, «летающие тарелки» — | 
являются всего лишь проекциями 
неких многомерных объектов в на- . 
шем мире. Не случайно НЛО час- | 
то меняет свою форму на глазах у 
очевидцев. Возможно, мы замеча- 


ем лишь отдельные фрагменты _ 


Ар О ыь 


единого целого. 


‚оао 


означает «Возвеличен- 
‚ По древнеперсидской 


который мог 


| зажечь творческий огонь в человеке. 


_ 1 августа. Две планеты — Солнце и 
Сатурн — находятся в разрушительных 
традусах, поэтому все долгосрочные 
программы и важные дела лучше отло- 
Жить на другие дни. Луна в знаке Ко- 
зерога располагает к эмоциональной 
‘скрытности, внутреннему аскетизму 

Показано лечение легких, дыха- 
тельные упражнения, Противопоказа- 
№0 посещение зубного врача. 


2 августа. Рекомендуется заклю- 
чать браки и священные союзы, но со 
второй половины дня, Все денежно- 
финансовые мероприятия следует 
перенести на другие дни. Хорошо го- 
товить лекарства и настойки. 

тоя процедуры, связан- 
НЫЄ с лечением желудка, Показаны 
‘операции на желудке, лечение гастри- 
Тов, язвенных болезней. Не следует об- 
ращаться к знахарям по поводу вправ- 
‚ления костей и лечения позвоночника, 


З августа. Хорошо начинать су- 
дебные процессы по восстановлению 
справедливости. Этот день благопри- 
Ятствует не руководителям, а подчи- 
ненным, начальникам лучше умерить 
свои амбиции. Любое нарушение до- 
говора сегодня может повлечь боль- 
шие неприятности. 

Показаны все водные процедуры 
и закаливания. Постарайтесь отло- 
жить все операции на суставах, лече- 


августа. Сегодня полнолуние. 
Луна максимально освобождается от 
влияния Солнца, человек в большей 
степени ощущает влияние астрально- 
го мира, но существует опасность не- 


тех фильмов, которые зритель во что 
хочет досмотреть до конца, сопережи- 
2 рою = модному писателю (Каан), 
очередной бестселлер вмалица н, 


гативного воздействия на психику 
Ночью возможны вещие сны и от- 
кровения 

Следует опасаться болезней 
нервной системы, органов 
зрения, обмороков, истери- 
ческих припадков. День 
опасен для диабетиков, 


Не рекомендуется есть М\ 

капусту, лук и яйца. 

Показано больше 

работы задавать МҸ 

сердечно-сосудис- 

той системе, раз- 

гонять кровь, 

веселья, отдыха, 

развлечений. Хо- ана” / 

рошо проводить 

спортивные меро- 

приятия, ходить в 

гости, дарить по- 

дарки, отмечать 

праздники Сексу- 

альные контакты бла- 

гоприятны после 23 ча- 

сов, когда сменится лун- 

ный день. 
Рекомендуются крово- 

очистительные процедуры. 


Нежелательно употреблять в 
пищу грибы и зернобобовые. 


5 августа. День 


6 августа. Не рекомендуются со- 
циальные контакты, посвятите сего- 
дняшний день семье, занятиям по 
дому или индивидуальной работе. 
Не следует давать никаких клятв и 
обещаний. Это день памяти предков, 
постарайтесь вспомнить все хоро- 
шее о них, а все плохое им простить. 

Не рекомендуется пить много 
жидкости (особенно спиртного). Опе- 
рации и процедуры на печени и ногах 
желательно перенести на другой 
день. Показано лечение биоэнерге- 
тическими методами. 


7 августа. День активных меропри- 
ятий. Постарайтесь сегодня рассчи- 
таться с долгами. Следует в любых на- 
чинаниях идти до конца, постарайтесь 
избавиться от страхов и сомнений. Не 
рекомендуется много есть и спать. 


Возможна повышенная восприим- 
чивость ко всем инфекционным забо- 
леваниям. Остерегайтесь травм стопы 
и голеностопного сустава, Противопо- 
казаны массаж ног, водные процеду- 
ры, лекарственные препараты. 


8 августа. Не рекомендуется про- 
водить сегодняшний день в одиноче- 
стве, удача будет сопутствовать 
лишь в коллективных делах. Луна пе- 
реходит в знак Овна — чувствитель- 
ность к любым резким и экстремаль- 


еоееозәооәоооооове о 


«Красная планета; 
_ (Вед Рапей, сууд овал 


ным ситуациям, предрасположен 


остям в оценк 


нарушения 


оащения 


9 августа. День при- 
нятия резких, непод- 
готовленных реше- 
ний. Все планы мо- 
гут реализоваться с 


точностью до на- 
оборот. Постарай- 
тесь больше при- 


слушиваться к свое- 
му внутреннему го- 
лосу, нежели к 
чьим-то советам. Хо- 
рошо посетить баню 
Не рекомендуется 
напрягать зрение, ста- 
райтесь поменьше чи- 
тать, показаны пост и го- 
лодание 


10 августа. День активности 
в социальных вопросах, можно 
проводить важные мероприятия, 
совещания, подписывать различные 
документы, Не рекомендуется начи- 
нать бракоразводные процессы, Се- 
годня старайтесь не покупать но- 
вых вещей. 


Хорошо заниматься приго- 
товлением не 


а 11 августа. День критический. 
арайтесь не поддаваться на прово- 


эмоцио- 
Показана любая 


ния. 
Со своим другом? 


акк ие. 


гось соблюдать режим, нежачествен- — 


ая гац? может гызавть ножелатель- 


ные последствия 


12 августа. Любые авантюрные 
действия сегодня нежелательны. Луч» 
ше не начинать ничего нового и не от- 
правляться в дальнюю дорогу. Удели- 
те больше внимания дому, семье и 
детям. Хорошо помириться с врагами 
и отдавать долги 

Следует опасаться заболеваний 
легких, бронхов, грудной клетки, воз- 
можны невралгические боли в руках. 


13 августа. Хорошо подписывать 
серьезные финансовые бумаги, при- 
глашать гостей, отправляться в коман- 
дировку. Супругам следует надеть об- 
ручальные кольца — сегодня они будут 
как обереги. Сувениры, подаренные 
сегодня, особенно желанны и могут 
принести много радости. 

Противопоказаны все процедуры, 
связанные с дыхательными упражне- 
ниями, т.к. легкие очень уязвимы. 
Следует избегать контактов со свин- 
цом. Показана баня с сухим паром. 


14 августа. Благоприятны поезд- 
ки и путешествия, хорошю находить- 
ся на природе. Больше контактируй- 
те с другими людьми; новые знаком- 
ства, завязанные сегодня, в даль- 
нейшем могут перерасти в крепкую 


дружбу. Не лучшее время ДЛЯ возде- 
лывания земли, 


принимать лекарс 
КРовь и рекомендова 


>, 2» ` с ла А моти (л ррапичивБағь Є 
о а а сустав и нижняя часть позвоноч- Операции на легких и 6 
“2 щие неприятности. — "мыло чоль- и пе рекомендуется ПИТЬ МНОГО Возможна повышенная восприим- ника. перенести на другие Дий 
а идкости (особенно спиртного). Опе- чивость ко всем инфекционным забо- принимать лекарства, 

Ы все водные процедуры рациии процедуры на печени и ногах 


3 леваниям. Остерегайтесь травм стопы 11 августа, День критический, кровь и рекомендованные для печени. 
и закали | А = Та 
По Ч т чота отло- желательно перенести на другой и голеностопного сустава, Противопо- Старайтесь не поддаваться на прово- 26 
вА Д р уставах, лече- день, Показано лечение биоэнерге- казаны массаж ног, водные процеду- кации, соблюдайте строгость в жела- 15 августа. День хорош для завер- 

ДЕ м ов, не проводить воздуш- тическими методами, ры, лекарственные препараты. ве 
ных процедур. 4 н 


ниях, конфликтные ситуации сегодня шения старых дел. Не 1) 
могут привести к тяжелым эмоцио- отправляться в дальние поездки. Хоро- ~ 22 
нальным срывам. Показана любая шо начинать строительство дома. 3} 
ручная работа. Хорошо травить насе- Операции, особенно на желудке, 


7 августа. День активных меропри- 8 августа. Не рекомендуется про- 
ЯТИЙ; Постарайтесь сегодня рассчи- водить сегодняшний день в одиноче- 
таться с долгами. Следует в любых на- стве, удача будет сопутствовать 


4 августа. Сегодня полнолуние, 
Луна максимально освобождается от 
влияния Солнца, человек в большей 


Е. комых. Избегайте темных помещений, если будет возможность, лучше 
степени ощущает вл чинаниях идти до конца, постарайтесь лишь в коллективных делах. Луна пе- Уязвимы горло, щитовидная желе- ренести на другой день. Про 
уща ияние астрально- избавиться от страхов и сомнений, Не  реходит в знак Овна — чувствитель- за и эндокринная система. Особое казано употребление с 8 
Го мира, но существует опасность не- екоме! докр , сВТЎ ческих пре О 
2» рекомендуется много есть и спать. ность клюбым резким и экстремаль- _внимахив ула НМИ е 
== & оооооооооооооеоеоо 


ооо ооо оо ооо оо ооо оо оо оосо ооо ааа 


= ‘враща- 
рхскоростное вра- 
Әдаем, например, 
ду которого нель- 


учки зрения клас- 


990, 107 мин. Режиссер 


«Вторая жизнь» 
Райнер. В ролях: Джеймс Каан, Кэти 


(Оеихіете Ие), Франция, 2000, 97 мин. и р 
Патрик Брауде. В ролях: Мария Де Медейрос, 
Тьерри Лермитт, Гад Эльмалек, Даниэль Русса, 

Изабель Канделье. Фантастическая комедия. 


Вэнсану 30 лет, но он так и не научился принимать реше- 


чо 


ления времени 


} мотреть до й 
я вблизи поворо- ў вая героям. Точнее, а р до конца, сопережи 


Кра ния, Надо ли ему жениться на своей подружке? Начать ли дело 
з модному писателю (Каан) р сная планета» 8 со своим д ао а : : 
10 координаты их Й который, написав очередной бестселлер в е, ў (Неа Їапег) Е 
луда 4 рв уединении в оффм " США) 2000 102 цвета купить себе ботин- 
уждающие горах, возвра- а" В ролях: в) 2 Мин: Режиссе ки? Жизн го — 
чиняю! 8 Сейзмор, > Вэл Килме 0 Энтони > ^^Изньўдля него 
под! щиеся Щался домой, в р Космичес, Я 0, Кэрри-Эны М 
законам пульса” а 007 Рекламу КИЙ триллер, 0сс, Том | вечная А Но 
тр г- Ю камп, однажды судьба сде- Е 
И в такой точке Нут бурей и не / Зерс» строил о Этого Фильма Студия «Уорн лала выбор за него. % 
о окажется че- справился с уп- | СТВованы Создатель а ОТ того, что в нем был ВЕ Вэнсан врезается на 
Ни в самом де- равлением ма- ы Голливудская звезд в.оофектов В знаменитой «Матади. машине в рекламный 
ет попасть в шины. — Жизнь ечатляющие — особе, илмер. Спецэффекты й столб и делает скачок 
змерение. Но ему спасла без | На большом экране Ро тои вообразить ЧТО их Е во времени на 16 лет 
П " : ІШЬ 
ледовании дан- зумная медсес- абтдемонстрировал, (0] Е БА Ничего, «звездного» не | перед. Теперь ему уже 
нередко быва- тра (Бэйтс) – Маре ТОВ, отправив рсе космиче ЕТСЯ От остальных | ПОД сорок, он возглав: 
ект исчезает — его давняя пыл- Эра С целью ВЫЯСНИТЬ, что же мическую Экспедицию на || ЛЯет крупную корпора- 
кая поклонница Е Педицияму и возможна ли произошло с предыдущими | ЦИЮ, женат на женщине, с 
это таким об- З й сделала С Сато бы ТО ни стало о изнь. Это нужно сде- | КОТОрой едва знаком, имеет 
т 1р Е, е 
со оскости своим пленни- т Да ресурсы Земли настолько и ИСХОДИТ во време- | СЫНа-подростка, который 
СЯ лишь в од- ком. Добротная человечества — Реальность блу ОШИЛИСЬ, что выми. | МУ постоянно дерзит, и ра- 
роман Стивена ? Но созревшую дочь. 
асть в парал- о 
искать эту т Бэйтс БТМ: Таа: Осознав, что он стал всем те! 
ртину если не тремится вернуться назад и сделать 
о шедевром, то одним из лучших образцов жанра жет ли он повернуть время вспять?.. 
5людали хро- «Дракула» «Крадущийся тиг р, затаи 
? (Ргасиа), США, 1931, 75 мин. Режиссер Тод Браунинг. (Стоиснто Тдег, нісаеп Огадоп), Китай Е 8, 
‘ой гряде во В ролях: Бела Лугоши, Хэллен Чандлер, Дэвид Мэн- Режиссер Энг Ли В ролях: Чоу Юнь Фат, М; тай Вань-США, 2000; 120 мин. 
тмения наши нерс, Дуайт Фрай, Эдвард Ван Слоэн. Фильм ужасов. ЗВаменитый ам " ИШельіЙео; Чанг Чен, Жанг Зийи. 
-ред на целых Кинематографисты многих стран не раз брались за жиссер тайваньского происхожде. 
ально взял с экранизацию классического романа ужасов Брэма Ния, прославившийся глуб; 
ра р Л и Удалось со- + окими по 
к (для. чисто- Стокера. Но, как утверждают историки кино, Бела Лугоши у, 


здать самый запоминающийся образ а и Е еа олбо Е ь) ихопогическими драмами 
ела ен бой (7 был похоронен в костюме загадочную и увлекательную посте т „ снял удивительно красивую 
Й Й Й сент 
Дракулы. По легенде, на похоронах актера другой Рали, ИНСО ВИК са 
Прайс был настолько потрясен видом усопшего, что спрос 
ющих: «Может, на всякий случай, вбить 
__ еу в сердце осиновый кол?» Теперь у 
| вас есть возможность увидеть знамени- 
Тую картину мастера кошмара Тода 
| Браунинга в новом цифровом качест- 
Е ‚ С новой музыкой композитора Фи- 
па Гласса, исполненной квартетом 
нос» Действие происходит в Лон- 
оне, куда прибыл из Трансильвании 
ендарный вампир = граф Дракула, 
десь он встретился с очаровательной 
кой Миной, и та, как этому ни 
ись помешать ее жених и доктор, 
а под его влияние... 


79. Ле- 
‚ Летняя одежка дерева. 
а, многогранник. 80. Диван в 


турецком стиле. 


ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. боме а 
плоская, как камбала, а дорогая, Вид денежного наказания. 3: 
как кета. 7. Неожиданный взрыв является пословица «Береги честь 
гнева обычно уравновешенного БЕЗ ЗАМЕНЫ И НЕДОРОГО смолоду» в повести А.С. Пушкина 
человека. 9. Место в печи для ад- ПЕРЕДЕЛАЕМ Капитанская дочка»? 4. Палач для 
‘ского пламени. 10. Штат-полуост- Ваши ОКНА и БАЛКОННЫЕ ДВЕРИ: «қап Запасной выход из трудно- 
ров в США. 11. Обойный приста- ® НЕ БУДЕТ ДУТЬ – не придется утеплять; мух. 5. Зап 6. Певец, который | 
вала. 12. Прожектор, прикатив- © опрываться-закрываться БЕЗ ПРОБЛЕМ; го положения. 5. 7м ‘ыкальный 
ший на автомобиле из Франции. е УМЕНЬШАТ ШУМ И ПЫЛЬ с улицы. пошел «Ва-банк». 7. Ы ув | 
13. Праздничное песнопение в Герметизация. ЕО инструмент = мучитель Шаган а 
| церкви. 14. Участник ночной ту- САН 8. Безудержный лжец. 13. День Е 
совки на мотоциклах. 15. Начинка пущенные в расход. 14. Тракт дл 
конфет «Птичье молоко». 16. судов. 15. Сиденье, не дотянувшее 
Ф Бальный танец в лошадином тем- до кресла. 16. Звуковой сигнал, зо- 
\ пе. 19. Набор инструментов. 22. вущий пролетариат к трудовым по- 
Карандашный вид искусства. 24. двигам. 17. «Догорай, гори моя ...» 
Киногерой, утверждавший, что (песен.). 18. Штаны любого по- 
вор должен сидеть в тюрьме. 26. кроя. 20. Эрзац сметаны. 21. Мес- 
Певец-одиночка. 27. Количество то Емели на печи (сказ.). 22. Раз- 
голосов, которое нужно купить ноголосый птичий хор. 23. Добро- 
кандидату, чтобы стать депута- вольное отравление легких. 25. 
м8: Шалун. 29. Дельфин, ма- Комплект и белья, и мебели. 26. 
скирующийся под носорога. 30. П по ото 
Жена польского господина. 31. И ое 
Земноводная саламандра. 32. нию к Олимпийским играм. 27. 
Тонкий прут для провинившей. Страна, в которую В. Жириновский 
гося седалища. 35. Футбольная рекомендует отправить послом Се- 
команда, в которой раныше все лезнева. 28. Незаслуженное оскор- 
игроки служили в армии. 37. Рас- бление, которое сердце гложет. 
тущее здание. 38. Горская леген- 30. Итальянская закусочная. 33. 
да М. Лермонтова. -40. Злак для Французская провинция = родина 
солдатской каши. 41. Где человек Д’Артаньяна («Три мушкетера»). 
превращается в пассажира? 43. 34. Ведущий программы «Време- 
Раздел в газете. 45. Стиль в деко- на» на ОРТ. 36. Выражение силь- 
ративном искусстве, создающий ных эмоций голосом. 38. Наука, 
уют и комфорт. 46. Дерево, лис- изучающая анатомию растений. 
тья которого служат приправой 39. Человек кавказской националь- 
для головы победителя. 47. Раз- ности. 40. Оптический глаз под- 
водной лодки. 41. Расплющенн 
овес. 42. Толковище на высоком, 


личие. 49. Мини-шлюпка. 50. Де- 
ревенский магазин со скудным 

уровне. 44. Схимник по своей 
48. Обладатель волшеб 


ассортиментом. 52. Соратник по 
(сказ.). 51. Народный | 


труду. 54. Угол, определяющий 
естоположение небесного све- 
Питера, взваливший 
Г. Товст‹ 


ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Младе- 
нец, «потерянный» матерью под 
дверью чужого дома. 4. Рыба — 


7 


ЕЯ 


= - 
Гава 
45 
9 У 


. 56. страция военны- 
ми умения ходить в:ногу по Крас- 
ной площади. 58. Перемещение 
груза на собственном хребте. 61. 
Российский император — сын 
Екатерины ІІ. 62. Казахская род- 
ственница балалайки, 64. Разно- 
видность лопатки. 65. Стекляшки 
для витража на ткани. 66, Религи- 
Озный догмат. 67. Длина челове- 
ка. 68. Капустный молодняк, вы- 
Башенный в тепличных условиях. 


о 
о 


а 


| 
| 


Материк, открытый тол 
году. 64. Творожник. 69. 
ное семейство 


Г Ио 


>> 


тья которого служат приправой 
для головы победителя. 47. Раз- 
личие. 49. Мини-шлюпка. 50. Де- 
ревенский магазин со скудным 
ассортиментом. 52. Соратник по 
труду. 54. Угол, определяющий 
Ш ожение небесного све- 
ла. ><. Демон ция воеңны- 
Умения ходить в на по Крас- 
Перемещение 


атерины ||. 62. 
ственница балалайки. 64. Разно- 


ное ощетинившееся растение. 
76. Принятие гражданского лица 
на работу в военное учреждение. 
77. Степень достоинства товара. 


м о с к о вск 
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ности. 40. Оптический глаз п 
водной лодки. 41. Расплющене ий 
овес. 42. Толковище на высоком 
уровне. 44. Схимник по своей сути. 
48. Обладатель волшебной лампы 
(сказ.). 51. Народный артист из 
Питера, взваливший на себя функ к 
ции Г. Товстоногова. 53. Ресница 
ромашки. 55. Один из способов, 
и крепости. 56. Транспарант. 

· Река, избранная городом Рот- 
тердамом. 59. Напиток богов 
пчел. 60. Человек, превративший 
Ленинград в Санкт-Петербург. 63. 
Материк, открытый только в 1820 
году. 64. Творожник. 69. Упакован- 
ное семейство поджигателей. 70. 
Элементарные знания по отноше- 
нию к научным открытиям. 71. 
Строительный материал. 73. Ост- 
ров, на котором Кларе не надо 
красть кораллы. 74. Слова песни, 
75. И чирок, и нырок. 
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ОГИЧЕСНАЯ 
А = пора т да Є 
АССОЦИАЦИЯ 
единственная в России 
ассоциация 
профессиональных уфологов 
Приглашает к сотрудничеству 
исследователей НЛО, журналистов 
и очевидцев аномальных явлений. 


Т. (095) 136-86-94. 
Самая объективная информация об НЛО 
на нашем сайте: 
| мии. оз. ги и мулу. оѕїиѓо,пагой.ги 
Электронная почта: роѕ{@оѕіиїо. гу. 


| наших наземных позиций не бо. 


ОЙ ) средневековье НЛО счи- 
{ тали кознями сатаны, ав 
} первой половине ХХ в, 
- ЁҒ их принимали Е 
ное оружие противника, Так, на- 
пример, в изданной после Второй 
мировой войны книге «Возвраще- 
ние к богам» Герхард Штейнхаузен 
писал; «Как-то осенним днем 
1944 г. была а Бра 
тревога. Средства обнаружи- 
ли быстро приближающуюся воз- 
душную цель на высоте 15 тыс. м. 
Нам было известно, что русская 
авиация так высоко еще не летает. 
Между тем цель пошла на сниже- 
ние, наши зенитки открыли огонь. 
Снаряды 88-го калибра стали 
рваться в непосредственной близо- 
Сти от неизвестной машины, но 
‘оказалось, что она обладает фанта- 
‘стической скоростью. Зенитчики не 
верили своим глазам: 2 тыс., З тыс., 
5 тыс. км/ч! 
Когда мчащийся объект снизил- 
Ся до 2 тыс. м, его стали обстрели- 
вать из крупнокалиберных пулеме- 
тов. Бесполезно! Объект совершил 
резкий разворот и исчез без следа 
на глазах у 65 онемевших от удив- 
ления артиллеристов, 
Подобные скорость и манев- 
ренность свидетельствуют одно- 
значно — это был НЛО. Но кто в 
вермахте осенью 1944 г. мог запо- 
дозрить такое?! Поэтому тогда все 
решили, что это было советское 
‘секретное воздушное оружие!» 
Данный эпизод не исключение. 
В 1942 г. генерал Джордж Мар- 
шалл, бывший в то время начальни- 
ком американского Генштаба, на- 
правил президенту Рузвельту сек- 
ретный рапорт (он был предан глас- 
ности в 1979 г. в книге «УФО глаза- 
ми военных»). 
Приведем несколько выдержек 
из этого документа: 

«1. Не идентифицированные воз- 
душные аппараты (совершенно не 
похожие на американские боевые 
самолеты) достигли Лос-Анджеле- 
са, и по Зин ‘открыли огонь расче- 

37-й ригалы ПВО. Было выпу. 


те приняли участие 15 
ов, которые на высотах от 9 
40.18 тыс; футов двигались с раз- 
ной скоростью (от очень медлен- 
ной до 225. миль/час). 
ировки и обстрела 


4. Подразделения потерь не по- 
Л 


. Не был сбит или заметно по- 
НИ один из аппаратов, 
а авиация в воздух не 


® (7 


> 


петентным экспе! 
приходило, что 


«Жир зазеркалья, №19(92), 2001 г. 


7. Разведке ничего не из- 
вестно об аппаратах подоб- 
ного типа, 

8. Мы проводим секрет- 
ное расследование инциден- 
та с привлечением прове- 


Бытует мнение, 
что неопознанными 


летающими объектами 


впервые заинтересо- 
вались американцы 

в конце 40-х гг. ХХ в. 
Однако, изучая 
архивы, специалисты 
пришли к выводу, 
что подобные 
небесные феномены 
люди фиксировали 

и раньше. 


ренных экспертов. Ими высказано 
предварительное! мнение, что не 
идентифицированные лета. тельные 
‚аппараты производства неких ча- 
стных фирм могли быть испольЬзо- 
ваны/агентами вражеской. развед- 
ки с целью устрашения либо обна- 
ружения сети на, 
побуждения ее к действию», 
Естественно, генералу и его ком- 
ртами в голову не 
данные аппараты мо- 
с тут быть внеземного происхождения. 
2 З Однако это. отнюдь не начало ле- 
тописи появления. 


шей ПВО путем 


НЛО! «Летающие 
тарелки» наблюдали 


еще в 
Древнем 
Риме, а в 
329 г. до н. з. 
их видел даже Алек- 
сандр Македонский. Тог- 
да их считали знамением. Из сред- 
невековья до нас также дошло не- 
мало свидетельств появления в не- 
бе таинственных «летунов», внушав- 
ших ужас. 

В конце 30-х пг, ХХ в. англичанин 
Чарлз Форт выпустил книгу, Вікото- 
рой особое внимание. уделил зага- 
дочным небесным явлениям, имев- 
шим место в ХІХ в, Приведем не- 
сколько примеров из этой книги. 

В 1802 г. немецкий астроном 

Фрич из Магдебурга наблюдал 

темный диск, который долгое вре- 

мя был хорошо виден на фоне си- 

яющего солнца, 

В 1808 г. жители Пинероло, (Пье- 
монт) увидели над крыша- 


5. ми домов 


блестящий диск, свободно переме- 
щавшийся в воздухе. 

В мае 1823 Г. астроном Уэбб, 
находясь в окрестностях Вены, 
следил за парящим в небе стран- 
ным блестящим предметом 

Но наиболее примечательным в 
этом отношении оказался год 
1845-й. В марте над Лондоном ле- 
тал странный объект в окружении 
четырех ярких звезд. Двумя меся- 
цами позже астроном Капоцци из 
Неаполя сообщил о блестящих 
дисках, перемещавшихся с запада! 
На восток. В июне экипаж судна 
«Виктория» также наблюдал полет 
трех блестящих «тарелок», которые 
В течение 10 минут кружили над 
судном, а затем исчезли, 

Капитан британского военного 
корабля «Каролина» в 1839 г. на- 
правил в Адмиралтейство. рапорт, 
где говорилось, что экипаж. 
наблюдал в небе полет 
свободно движущи; 
ся «формаций» в 


"ВЕЛИ те па 


6-1. 

. Они были красного | 
ретавляли за собой орая- 1 
лосы, «Тарелки» кружили 


виде та 
цвета и 
жевые по 


щий день заг 
явились 

али и мо 
бт юда тл еандор», подошедшего к 
«Каролина иманиб автора книги 

екла история, произошедшая 
Прир Тогда несколько астроно- 14 
5 лз разных стран зафиксирова- ® 
М выстрел с Марса в направле- 
нии Земли снаряда с пылающим 
хвостом». Наблюдали это явление 
астрономы из Австрии, Венгрии, 
Силезии и Польши 

В 1887 г. в Марселе астрономы 
Голд и Пауэй во время затмения 
заметили круглый объект. Этот же 
предмет наблюдал экипаж британ- 
ского корабля «Сибериан». 

Осталась невыясненной и при- 
чина странной истории, случив- 
шейся в феврале 1897 г. в испан= Ё 
ской столице. Над городом, высоко, & 
в небе, произошел сильный взрыв е 
и появилось огромное сверкающее 
облако. В результате вылетели 
стекла в окнах многих домов, в Маз 
дриде поднялась паника. 

В 1901 г. моряки судна «Килуа» 
наблюдали в небе большой вра= 
щающийся круг. В июле 1907 г 
жители Барлинга (Англия) заме- 
тили несущуюся над городом ог 
ромную «торпеду», оставившую в а. 
небе огненный след. В 1929. = 
команда парохода «Голдуотер» Е. 
видела на горизонте блестящее ә 
тело, летевшее со скоростью не’ г. 
менее 150 миль/час. . Е 

Едва ли стоит вспоминать исто- 
рию наблюдений небесных Фено- 
менов во второй половӣне ХХ в. = 
0б этом и так написано предоста- 
точно. Официально принято объяб> 
нять все непонятные явления Над, 
нашими головами оптическими, ил- 
люзиями, световыми Ф ^ал. 


зличными миражами, 
всего — галлюцинациями людей с 


нной психикой. Мвыми 
Е принимаются любые ваг 
рманты ‘объяснений, кроме того, 
что АЛО существуют на самом де- 
ле. А может быть, в столь категоз, 
ричном отрицании «летающих таз 
релок» что-то есть? Дескать, у 
ных землян от всевозможных п 
блем и так голова идет кругом, 
чем же им еще такие страшил 
как НЛО? Если вспомнить, не 
отрицали и то, что Земля круг 


Виктор ФЕДОЇ 


самолеты) достигли Лос-Анджеле- 
са, м по ним открыли огонь расче- 
тЫ 37-А бригады ПВО. Было выпу- 
\\емо 1430 снарядов. 
2 В малете 


ты неких ча 

стных фирм могли быть использо- 

ваны агентами вражеской развед- 

ки с целью устрашения либо обна- 

ружения сети нашей ПВО путем 
побуждения ее к действию». 

Естественно, генералу и его ком- 


_ 5. Не был сбит или заметно по- 


врежден ни один из аппаратов. петентным экспертам и в голову не 
5. Наша авиация в воздух не приходило, что данные аппараты мо- 
поднималась. гут быть внеземного происхождения 


Однако это отнюдь не начало ле- 


ооо. 0 ә тописи появления НЛО! «Летающие 


8 СРАзу В 


Чарлз Форт 
рой особое 


шим место в ЖХ в. Приведем не- 
сколько примеров из этой книги 

В 1802 г. немецкий астроном 
Фрич из Магдебурга наблюдал 
темный диск, который долг 
мя был хорошо виден на фоне 


Ф еое Фе е тарелки» наблюдали яющего солнца 
ооо 0 0 В 1808 г. жители Пинероло (Пье 
0.0, монт) увидели над крыша 
Ф Фоо ми домов 


ОСЕ 


8. 
блестящий диск, свободно перем 


щавшийся в воздухе 


В мае 1823 г ое 95 
да окрестностях 8 • 
находясь 8 ААН 


следил за парящим в м 
л ТОМ, 


мк ярких звезд. Д  меся- 
цами позже астроном Капоцци из 
Неаполя сообщил о блестящих 
дисках, перемещавшихся с запада 
на восток. В июне экипаж судна 
«Виктория» также наблюдал полет 
трех блестящих «тарелок», которые 
в течение 10 минут кружили над 
судном, а затем исчезли. 

Капитан британского военного 
корабля «Каролина» в 1839 г. на- 
в Адмиралтейство рапорт, 
где говорилось, что экипаж 
н аблюдал в небе полет 
свободно движущих- РА 
я формации» в | 


правил 


оо, 


менее 100 “РЕЗ 
Едва ли стоит всп 
рию наблюдений 
менов во второй по 
об этом и так написано 
точно. Официально пр 
нять все непонятные я 
нашими головомн Оо = 
азличными миражами, а 
о *" талпюцинациями людей 
возбужденной пси 


с 


ричном отрицании «летающих 
релок» что-то есть? Дескать, у. 
ных землян от всевозможных 

блем и так голова идет круго 
чем же им еще такие 
как НЛО? Если вспомнить, н 
отрицали и то, что Земля 


Виктор ФЕД. 


‹ 
( 
Гменно такое количество 
светящихся объектов, следовавших за ор- 
битальной станцией, однажды довелось на- ром, болтав- Е 
ЄЛ блюдать монаху, дважды Ге-  шимся где-то в метре от иллю- е нал А 
о А ое ее минатора. Но в космосе очень трудно вычислить | я 
тоге БДИ камп редить об этом своих расстояние и, следовательно, размеры объекта. И никальну 6 тов С 
к и а А по станции после когда эти крупинки в лучах солнца вдруг станови- Е. тов: исе. переговове и А 1 
мас, А ве ійхайлович. лись багрово-красными, зрелище получалось Е: ара ` ВЕ я атаковать НЛО над базой, к 
зыгрываешь, — рассмеялись весьма впечатляющее ия ате Н | Дж си. а ООО 5 
космонавты. Гас, Когда же возникает во- зы вторглись 12 ИНО х леї  огда в воздушное ове 
— Я же вас не убеждаю, ЗНАЯ прос, существуют ли при- Возбужденные голоса пу Ет Е Є 
что это именно «летающие я 2 шельны на самом деле, — двигающихся со скоростью ое ке свидетельствуют 06 06 
раа продолжал на- Ф . о об Эрике Перехват сБ МИРЕ Е оо превосходящей ско = 
ивать Гречко, – просто ч он Дэникене про- Азат завер 1ся: полным провалоћ рость 20И ; 
ў , мы р ерег валом: НЛ 
предупреждаю: не пугай- должал свой аты США м переговоров пилотов многие е ра зу. | = 
СЕЕ о апуга М ре те 0 ве стада достоянием ос ственности б ранилась в архив н 
К) Безовидное, довелось как-то раз- дей из города Т г.в штате Канзас около 9 часов вечера г с 
п сонечна возникает не- говаривать с ним. На` внезапно уа аних машина стояла ва сена | 
риятное ощущение, когда Мой вопрос, верит  щиеся красн еее Над резерву Е 
видишь ео еа ли он во все это кое р белые и голубые огни с 
я тебя не атакуют, но Фон Дэникен тут же Виргилия — у стодЫӨ люди вызвали н б 
отстают. А если такое ответил: «Да, конеч- бере мистера Осборна. Позже о е 
преследование растягива- НО», НО Потом. по- ки освещались радужь 
ется на тысячи километ- смотрел на меня тал над ними». Колонна нам 88 С 
ров, становится как-то не внимательно и лука- пес тедовала объект, который Элай У 
Е! ОУН а. чез из виду, продолж м 
И когда такая си й К н Бисте х 
туация дей- может, они и не день, только чут 
Ствительн. а (также штат Кана Уть раньше, н Я 
те! о возникла, космонавтам было не до веселья Во всяком слу: ие тали а объектв б ая наблюдали НЛО ий а 
Е, сообщили в ЦУП о случившемся и даже хотели рас- не помешал случае, эти сомнения вовсе тый Ва ыинокль, утверждал, чт терлингіф 9 
смотреть И АЕА аара ит ам зараватать на своих наци КТО был вместе со Е меняет цвет «1 
у оликациях около 35 млн. швейцаг х и речи быт ? · тоже виде м 
Случай те франков царских 9 марта 1967 ь не можеть, — О - 
Е м не менее вызвал в то время в обществе - ани. Ричард Х лиз Са б 
большой расм не! о залаа Ера И . віа ыц: Так что всегда тщательно проверяйте Управлении шерифа СЕ Хегленд из Ст П 
до главного конструк о непонятном явлении дошли достоверность той или иной инфор объект, который выб о, о. 8 Среду в 2 
Политб, руктора и стали известны даже члена сказал в заключение рмации, — ыбросил т 
итбюро, в заключение Г.М. Гречко. — Лично я Нл 966, 1 Ви 
= Одн А ни в какие «летающие ки» Н О, причем наиболах Е 
РУЛЯ м ее действительности эти объекты запустили в. бин И 
частичками А Гречко. = Те НЛО по существу были п загадкой оного 2 
шнегоіпокрова станции, своего рода мусо тов УФологов, 


Станислав СЛАВИН 


астроно- 
ксирова- 
аправле- 
ілающим 
явление 
Венгрии, 


трономы 
затмения 

Этот же 
‹ британ- 


Я и при- 

случив- 
в испан- 
и, высоко 
яй взрыв 


я) заме- 
дом ог- 
ившую в 


враки 
рког де 
пая 


ЭРЕ 


«ВИЗИТНЫЕ КАРТОЧКИ» 


Давайте вспомним о появив- 
шихся в последние годы сообще- 
ниях о контактах с пришельцами, 
особенно о похищениях. Какие 
следы оставляют эти контакты в 
сознании и на теле человека? 

Многие так называемые абдук- 
танты (т.е. люди, которых, по их 
мнению, похищали инопланетяне) 
переживают некий феномен поте- 
рянного времени — из их памяти 
исчезает несколько часов, а то и 
дней жизни. Зачастую лишь во 

время сеанса регрессивного гип- 
ноза удается установить, что имен- 
но происходило с человеком в этот 
период. Однако на теле абдуктанта 
остаются четкие следы: краснова- 
тые пятна или сыпь, шрамы от хи- 
рургических разрезов, царапины, 
припухлые образования в виде 
кругов, треугольников и даже бо- 
лее сложных геометрических фи- 
гур или, наоборот, какие-то вмяти- 
ны на коже, иной раз — множест- 
венные мелкие углубления. Неко- 
торые исследователи сравнивают 
эти вмятины со следами медицин- 
ской биопсии (иссечения кусочка 
живой ткани) или со шрамиками, 
которые остаются У ребенка после 
ветряной оспы, если малыш посто- 
янно их расчесывает. Существен- 

ная разница состоит, однако, в 

том, что У абдуктантов такие не- 

объяснимые шрамы появляются в 

одночасье: проснулся однажды по- 

утру — и вот они, новые «приобре- 
тения». И нет ни следов крови, ни 

На этом основании кое- 
струпьев. зывал даже 
кто из уфологов высказ 


кие следы 
ожение, что та 
предлол икают вследствие 


ельцами меди- 


Не видать и ген ТЕ 
можно было бы предположить, как 


шинстве случаев тоже нет нигде. На 
каком же основании мы так упорно 
ищем сходства этих нелепых серо- 
бурых существ с млекопитающими? 
Только потому, что внешне они 
слегка напоминают человека? Чем? 
Тем, что у них есть голова, две 
верхние и две нижние конечности? 
Однако энтомолог, и не без ос- 
нований, мог бы предположить, что 
это прямоходящее насекомое. 
Уфолог скорее подумает, что это 
андроид или не известная нам 
форма космической жизни. Но в 
любом случае существа выглядят 
поразительно однотипными, слов- 
но сделаны на конвейере. Они бес- 
страстны и совершают некие по- 
вторяющиеся коллективные дейст- 
вия, подчиняясь строгой дисципли- 
не, не в состоянии принимать ин- 
дивидуальные решения. Все это 
подозрительно напоминает иерар- 
хические сообщества термитов, 
пчел и иных земных насекомых. 


РАДИ КОГО СТАРАЮТСЯ? 


рядок 
вем, как в раю. умнее, зажи- 


Но как-то очень уж трудно пове: 


Ш 
применения При лирующего на похищени: 
цинского лазера, коагу рю ЕЕ Человеку присуща СИЛия, беременности с нЕ акы 
кровь. Но, ВОЗПеРа б этого от 22 ода мания величия. “ӨТ сода, бесчеловечные меду > ИЕМ 
гипнозом подтвержде" о-вто- своего р вода, ни же- едования и пугаю и нские 
абдуктантов не получая лазера он полагает, что нет ни одного ола ИЕ 19м числе и њад'детюэцИе Опыты (а 
ых, тактика п У 3 Ч ные след и!), шрам 
Расрового изъятия органов и КРУ биологического вида, превосходящего “ТТИ тельства пак РУРгического М 
более характерна. для несбьасии Ното ѕаріепѕ по уровню интеллекта. пищеварительно- ленного скс ТЫСЯЧИ голов з Әз 
ЕЕ болты, А если на других планетах и есть разумная а ее |] но из филе си все исключитель- 
того" э мя косми- = 
но никак не ао ии. жизнь, то она должна быть более-менее просвещенную ческих вояжей вдали от Земли зы Госса рей Даже Боки, гуманны 


публику, что воз- териал зба оиШельцы 
звращают. похожа на нашу. Мы считаем, что пришельцы ук ` териал для клонирования и клоны, е9 поетәуәыејНастроены 
ЕНОТ ЗАЩИТЫ разумнее, чем больше их сходство с нами. ШОНЕН о аа и 


не фальшивка могут генетически де ровать поведения 
«выключают». и 
время «Ві Клі рай- №" ў гОЧКІ зрения некоторых исследователей, - а ребуетс доброка чественное ) \еобходи: 


Я а общения и тем: по! МОСТЫ 
монда Фаулера приобретен это представление об интеллектуальной болело ие так ‘Сказать (Приток и в этом случае нельзя сб ‚ то 


нтактов свежей крови. Н со 
ные ЕЕ ли АВНЕ иерархии не столь уж бесспорно. «вскрытии риа танты, кстати, и НЕО саб - вие қ травмируюц расывать 
кожн меет право на жизн ца: аше сказываю рас- Которое оказываю воздейст- 
вать «визитными карточками» Не исключено, что и р. И аю, о и на кораб. т их опыты на 


и гипотеза, идущая вразрез с ныне смириться с тем, гочисленные емкости 


пришельцев. У наш 
исследо 
что среди 7 орла что разумные суше- храната С в которы, ШЧ оптимизмот: ОПравлан в. 


албагнАтно. 


кто из уфологов высказывал даже 
предположение, что такие следы 
на коже возникают вследствие 
применения пришельцами меди- 
цинского лазера, коагулирующего 

Н даже под 
Й этого. от 


массового 
более; характе 


о 

рна для необъясни- 

Мели крупного:ро- 
иных животных, 


за но никак 

9 не человека. Ч. 
к . Человека 
В. ЕН что-то такое с ним 
сел. прод лывают и возвращают 
568 даже не похищают, а лишь 
и на время «выключают» 
ИКИ, м С легкой руки уфолога Рай- н 
М онда Фаулера приобретен- 9: 
Зуглая ные после таких контактов 

кожные дефекты стали назы 

ДОРОВ вать «визитными карточками» 


пришельцев. 
Любопытно, что среди исследо- 
| вателей существуют прямо проти- 
! воположные точки зрения на цель 
| инопланетных контактов. Одни счи- 
’ ришельцы занимаются 
} тут исключительно наукой: ведут 
| некие исследования, в том числе 
| экологические, биологические, ге- 
нетические. Может, ради нашего 
же блага. Другие уфологи — и не 
без основания — полагают, что от- 
ношение пришельцев к нам носит 
| чисто потребительский характер 
точнее, паразитическии Они про- 
сто прилетают в чужой улей, чтобы 
тут поживиться, а нас рассматрива- 
ют лишь как источник пропитания и 

не более. Есть ли в этом резон? 


ЧТО-ТО ЗНАКОМОЕ 


Вспомним, как питается: об 
ная муха. Она садится на поверх- 
ность продукта, смачивает не- 
большой его участок своей слю- 
ной, под влиянием которой еда 


идкую мас- 
превращается в полуж дку! мы 


ыч- 


дых лю- 


яюдых ЛЮ" 
ее города) 


ется большинство 

этой причине им не требуются 
] крепкие челюсти 
| могли бы резать, 
пережевывать пи 
жало или иное подо 
собление в виде тру 
«технология» позволя» 

питат 

мер, комару пита Еа 
подобный 
итательных 


свернуВ- 


$ 
з 
2 
о 
У 
Ф 
(=) 
са 


А если на других 
жизнь, 


тем разумнее, 


Человеку присуща 


своего рода мания величия, 
полагает, что нет ни ОДНОГО 
о вида, превосходящего 
ѕаріепѕ по уровню интеллекта: 
планетах и есть разумная 
а То она должна быть более-менее 
а нашу. Мы считаем, что пришельцы 
чем больше их сходство с нами: 
с точки зрения некоторых исследователей, 
Это представление об интеллектуальной 
_ иерархии не столь уж бесспорно. 
Не исключено, что имеет право на жизнь 
и гипотеза, идущая вразрез с ныне 
принятой в уфологии концепцией 
о гуманоидном (и гуманном) 
~ характере инопланетных 2. 


©, 


биоло 


Конечно 
сама мысль об этом нам просто- 
таки претит. И это представители 
сверхразума? Какая гадость! Но 
если все же такое допустить, ста- 
нет понятным, что некоторые части 
тела человека и животных могут ка: 
заться «потребителям» более при- 
влекательными и аппетитными, не- 
жели другие, своего рода делика- 
тесом. На трупах многочисленных 
животных, загубленных неизвестно 
кем и почему, находят следы акку- 
ратно, с хирургической точностью 
вырезанных органов В их числе 
обычно глаза, уши, губы, язык, ор- 
ганы внутренней секреции, почти 
всегда гениталии. Если допустить, 
что скот и мелких животных (а ино 
людей) уничтожают таким 

гдари бом именно при- 
остается предположить 
лишь ОДНО: 
(а не выгрызают, 
и тела, что 

эти Участки ие’ ‘физиологические 
ответствующи (>, мощные челю- 
‚=. никогда их не 
не мле- 


ни пище- 
вода, ни же- 
лудка, вообще 
никакого подобия 
пищеварительно- 
го тракта. Это на- 
столько удивило 
просвещенную 
публику, что воз- 
никли сомнения: 
не фальшивка 
ли все эти со- 
общения и тем 
более фильм о 
вскрытии при- 
шельца? Наше 
сознание не хочет 
смириться с тем, 
что разумные суще- 
ства могуг до такой 
степени быть на нас не 
похожими! 

А ведь если рассуждать тео- 
ретически, то рот в виде кар- 
машка вполне может служить 
именно пищеварительной полос- 
тью для жидкости и фрагментов 
полужидкой пищи, которая здесь 
обрабатывается ферментами, аб- 
сорбируется слизистой и затем по- 
ступает в кровь (или то, что ее за- 
меняет). Таким именно образом 
это существо и питается. 

В своей недавней статье в жур- 
нале «Алтёрнат персепшен» (№ 52, 
2001) М.Г. Грэбер упоминает одно 
из уфологических собраний, на ко- 
тором девочка рассказала присут- 
ствующим о многочисленных похи- 
щениях пришельцами ее и матери. 
Она упомянула и о беременности, 
и об изъятии плода, и о многом 
другом. Но она еще добавила, что 
пришельцы являются сюда именно 
ради еды! Уфологи, конечно же, не 
обратили особого внимания на эти 
слова: мало ли что может приду- 
мать ребенок! Видимо, и на этот 
раз было забыто, что устами мла- 
‘денца глаголет истина. 


ЧЕЙ ИНТЕЛЛЕКТ 
ВКУСНЕЕ? 


Что если пришельцы заинтере- 
сованы в млекопитающих (в т.ч. и 
человеке) лишь как источнике пита- 
тельных веществ? Перед дальними 
космическими перелетами они по- 

вои запасы, собирая 


Земли ма” 


их жей и от 
ческих воя; вдал д 


териал для клонирования и 
из которых опять же делают Т 
могут генетически деградировать, 
и им требуется доброкачественное 
пополнение, так сказать, ПРИТОК 
свежей крови. Некоторые абдук- 
танты, кстати, и в самом деле рас- 
сказывают, что видели на кора 
лях-матках и подземных базах мно- 
гочисленные емкости, в которых 
хранятся развивающиеся зароды- 
ши или плавают части тела. Не ис- 
ключено, что наша Земля может 
использоваться как своего рода пи- 
томник, где гибриды и клоны (т.е. 
живые поставщики продукции) со- 
‘держатся где-то под землей, абдук- 
танты нужны лишь для восполнения 
тканевой культуры, а животные — 
как бесплатный гастроном. Если 
допустить, что это предположение 
верно, становится понятным и мно- 
гое другое, например странный, ка- 
залось бы, отбор абдуктантов. 
Многие высокомудрые земляне 
потому и относятся к этим вопро- 
сам весьма скептически, что чувст- 
вуют себя чуть ли не оскорбленны- 
ми: почему «летающие тарелки» 
наведываются, скажем, к сторожу 
на бахче или слесарю-водопровод- 
чику, а не к маститому ученому с 
мировым именем? О чем 


вать с простодушным 


‘дядей Ва- 


й 5 быч 

Зайчика, кошки. ‚ овечки 
Завтрак есть завтр ‘акая разница 
бисектоидов. На и уц жеи Д 
00кО наплевать. Они им глу- 
ноч СВОЮ жертву под ЯРНО на- 
ные мел на ее телокровом 

кие вмятины, Стран- 


| 
| 
В 


) 
І 
ЁЎ. 


г 
й 


8 


Е 
} 
# 


ведь и не ожида 
иного. В отличие от нас. 


ЧТО ТАМ, ВПЕРЕДИ? 


К счастью, наиболее серьез- 
ные исследователи не отмахива- 
ются от «нестандартных» версии: 
Один из таких людей — универси- 
тетский профессор истории, док- 
тор наук Дэвид М. Джекобс. Он 
уже давно проникся мыслью о ре- 
альности жутковатого феномена 
похищений и написал об этом 
много статей и книг. 

26:08064 книге «Угроза» Джекобс 
ен 
Некот Б щениям. 


решивших о! 


предполагали, с 


куда стра 
чем тюрьма и з 


| тюрьмам и колон 


жи; в основном из магазинов. 


парням фатально не везло — 


же попадались. 
бывшие зэки решили держа 
где для начала отметили свое 


Искать работу они, разумеется, 
‘собирались, 


‘пожалуйста! 


слонилась маленькая старушка 
потрепанной одежде. 


хотели было пройти мимо, но баб- 
ка звала на помощь, а никого из 
прохожих поблизости, как нарочно, 
Не Оказалось Старушка же про- 
должала жалобно просить: 
— Помогите, сыночки! Я вам за- 
плачу! 
— Дачто с тебя, бабка, взять! — 
ркнул Костя и кинулся к бли- 


АЫ) таксофону звонить в 


=> пухлераахь порл- 
на с красным крестом. 


Когда дюжие санитары укладыва: 
ли старушку на носилки, она суну- 
ла Леониду в руку какую-то бу- 


Я Вот вам, сынки, за заботу! 
г вам счастья и здоровья! 
дна просьба: позвоните по 
(она назвала номер) вну- 
му, скажите — ба- 
ЦУ забрали. Пусть 


Двое рецидивистов, 


богатую, но плохо 
охраняемую квартиру 
в Москве, и не 


предстоит столкнуться 
в жилище скромной 
старушки... То, что они 
увидели там, оказалось 


гонстантин Р. и Леонид Г. 
с 15 лет скитались по 


сидели за мелкие кра- 
‘личие от других преступников, этим 


только удавалось сорвать более- 
‘менее приличный куш, как они тут 


Выйдя на свободу по амнистии, 
вместе и отправились в Москву, 
вобождение в недорогом кафе. 
— Молодые люди, помогите, что- 
то мне плохо! Вызовите «скорую», 
К стенке кафе, из которого они 


только что вышли, обессилев, при- 


Приятели переглянулись, Они 


грабить 


чем им 


шнее, 
она... 


иям — 
В от- 


едва 


ТЬСЯ 


0с- 


не 


в 


ловна обменяла на рубли три ты- 
сячи долларов... 

Несколько минут приятели 
Могли вымолвить ни слова. 
Потом Леонид, процедил; 

= Ну бабка! 

Судя по указанному в па- 


не 


спорте адресу, Евдокия Ми- 
хайловна проживала совсем 


а но проникли в ‚дом. На звон- 
ки никто не ответил, и тогда Лео- 
НИД ИЗВлек из кармана набор от- 
Мычек Минут через десять замок 
открылся, и молодые люди вошли 
в квартиру. 
Скромная меблировка откро- 

венно контрастировала с большим 
телевизором «Шарп» и видеомаг- 


комнаты, 


= Тут точно должны быть деньги! 
Леонид ринялся деловито пө. 


а ч ГООЛ И 


зелалеко, Коловый заклок на 
ввери подъезда был сломан, 
и грабители беспрепятствен- 


— Да, непло- 
хо! — заметил 
нид. — Отку- 


л : 
бабки такие 


98 
деньги? 


— Может, дети или вну- 
ки богатые? 


— А нам какая 
пусть у нее хоть сам 
сорах ходит! 

Внезапно в комнате стало темно, 
хотя на‘улице стоял солнечный день. 
Приятели повернулись к окну, но ни- 
чего ‘не увидели. Сплошная чернота, 

Ни света, ни огней, И 


разница? Да 
черт в спон- 


даже шум го- 
родской улицы был не слышен 
= Что это? 
= Не знаю! 


(ЕЛЕ 


ся в него, но вме- 
сто этого он оу" 
тил, будто НЫ 
е 
Скали тело со 
всех сторон и Е 
кая-то сила пере- 
вернула его в ро 
ризонтальное по 
ложение. И вдруг 
до него дошло, 
что он лежит в 
гробу! Значит, его 
похоронили за- 
живо, и он скоро 
задохнется... 
Неожиданно 
Костя вспомнил 
слова молитвы, 
слышанные ког- 
да-то в детстве 


от бабушки. Сло- 
ва, словно сами 
собой, всплывали 
в сознании, на- 
м полняясь неуло- 
вимым прежде 
смыслом: «И из- 
бави нас от лука- 
вого...» 

В тот же миг 
дышать стало легче. 
Костя узнал комнату. 
старухи: Вот шкаф, 
диван... и неподвижное тело това- 
рища на полу. Неужели он мертв? 
Константин пощупал пульс — нет, 

Леонид, похоже, был в обмороке. 


«С ним же, наверное, промсхо- 
дит то же самое, что было со 


мной! — догадался Константин. — 
Но я-то_молитву. прочел, а он, ви- 
димо, нет. Что же теперь делать? 
Может, бросить его здесь и уйти 
одному? Деньги-то есть!» 

Он извлек из кармана несколько 
купюр и ахнул: вместо денег в его 
руках оказались куски нарезанной 
бумаги. В панике Константин открыл 
сумку, достал ржавую шкатулку, 
щелкнул замком... В шкатулке лежа- 


ли какие-то гнутые железки. Драго- 


ценностей не было и в помине. 


Ужас охватил незадачливого на- 


летчика Эһ: 1 — 


откуда, судя по всему, ему уже не 
ВИ МАТИ Е: какие- я 
то цифры. «Телефон внука!» — об > 
радовался Константин. Рука сама 
потянулась к стоявшему на столи- 
ке аппарату и набрала номер. 

— Можно Максима? 

— Слушаю! — отозвался муж- 
ской голос. Р 

— Извините, но я нахожусь в 5 
квартире вашей бабушки, Она в 
больнице с сердечным приступом. 
Приезжайте срочно! 

Константин не знал, сколько 
времени он просидел на диване в 
комнате старухи, не в силах сдви- 
нуться с места. Наконец в замке 1% 
зашевелился ключ, затем в комна- = 
ту вошел мужчина — очевидно, тот аа 
самый Максим. * 

— Так-так! Значит, ограб- 
ление опять не удалось? Не в 
первый раз ведь на квартиру 
моей бабули покушаются! Да _ 
только зря старались. Надо 
знать, к кому идти. Ладно, 
сейчас милицию вызовем, и 
дело с концом. _ № 
Леонид очнулся только Б 
тогда, когда оперативник На а | 
девал на него наручники. Он 
сел и безумным взглядом оки- 
нул комнату: 

— Боже! Где я? 

Позже, уже в машине, он пове 
дал Константину о своих приключе- 
ниях. Впрочем, произошло с ним 
же самое, что и с его приятел 
но, в отличие от последнего, 
очутившись в гробу, потерял с03 
ние от удушья... 

Неожиданно в разговор заде БУ 
жанных вмешался один из конво- 
иров. 

— Мы ведь уже третий раз в эту 
квартиру выезжаем, — сказал он. = 
Говорят, тут колдунья живет. Посе- 
тители к ней ходят, дорого 


валюте. Деньжата у нее Д 
да и золотишко тоже. Жулье узнает 


об этом и лезет поживиться а ора 
как-то умеет свой дом зазиазать» 
Мы недавно мужика везли, тах ОМ 
весь трясся от ужаса. Говорит, во- 
шел в квартиру, а там на него сна- 
чала какое-то чудовище напасть | 
хотело, потом в гроб его кто-то по- | 
ложил. Когда он из гроба вылез 
убежать решил, так дверь проп 
ла... Да еще деньги, что он с Соб ОЙ 
забрал, в бумагу превратили Н 
золото — в железки. А бабка- 
нас все вещи осматривала — 
ности на месте оказа 
знаю, верить ему или нет? 


нулись. Они 
лимо, но баб- 


ловна обменяла на рубли три ты- 
сячи долларов... 

Несколько минут приятели не 
могли вымолвить ни слова, 
Потом Леонид процедил: 

— Ну бабка! 

Судя по указанному в па- 
спорте адресу, Евдокия Ми- 

хайловна. проживала совсем 
медалеко: Кодовый замок на 
двери подъезда ‘был сломан, 


и грабители беспрепятстве: 
но проникли в дом. На зво! 
ки никто не ответил, и тогда Лео- 


нид извлек из кармана набор от- 
мычек. Минут через десять замок 
открылся, и молодые люди вошли 
в квартиру. 

Скромная меблировка откро- 
венно контрастировала с большим 
телевизором «Шарп» и видеомаг- 
нитофоном той же фирмы в углу 
комнаты. 

— Тут точно должны быть деньги! 
— Леонид принялся деловито по- 
трошить ящики старинного комода. 

В первом же ящике он наткнул- 
ся на громоздкую шкатулку и, с 
трудом приподняв крышку — из-за 
заедавшего замочка, едва не ос- 
леп от блеска. В шкатулке лежали 
золотые украшения и бриллиан- 
ты... Через секунду она исчезла на 

дне объемистой сумки... 

В следующем ящике была най- 
дена пачка долларов. Пересчита- 
ли = ровно 13 тысяч. Разделив 
деньги на две равные части, по- 


Ддельники рассовали купюры по 
карманам: 


плачу! 
— Да что с тебя, бабка, взять! = 
буркнул Костя и кинулся к бли- 
жайшему таксофону звонить в 
«скорую». 
“Уууу \ерез тхМәрқать поду- 
ехала мешина с красным крестом. 


укладыва- 
Когда, сана санати, она суну- 


ла Леониду в руку какую-то бу- 


— Вот вам, сынки, за заботу! 
Дай Бог вам счастья и здоровья! 
Только одна просьба: позвоните по 
телефону (она назвала номер) вну- 
ку моему, Максиму, скажите — ба- 
бушку в больницу забрали. Пусть 
навестит меня! 

Носилки исчезли в машине, 
дверцы захлопнулись, и «скорая», 

визжа сиреной, помчалась по мос- 
ховским улицам. Леонид ошара- 
шенно взирал`на зеленую бумажку 
в своей руке, Десятидолларовая 

‚ купюра! 
Константин между тем нагнулся 

м поднял с асфальта рыжеватый 

старомодный ридикюль. 

— Старуха забыла! 

Денег внутри не оказалось, за- 
то там лежал паспорт на имя Ев- 
докии Михайловны Д., а в нем об- 
наружилась справка из обменного 
пункта. Из нее следовало, что не 
далее как сегодня Евдокия Михай- 


БАРОМЕТР МИКЕЛАНДЖЕЛО 


Жители итальянской столицы гораздо больше доверяют 
старинному римскому барометру, чем сводкам метеороло- 
‘гов: Таким барометром римляне считают фрески Микелан- 
джело в Сикстинской капелле в Ватикане. Если фрески 
темнеют, надо ждать дождей с грозами, когда же они, на- 
оборот, сверкают во всем своем великолепии, то, даже не- 
смотря на облачное небо, дождя все равно не будет, Римля- 
29 е убеждены: фрески никогда не ошибаются. 

р СКИЕ АЛМАЗЫ 
давно американский 

сенс. А анский физик Ме „баі 
сенсационное заявление. По его С ави, Росс сделал 
1 ТИ Уранаи Нептуна — это не Е элестящие поверх- 
осыпи алмазов, Росс к Е аммиак и метан, 
Е р ОРЫХ Формировались планеты Г и 56105 
емпература), могл еа высокие дав- 
Род в алмазы, К Е а), могли превратить атмосферный угле- 

ЛИСЬ с, 2 = ГИПОТеЗе этого уче Я И 
е ь скептически. ПАБОТ ученого специалисты отнес- 
МИ СЩЕНИЕ ЭТИХ Е 1 ту Росса может полт вердить только 
чес ; гловеко) летов у 
скими зондами, ком или обследование их Кос- 


– Да, непло- 


б хо! = заметил 
да У бабки такие 
деньи? 


леонид. = Отку- 


— Может, дети или вну- 
ки богатые? 


— А нам какая разница? Да 
пусть у нее хоть сам черт в спон- 
сорах ходит! 

Внезапно в комнате! стало темно, 
хотя на улице стоял солнечный день. 
Приятели повернулись к окну, но ни- 
чего не увидели. Сплошная чернота. 
Ни света, ни огней. И даже шум го- 
родской улицы был не слышен 

— Что это? 

— Не знаю! 

Темнота постепенно сгущалась, 
и вот уже грабители не могли раз- 
личить даже очертаний друг друга 

— Ленчик, ты где? — позвал Кон- 
стантин, но ответа не последовало. 

Внезапно какая-то тень стала 
надвигаться на него из темноты 
Удивительно, но он видел ее, хотя 
кругом по-прежнему царила кро- 
мешная тьма. Ноздрей коснулось 
чье-то зловонное дыхание. Он за- 
кричал, но из горла вырвался лишь 


сдавленный хрип... ловушку о0о ® ооо 
Константин ждал, что неведо- 0090 ® е 
мая тварь вцепит- ооооо 
о0о 9 
ооо 


Одарил мне как-то 
Знакомый экстра- 
сенс биорамку — 
изогнутую под уг- 

лом проволоку с кольцом на 

конце, вращающуюся в дере- 
вянной ручке, 
— Мысленным взој 
ром смотри 
в центр кольца и задавай во- 
прос, — напутствовал меня маг. 
Живу я в Подмосковье, 


на 
опушке леса, Рядом начинается. 
алинник. В то лето на ягоду был 


неурожай, Взял я как- 
в лес и спрашиваю: 

= Где малина? 

Проволока пок 
оси и остановила 
в указанном направлении и очень 
быстро нашел куст, густо усыпан- 
НЫЙ СОЧНОЙ ‘ягодой. Обобрав куст 
я снова обратился за советом к 
биорамке, и она опять указала 
верную дорогу, 

В тот день я набрал целую бан- 
ку первоклассной малины, в то 


то биорамку 


рутилась вокруг 
СЬ. Я отправился 


бави нас от лука- 
ВОГО...» 

В тот же миг 
дышать стало легче. 
Костя узнал комнату 
старухи. Вот шкаф, 
диван... и неподвижное тело това- 
рища на полу, Неужели он мертв? 
Константин пощупал пульс = нет, 
Леонид, похоже, был в‘обмороке. 

«С ним же, наверное, происхо- 
дит то же самое, что было со 


мной! = догадался Константин, — 
Но я-то молитву. прочел, а он. виг 
димо, нет. Что же теперь ‘делать? 
Может, бросить его здесь и уйти 
одному? Деньги-то' есть!» 

'Он извлек из кармана несколько 


купюр и ахнул: вместо денег в его 
руках оказались куски нарезанной 
бумаги. В панике Константин открыл 
сумку, достал ржавую шкатулку, 
щелкнул замком... В шкатулке лежа- 
ли какие-то гнутые железки. Драго- 
ценностей не было и в помине. 

Ужас охватил незадачливого на- 
летчика. Забыв обо всем на свете, 
в том числе и о бездыханном това- 
рище, он бросился в прихожую и 
замер на месте: перед ним была 
огромная зала с множеством вход- 
ных дверей. 

Константин метнулся к одной 
из них, но наткнулся на стену. 
Оказалось, что дверь лишь мере- 
щилась ему. Он попробовал от- 
крыть другую — то же самое. Вы- 
хода не было. Несчастный граби- 
тель понял, что угодил в 


«Книжный шкаф? 
ни разу моя ЫП 


оказ: 
ка не 


очутившись в гробу, потер 
ние от удушья... 
Неожиданно в разговор 


квартиру выезжаем, — сказал он. 
Говорят, тут колдунья живет. Посе- 
тители к ней ходят, дорого берет, в 
валюте. Деньжата у нее водятся, 
да и золотишко тоже. Жулье узнает 
об этом и лезет поживиться “5 


зесъ 
шел 


чала какое-то чудовище напасть и 
хотело, потом в гроб его кто-то 
ложил. Когда он из гроба вылез и. 
убежать решил, так дверь пропа- ^ 
ла... Да еще деньги, что он с д 
забрал, в бумагу превратились, | 
золото — в железки. А бабка-то пі 
нас все вещи осматривала — 
ности на месте оказались. 
знаю, верить ему или нет? С вами- _ 
то что было? Молодые парни 
де, а волосы седые... 

— Ничего, — ответил Конста 
ему не хотелось рассказывать в 
режитом кошмаре. 

Леонид тоже молчал. За всю до- | 
рогу до отделения милиции больше. 
никто не проронил ни слова, 


нас несчастье: выпала из окна 
погибла наша любимица — коше 
Муся. Это было добрейшее и де- 
ликатнейшее существо’ — 
пять лет она не поймала ни’ 
ной мышки, ни одной птички, НИ 
одного мотылька. Хищничеся 
инстинкты у нее от во 
напрочь. Мы очень горевали. 
На девятый день, по 
ясь какому-то неосознан 
желанию, взял я биорам 
вдруг спросил: 5. 
— Где сейчас Муся? 
Рамка сделала не 
оборотов вокруг оси’ 
мерла. Она показыв 
лес. В том направлени 
я похорорид кошечку. — 
- [= —Агд 
ый о, — говорю. д 
Рамка покрутилась и 
кольцом за окно, На то. 
детиодв Муся! 
тут я задал воп 
пожалуй, не стоило з 
= А где сейчас ее ду 
Рамка сделала че 
та и указала на мое 


А 


но! 
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колько 
зване в 
х сдви- 
‚ замке 
комна- 
но, тот 


ограб- 
? Не в 
артиру 
‘ся! Да 
Надо 
Ладно, 
зем, и 


только 
ик на- 
ки. Он 
м оки- 


‚ пове- 
ключе- 
ним то 
телем, 
о, он, 
созна- 


адер- 


Я альчика, который по- 
явился на свет 5 октя- 
бря 1728 г. в семье 
7 юриста Луи Демона 
 Бомона, назвали довольно 


Августа Андре Тимоти... Может, 
_ момента рождения ему было 
редначертано стать наполовину 
женщиной, ведь из шести даро- 
ванных ему имен три оказались 
‚женскими? 

В юности, однако, никто не со- 
мневался в том, что Шарль мужчи- 
на. Молодой человек с изящной 
фигурой и утонченными чертами 
лица в 20 лет окончил колледж Ма- 
зарини в Париже, получил диплом 
и стал адвокатом в парламенте. 
Много времени он уделял своему 
физическому развитию, научился 
прекрасно фехтовать и практичес- 
ки не отличался от своих сверст- 
ников, если не считать его доволь- 

но странной воздержанности в от- 
ношениях с прекрасным полом. 
Шло время, и симпатичный та- 
лантливый юноша привлек внима- 
ние принца Конти, который созда- 
вал для Людовика ХУ секретную 
королевскую службу для выполне- 
ния весьма деликатных миссий. В 
тот момент значительно осложни- 
лись контакты между Россией и 
Францией, вплоть до разрыва дип- 
ломатических отношений, и Шарль 
Женевьева д’Эон де Бомон дол- 
жен был попытаться заключить но- 
вый альянс между странами, вся- 
чески препятствуя намеҷавшемуся 
англо-русскому союзу. _ 
Любопытно, что с этой же целью 
в Россию в 1755 г. направлялся и 
второй агент — шотландский дво- 
Дуглас. Он ехал 

рянин, шевалье , а 

под видом английского арт 

та, намеревающегося, ит в 

предписаниям врачей, поправа а 
Санкт-Петербурге свое здор Е =. 
_ Видимо, климат в городе на еве, 
как Иакой другои охот для 

ослабленных л т. 

ане имея такую смехотвор- 
Дуглас с самого. нана 

Ерк н 


отправился в северную 
у, в обычном обличье: 
О 1 долго. вглядывался в его 
красивое лицо с тонкими и нежны- 
ми чертами и неожиданно предло- 
жил новоявленному шпиону. надеть 
женское платье... Шарль облачил- 
я в непривычный наряд и, на 
вление, почувствовал себя в 
овольно комфортно. Агенту в 
Г и документы на имя 

Г ил па сомон. а ЧТО- 


эта очаровательная девица являет- 
ся мужчиной: 

Агенты регулярно отправляли 
под видом невинных писем за- 
урядного купца свои донесения во. 
Францию: Наконец настало время, 
когда закрепившийся при дворе 
д’Эон решился передать Елизаве- 
те послание Людовика, которое он 
бой. Конечно, при этом 
а об обмане сіпере- 
‘однако’она не рассер- 
ась. Возможно, свою Роль туг 
грало то обстоятельство, что 

Елизавета сама любила переоде- 
ваться в мужскую одежду. 

Итак, миссия Дугласа и д’Эона ус- 
пешно завершилась: Елизавета на- 
писала ответное письмо Людовику, 
отношения между странами стали 
налаживаться. Французский король 
был очень доволен работой своих 
агентов, оставалось только’ закре- 
пить достигнутый успех, И в 1756 г. 
Дугласа и ‘д’Эона снова направили в 


На этот раз Шарль поехал в 
Россию. На: р очаи ОбПИЧЕР 


В истории разведки этот 
необыкновенный человек 
навсегда останется загадкой, 


которую оказалось не под силу 
разгадать ни его современникам; 


ни исследователям 
его шпионских похождений. 


Даже великий сердцеед Казанова 
так и не смог разобраться, кем 


был знаменитый шпион 
Людовика ХУ — мужчиной 
или женщиной... 


Таким д’Эона изобразили 
в 1777 г. в одном 
из британских журналов 


На этой гравюре знаменитый 
шпион в переднике франкмасона 


родину, увозя с собой 300 золо- 
тых, которые ему подарила Елиза- 
вета. Не поскупился на награды и 
Людовик ХУ; он не только препод- 
нес Шарлю дорогую табакерку, но 
и произвел его в чин капитана ка- 
валерии: 

Со смертью в 1761 г. Елизаветы 
российские дела д’Эона закончи- 
лись, но Шарль и в дальнейшем 
поололжал: выполнять поручения 


Жир зазеркалья, 


Бодрая старушка, которая 
оказалась мужчиной 


ЮБКЕ 


входила и разведывательная дея- 
тельность. Французский посол был 
в восторге от своего помощника: 
Шарлю удалось скопировать өчень 
ценные документы британского 
министра, пока их хозяин дегусти- 
Базат вина в компании посла. 
озможно, с карьерой д’ 
не возникло бы а и она 
если бы всесильной фав ЛЕМ, 
Людовика Х\ мадам де ие 
не захотелось уничтожить нетелур 


№ 


она узнала имена всех аге 


особую немилость попал, конечно 
самый удачливый из них — Шарль 
она по- 
ранцию, 
р фаворитки, 
о привело. ма- 


Женевьева д’Эон. Сначала 
пыталась вызвать его во ф 
но он, зная характе 
остался в Англии, Эт 
дам де Помпадур в 

приказу дао, ее 18 
вить, затем похитить 
агенту удавалось 


из 
шек. Приспешни бегать ло 


а УПЕШНИКИЎЛЮбовнице, ЗЫ 


№19(92), 2001 г. 


вали отра- 
‚ НО отно 
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а деньги от своего имения он Ба 
о во Франции, гд 
получить тольк :Эон 
Шарля ждал арест. В тегоды д 
все чаще стал появляться В обще- 
стве в женском платье и даже в та- 
ком виде устраивал поединки по 
фехтованию, в которых умудрялся 
побеждать своих молодых соперни- 
ков. Англичане начали заключать 
пари, споря друг с другом, кем яв- 
ляется Шарль Женевьева — мужчи- 
ной или женщиной. 

Например, сердцеед Казанова 
считал д’Эона женщиной. Он пи- 
сал: «Этот шевалье д’Эон был кра- 
сивой женщиной... Несмотря на ее 
министерский ум и мужские мане- 
ры, мне не понадобилось и четвер- 
ти часа, чтобы признать в ней жен- 
щину, так как голос ее был слиш- 
ком естественен для кастрата, а 
формы слишком округлые для муж- 
чины, не считая отсутствия бороды, 
которая иногда может случайно от- 
сутствовать у мужчины...» 

Наконец все вроде бы проясня- 
ется: д’Эон пишет письмо новому 
королю Франции, в котором при- 
знается, что он женщина, и просит 
позволения вернуться на родину. 
Людовик ХМІ разрешает даме при- 
воа 

мужскую одеж- 


ду. В 1777г. Шарль Женевьева воз- 


вращается на родину, но он нару- 
шает запрет короля и временами 


носит военный мунди 
‚ за 
сажают в тюрьму. А Арс 


В конце концов д’Эона все же 


выпускают на своб 
оду, но 
отправляют в рар В 1785 г. 


весь лондој со 
нский 
рав й свет. Но 


родать 


щете 
комнатах. 212 мая 181 
Сердце перестало б 


Обстоятель 
Хозяйка н. 


Ы алыну между ранами, вся- 

чески препятствуя намечавшемуся 
англо-русскому союзу. 

Любопытно, что с этой же целью 

в Россию в 1755 г. направлялся и 

второй агент — шотландский дво- 


ет 
выпускают на свободу, но в. 1785 Г. 
отправляют в изгнание в Лондон. 

Людовик ХИ даже обещает выплат 

чивать ему содержание, если тот не 


будет снимать женское, платье. Во- 


эта очаровательная девица являет» 


с входила и разведывательная дея- 
ся мужчиной 


тельность. Французский посол был 


> Жу 


овище напасть 
б его кто-то по- 
‚ гроба вылез и 

к дверь пропа- 

‚ что он с собой 

превратились, а 

‚ А бабка-то при 
тривала — цен- 
оказались. Не 
ли нет? С вами- 
дые парни вро- 
2... 

этил Константин, 
ссказывать о пе- 


)лчал За всю до- 
милиции больше 
1 ни слова. 


на ШЛИОНСКАЯ 


вдруг случилось У 


выпала из окна и 
эбимица — кошечка 


рянин, шевалье Дуглас. Он ехал 
под видом английского аристокра- 
та, намеревающегося, согласно 
предписаниям врачей, поправить в 

Р ктг Петербурге свое здоровье... 
а лат в городе на Неве, 

К абленных лаз, Входил для 
А Маде, имеятакую?смехотеор 
р дегенду, Дуглас. с самого нача- 
О миссии был обречен на 
Я БДАРенИлоя в северную 
А, И 0 5 НМ обличье 
ядывался в его 

красивое ЛИЦО С тонкими и нежны- 
ми чертами и неожиданно предло- 
жил новоявленному шпиону надеть 
женское платье... Шарль облачил- 
ся в непривычный наряд и, на 
удивление, почувствовал себя в 
нем довольно комфортно. Агенту в 
юбке выправили документы на имя 
мадемуазель Лиа де Бомон, а что- 
бы шпионы могли действовать со- 
обща, д’Эон выступал в роли пле 

мянницы Дугласа. 

В то время как Дуглас безуспеш- 
но пытался наладить контакты с ок- 
ружением императрицы Елизаветы 
Петровны, его «племянница» на- 
столько очаровала российскую ца- 
рицу, что стала ее фрейлиной. Ни 

кто даже не мог предполо 
жить, что 


ЖЕРТВЫ 


рупы людей находят в 


торфяных болотах 
ро-Западной Евр 


опы ДОВОЛЬНО 
ХХ в. в древ- 


Агенты регулярно отправляли 
под видом невинных писем за- 
урядного купца свои донесения во 
Францию. Наконец настало время, 
когда закрепившийся при дворе 
д’Эон решился передать Елизаве- 
те послание Людовика, которое он 
ие с собой, Конечно, при этом 

‘ца узнала об обмане с пере- 
одеванием, однако она не рассер- 
дилась, Возможно, свою роль тут 
ООВ) что 

а сама любила переоде- 
ваться в мужскую одежду. 

Итак, миссия Дугласа и д'Эона ус- 
пешно завершилась: Елизавета на- 
писала ответное письмо Людовику, 
отношения между странами стали 
налаживаться. Французский король 
был очень доволен работой своих 
агентов, оставалось только закре- 
пить достигнутый успех, и в 1756 г 
Дугласа и д’Эона снова направили в. 
Россию. На этот раз Шарль поехал в 
Санкт-Петербург в мужском обличье 
в качестве секретаря Дугласа, Что- 
бы сразу закрыть вопрос о его пора- 
зительном сходстве с девицей де 
Бомон, его выдавали за ее брата, 
Всю правду знала лишь одна Елиза- 
вета, что явно доставляло ей боль- 
шое удовольствие, На этот раз д’Эо- 
ну удалось убедить царицу:расторг- 
нуть договор с Британией и заклю- 
чить союз с Францией. 

Удачливый агент с триумфом 
вернулся на 
ооооо во о 0 


ДРЕВНИХ 


стран Севе- 


На этой гравюре знаменитый 
шпион в переднике франкмасона 


родину, увозя с собой 300 золо- 
тых, которые ему подарила Елиза- 
вета. Не поскупился на награды и 
Людовик ХУ: он не только препод- 
нес Шарлю дорогую табакерку, но 
и произвел его в чин капитана ка- 
валерии 

Со смертью в 1761 г. Елизаветы 
российские дела д’Эона закончи- 
лись, но Шарль и в дальнейшем 
продолжал выполнять поручения 
своего короля, иногда опять облача- 
ясь в женское платье, Начали рас- 
пространяться различные слухи, 
многие стали сомневаться, что он на 
самом деле мужчина, Но как только. 
д’Эон за храбрость, проявленную в 
сражении, получил. крест Святого 
Людовика, слухи пошли на убыль, 
ведь трудно предположить, что жен- 
щина способна на такие подвиги. 

В 1762 г. д’Эон получает долж- 
ность секретаря французского по- 
сла в Лондоне. Конечно, в его 

обязанности 
ооооо о о 
оооо о о 


КУЛЬТОВ 


1952 г. в Дании. 
Извлеченные из болота мертвецы 


в восторге от своего помощника: 
Шарлю удалось скопировать очень 
ценные документы британского 
министра, пока их хозяин дегусти- 
ровал вина в компании посла. 

Возможно, с карьерой д’Эона 
не возникло бы никаких проблем, 
если бы всесильной фаворитке 
Людовика ХУ мадам де Г. д 
не захотелось уничтожит» не 1% 
властную ей секретуую СЛУЖ 
Выкрав ключи от кабинета Король 
она узнала имена всех агентов: 5 
особую немилость попал, конечн. И 
самый удачливый из них = Шарл 
Женевьева д’Эон. Сначала она по- 
пыталась вызвать его во Францию, 
но он, зная характер фаворитки, 
остался в Англии. Это привело ма- 
дам де Помпадур в ярость, По ее 
приказу д’Эона пробовали отра- 
вить, затем похитить, но опытному 
агенту удавалось избегать ловуУ- 
шек, Приспешники любовницы“ кот 
роля даже попытались выставить 
Шарля сумасшедшим, что, по за 
конам того времени, позволяло по- 
садить его в тюрьму. Д’Эона ре- 
шили спровоцировать на’доклад- 
ную о привидениях. С этой целью 
подкупленный трубочист в одну из 
ночей страшным голосом завыл в 
каминном дымоходе, но шпага ше- 
валье быстро заставила его раска- 
яться в содеянном... 

Когда в 1774 г. от оспы умер 
Людовик Х\, положение д’Эона 
стало по-настоящему катастрофи- 
ческим: друзей его изгнали со 
службы, самого лишили жалованья, 


круг д'Эона вновь разгораются стз 


б по 
ры: англичане хотят знать, По; 
ли она (он?) носит свои. ее 
ший шпион 0 


воду: 
жизнь, он преподает а 
на его пока до 


'ерестал 
сердце пер Я 
И НБ свидетелей З 
что пожилая дама, 


еле 
и, на самом д и: 
охе Особенно этим обстоятел 


ством была поражена О 
ма, которая ухаживала за 

ДА сих а ЯСНО почему 
д’Эон согласился носить женскую 
одежду в течение 40 лет? Ведь он 
мог от нее отказаться хотя бы по- 
сле смерти Людовика ХМІ. Почему 
этот мужчина отличался настолько 
прохладным отношением к женщи- 
нам? У историков к д'Эону и поны- 
не немало вопросов, но ученые му- 
жи вряд ли когда-нибудь получат на 
них ответы, ведь этот необычный 
человек не оставил после себя ни- 
каких записок или воспоминаний. 


Подготовил 
Виталий ГОЛУБЕВ 


Ч лько В 
часто. То более 700 пре- 


даже получили имена — Толлунд и Гро- 
баль, Мужчины жили около 2000 лет на- 


=. ено 
оймал од- их болотах было обнаруж г 
ие Мало ри ни Е в хранившихся тел. пу: зад и перед тем, как попасть в болото, | ИЗ Уллса добрал 
ми одной птички, кра ные находки всегда и убиты: Толлунда удушили веревкой, |НА берег в 
ческие Подобные страш х зако- были у 
_ хищни! телей, вызывая У ни а Гробалю перерезали горло. Трупы пре- 


и 
гали местных ж кознях дьявола красно сохранились: ученые даже смогли 


ложения о 


о р 
горевали: номерные предп сил, способных УВ: становить предсмертное меню одного из 
тый день, овиру: Илиуиных таинством утопить в гибельной аа — он съел кашу из смеси ячменя и льня- 
неосознанномУ лечь людей во А странным казалось 2. ного семени. А г 

трясине. Особе ознать тела, несм Почему убитых людей бросали в болото? Как 
льство, ЧТО ог никто так еные, все погибшие, извлеченные из 

обстояте 'сную сохранность, ‘считают ученые, т В 
ря на их прекрасну! тве! ли весь трясины, были принесены ртву во время 
и не смог, да И ОДЕТЫ Мери эти чужаки и ТРябиных религиозных ритуалов древних кель- 

вз 


р т описывал культ богини плодородия 
тов. Я ‘нередко приносили человеческие 
Нертус, О кровавых жертвоприношениях упоминал и 
Жертвы’ древнегреческий историк Диодор Сицилий- 
кото Цезарь, что друиды, жрецы кельтов, практиковали 

ский а ‘будущего по конвульсиям и истечению 


ма необычно. Откуда 


о не видел и! ло, что 
ОУ же в голову Не риходе 
ннЫм покойникам 
анти 


погибли они еще в: 
Бл отно! 


то можно было бы счесть 
фантазиями выжившего 


Гитлер понимал, что все эти новые 
виды вооружений могут дать лишь 


где находился главный штаб СС, 
был создан специализированный 
НИИ ракетной техники. Возглавлял 
исследовательский центр Вернер 
Фон Браун (в конце войны он был 
захвачен американцами и помогал 
им при создании атомной бомбы), а 
курировал работу института рейхс- 
маршал Геринг, министр авиации. В 
стенах этого НИИ были разработа- 
ны фаустпатроны, карманный грана- 
томет «Панцеркнакке», а также бое- 
вые ракеты различных классов: 
твердотопливные одноступенчатые 
класса «земля — земля» «Рейботе», 
зенитные «Вассерфаль», ракетный 
комплекс «Фау-З». Именно на него 
нацисты возлагали большие надеж- 
‚ды и, как выяснилось, не ошиблись. 
Крылатая ракета А9/А10, входившая 


го несовершенства 16 из 18 запу- 
| Щенных ракет взорвались на старте 
(воздухе. В следующем году 


Германии Раулем Штрайхером 
в интервью журналу «Шпигель». 


Немец утверждает, что 
право именоваться первым 
в истории человечества 
космонавтом, побывавшим 
на орбите еще в 1945 г., 
принадлежит ему. 


было выпу- 

щено около 40 ракет, улуч- 
шенных и усовершенствованных 
фон Брауном. В это же время в со- 
ответствии с личным распоряжени- 
ем фюрера среди германских лет- 
чиков-асов был объявлен набор в 
отряд военных космонавтов. В отряд, 
этот, полностью сформированный в 
марте 1944 г., входило, по разным 
источникам, от 100 до 500 человек. 


ряды вермахта и, обладая отличным 
здоровьем и будучи небольшого 


‚СПЧЕЛИНОЙ МАТКОЙ НА ЛИЦЕ 


ІЄВШИСЬ до пояса, французский пчелово, 
, д Бернар 
: бесстрашно шагнул в специальную камеру, где содер- 


Публика, наблюдавшая за 


роста, стал летчиком-истребителем. 
По его собственному признанию, он 
боготворил в те годы фюрера и гер- 
манский милитаризм, позволявший 
ему, комплексовавшему в детстве 
из-за небольшого роста, чувство- 
вать себя грозным и значительным. 
После того как несколько испы- 
таний ракет в 1944 г. закончились 
успешно, провели окончательный 
отбор будущих покорителей кос- 
моса. Учитывались даже данные 
личного гороскопа кандидата; Гит- 
лер всегда питал слабость к аст- 
рологии. В результате были вы- 
браны два летчика: Мартин фон 
Дулен и Рауль Штрайхер: Фюрер 
явно симпатизировал последнему, 
ведь он тоже родился на террито- 
рии Австро-Венгрии и был не- 
ВЫСОКОГО оооооо оо 


редставьте себе, что 
вы отправились на 
кладбище навестить 
кого-то из умерших 
близких и внезапно обнаружили, что 
его могила исчезла. А позже вы 


роста. Первый запуск ракеты с 
фон Дуленом на борту состоялся 
18 февраля 1945 г. и оказался не- 
удачным: ракета взорвалась на 
третьей минуте полета. Второй за- 
пуск прошел шесть дней спустя и 
закончился успешно: ракета с Рау- 
лем Штрайхером на борту была 
выведена на околоземную орбиту 
и, облетев Землю, приводнилась у 
берегов Японии. Таким образом, 
именно состоявшийся 24 февраля 
1945 г. полет, по словам Штрайхе- 
ра, положил начало освоению кос- 


моса человеком. Вадим СУММА 
Интересно то, как описывает ө 
Штрайхер свой полет в интервью 09999 е 
корреспонденту «Шпигеля»: 00999 ® О 
«Глядя из 00909999 ее ших лохмотьях. Фаз 
ооо 09 е мильный перстень с монограммой, 


знакомое надгро- 
бие с ангелом. Но где же могила? 
Вместо нее он увидел лишь порос- 
ший травой, ровный участок земли! 

Отыскать могилу помог кладби- 
щенский сторож Питер Фергюс- 


ИСТ. ТГРТҸ 


подн 
нял, 


являетс 
Теперь, когда мы обладаем столь 


техническим потенциа- 
т составит большого труда 
подчинить рано или ПОЗА нашу 
планету одной власти». Обратите 
внимание: никаких восторженных 
реплик о красоте Земли и призы: 
вов борьбы за мир в духе Гагари- 


на, понимая неизбежность своего 
поражения в войне, нацисты под- 
готовили путь для отступления: 
небольшой космодром под Ве- 
вельсбургом должен быть взо- 
рван, а результаты исследований 
и конструкторы укрыты в некоем 
замке в Карпатах, принадлежав- 
шем фон Брауну. Там планирова- 
лось после окончания войны в 06= 
становке полной секретности про= 
должить исследования и когда-Ни- 
будь взять реванш. Но стреми- 
тельное наступление союзников 
разрушило большую часть этих 
планов. Фон Браун попал в руки 
американцев, советские войска 
захватили часть ракет, которые 
были использованы при разработ- 
ке нашей космической техники: 
Штрайхер, которого было приказ 
зано уничтожить как чрезмерно 
осведомленное лицо, скрывался 
некоторое время в Восточной Ев- 


каким ничтожно маленьким 


ропе, а через несколько лет посе 6 ч 


лился в ГДР. После полета Пагари- 
на он несколько раз выступал С 
заявлениями, что ему, а не Гага- 
рину принадлежит честь космиче-_ 
ского первопроходца, в результа» 
те чего его на несколько лет поме 


ебесья на нашу Землю, я поз 


я наш «необъятный» мир. 


я 
| 
| 


цу. Впрочем, авторитетные Исто 
ники полагают, что Штрайхер бё 
просто спрятан властями ГДР, 
знавшими про космические ис- 
следования рейха и не 
ми, чтобы первый в | 
навт стал жертвой кого 
ших офицеров гестапо. 


безусловно, принадлежал сэру Ри 
джеру. Кости покойника пло 
вросли в глину, и, чтобы перен 
усопшего в другое место, 
шлось бы вырыть большой ф 
мент почвы. Кому и зачем 
понадобиться проделывать 
кропотливую работу? Е 
т. да 


жи эвеуном. б это же время в со- 
ответствии с личным распоряжени- 


зенитные «| ‚ ракетный ем среди германских лет- 
комплекс «Фау-3». Именно на него чиков-асов был набор в 
нацисты возлагали большие надеж- отряд военных космонавтов. В отряд. 
„ды и, как выяснилось, не ошиблись. этот, полностью сформированный в 

ракета А9/А10, входившая марте 1944 г., входило, по разным 


источникам, от 100 до 500 человек 
По личному ходатайству Геринга в 
число будущих космонавтов вошел 
Рауль \\трайхер, непревзойденный 
ас воздушного боя. Рауль родился в. 
1915 г. в (эстро-емасрата НЫ 
ровав в Германию, он был призван в 
ряды вермахта и, обладая отличным 
здоровьем и будучи небольшого 


СПЧЕЛИНОЙ МАТКОЙ НА ЛИЦЕ 


Раздевшись до пояса, французский пчеловод Бернар 
Фрэсс бесстрашно шагнул в специальную камеру, где содер- 
жались его любимые насскомыс. Публика, наблюдавшая за 
экспериментом сквозь прозрачные стенки, затаила дыхание, 
а отважный Бернар извлек из пчелиного роя матку и усадил 
себе на лицо. За крылатой королевой немедленно последова- 
ли ее верноподданные, и вскоре всю голову пчеловода по- 
крыла шевелящаяся масса. 

Увы, перед началом представления никто не догадался 
объявить: «Нервных просим удалиться!» В результате ПОЛОВИ- 
на зрителей сорвала голос, визжа. отужаса, а некоторых в глу- 
боком обмороке увезли в клинику. Сам же Бернар Фрэсс от- 
делался парой десятков укусов. 


ЖЕНСКИЕ ВИДЕНИЯ 


Молодая женщина, проснувшись ночью, увидела перед со- 

‘бойжениха. Он держал на ладони обручальное кольцо. На сле- 

дующий день она узнала, что ночью его убили грабители. Дру- 
тая женщина увидела своего брата — в этот момент он умер в 
больнице от перитонита. Е 

Случаи и подобные им приводит в своей книге иезуит- 
ский священник — отец Аугусто Фредеричес. 

В четыре часа дня у своих друзей в Сан-Паулу Норма без 
видимых причин разрыдалась. Когда ес спросили, в чем дело, 
‘она ответила, что в Порту-Алегри, за сотни миль от Сан-Пау- 
лу, умер се делушка. Через несколько часов по телефону сй со- 
общили, что действительно в четыре часа дня, когда она была 
в гостях, он Умер». 

«Молодая женщина из Камринаса, проснувшись в 6 часов 
35 минут, села в кровати и в зеркале увидела отражение своего 
жениха, находившегося за 180 миль от нес. Позже ей сообщи- 
ли, что он попал под грузовик и находится в госпитале. Его 
раздавленные часы показывали 6 часов 35 минут». 

«Во второй половине дня, когда Майя читала, у нее появи- 
лось ощущение: кто-то ВХОДИТ В комнату, но она никого. неза- 
метила. Ощутив крепкий поцелуй, она повернулась и увидела 
своего жениха, протягивающего к ней руки, чтобы обнять ее. В 
это самое мгновение находившийся за много, миль ее жених, 
‘упавс лошади, разбился насмерть». 

«Бланка вошла в кухню и увидела там своего брата в форме 
моряка. С его кителя и фуражки стекала вода. Брат попросил 
сене говорить никому, что он был здесь, и исчез. Позже она уз- 
нала, что именно в это время произошел несчастный случай и 
он погиб». 

«Лючия Мария, начавшая свое послушание в монастыре, 
однажды ночью во сне увидела своего 13-летнего брата, живу- 
щего за 700 миль от нее, тяжело больным. Рядом с ним стоял 


зоваться как межконтинентальная 

(Гитлер планировал летом 1945 г. 

умматожить Авю-Йорк) либо как кос. 
муческая. 

запуски состон- 

тись в 1943 г., но из-за техническо- 


й священник, проводивший. последнее причастие. Позже ей | 
рассказали 17080 увиденное сю во сне один к одному про- | 
изошло в жизни». 


небольшого. роста, чувство- 
Грозным и значительным; 
После того как несколько испы- 
таний ракет в 1944 г. закончились 
успешно, провели окончательный 
отбор’ будущих покорителей кос- 
моса. Учитывались даже данные 
ЛИЧНОГО гороскопа кандидата: Гит- 
лер всегда питал слабость к аст- 


рологии. В результате были: вы- 
ны дарога за 2. Ме 

Дуо я Рауль раар 

явно симпатизировал ему, 


ведь он тоже родился на террито“ 
рии Австро-Венгрии и был не- 
ВЫСОКОГО СУС 
ооо 0 
еооо 
СХ 
редставьте себе, что 
вы отправились на 
кладбище навестить 
кого-то из умерших 
близких и внезапно обнаружили, что 
его могила исчезла. А позже вы 
находите ее совсем в другом 
месте... Невероятно? Меж- 
ду тем подобные случаи 
известны уже на протя- 
жении нескольких ве- 
ков. И до сих пор ни- 


кто не может объяс- 

нить, отчего моги- 

лы иногда «пере 

ходят» с места на Г 

место. 
В Х\ в. с го- И 

родского клад- . 

бища в г. Линце 

(Австрия) ис- ЕЎ 

чезла могила 

некоего · Ште- 

тенберга: Позже 

Она была найдена в дру- 

гой части кладбища. Горо- 

жане решили, что несчаст- 

ный Штетенберг при жизни 

занимался черной магией, а 

потому его прах не может об- 

рести покоя. Могилу вскрыли, 

останки вытащили из гроба и 

торжественно сожгли на глазах 

У огромной толпы. Яму с пеплом 

забросали камнями 


Захороненного на кладбище 
шотландского городка Гленисвилл 


Сэра Родже- 
оказавшись 
‚ решил про- 


назад он уже навещал могилу дяди и 
прекрасно знал, где она находится. 
Помнил они соседнее надгробие, с 
высеченным на нем ангелом... 
Племянник быстро нашел то са- 
мое место у’ ограды, обнаружил и 


удачным: ракета взорвалась на 
третьей минуте полета. Второй за- 
пуск прошел шесть дней спустя и 
закончился успешно: ракета с Рау- 
лем Штрайхером на борту была 
выведена на околоземную орбиту 
и, облетев Землю, приводнилась У 
берегов Японии. Таким образом, 

именно состоявшийся 24 февраля 

1945 г. полет, по словам Штрайхе- 

ра, положил начало освоению. кос- 


птраї 
корреспонденту 
«Глядя из 


знакомое надгро- 
бие с ангелом. Но где же могила? 
Вместо нее он увидел лишь порос- 
ший травой, ровный участок земли! 

Отыскать могилу помог кладби- 
щенский сторож Питер Фергос- 


же гранитный 
мальтийского креста, 


Ё носительно недавно = в конце. 
И 1989 г. Пожилой к 
Е < 


х у _ ла очутилась во дворе фермы, ок- 


те чего его на несколько шен 
стили в психиатрическую 
цу. Впрочем, авторитетные иск 
ники полагают, что Штрайхер 6 
просто спрятан властями Г, ДР, 
знавшими про космические ис- 
следования рейха и не хотевши- 
ми, чтобы первый в мире космо- 
навт стал жертвой кого-то из быв- 
ших офицеров гестапо, 


ших 
мильный перстень с монограм: 
безусловно, принадлежал сэру 
джеру. Кости покойника 
вросли в глину, и, чтобы п 
усопшего в другое место, 
шлось бы вырыть большой 
мент почвы. Кому и зачем 
понадобиться проделывать 
кропотливую работу? р 

Еще один случай произошел от- 


посреди своего двора 
могильный холм с над- | 
треснутым каменні 
надгробием. Берни 
немедленно вызвал, 


ностью стерлабь. 
В яме под плитой 
покоился ‘истлев: 
ший гроб с врос- 

шими в землю человеческими _ 
останками. Кому они принадле-_ 24 
жали, выяснить таки не уда- 
лось. Гроб с костями бережно 
извлекли из ямы, вывезли в а 
степь и захоронили. Как же моги- 


руженной глухим забором, с за 
пертыми на ключ воротами? Е 

Если предположить, что перенос 
могильных захоронений = это дело | 
рук неизвестных шутников или эло 
умышленников, то каким образом 
им удалось остаться незамеченны: 
ми? Ведь такой труд требует нема- 
лых затрат времени и сил! 
Имеется и иное объяснение 
магическое. Мол, «бегство» могил —_ 

дело рук магов и колдунов, а тои 
неведомых темных сущностей, 
даром у туземцев есть обычай 
ливать могилу соком «вол! 
дерева или окаймлять ее (= 
Из ракушек, 
Ти». Н; 
хоронят только парами: душа. 
го из них удержит ес. 
вдруг захочет переменить. 
Маргарита ТРОИ 

2:0 78 
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ВОСЕМЬ ВЕКОВ И ВСЮ ЖИЗНЬ 


сах. «Андра, в моей фирме де- обладающая особой Методи 
ла идут все хуже и хуже, луч» кой духовного исцеления», х 
шие заказы уплывают из рук. чется возразить ей: « 

Что будет с фирмой дальше?» методика исцеления ДУШЕ г. 
— спрашивает Олег С. Андра, разве это не колдовство?» Ес- 
внимательно выслушав.и раз- ли кому-то надо снять порчу и 
ложив карты, объясняет, как родовые проклятия, обрести 
решить проблему: «Клиентов душевный покой, наладить 
переманивает ваш компаньон. семейные отношения или УЗ- 
Откажитесь от сотрудничест- нать свою судьбу — приходите 
ва с ним, у вас появятся новые к Андре, 

партнеры, к концу года фирма 


Что такое талант? Стихи надлежность Андры к извест- 
пишут многие, но истинных ному старинному цыганскому. 
поэтов на все поколение, дай роду предопределила ее чу- 
Бог, десять. Танцуют все, од- десный талант. Потом она 
Нако Нуриев = единственный. много училась и совершенст- 
Гадают тоже многие, но мно- вовала свое мастерство. И 
го ли мы встречали людей, только одолев все ступени 
которые лишь раскинут пе- посвящения, Андра почувст- 
ред собой карты и прочтут по вовала: ей доверено, самое 
Ним тайны ваших страданий, заветное, чтоесть в этом ми- 
мало того, потом исправят не- рез нить человеческой 
удачные жизненные ситуации, Судьбы. Она поняла, что зна- 


РЕАЛЬНО. БЕЗГРЕШНО. 
НАДЕЖНО. 
241-14-21, 
9:00- 21.00 (ежедневно). 


а то и изменят всю судьбу ра- ния, данные свыше, предназ- оживет». Когда-то подруга Андра 
Горячая линия зом? В наше время не так начены не только ей, и начала приревновала Валентину К. к :) 
Павла лоб много истинных ясновидящих, помогать людям. Слава при- жениху и сказала: «Ты меня Тел. (095) 354-71-47. 
но одну я знаю. Это ЛУЧШАЯ ‘шла к ней быстро, но наўво- еще вспомнишь!» И верно, по- На полуторачасовом 


8-809-585-8013 
Предлагает всем желающим конкурс 
Ответьте на один вопрос от Павла 


ГАДАЛКА РОССИИ — АНДРА. прос, давно ли она занимает- ясновидения, которой облада- мнила: двадцать лет тянулась сеансе предсказаний вы 

Цыгане — единственный на- ся прорицаниями, Андра мог- ет Андра, так велика, что не цепь неудачи невзгод. Андра получите исчерпывающую 

род, сохранивший. заповед- ла бы ответить: «Восемь веков перестаешь удивляться! А в увидела сразу = яркий пример информацию о прошлом, 
, 


Цабы, ан саз воз. ные знания, поэтому их гада- и всю мою жизнь». Коррекция сочетанииіс добрым сердцем порчи. И вот энергетика вос- настоящем и будущем, 
р п Е ответ на ое СВОЕЙ ния, предсказания, заговоры судьбы, очищение от порчи, — это и есть чудо, к которому становлена, через сорок дней сможете задать ы 
у пр книгу с автографом П. Глобы самые действенные. Дар яс- снятие сглаза и родового про- мечтает прикоснуться каждый от порчи не осталось и следа.’ волнующие вас вопросы, 
д сиу обучение астрологии новидения и гадания переда- клятия, умение наладить се- из нас. Не скрою, мне самой В редакцию пришло много У вас появится вопросе "4 
Если вы ответите на второй, более ется по наследству = через) мейную жизнь, вернуть утра- приходилось обращаться за откликов о работе Андры. В ность предостеречься 
сложный, вопрос, ваши Шансы века — и только по материн- ченную любовь — вот сферы, помощью к Андре, что и побу- этих письмах все разное - и и уверенно определиться 
на побед величатся втрое ской линии — от бабушки к где талант Андры особенно ‘дило меня писать о ней. Но почерк, и стиль, одно общее — в своей судьбе 
у У! = внучке. Людская молва давно впечатляющ: Поэтому-то и чтобы моя статья была объек- теплые чувства спасенных Вам Е н 
Внимание: стоимость звонка — ей слагает предания о добротеи приезжают к Андре за утеше- тивной, я попросила приот- людей. И когда Андра гово- поддержка и чана 
в минуту плюс междугородный тар! силе гадания знаменитой Ди- нием люди из разных городов крыть завесу таинственности рит: «Конечно, я не колдунья даже в Е 


до Москвы: Звонить могут только 
совершеннолетние: 


Григорий ГРАБОВОЙ 


сновидение для решения различных 

т от острых, хронических, тя- 

желых заболеваний и новообразований. Прово- 
восстановление разрушенной ткани. Омола- 

живает. Корректирует будущее в необходимом 

направлении: Обучает ро Своей 

ионному 
ааа ае Оптимизирует бизнес. 


аны — матери Андры. При- и со всех концов света. Сила и присутствовала на ее сеан- но исключительная гадалка безвыходных сі 
) озн итуациях. 


ХОТИТЕ БЫТЬ 
СЧАСТЛИВЫМ” 


МОСКОВСКАЯ и 
целительница {1 о е Ы 
е | 291-66-27 

ой математики и механики А б. к ; че 
сразу оон барта блаа ИО ара ВИЭТТА | (езе | 000-2100 (емеднавно) 


| ретвенного уе, Автор открытия области НИЯ Петрови] Е я вижу улыбки. 
ила по специальности «лечебной егистрационной палате: РО ‘вкодемие Ныо-йоркокой АРИСЯН Тел.: (095)169-97-41 М 
ЦИ] Роа Й информатизации, АЧ Сп Академии медико-техни- ( 921-1 5- 1 о, 120. ИГ 'НОВЕННЫЕ ПРИВОРОТЫ. 
ПЕ о ВЕРЕННЫЕ МЕТОДЫ! 


Бавушка арфа 


Уральский самородок, 
исцеляет силой Господней. 
Алкоголизм — по фото, успех до 100%, 
Восстановлю семью, верну отца 
детям, устраню соперницу, 

Сниму порчу, сглаз, род. прокля- 


ИЗВЕСТНАЯ 


Применяет я 
проблем. Исцеляе 


7-68, 
1425702. 
ссии, лозетный;а ных наук, А ософи доо член Профессио- | ® Е м а БЫ тта 
еской о ОРветник ФАС России: Йа Тел. 1 9 1 -49-91 НЕ ОТРЕКА 

психотерапевтич 2 й ме, 18 > Ю 
тике. Награжден Ре присуждения звания «Луч- Ј ПЕ ОТГЕПАТО ТЕЛУ 

8 

ЛЮБЯ! 


и тотен еа 911-7139. 
(СОЕДИНЕНИЕ СУДЕБ 
241-99-15 


В па _ эта г... 


тифицировано в 
академик Международно! ии наук, навтики, академик 
ии наук, академик Итал кой академии космо На кнических наук, 


». Награжден высшей наградо! 
Вернадского» за заслуги И Принимает: 
й 2, 
спасения. Григорием Грабові А БЕИ и 
ния запроток 
: д улравл сотнях ра до 18 часов, 


‹осмическим 
Центром Ут вления к 8 
Пра аи учреждениями. В СОТНЯХ Ра асстоянии) | _ у 


ИР 


у | [БЫСТРЕЕ Г = 
Е РЕБ ДЕШЕВЛЕ прата 


эроэлем. исцеляет от острых, 
желых заболеваний и новообразований. Прово- 

дит восстановление разрушенной ткани. Омола- 
живает. Корректирует будущее в необходимом 

направлении. Обучает яснов! 


идению, целитель- 
ству и дистанционному управлению по своей 


АЕ н ьа. 4 мда т 4-а 
ПОЕТ 


исцеляет силой Господней. 


хронических, тя- 


МОСКОВСКАЯ 
тия; заговор на удачу. 

ЦЕЛИТЕЛЬНИЦА Исцеление хронич. заболеваний, 

системе спасения. Оптимизирует бизнес. кор. веса, гадание, ясновидение, 

рович окончил факультет прикладной мат 


просмотр судьбы, решение 
эматики и механики 
Университета. В Москве. получил медицинское образова 

дело“. 


ткрытия области создания. Открытие сер: 


2 > юны ата БабОВОЙ Григорий Петрович — 


ау ак экадемик Нью-йоркской 


„921 БОТИНИ 7 
— ЛОБРЫ 
ергоинформа 

развитие медицины 


Тел.: 191-49-81, | ГНЕ ОТРЕКАЮТСЯ, | | волшевн 
Е и здравоохранени ВЛ.: 3 ПЕ ЧЕРЕПА 1 СУН 
ШИЙ целитель» по направлению о ауре |] 
й, конкурса М <дународной академий наук о природе и агражден медаль ПВ 3 1 | -11-30. ЛЮ Б > 
эру Ро- тра Первого «За заслуги в деле возрождению науки и экономики России» и медалью «За азаа 
Развитие культуры и искусства», Награжден высшей наградой Международного межака- Е |! 
плотно демического союза «Звезда Вернадского» за заслуги в науке Награжден орденом Свято- п ает: СОЕДИН т ПРАКТИЧНЕЕ" 
ренести го Станислава, являющегося государственным орденом России с 1831 года, риним у ЗЕЕ! ДЕШЕВЛЕ" 
э, при- Факты спасения Григорием Грабовым людей и техники своими способностями БЫСТРЕЕ! 
5 энергоинформационного управления запротоколированы сотнями свидетелей, ООН, будни — с 10 241-9 2 Й профессии психолога 
й Фраг- авиакомпаниями, Центром управления косми ческими полетами России, правительст- 18 часов Госаккредитация Гро очно, ускорении = 
и могло венными структурами и медицинскими учреждениями. В сон различных протоколов до , невно). психотерапевта ч образца. 257 
> такую Установлены способности Григория Грабового дистанционно (на любом ротоолоо НО 9 00-21.00 (ежед Диплом тосо координаторов 2 
7 чно диагностировать людей и технику, излечивать и управлять материей, спасать от суббота — с 0 Приглашаем м 14-47-45, Е 
точно д) 2 [ д А ИСТИНА» Е (095) 393-70-03, = 
тяжелых болезней и катастроф в. О Тел. о 13 час. 
Шел от- Реализуются три книги Григория Грабового «Практика управления. Путь спасения», до 14 часо Центр магии « 183-96-27, сои ав. Я 
в конце содержащие заверенные протоколы результатов работ. Григория Грабового, располоз Помощь иногородним. Для писем: 115573, 
э; то`последовательное чтение книг исцеляет и оптимизирует ва- А 
Джо женные таким образом Ы дова твом А:В. Калашникова. К книгам прилагаются 
ши события. Книги выпущены издательств: - ры 
оли-Крик 'дискеты, содержащие фровой файл контроля ОИ 
Я уд ехг пасения через реальну ра у 
е (США) ей Чтение трехтомник реа рен Григорий рабовой! 
5наружил сения. В трех томах р а тва и дистанционного управления 
ора пре ино СпосооНостисясновидения, цел лю о прошлом, будущем, способах 
ЭЕРВоРр материей, передающие в неявном видетинс „ству и управлению. В первом то- 
м с над- спасения и ‘способах обучения яс ов и вертолетов гражданских авиа- 
жены факты точной ессов, договор об экстрасен- 12 сентября В 
зменным ме расположены ф: процессов, дого! ‹страсенх 97-98. 
компаний, космичє нов правитёльсте аны и пассажир ы Тел. 976- 98. 27. 
БЕРНИ сорной диагностике самолетов прези факты дистанционного управления ма- продаже появит Е И 
вызвал о оао фа ити Пода калечит от разми ся очередной но- 
т- й. Впретьем мени от рака 4-й степени и СПИДа 4-й степени); вос 
590 Тариел трей (включая излечения о результатах Григория Грабового в области яст мер еженедель- 
| Е “Свидетельства трехтомника о резу 5 бытиями подписаны очевид- ный 
надпись крещения. ианционного целительств О ника «Мир ТВ и професковнаролии 
ВО а нотариально, в'О ии, 
= ы печатями о; Сы 2 Мастер Рэйки 
бии пол ами заверено тана омника'по листам: ртификаты лицензии; с 10 по,200 ра- кино», в кото ИКоСмОЗНе ТИКИ 
ержание тре 9: сертифу исполь космоэнер! 
стерлась. Содер листы С 4 по 6: дипломы; с орную диагностику. самолетов, стод ром вы найдете смут 
д. плитой М АТ 201 по 2 8 тества, и на экстрасеноорную диагно: Е ет 25 у = д 
бстлев: Боасе И член договор © совместной деятельности о подробную теле- ешение кормически 
5 с врос- ЕЯ пассажиров этих самолетов т ровья О сата на ФМЗ; с 234 по программу те- проолең 
7 24: договор тельства; с 227 по иагностики косми- б 
еческими ооо 225, 22 44 2238 по 241: протоколы д = матические вы- 
т; агнос с 
Е о о диа етами ти машин; 
237: свидетельств правления полета та о. диагностика ных средств и ком- борки передач, но- 
= аммно-а! го управ- 
истантно! ц, 
видев зи тазе А сбыту. Винки видеорынка 
3 тематики, фи- 
ия а неч (9 анонсами, ре- 
С я 
лена для ой машинами, НЛО, пол ния от заболева- ; ея || пертуар москов- 
п , 7 Е н РЖ 
ямки, химии; С. 388 по 41 ика людей; С 605. Х иот а СКИХ кинотеатров 
я а Ня. й см р, 4 
- с 419 по 47. агностика лени; С ой С А, > 
| к Том ЗЕ ЛИСЬ: исцел СПИДЕ й и человека ы создаю } 4 С ценами на биле- 
ы 712: и го Ч у р 
ний: © 705 гео по 761: восстановление ТП а ист воденной Григори- | ИЙ ты и, конечно же, 
степени; еализу! ирова а ека на кле- " г М 4 
Издательством р! и И ират практики спа аса новления челов у 
щей области рде асаа диагностика ся по телефонам: 
С помощы иЗВОДИТСЯ Ци! производит: 
ым, про! Москве 
ем Грабові 
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«Т 
80. 


говаривать. После на 

стойчивых попыток выяс" 

нить, в чем дело, сосед 
=: возмутился: «Как вы можете 
ного рецидивиста, погибшего в позволять, чтобы женщина 
перестрелке во время очередной являлась к вам в таком ви" 
разборки. На студентов процедура де!» Выяснилось, что, муча- 

вскрытия произвела угнетающее ‘ясь ‘бессонницей, сосед наяву 
впечатление, усугубленное мрач- увидел то же, что и Уилмот во 
ными рассказами о прошлом бан- сне. Когда судно пришло в 
‘дита. После этого ночью одной из Нью-Йорк, жена Уилмота сразу 
студенток приснился кошмарный же спросила, не вспоминал ли 
сон, где на нее напал тот самый он о ней во время путешествия. 
преступник. Девушка рассказыва- Она узнала о штормах в Атлан- 
ла, что он стиснул ей горло руками тическом океане и услышала о 
и стал душить, от чего она и про- гибели другого судна, поэтому 
снулась, очень беспокоилась за судьбу 


Подобные ночные кошмары для я 
многих людей отнюдь не редкость, Во сне загадочный 
потусторонний мир 


И ничего ‘удивительного в этом сне 
студентки нет, но на шее девушки 

открывает перед нами 
свои двери. Порой сны 


‘утром были обнаружены синие кро- 
воподтеки! Удивлению окружающих 

помогают узнать будущее 
или совершить научное 


не было предела: как может герой 
сна оставить свои следы наяву? 
В психологической практике по- 
добные явления называются стиг- 
матизацией. Зачастую она возни- открытие, а иногда 
становятся настолько 
реальным кошмаром, 
что даже угрожают 
нашей жизни... 


уппа. американских 
студентов-медиков 
присутствовала на 
вскрытии тела опас» 


кает по психологическим причи- 

нам. Вот и в истории, случившейся 

‘со студенткой, медики сочли кро- 

воподтеки на ее шее своеобразны- 

ми стипматами, появление которых 
было обусловлено сильным стрес- 
сом. Так ли это на самом деле? 

Или найдутся другие объяснения 

подобных явлений? 

Известный исследователь жиз- 
ни после смерти Уотсон приводит 
в своей книге «Ошибка Ромео» ин- 
тересные случаи, происходившие 
с разными людьми во сне. Напри- 
мер, сентябрьским утром 1774 г. 
некий священник Альфонсо де 
Лигворо собирался отслужить 
мессу в тюрьме, но неожиданно 
крепко заснул. Он спал несколько 
часов, а когда проснулся, то сооб- 
щил, что был в Риме, где присутст- 
вовал при смерти папы Климен- 
‘та ХМ. Сначала никто не сомне- супруга. Однажды во сне она пе- 
вался, что священнику все это ресекла бурный океан, разыскала 
" ‚ но вскоре пришло из- корабль, прошла сквозь его пере- 

лапы. Ато ж, воз- тородки и увидела спящего мужа и 
„ это всего лишь совпаде- смотрящего на нее в упор незна- 
ние. Однако впоследствии выясни- комца. Она сь, на мгнове- 
(лось, что все, кто стоял у постели ние замешкалась, но, успокоив- 
умирающего, видели Альфонсо, шись, подошла к супругу, поцело- 

‚ как он читал молитвы, и вала его и удалилась. Она назвала 
беседовали с ним. точную дату происшествия и опи- 
октябре 1863 г. из Ливерпуля сала обстановку каюты. 

вышел парусник «Город Ли- Так что же происходит с людь- 

на борту которого нахо- ми во сне? Как работает механизм 

кант из Коннектикута этого странного раздвоения, когда 
направляющийся человек спит и одновременно при- 
ку. Однажды но- сутствует в другом месте? 

ь, что его жена По преданиям наших предков, 
А когда человек спит, его душа вы- 
яла на летает из тела и путешествует, ее 
к му- впечатления и составляют сюжеты 
ЛОВИ исчез- снов, которые видят люди. Мате- 

д Уил- риалисты долго иронизировали 
то над подобными суевериями, но так 
ине смогли противопоставить что- 


нибудь 
конкретное 
этим фантазиям. 

Тогда надо выяснить, что же та- 
кое душа и как она выглядит, ког- 
да отделяется от тела во время 
сна. Есть мнение, что структура 
человеческого организма много- 
мерна по своей природе. Помимо 
физического тела, наш организм 
включает тонкий энергетический 
комплекс — очевидно, этот двой- 
ник и отделяется от тела в часы 
сна. Многовековые наблюдения 
показывают, что иногда он может 
уплотняться и становиться види- 
мым. Но в каких ‘случаях такое про- 
исходит? Ответить довольно слож- 
но. Во время отделения тонкое те- 
ло продолжает сохранять связь с 
физическим, которую ясновидя- 
щие воспринимают как жгут или 
ооооо о В тонкую нить. 

еоо 


сильном 
физическом и энергетическом ис- 
тощении тонкое тело, выделивше- 
еся из физического, по каким-то 
причинам не может сразу вернуть- 
ся обратно в физическую оболоч- 
ку, и тогда наступает летаргичес- 
кий сон. Долговременное пребы- 
вание тонкого тела вне физическо- 
го характерно и для больных, кото- 
рые находятся в коматозных со- 
стояниях. 

А что происходит во сне с на- 
шими двойниками? Оказывается, 
они могут совершать весьма не- 
ожиданные действия, а также по- 
падать под воздействие других 
сил или существ иных измерений. 
Ведь, выделяясь из физического, 
тонкое тело оказывается в аст- 
ральном пространстве, состоящем 

из того же вида материи, 


ры показыва 


действия 
рассказывала, как во сне видела, 


что выходит из спальни, проходит 
через все комнаты, в одной ИЗ Коз 
торых сидит ее муж и читает, а заз 
тем возвращается в постель. Ког= 
да она проснулась, три ее кошки 
находились на полу у кровати, © 
беспокойством глядя на хозяйку, а 
муж сказал, что животные обошли 
только что весь дом. Они точь=в= 
точь повторили приснившийся ей 


наш тонкоматериальный 
Впрочем, он сп 
по физическому 


нные секунды пре“ 
ые расстояния, 


вершит 
Их осо! 
что тонкое те! 
уплотненной форме, стало ви» 
димым всем окружающим и 
внешне неотличимым от обыч- 
ного человека. В подавляю- 
щем большинстве случаев 
тонкое тело невидимо, Ис- 
ключение составляют малень- 
кие дети, ясновидящие и... 
животные, так как они облада- 
ют так называемым астраль- 
ным зрением. Способность жи- 
вотных видеть привидения из- 
вестна давно. Не менее хорошо 
воспринимают они и обычные 
перемещения тонких материаль: 
ных фантомов человека в прост- 


ранстве. Уотсон в своей книге 
приводит пример такого взаимо» 


«Одна приятельница 


путь, как будто шли по пятам за 
своей хозяйкой». 

Так за кем же шли кошки? Дей- 
ствительно, за своей хозяйкой, 
только во сне она совершала про- 
гулку по комнатам в своем тонком 
теле, а не в физическом. Муж не 
увидел фантом супруги, а вот ее 


четвероногие друзья не только 
признали хозяйку. но и) забеспоко- 
ились, чувствуя некую разницу 
между ее привычным физическим 
образом и тонкоматериальным 


двойником. 
А какова же деятельность тон- 


кого тела во сне? Его действия мо- 
гут продолжать работу физическо- 
го тела и привычную земную ак- 
тивность сознания. Приведенные 
примеры относятся именно к этой 
области — двойники действовали в 
земном пространстве. Но, помимо 
физического, в космосе существу- 
ют другие миры и уровни жизни. 
Наше тонкое тело создано матери- 
ей иных измерений и принадлежит 
уже не столько физическому, 
сколько иному миру, поэтому оно 
может улетать в другие миры, 
встречать там друзей или врагов, 
подвергаться нападениям или ПОЗ 


ка человеку наукам и постигать, 
ликие тайны мироздания. 


цейскому, 
кота и раз 
порядка сх 


В бор 
‘собственную репутацию храброму 


даже не испугалась. 


олицейскому удалось. все-таки 
Кое-как оттеснить крысу от кота и 
обломком метлы ‘смахнуть агрес- 
сора в ближайший ручей. Кот тем 
временем поспешно ретировался. 

Тут следует сказать, что Этот 
эпизод характерен для нашей дей- 
ствительности, ибо крысы (и их 
союзники = мыши) идут сейчас в 
массированное наступление одно- 
временно по всем странам и КОНЕ 
тинентам. 

Например, после вывода войск 
НАТО из Косово там объявилось 
новое войско — крысиное. Особен- 
но серьезно это ощутил на себе го- 
род Приштина. Врачи рассказыва- 
ют, что ежедневно в больницы го- 

поступает не менее десяти 

БЕС с инфекционными заболе- 

ваниями; разносчиками которых яв- 

ляются крысы. Подобное происхо- 
местах. 


плакатами, призывающими унич- 
тожить врага. На растяжке в цен- 
тре города написано: «Тегеран — 
это наш город млм крысиное г\ез- 
до?» На другом транспаранте на: 

о, что грыз сят 


Ши ревосходят. 

лей Тегерана в соотношении 2:1. 
Власти Ирана импортировали из 
Великобритании 45 т сильной от- 
равы, открыли 400 сайтов в Ин- — 
тернете, бесплатно распростра- | 
няющих крысиный яд, но все бе- 
зуспешно. Скученность строений | 
и водные каналы, пересекающ 
город, обеспечивают 


жения. 

Весной 2000 г. 
ные крысы олонил 
тый Театр оперы и ба 
нее. В Австралии э 


АСЯ а литое еа 
‘ни после смерти Уотсон приводит 
в своей книге «Ошибка Ромео» ин- 
тересные случаи, происходившие 
с разными людьми во сне. Напри- 
мер, сентябрьским утром 1774 г. 
некий священник Альфонсо де 
Лигворо собирался отслужить 
мессу в тюрьме, но неожиданно 
крепко заснул. Он спал несколько 
часов, а когда проснулся, то сооб- 
щил, что был в Риме, где присутст- 
вовал при смерти папы Климен- 
та ХМ. Сначала никто не сомне- 
вался, что священнику все это 

приснилось, во вскоре пришло мз- 
зестуе о смертум папы. Ато ж, воз- 


умирающего, 
слышали, как он читал молитвы, и 


беседовали с ним. 
В октябре 1863 г. из Ливерпуля 
в США вышел парусник «Город, Ли- 
мерик», На борту которого нахо- 
дился фабрикант из Коннектикута 
Саймон Уилмот, направляющийся 
х семье в Америку. Однажды но- 
чью ему приснилось, что его жена 
вошла к нему в каюту в ночной ру- 
‘башке, нерешительно постояла на 
‘пороге, затем приблизилась к му- 
жу, поцеловала его в лоб и исчез- 
ла. На следующее утро сосед Уил- 
мота по каюте без видимых на то 
причин вдруг перестал с ним раз- 


е ХОЗЯИН ВЕТРОВ 
В управл 

ть необычная ыр ОР Канады имеется в 
то в районе прохождения желе: 


КОМПЬЮТЕРНАЯ ТЕЛЕПАТИЯ 


Катал О'Филбин из Лондона, увы, не может двигать рука- 
ми, но, как и положено истинному британцу, не считаст свою 
инвалидность поводом для уныния и хандры: Вместо того что- 
бы тратить время на жалобы, Катал, надев на голову красную 
пластмассовую шапочку, снабженную электродами, в течение 
210 минут внушал своему компьютеру три слова: «Футбольный 
1 клуб «Арсенал». Излишне объяснять, что он болеет именно за 
| эту прославленную команду. 

К сожалению, заветное заклинание так и не появилось на 
экране, но это не расстроило энтузиаста. «Думающая шапоч- 
ка» — новейшая разра 
по мнению специалистов, ее ждет блестящее будущее. Во вся- 
ком случае, она наверняка сможет заменить устройства для об- 
щения с компьютером посредством голоса. Программа, рас- 
познающая поступающие из мозга сигналы, будет кодировать, 
их и передавать в понятной компьютеру форме в операцион- 
ную ‘систему Мїпаіоуѕ-2000. 

Журнал «Техническое обозрение» считает телепатическое 
управление компьютером одной из тех 10 зарождающихся тех- 
нологий, которые в ближайшем будущем окажут огромное 
влияние на жизнь человека. 


супруга. Однажды во сне она пе- 
ресекла бурный океан, разыскала 
корабль, прошла сквозь его пере- 
тородки и увидела спящего мужа и 


смотрящегозназнеезв, р незна- 
комца. Она с! ь, на мгнове- 


ние замешкалась, но, успокоив- 
шись, подошла к супругу, поцело- 
вала его и удалилась. Она назвала 
точную дату происшествия и опи- 
‘сала обстановку каюты. 

Так что же происходит с людь- 
ми во сне? Как работает механизм 
этого странного раздвоения, когда 
человек спит и одновременно при- 
сутствует в другом месте? 

По преданиям наших предков, 
когда человек спит, его душа вы- 
летает из тела и путешествует, ее 
впечатления и составляют сюжеты 
снов, которые видят люди. Мате- 
риалисты долго иронизировали 
над подобными суевериями, но так 
и не смогли противопоставить что- 


редсказатель ветра. Дело в том, 
зной дороги очень часто бывают 


ботка одной из японских компаний, и, 


нибудь Ю 
конкретное Е 


этим фантазиям: в 
‘Тогда надо выяснить, что же та- 


кое душа и как она выглядит, ког- 
да отделяется от тела во время 
сна. Есть мнение, что структура 
человеческого организма много- 
мерна по своей природе. Помимо 
физического тела, наш организм 
включает тонкий энергетический 
комплекс — очевидно, этот двой- 
ник и отделяется от тела в часы 
сна. Многовековые наблюдения 
показывают, что иногда он может 
уплотняться и становиться види- 
мым. Но в каких случаях такое про- 
исходит? Ответить довольно слож- 
но. Во время отделения тонкое те- 
ло продолжает сохранять связь с 
физическим, которую ясновидя- 
щие воспринимают как жгут или 

тонкую нить. 


Фо 
о ео ево 
е 


ПРЕ”ФиТ 


ильнейшие разрушитель 

ные землетрясения из 

года в год унося- 

щие тысячи че- 
ловеческих жизней, по- 
стоянно происходят на 
нашей планете. До сих 
пор нет ответа на во- 
прос: а можно ли пред- 
сказать землетрясение? 
Неутешительный от- 
вет дал один из крупней- 
ших специалистов по 

этим проблемам — про- 

рессор геофизики Токий- 

ого университета На- 

Оши Хирата. На п 
конференции в Торрес: 
Окио он 


3 

телок и еокие и 
Ки! 

вызывающие. Е вы 


ее 10 или 20 лет. Два 
0 рофессору Хирате можно 
ъ, ведь в Японии = стране, Е 


лее других подверженной подзем. 


ным ударам стихии, уделяют Этой 


СНА 


при сильном 
физическом и энергетическом мс- 
тощении тонкое тело, выделивше- 
еся из физического, по каким-то 
причинам не может сразу вернуть- 
ся обратно в физическую оболоч- 
ку, и тогда наступает летаргичес- 
кий сон. Долговременное пребы- 
вание тонкого тела вне физическо- 
го характерно и для больных, кото- 
рые находятся в коматозных со- 
стояниях. 

А что происходит во сне с на- 
шими двойниками? Оказывается, 
они могут совершать весьма не- 
ожиданные действия, а также по- 
падать под воздействие других 
сил или существ иных измерений. 
Ведь, выделяясь из физического, 
тонкое тело оказывается в аст- 
ральном пространстве, состоящем 

из того же вида материи, 
Фхоо 


проблеме 
В Японии бо- 


ЕТ 


А а, 


путь, как буд о 
своей хозяйкой». 


Так за кем же шли кошки? Дей- 


ствительно, за своей хозяйкой, 
только во сне она совершала про- 
гулку по комнатам в своем тонком 
теле, а не в физическом. Муж не 
увидел фантом супруги, а вот ее 
четвероногие друзья неё, только 
признали хозяйку, но и забеспоко- 
ились, чувствуя некую разницу 
между ее привычным физическим 
образом и лонкоматериальным 


двойником: 
"какова же деятельность тон- 


кого тела во сне? Его действия мо- 
гут продолжать работу физическо 
го тела и привычную земную ак- 
тивность сознания. Приведенные 
примеры относятся именно к этой 
области — двойники действовали в 
земном пространстве. Но, помимо 
физического, в космосе существу- 
ют другие миры и уровни жизни. 
Наше тонкое тело создано матери- 
ей иных измерений и принадлежит 
уже не столько физическому, 
сколько иному миру, поэтому оно 
может улетать в другие миры, 
встречать там друзей или врагов, 
подвергаться нападениям или по- 
лучать неожиданную помощь, а 
также обучаться не доступным по- 
ка человеку наукам и постигать ве- 
ликие тайны мироздания. 


Николай ЮРЬЕВ 


неозможно 


родов — Кобе и унес- 
шее 6 тыс. жизней. 
Применительно к Япо- 
нии Хирата объяснил 
причину землетрясе- 
ний. Страна находит- 
ся на стыке трех ги- 
гантских тектоничес- 
ких плит — Филип- 
пинской, Тихоокеан- 
ской и Евразийской, 
которые медленно, 
но постоянно движут= 
ся навстречу друг 
другу- 
Ученый сравнил од- 
ну из плит с пластмас- 
совой линейкой, которую 
сгибает на краю стола наползаю- 
щая на нее другая плита-линейка. 
Когда сгибание становится чрез- 
мерным, она мгновенно распрям- 
ляется. В природе же аналогичное 
движение тектонических плит при- 
водит к катастрофам. 


Впрочем, японцы сумели науч-_ 


но обосновать гипотезу, согласно 
которой их ждет новое землетря: 
сение огромной силы. Правда, они 


не знают, как скоро и где именно’ 


Это произойдет, 


это 
до?» На д 
чертано, ч 


город, обе 
прекрасные 
жения. 
Весной 2 
ные крысы 
тый Театр ‹ 
нее. В Авст 
вид грызун 
ной госуда] 
ные службе 
права их | 
что угрозы 
громадные 
ляют, одна 
тие малог 
обычных, и 


НІ 


смены, а 
артисты 
обращали 
бой... 
Найт стат 
свидетел 
ры — зай 
тельное 

200 тыс. і 
Но мага 
шарлатан 
ниям по 
брал деј 


Ученые не раз высказывали 
мнение, что крысы и мыши 
2001 г. разыгралось близки человеку генетически. Самый много 
оящее сражение; кот Не с ай ку и Р? Ц р & борьбы с крысами. Е 
в единоборство с огром- лучаино медицинские Е ; | обещающий прибор пред авлаа 
днако силы были не опыты ставят сначала ` : а з собой канистру ор авт! 
ско крыса оказалась чески разборы: отраву вору 
еа ао На мышах и крысах, себя, благодаря чему может ис 
превышала 30 см. Про- а уж потом на людях. пользоваться в ночное время в С 
е решаясь приблизитьсяк А группа исследователей газинах и офисах. В апреле 2001 г. 


аталии, обратились к поли- ре в газете «Стар» сообщалось, что ло- 
У статии О ВА вступился за аномальных явлений вушки «Экорэт» оказались весьма 


, С В 
и разогнал дерущихся. Страж из города Волжский, годами результативными и популярными. 

) Я стали прибивать к 
Я Дати Кво подан. поддерживавшая контакт унрежаврив оид ЕА 

Ко И. 

спине. Метла` сломалась, а крыса С Каким-то существом На Барбадосе в одной из сред- 
ВЕ зз лрутихто ли миров, бенно девочки, наотрез отказыва. 
ен епутацию храбром с | 

ем, ось ВЕР то ли измерений, получила ются ходить на занятия, потому 
е-как оттеснить крысу от кота и От своего таинственного что боятся крыс. В феврале 2001 г. 


_ обломком метлы смахнуть агрес- незримого собеседника школу пришлось из-за этого за- 


оборудование по уничтожению грец 
арии более 300 
стных фирм разра е 

всевозможных приспособлений для 


сора в ближайший ручей. Кот тем А крыть. Когда указом ‘свыше попы 
ЕСЕ ные временем поспешно ретировался. Весьма странное заявление: тались возобновить занятия, 
а Туг следует сказать, что этот «Легче всего вам будет школьницы устроили массовую м 
| Эпизод характерен для нашей дей- монстрацию напротив здания Ми- 
иг е ’ ствительности, ибо крысы (и их установитыконтакт:=. нистерства образования. 
Боа МО > союзники — мыши) идут сейчас в С крысами. Они ближе В июне 2001 г. поступило сооб- 
у аца массированное наступление одно- к вам. Потом идут щение, что крысы грозят затопить 
видела; временно по всем странам и кон- т столицу Вьетнама. Миллионы гро- 
проходит ем дельфины... Так, как вы мадных крыс прогрызли плотину, 
тна Е. Например, после вывода войск ведете себя в природе, защищающую город от разливов 
КГ. НАТО из Косово там объявилось жить нельзя, боюсь, реки Красная. Из-за обилия грызу- 
Е новое войско — крысиное. Особен- нов низинную часть Ханоя прозвали 
е кошки но серьезно это ощутил на себе го- ЧТО крысы заменят вас...» Крысиный Замок. Неоднократные 
вати, с род Приштина. Врачи рассказыва- попытки истребить крыс успехом 
зяйку, а ют, что ежедневно в больницы го- с белым кончиком и перепонки на не увенчались. Теперь за уничто- 
обошли рода поступает не менее десяти задних лапах. женных грызунов выплачивается 
точь-в- человек с инфекционными заболе- В Новой Зеландии ситуация вознаграждение, а крысиное мясо 
ийся ей ваниями, разносчиками которых яв- сложилась не лучше: крысы окку- продается в Ханое повсюду — как 
там за ляются крысы. Подобное происхо- пируют самые фешенебельные продукт питания для м У 
а дит и в других местах. районы больших городов, таких, для местного на- 


В мае 2000 г. Тегеран осадили например, как Окленд. Разложен- 
полчища грызунов. Армия захватчи- ный повсюду крысиный яд — не 
ков насчитывала примерно 25 млн. идеальное средство борьбы с гры- 
особей. Стены города покрылись зунами, потому что отрава угрожа- 
плакатами, призывающими унич- ет существованию редкой новозе- 
тожить врага. На растяжке в цен- ландской птицы кокако до Бари 
тре города написано: «Тегеран — В Ирландии в июне 0007 коре 
это наш город или крысиное гнез- топедическая КИН и. 

до?» На другом транспаранте на- ника Св. Марии была ИЕ 
‘о грызуны переносят закрыть 2. операционных блока и 

асных болез- отменить 60 плановых операций 


селения. Но, спрашивается, что де- 
лать крысам внутри плотины? Ока- 
зывается, они устроили себе там 
жилище и по ночам совершают на- 
беги на близлежащие рисовые по- 
ля. Рассказывает Хоанг Ван-Хуонг, 
представитель городской админӣс» 
трации: «Это очень умные живот- 
ные, они научились распознавать 
все наши ловушки и яды. Но мы не 
опять же из-за крыс. представители властей, органов ока у и запт Де 


- пока вен! 
А в июле 2000 г. ужасающая ис- здравоохранения и полиции, се, ышка умерла, когда хвостатые тва- нужной осме оды ме спадет 


ре 


и выел это. будет 
тория о нашествии гигантских крыс циалисты, собравшиеся в Колум. Р а, о 5 лица: раньшехоктября. До тех пор при- 
на соге Керала ИС вга- бийском университете, были вы- воздушное пространство "ТЖЕ пев" непазливать крыс на полях 

А 2721 зете «тью-Иорк пост». Началось нуждены констатировать, что место 2000г. позорное ЧП произошл некоторых районах. 
не равы открыли 400 сайтов в Ин- все после того, как в одном из рай- ные крысы крупнее прочих, быст- самолете л ило в рост крысиного поголовья стал уг- 
этой тернете, бесплатно распростра- онов стали менять канализацион- рее размножаются и дольше живут. ‚› летевшем из Кувейта в 1 


ы рожать населению гол Е 

Няющих крысиный яд, но все бе- ные трубы. На поверхность выбра- Но, как это ни удивительно Каир, 176 пассажиров рейса ис- грызуны уничтожают ры: 

Зуспешно: Скученность строений лась целая армия крыс, причем не- борьба с крысами не находит все- и закричали, когда по проходу личество зерна и других съестных 

водные каналы, пересекающие которые из них были размером с общей поддержки. В мае 2000 г. аи Радами кресел промчалась припасов. Меры принимаются са- 
обеспечивают грызунам кошку. Кошки, кстати, их боятся, борцы за права животных выступи- н адная крыса. Но это был от- мые разные. В севе 

ые условия для размно- так что крысы безнаказанно носят- ли в защиту крыс и даже организо юдь не единичный пробег. Удо- . ро-восточном 


штате Мизорам, напри 

= вольствие с рам, ример 
ся по улицам и зданиям средь бе вали акцию озерцать кры — не, Е РРЕЗАМЫ т 

ИСЕРЕК 32 протеста амалие ет поел рысиные пе. и власти 


зическому, 
оэтому оно 
гие миры, 
лли врагов, 
ям или по- 
помощь, а 
тупным по- 
тигать ве- 
ия. 


пай ЮРЬЕВ 


НО 


обе и унес- 
ас. жизней. 
льно к Япо- 
га объяснил 
землетрясе- 
на находит- 
зке трех ги- 
тектоничес- 
- = Филип- 
Тихоокеан- 
=вразийской, 


мае 2000 г. Тегераң осадили 


т полчища грызунов. Армия захватчи- 
— Кв насчитывала примерно 25 млн, 


особей. Стены города покрылись 
плакатами, призывающими унич- 
жить врага. На растяжке в цен- 
написано: «Тегеран — 
наш город или крысиное гнез- 
> На другом транспаранте на- 
ртано, что грызуны переносят 
сы более 30 опасных болез- 
мей. По численности крысы и мы- 
Ши превосходят количество жите- 
лей Тегерана в соотношении 2:1. 
Власти Ирана импортировали из 
Великобритании 45 т сильной от- 
равы, открыли 400 сайтов в Ин- 
тернете, бесплатно распростра- 
няющих крысиный яд, но все бе- 
зуспешно. Скученность строений 
и водные каналы, пересекающие 
город, обеспечивают грызунам 
прекрасные условия для размно- 
жения. 

Весной 2000 г. гигантские водя- 
ные крысы заполонили знамени- 
тый Театр оперы и балета в Сид- 
нее. В Австралии этот эндемичный 
вид грызунов находится под охра- 
ной государства, так что санитар- 
ные службы города даже не имеют 
права их истреблять. Считается, 
что угрозы здоровью человека эти 
громадные грызуны не представ- 


Ў“ ляют, однако лицезреть их — заня- 


тие малоприятное: они крупнее 
обычных, имеют длинные шерсти- 
стые хвосты 


нгличанин Дерик 
Найт имел весьма 
пеструю клиенту- 
е ру: лорды, бизне- 
смены, адвокаты, политики, 
‘артисты и их жены. Все они 
‘обращались к нему с прось- 
‘бой... изгнать из них дьявола. 
| Найт старался как мог, о чем 
’ свидетельствуют его гонора- 
за весьма непродолжи- 
2 время он заработал 
200 тыс. фунтов стерлингов. 
Мага арестовали за 
ство. По показа- 
он 


ена клиентов, то 


вших, не называли, но приго- 
огласке: 50 тыс. штрафа и 7 лет 
ты построили защиту своего клиен- 
ах, что пророчества большинства 
и гадалок не сбываются, но никто 
к судебной ответственности. Су- 
ную аналогию: в отличие от гада-. 
и законкретную работу, но так 


е а АА РО: АНА, 
например, как Окленд. Разложен- 
ный повсюду крысиный яд — не 
идеальное средство борьбы с гры- 
зунами, потому что отрава угрожа- 
ет существованию редкой новозе- 
ландской птицы кокако, 

В Ирландии в июне 2000 г, ор- 
топедическая хирургическая кли- 
ника Св. Марии была вынуждена 
закрыть 2’операционных блока. и 
отменить 60 плановых операций = 
опять же из-за крыс. 

Ав июле 2000 г. ужасающая ис- 
тория о нашествии гигантских крыс 
на жилые кварталы появилась в га- 
зете «Нью-Йорк пост». Началось 
все после того, как в одном из рай- 
онов стали менять канализацион- 
ные трубы. На поверхность выбра- 
лась целая армия крыс, причем не- 
которые из них были размером с 
кошку. Кошки, кстати, их боятся, 
так что крысы безнаказанно носят- 
ся по улицам и зданиям средь бе- 
ла дня, а по ночам обстановка еще 
страшнее. Если выйти из дома с 
наступлением темноты, запросто 
можно увидеть 20-30 грызунов, 
резвящихся прямо у дверей. По- 
всюду появились прорытые крыса- 
ми норы размером с бейсбольный 
мяч. Маленьких детей по вечерам 
боятся выпускать из дома. Власти 
и санитарные ведомства бессиль- 
ны. Дошло до того, что в ноябре 
2000 г. пришлось созвать в Нью- 
Иорке первый в истории саммит по 


ли властей, органов 
Е ция и полиции. Спе- 
собравшиеся в Колум- 
бийском ‘университете, были Е 
ены констатировать, что Е 

ные крысы крупнее прочих, ыс 
рее размножаются и дольше жи ут 
Но, как это ни удивительно, 
борьба с крысами не находит все- 
общей поддержки. В мае 2000 г. 
борцы за права животных выступи- 
ли в защиту крыс и даже организо- 
вали акцию протеста в американ- 
ском штате Огайо. Почему? Пото- 
му, что в рекламе рулетки была 
изображена крыса, которую рас- 
крутили на колесе. Участники ак- 
ции заявили, что это жестокость, 
которая негативно скажется на 
воспитании детей, и уж тем более 
подобная реклама неприемлема 

для католического прихода. 

Нетрудно представить, что ска- 
зали бы этим защитникам живот- 
ных родители девочки из Южной 
Африки, изгрызенной крысами. В 
апреле 2000. г. в Аттердигенвилле 
(неподалеку от Претории) проводи- 
лось судебное расследование. 
Трехлетняя ма- 


ее и не выпол- 
нил. Но тут невольно возни- 
кает вопрос к судье: а как, 
собственно, определить — 
выполнил или не выпол- 
нил? Юридический тупик... 
А антиквар Джерри 
Джессон из австралийско- 
го города Теннант-Крик 
получил письмо, в котором 
на красивом фирменном 
бланке под «шапкой» «Бю- 
ро астрологических прогно- 
зов» содержался настоя- 
тельный совет не выходить 
на следующий день из дома, 
поскольку якобы расположе- 
ние звезд будет неблагопри- 
ятным именно для Джессона. 
Антиквар решил не искушать 


судьбу и весь следующий день просидел дома. Мо- 
шенники своего добились: когда Джессон явился че- 
рез сутки в магазинчик, оказалось, что все самые цен- 
ные вещи исчезли. 


Виктор РОЩАХОВСКИЙ 


лышка умерла, ко ВИС 
И. и а вают и 
похоже, 06! 

Е пространство. В июне 
500071. позорное ЧП произошло в 
самолете, летевшем из Буве 
Каир. 176 пассажиров. рейса Е 
тошно закричали, когда по проходу 
между рядами кресел промчал с 
громадная крыса: Но это Си Е 
нюдь не единичный пробег. Удо 
вольствие созерцать крысиные пе- 
редвижения растянулось на все че- 
тыре часа полета. Лишь по прибы- 
тии самолета в Каир санитарные 
службы аэропорта закрыли салон 
на два часа и приступили к охоте. 
Неизвестно, правда, удалось ли 
поймать юрких «террористов». 

В Малайзии власти города Кота- 
Кинабалу предложили вознаграж- 
дение в 19 пенсов каждому, кто вы- 
ловит или уничтожит крысу. Всего 
будет проведено 6 таких кампаний. 
Предусмотрены и специальные 
призы для особо отличившихся 
крысоловов. Как сообщалось в га- 
зете «Стрэйтс таймс» от 25 мая 
2001 г., решено открыть специаль- 
ную выставку, на которой будет рек- 
ламироваться самое передовое 


Компания «Белл» 


точно, например, громко п 
рат соединит вас с полицей 
мять хранит до 40 таких коман 
«Адвокат», «Смит», «Лайза 
зываете односложные имен. 


ии телефон выполняе 


3 февраля 1958 г. по сл: 


ать). 


Объяв 
ы. Однако или 


ВИЛО, что ког; 


СКОМАНДУЙ ТЕЛЕФОНУ 


(США) предлагает телефо са 

: А а я ны с само- 
стоятельным набором номера по коман 2 ХЕ 
роизнести: «Полиция!», и аппа- 
ским участком. Э, 
д. Это могут быть «Банк!» 
», «Джон» итд. : 
зы а, фамилии, назв: 

2а т ваше задание. 


«ПРОПИЛИ» СУБМАРИНУ 


раньше отит крыс на полях». 
ется отлавлива Ы 
= В некоторых районах Индии 
ого поголовья стал Уг- 

рост крысин 
рожать населению голодом, НЕ: А 
грызуны уничтожают огромное ЕЯ 
личество зерна и других р: 
припасов. Меры принимают! а 
мые разные. В северогаостош си 
штате Мизорам, например, вла! 
стали скупать у населения крысит _ р 
ные хвосты — для упрощения статиз 
стики. За каждый сдаваемый хвост 
выплачивается одна рупия. И это, 
пожалуй, самое действенное сред- 
ство борьбы. Предыдущая кампа- 
ния такого рода привела к уничто- 
жению более чем 200 тыс: крыс. в 
июле 2001 г. газета «Эйшиэн эйдж» 
писала, что угроза голода по вине 
крыс вполне реальна, так что фон- 
ды на скупку крысиных хвостов 
пришлось резко увеличить. 

И все же приходится констати- 
ровать, что, несмотря на все при- 
нимаемые меры, крысиное пого- 
ловье планеты продолжает неу- 
клонно расти. 


Александр СЕРДЮК 


де голосом. Доста- 


лектронная па- 


то есть вы на- 
ания учрежде- 


то время 


трево! 
Дальнейщее 


рас 


Когда речь заходит 
о привидениях, обычно 
перед мысленным взором 
встают окутанные туманом 
‘английские усадьбы 
с проплывающими 
по длинным темным 
коридорам бестелесными 
фигурами или западно- 
европейские замки, 
где в тайных подземельях 
скелеты давно скончавшихся 
узников перебирают звенья 
своих цепей. 
Что ж, у Запада свои сказки 
и легенды, у Востока — свои. 
Давайте заглянем в сверхъ- 
естественный мир Страны 
восходящего солнца. Он 
также богат привидениями, 
оборотнями, чертями, 
злобными духами, хотя для 
рядового японца они гораздо 
ближе и понятнее, чем их 
западные «коллеги» 
для европейцев. 


ПРИВ 
0 С) 


Отличие японских при- 
видений от «иностранных» (а 


о\м тоже могут время от времени 
суать покой японцев) = в отсут- 


СТВИИ ног. По ночам они загляды- 
вают в окна, бродят по пустынным 
аллеям, прячутся в заброшенных 
‚домах, змеей выползают из старых 
бочек или пересохших колодцев, 
Рассказы 


интоизм, который издрев- 
^^ ле исповедовали многие 

| японцы, обожествляет все 

/ странное, выходящее за 

рамки привычного. Так, местом оби- 

талища духов (японцы называют их 

«ками»), добрых или злых, может 

стать камень необычной формы, от- 
дельно стоящее дерево, водопад... 

Сонм «ками» поистине неисчислим, 

тем более что их ряды постоянно 
пополняются душами умерших. 
Японцы давно научились жить в 
ладу с духами, которые зачастую не 
подразделяются на зловредных или 
‘добрых. Нужно только уметь умило- 
стивить их молитвами, танцами, 
песнями, подношениями. И тогда 
«ками» может помочь в каком-то 
‚деле, оказать покровительство сво- 
‘ему избраннику. 

Так было в отдаленном про- 
шлом, то же происходит и сейчас. 
Среди населения Страны восходя- 
щего солнца есть немало буддис- 
тов, христиан, в том числе и пра- 

вославных. Но большинство япон- 
цев, даже те, кто считает себя ате- 
истами, обязательно заглянут под 

Новый год в синтоистский храм, 

чтобы, на минутку прикрыв глаза и 

хлопнув два раза в ладоши, при- 
влечь внимание «ками», испро- 
сить у своего небесного покрови- 
теля поддержки в семейных или 
рабочих делах. 

Но настоящей демонстрацией 
единства земного и потусторонне- 
го мира является праздник О-Бон, 
отмечаемый всей страной в сере- 

дине августа. Это день поминове- 
ния умерших. 

Считается, что в канун О-Бон 
души усопших возвращаются в 
родные дома, чтобы хоть немного 
пообщаться со своими потомка- 
ми. Каждую душу, чтобы она не 
заблудилась, надо встретить и 
проводить в дом. Для этого ули- 
Зы И входы в дома освещают фо- 

ариками и факелами, готовят 

ециа м 


Известно, что японцы склон- 
ны к самоубийству, Вызван 
Этот интерес к ‘скорейшей 


м ме вся Апо- 
Ая м неверующая — 
ВЫХОДИТ на. улицы городов и дере- 
радах рин ‘Участие в тан- 

‚ах, предназначенных для ублаже- 
„ния душ умерших. Это общение с 
‘Ушедшими предками принимает 


„Поистине общенациональный ҳа- 
рактер. 
2000 


подмо- 
стках. Она эк- 
ранизирована, И этот сериал еже- 
Годно демонстрируется по телеви- 
дению в августе, 
Почему именно в 


являющейся лишь своеобраз- 
переходу в иной 
| ние к жизни стало ос- 
НОВОЙ самурайского кодекса. чести. 
Так было в годы войны, так продол- 
жается и теперь 
Встретившись с 


мир. Презре 


фольклора. Первое упоминание (0) 


ом древнем 
@ страны — 


потусторонний мир, даже 
„ПЛОТНО населенный мириа- 
И», этим не исчерпыва- 


СКИЙ климат, Летом на странуоб чепрводоли= 
антологии «Кодзики» М а страну обру- мым, на пе В 
ПОНЦЫ условно Делят шинство ПАА и г.) Боль шивается невыносимая влажная вием, нап и еше: 
на три части — театров Ном Каби, ЦИОНальных жара, сопоставимая разве что с ат (дома ример неприятностями 
«о-бакэ», Все они К Мосферой в парной бане дола Службе, в школе, японец, 
“могут назы- х 44 


Сейчас 


не 
Эта проблема решаете” долго думая. 


всего встречают 
этом плане 
ский транспор 
гая, проложенны 
кладбищем при х 
Многие автомобил 
по этому туннелю, 
приходили в себя, 
ганные адскими 


по Я 
ИМИ перед капотом, переко 


я- 
шенными женскими лицами, загл 
дывающими в окна. 


«кай» 
а менее опасна. К ним МОЖ 
но отнести японские варианты на 

ших домовых, леших, водяных. Эти 
чудища никогда не приближаются к 
человеческому жилью, живут соб- 
ственной жизнью и сталкиваются с 
человеком 
ется в их владения. 


го племени 


иверсите- 


рии, то у профессора Ч и голое 


й год назад 
го экзамена СТУ" 


ся У кладбищ, В 
ечателен 
при туннель Сэнда 
й под старинным 
раме Сэндзюин. 
исты, проезжая 
потом с трудом 
до смерти напу- 
ликами, пляшущи- 
его стенам, тенями, мелька- 


ивидений — 
Вторая группа пр! 
Е не мстительна и потому 


лишь когда тот вторга= 


Типичным представителем это- 
является водяной — 
каппа. Если верить преданиям, это 
сверхъестественное существо рос- 
том с 12-летнего мальчика, с ли- 
цом, напоминающим тигра, и те- 
лом, покрытым светло-зеленой че- 
шуей. На макушке у каппы есть не- 
большое углубление, заполненное 
водой. Если вода в углублении вы- 
сыхает или выливается из него, 
каппа теряет свою магическую си- 
лу. Но когда он «в форме», встре- 
ча с ним может кончиться трагиче- 
Ски: водяной способен вырвать у 
человека печень. Впрочем, это ког 
да каппа раздражен. В других слу- 
чаях он миролюбив, обожает огур- 


цы, а иногда даже помога рт 


вых полей. Я 
Третья группа — «о-бакэ» — обо- 
ротни. Чаще всего в этой роли вы- 


ступают барсуки м лисы, Зарек 
умеет 


обувью, 


пример, 


миться дармовым 


украсть нужный ей предмет. 


Но:оборотень боите ога и пон 


прикивываться зощемом = 
котелком м даже луной, мо — 
он сравцительно безобмден. \Уда 
неприятнее встреча с лисой-обо- 
ротнем, Чтобы обмануть человека, 
она способна превратиться, ва- 
В красивую девушку, при- 
нять облик родственницы, А дела- 
ет она это для того, чтобы полако- 


угощением или 


ским ве 
дор воз 
рыва на 
шума + 
ним уг 
пришел 
прямо + 
крыльям 
чувший 
предста 
зи в об 
реливак 
Боватым 
Федора 
ерез + 
‘видели 
ёмельча 
данное ‹ 
казали‹ 
тью, кої 


_ го мира является праздник Ч-оон, 

‘отмечаемый всей страной в сере- 
дине августа. Это день поминове- 
ния умерших. 

Считается, что в канун О-Бон 
души усопших возвращаются в 
родные дома, чтобы хоть немного 
пообщаться со своими потомка- 
ми. Каждую душу, чтобы она не 
заблудилась, надо встретить и 
проводить в дом. Для этого ули- 
цы и входы в дома освещают фо- 

мариками м факелами, готовят 
слециальные угощения. 

З эмм дум едва лм ме вся Япо- 
эме — верующая у неверующая — 
выходит на улицы городов и дере- 
вень, чтобы принять участие в тан- 
цах, предназначенных для ублаже- 

ния душ умерших. Это общение с 

ушедшими предками принимает 
поистине общенациональный ха- 
рактер. 9 

Но потусторонний мир, даже 
столь плотно населенный мириа- 
дами «ками», этим не исчерпыва- 
ется. Сами японцы условно делят 
его «население» на три части — 

«Юрэй», «6кай» и «о-бакэ». Все они 

в той или иной мере могут назы- 

ваться привидениями или оборот- 

нями, но у каждой из этих групп 
есть свои характерные черты. 

Так, «юрэй» — это неприкаянные 
души умерших насильственной 
смертью. Им очень трудно найти 
успокоение, пока их убийца или 
обидчик не будет наказан. Облик их 
ужасен, хотя вне зависимости от 

того, кем был погибший — мужчи- 
ной или женщиной, он является в 
мир в женском обличье. Чаще они 
выглядят как полупрозрачные шары 

Содним, двумя, а то и тремя глаза- 

ми, хотя в случае необходимости 

могут стать узнаваемыми. 


Отличие японских при- 
видений от «иностранных» (а 
они тоже. могут время от времени 
смущать покой японцев) — в отсут- 
ствии. ног. Позночамзониззаглядыа 
вают в окна, бродят по пустынным 
аллеям, прячутся в заброшенных 
домах, змеей выползают из старых 
бочек или пересохших колодцев. 

Рассказы о «юрэй» давно стали 
неотъемлемой частью японского 
фольклора. Первое упоминание о 
них содержится в самом древнем 
письменном памятнике страны — 
‘антологии «Кодзики» (712 г.). Боль- 
шинство пьес для национальных 
театров Но и Кабуки содержит упо- 
минания о привидениях. 

Вот типичная история, сохра- 
нившаяся в репертуаре Кабуки по 
сей день. Муж убивает жену, чтобы 
сойтись с другой женщиной. Умер- 
шая в страшных муках Оива начи- 
нает преследовать мужа, являясь 
ему бесформенной фигурой с го- 
рящими глазами, сверкающими 
из-под копны развевающихся во- 
лос. Муж видит ее то в зеркале, то 
в чашке с чаем, то в окне. Так про- 
должается до тех пор, пока брат 
погибшей не убивает злодея. Пье. 
са «Ецуя кайдан» («История о при- 
видении из Ёцуя»), рассказываю- 
щая о печальной судьбе Оивы, 
ставится не только на театральных 


» >> 


РАЙ ДЛЯ БАБОЧЕК 


Самым крупным в своем роде является заповедник бабочек 
на запалном побережье полуострова Малакка. Участок площа- 
дью в целый гектар обтянут и накрыт огромной сетью, и там 
‘беззаботно порхают, собирая ароматы и нектар цветов, более 50 
видов бабочек, окрашенных в самые невообразимые цвета. 


<оставляет 
57 никаких. болезненных о 198 см. Же 
ко, по мнению врачей, в 


лили матку и ес правая яйцеклетка больше ні а У 
троген, содержание кальция в ее 
вает влияние на дянну тела. 
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был равен 

нщина не 

о испытыва- 

щущений и ВЫГЛЯДИТ. Здоровой, и 
Е = 

лет она уменьшится 


пределить не 
костной ткани. В 


как Черил 


е вырабатывает эс- 
костях сократилось, что оказы. 


стках. Она эк- 
ранизирована, и этот сериал еже- 
годно демонстрируется по телеви- 
дению в августе 

Почему именно в августе? Как 
ни странно, в этом повинен япон- 
ский климат. Летом на страну обру- 
шивается невыносимая влажная 
жара, сопоставимая разве что с ат- 
мосферой в парной бане. Сейчас 
эта проблема решается с помощью 
кондиционеров воздуха, а раньше 
истомленные зноем японцы спеши- 
ли на берег океана или реки, где, 
попивая прохладительные напитки, 
слушали страшные рассказы сосе- 
дей о привидениях. И ужас от услы- 
шанного, разбегаясь мурашками по 
спине, холодил кожу. Немудрено, 
что и поныне, составляя сетку ве- 
щания на летние месяцы, японские 
телевизионщики стремятся вклю- 
чить в нее побольше «страшилок» 

Материалы для таких «ужастиков» 
в огромном количестве поставляет 
сама жизнь 


інстинкт самосохране- 
ния присущ всем жи- 
вым существам, но 
сколько людей как 
будто и Не подозревает о его су- 
ществовании! 

Американский инженер Отис 
придумал устройство, останавли- 
вающее лифт при обрыве троса, 
Но представители фирм, произво- 
дивших лифты, лишь недоверчиво 
покачивали головами, Тогда Отис 
В 1854 г. построил лифт, нагрузил 


Баала ориу бочки и сейфы, 
м. Когда лифт п 
на 10 м, инже Ф далол 


нер дал сигнал по- 

мм те перерубили тро- 
р ЧНЫЙ 

ров механизм оста- 
Химик Ла 

рить чувстви 
ты со св 


вуазье, чтобы об 

х 198 
тельность глаз для ра- 
етом, полто 


той черным бархатом. 


Русский 
ТАСИ физик 


АА 


Известно, что японцы склон- 
ийству. Вызван 
ны к самоуб! к скорейшей 
ошон 8 Н адиционными веро- 
сурми о сиюминутности и 
никчемности земной жизни, 
являющейся лишь своеобраз- 
ной подготовкой к переходу в иной 
мир. Презрение к жизни стало ос- 
новой самурайского кодекса чести 
Так было в годы войны, так продол- 
жается и теперь. 

Встретившись с непреодоли- 
мым, на первый взгляд, препятст- 
вием, например неприятностями 
дома, на службе, в школе, японец, 
не долго думая, добровольно по- 
кидает этот мир. Несчастливые 
влюбленные прыгают в жерло вул- 
кана, раскаявшийся гангстер 
вспарывает себе живот, а сту- 
дент-неудачник глотает пачку сно- 
творного. Каждый из токийских 
небоскребов ведет свою статис- 
тику самоубийц, прыгнувших с его 
крыши, Так что армия «юрэй» ак- 
тивно пополняется новыми дейст- 
вующими лицами. То в пустом за- 
ле в полночь начинает наигрывать 
пианино, то «оживает» скелет 
в лаборато- а 

е 
ое е еее 9 


= х 
о не РИС 
15 в пьёт ШАМП.-УЛЬ 


БУЛЬ БЫЛЬ. 


приборов 
тогда не было), срезал кожу с 
кончиков пальцев. 

Н.Ф. Гамалея во время граж- 
данской войны держал в своей 
квартире корову для получения 
вакцины против оспы и перед тем, 


как отдать вакцину в кли 
нику, иб-. 
пытывал ее на себе. № 


АНОЕ 


1961 г. ввел себе лабораторную 
культуру возбудителя трахомы и, 


ного электричества. 


Плиний Старший был так называе- 


елерозранив того: Е 
погиб, спасая людей, | Е 
вержения Везувия в г 


очем, 
человека печень. Впр х 
да каппа раздражен. В аа. Ж 
чаях он миролюбив, обожа 


а иногда даже помогает мест- 


цы, ; 
ным крестьянам с поливом: рисо 
ых полей. Ф ; 

Е Третья группа = «о-бакэ» — обо. 


ротни. Чаще всего в этой роли выз 
ступают барсуки и лисы. Барс 
умеет прикидываться Но А 
обувью, котелком и даже лун х нЕ 
он сравнительно безобиден. Юе 
неприятнее встреча © лисой 55 
ротнем. Чтобы обмануть челове . 
она способна превратиться» на 
пример, в красивую девушку» при- 
нять облик родственницы. А дела- 
ет она это для того, чтобы полако- 
миться дармовым угощением или 
украсть нужный ей предмет. 

Но оборотень боится огня и, ока- 
завшись рядом с пламенем костра 
или факела, тут же принимает свой 
истинный облик. Разоблаченную 
обманщицу японцы чаще всего от- 
пускают, взяв с нее слово больше 
не проказничать в этих местах. 


Александр ЛАЗАРЕВ 


Фото на обложке предоставлено 
журналом «Япония сегодня». 


ЛЕЛ® 


Советский ученый Шаткин в 


чтобы получить полную картину 
заболевания, лечение начал толь- 
ко на 26-й день. 

С той же целью выпил чистую 
культуру холеры во время эпи- 
демии Илья Мечников, а доктор 
Гааз прилюдно поцеловал хо- 
лерного больного в губы, чтобы 
доказать, что таким путем за- 
разиться нельзя. 

Немецкий инженер Лилиен- 
таль, создатель планера, свы- 
ше2 тыс. раз прыгал с обрыва. 
с парой крыльев за плечами: 
во время последнего прыжка 
он разбился насмерть. 

Русский академик Рихман 
был убит молнией во время. 
опыта по изучению атмосфер- 


Римский историк и 


я ч 55 
т" | свою жар-птицу до дома, она 
: обыкновенной 
м. 


УМИН 


идев перед собой переливаю- 
я холодным огнем птиц, наши 
приходили в ужас, полагая, 
о бесы, дьявольские послан- 


ги принимающие образ перна- 
Более романтичные натуры 
няли об этом сказки и слагали 
ы или, наоборот, старались 
документальной точностью запи- 
Б рассказы о чудесах в истори- 
ческие хроники. Одна из таких ис- 
торий сохранилась в летописи со 
бора в Старой Ладоге. Сентябрь- 
ским вечером 1864 г. дьячок Фе- 
дор возвращался домой вдоль об- 
рыва над Волховом и, испугавшись 
шума крыльев пролетавших над 
НИМ уток, взглянул на стаю. Он 
пришел в ужас, когда увидел, что 
прямо на него движется машущий 
крыльями нечистый, Чуть не столк- 
Нувший его с обрыва в реку бес 
предстал перед служителем церк- 
ви в образе светящегося гуся, пе- 
реливающегося дьявольским голу- 
боватым огнем. Сначала рассказам 
Федора никто не хотел верить, но 
через несколько дней жар-птицу 
увидели и другие люди. Не раз 
смельчаки пытались поймать неви- 
данное создание, но все их усилия 
‘оказались тщетными. Поздней осе- 
НЬЮ, когда птицы улетели на юг, 
бес, переполошивший всю округу, 
исчез неведомо куда. 
И в наши дни многие не раз ви- 
дели сверкающих гусей и уток в 
районе Архангельска и даже в Под- 
московье. Один из моих знакомых 
охотников клянется, что в 1990 г. 
подстрелил вечером светящуюся 
утку в лесу под Егорьевском. Убрав 
свой трофей в сумку, он с удивле- 
нием обнаружил, что его руки тоже 
‚ слегка мерцают. Правда, пока он 


удивительное. 

ю, на 

птичьих перьях селятся и плодятся 
особые микроорганизмы, которые 
при больших скоплениях создают 


Не многим известно, 

что сказки о жар-птице 

и светящейся во тьме 
нечистой силе порождены 
явлением люминесценции, 
которое порой творит 
настоящие чудеса. 

Но, оказывается, и ныне 


при определенном 
стечении обстоятельств 
можно лицезреть в ночи 
светящихся птиц, рыб или 
даже людей, а любители 
путешествовать в тропиках 
порой становятся 
свидетелями 
фантастических 
огненных зрелищ 
и на воде, и под водой. 


эффект свечения. Со временем они 
даже могут погубить своего перна- 
ТОГО «хозяина» 


МОРСКИЕ ОГНИ 


С морями и океанами связано 
огромное количество удивительных 
явлений, которым современная на- 
ука не может дать объяснения. На- 
пример, что представляют собой 
гигантские. светящиеся колеса, 
иногда: появляющиеся в тропичес- 
ких морях? Судя по рассказам оче- 
_видцев, это поистине фантастичес- 
кое зрелище. Огненные колеса с 
волнистыми спицами диаметром 
несколько десятков метров, враща- 


БЕСТИ 


ясь, движутся под водой, наводя 


й 


А - - Р, 


ужас или восторженный трепет на 
людей. Сфотографировать их пока 
не удалось. 

Фосфоресцирующие холодным 
светом полосы на воде можно ли- 
цезреть, даже не выбираясь в да- 
лекие океанские круизы. Нечто по- 
добное довелось увидеть автору 
этих строк во время ночной про- 
гулки на теплоходе по Черному мо- 
рю в районе Сочи. Зрелище неза- 
бываемое. Небо было усеяно ми- 
риадами. ярких звезд, отражаю- 
щихся в бархатных волнах. С бере- 
га на нас маняще поглядывали 
редкие огоньки пригородных по- 
селков, над ними горделивыми ис- 


ир зазеркалья, №19(92), 2001 Г. 


2 я кальмары 
К арине, С Фран 
и б 
ЕНИ натуралистом Верани, уе 
шим на побережье Средиземн 2 
моря, близ Ниццы, как оыбаки по! І 
мали невиданное сверкающее су: 
щество, напоминающее осьминога, 
но имеющее не восемь, а десять 
щупалец. Позже таких кальмаров 
вылавливали в Гвинейском заливе 
возле побережья Южной Африки и 
в Индийском океане. Сияющие под- 
водные твари, впрочем, так же, как 
и некоторые насекомые, обязаны 
своим свечением хемилюминесцен- 
ции — переходу химической энер- 
гии в свет без затраты на тепло. 


ПРОДЕЛКИ ЖУЧКОВ 


Любоваться летающими или 
просто мерцающими где-нибудь в 
траве зеленоватым огнем светляч- 
ками доводилось почти каждому. 
Но самые любопытные собратья 
этих жучков обитают в тропиках. 
Научных объяснений этому фено- 
мену массового синхронного све- 
чения пока нет. Иногда светлячки, 
словно саранча, рассаживаются на 
деревьях, занимая буквально каж- 
дый листочек. Свет их виден более 
чем за километр, а когда они начи 
нают мигать, то никто из них не вы- 
Оивается из общего ритма. Не раз 
ученые наблюдали Удивительные 
зрелища в лесах близ Бангкока. 
, Вот одно из таких описаний: «Не- 

3 были ©,Десятиметровых деревьев 
Яны светляками. Каждые 


Полинами возвышались спящие 
горы, тянущиеся бесконечной че- 
редой вдоль всего побережья. 
Вскоре я стал замечать, что вода 
все больше разгорается и перели- 
вается голубоватым светом, ярко 
полыхают гребни волн, а за тепло- 
ходом тянется светящаяся полоса. 


был к Й 
виден каждый Листок, а затем 


жуки гасили св 
ои фона 
повторялось а » пикузийвев 


е, 
лячки САУ, прочим, Однажды свет- 
ли Кубу от нашествия 


неп 
Несколько раз, разметав над во. оля В ХУ в английск, 
дой огненные брызги, выныривал үс Экспедиция выс ая 
озорной дельфин, появляясь [5 ):79 ров, ночью англ адидавв 
и вновь и оставляя после себя по_ УЗИдели г ичане вдруг 
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работы необходим и канал теперь пусть идет снег». Утром на. 
аспе бо еи 


И обы, 


тухающие огоньки... И 
Как правило, удивительное све_ ное решение: надо али единодуш- 
чение под водой создают поздно, А тупать, пока 
там морские микроорганизмы неприятеля 
Могут светиться медузы, кальмары, 25: вступать с 
креветки, некоторые виды рыб а А рт 
Кей ЗАГОРЯНСКИЫ 
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перенести 
сто, при- 
шой фраг- 
чем могло 
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ермер Джо 
Фоли-Крик 
засе (США) 
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его двора 
олм с над- 
каменным 
м. Берни 
яо вызвал 
При осмот- 
ы выясни- 
2 надпись 
юбии пол- 
стерлась. 
од плитой 
з истлев- 
5 с врос- 
зеческими 
принадле- 


о тикое клянется, что в 1990 г. 
подстрелил вечером светящуюся 
утку в лесу под Егорьевском. Убрав 
свой трофей в сумку, он с удивле- 

6 ил, что его руки тоже 


вда; пока он 
ЧУ до дома, она 


вольно просто. По их мнению, на 
птичьих перьях селятся и плодятся 
особые микроорганизмы, которые 
при больших скоплениях создают 


волнистыми спицами 


МОРСКИЕ ОГНИ 


С морями и океанами связано 
огромное количество удивительных 
явлений, которым современная на- 
рене может дать объяснения. На- 

р, что предс собой 
гигантские_ ие Иот, собой 
иногда появляющиеся |: тропичес» 
ких морях? Судя по рассказам оче- 
видцев, это поистине фантастичес- 
кое зрелище, Огненные колеса с 
диаметром 
несколько десятков метров, враща- 


не удалось, 
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Фосфоресцирующие холодным 
светом полосы на воде можно ли- 
цезреть, даже не выбираясь в да- 
лекие океанские круизы, Нечто по- 
добное довелось 
этих строк во время ночной про- 
гулки на теплоходе по Черному мо- 

- рю в районе м Зрелище неза- 


риадами ярких звезд, 
щихся в бархатных волнах, С бере- 
га на нас маняще поглядывали 


селков, над ними горделивыми ис- 


увидеть автору 


3 Ў ми- 
ажаю- т 


пригородных по- 


Рыдои вдоль всего побережья. 
коре я стал замечать, что вода 
все больше разгорается и перели- 
вается голубоватым светом, ярко 
полыхают гребни волн, а за тепло- 
ходом тянется светящаяся полоса, 
Несколько раз, разметав над. во- 
дой огненные брызги, выныривал 
озорной дельфин, появляясь вновь 
и вновь и оставляя после себя по- 


чение под водой созді е 
там морские микроорганизмы 
Могут светиться медузы, кал 


Эмиль БАГИРОВ 
Физик. Лауреат премии 
«Золотой Водолей», 
номинация 
«Целитель года» (1999) 


® Избавление от сглаза, 
порчи всех разновидностей 
(«эгильет», «отворот», «завяз- 
ка полового члена», «венец 
безбрачия», «на смерть», «на 
обнищание» и т.д.), прокля- 
ТИЙ, в т.ч. передающихся по 
роду, энергосущностей, «под- 
| ключек», «привязок», в т.ч. не- 
кротических. 
© Выведение из «черных 
полос». Открытие дорог навст- 
речу удаче. 
© Восстановление разру- 
шенных или нарушенных взаи- 
| моотношений (родители — де- 
ти; между супругами, сотруд- 
ками, партнерами). 
© Лечение всех соматичес- 
|ких заболеваний. 
© Особо успешное (но дли- 
) лечение хр- алкого- 
наркомании, депре р 
сии, энуреза, всех видов 
и олигофрений, ДЦП, кр. 
сахарного диабета, 
склероза, СПИДа. 
овышение интеллекту: 
и творческих способ" 


ачительное улучшение 


ОБУЧЕНИЕ 


Занятия, как правило, начи- 
наются со вторника. По втор- 
никам с 11 до 17 ч. Лара Фусу. 
проводит индивидуальные бе- 
седы со всеми желающими 
учиться. Скидки для врачей — 
30% на всех ступенях. 

Ги И ступень объединены — 
200 у. е. в рублях по курсу, 
6 дней подряд, со вторника по 
воскресенье включительно. 
Все осваивают диагностику, 
технику быстрого снятия’ боли 
(исключение — «острый жи- 
вот»), очищения внутренних 
органов, чакр, биополя, сня- 
тия некротических привязок. 
Все умеют находить и блоки- 
ровать геолатогенные зоны. 
Все ученики осваивают про- 
стые, но надежные методы за- 
щиты, не позволяющие во 
время работы перетягивать на. 
себя или близких тревогу, за- 
болевания, проблемы пациен- 
тов. Эта защита обладает од- 
новременно и лечебным дей- 
ствием. Все проходят посвя- 
щение в универсальный канал 
ФАРУН-БУДДА, с ПОМОЩЬЮ КО- 
торого Можно ОЕ излечить 

заболев: |. 

О т издалека мы 

ем в первый приезд. 
рекоменду' ь — 2 посвя- 
пройти и И! ступень а или хотя 
щения в 2 канала Етан 
бы одно посвящониа тивно 
ФИРАСТ, который Эфе аа 
и значительно от Всех ви- 
|| ступень, очищает ед. 

тва людей, 

дов’ колдОвС ия, справляет- 
меты, НИ (черти, 
ся с энерг РЕ варикоз- 


лечит р 
бесы), дзирение вен, тромбо 


ное Раб и иорит, все ЛОР-зах 
флебит алуда полноценной 
Ол 3 


д 67-92-39, з 


работы необходим и канал 
ЗЕВС. Имея 3 канала, ученик 
уже может справиться с хр. 
алкоголизмом, наркоманией, 
депрессией, одержимостью, 
ДЦП, отставанием в умствен 
ном развитии и мн. др. 

1\ ступень — посвящение в 
каналы МИДИ и ГЕКТАС. 

\ ступень = поэтапное по- 
священие в 40 каналов для ле- 
чения животных, птиц, рыб, 
растений — канал ЛУГРА СУ- 
РИЙ-САНЛАЙ лечит глазные, 
аллергические, кожные забо- 
левания. Посвящение в канал 
астральных путешествий ДО 
рекомендуется пройти только, 
после правильной наработки 
каналов № ступени. 

М ступень — трехэтапное 
посвящение в Мастера. Новые 
каналы не открываются, т.к, 
цель — усиление целительской 
силы. Все Мастера уже могут 
посвящать в 2—4 канала и дру- 
гих людей, но только своих 
пациентов и только для того, 
чтобы они работали с собой. 

Посвящение в Зороаст- 
ризм мы рекомендуем прой- 
ти только после посвящения в 

стера. 

ЕЕ отрывки! из 
письма нашей ученицы — Свет- 
ланы. ПАВЛОВНЫ 7 г.Ясный 

‚ Свердлова, 4-. 

и 60 лет, пенсионерка. По- 
сле И ступени, сентябрь 2000 г. 
поехала домой, начала работать с 

й и другими. Больше месяца 
с0000 пела лет 15). Одна 
пела песни (не 


вьев, г. 

корчевала 15 ю всему 
ину удобрений п У 

сала. Е ну И толь: 


‘ла: «Ну все, что Надо, 


адрес: г. 
ао 405 


осква, ул. Новорязанская, 17. 
Е „755-39-55, З45_у 


5 тќи-пеї. 
Е-тай: Бадиоу2000@ ти пе! 


теперь пусть идет снег». Утром на 
второй день глянула віокно, а во 
‘дворе зима, белым-бело. Ну не 
чудо ли! Вскоре люди, которых я 
лечила, буквально отправили ме- 
ня на следующие посвящения. Я 
не хотела, т.к. был мороз, да и 
денег у меня не было. Город наш 
маленький, зарплата небольшая, 
даже в долг взять не у кого. Но 
они все собрали деньги, принес- 
ли, только поезжай. Мороз — ми- 
нус 30, дети в школу не ходили, 
были освобождены, а в день мое- 
го отъезда погода изменилась — 
минус 7. Я опять удивилась», 
«Лечила я Н., 18`лет, у кото- 

рой после родов начался психоз. 
Родители вначале отказывались 
от госпитализации, затем уже 
сами хотели ее положить в псих- 
больницу. Она не спала, не ела, 
не готовила. Плакала, говорила, 
что в голову лезут только плохие 
мысли. На сеансы ходила и ее 
мать. Вначале на сеансах у них 
были одинаковые видения. За- 
тем Н, начала видеть черных 
страшных птиц, черную старуху 
(лицом напоминающую мать); 
черных чудищ с длинными когтя- 
ми. После 10 сеансов видения у 
‘обеих были одинаковыми. После 
20-го сеанса у матери исчез тя- 
желый взгляд, лицо посветлело. 
Полностью прошел остеохонд- 
роз, исчезла огромная холка на 
шее. Глаза светятся, голова не 
болит, люди не шарахаются от 
нее, как раньше. Дочь спит, по- 
явилось желание жить, улучши- 
лись отношения с мужем, ухажи_ 
вает за своим ребенком, вяжет, 
готовит», 

Другая ученица из Москвы, 
Алла Белоус, работая каналом 
МИДИ, привела домой поте- 
рявшуюся бабушку соседа. 


Недавно на учебу приехала 
врач-педиатр из Норильска. На 
каждом занятии она спрашива- 
ла: «А смогу ли я вылечить 
бронхиальную астму? А аллер- 
гические заболевания?» Затем 
она прошла посвящение в ка- 
налы ФИРАСТ и ЗЕВС. Опять 
посыпались вопросы: «А смогу 
лия то-то и то-то?» Тогда дру- 
гая ученица, приехавшая из 
Владикавказа (т, 51-46-99), 
Маргиева Ирина Исидоровна, 
ей ответила: «Я прошла И сту- 
пень в прошлом году. Моя дочь 
страдала бронхиальной астмой 
с детства. В школу ходила с 
ингалятором. Я начала ее ле- 
чить интенсивно, и через 2 ме- 
сяца она вылечилась полно- 
стью. Затем я начала лечить и 
‘других от самых разных забо- 
леваний с таким же успехом». 

Все возможно, если уче- 
ник трудится. Канал ФАРУН- 
БУДДА Универсальный, и он 

ствительно ле 
левания, читвсавабое 
Одни "учен 


ы 
г. Родники, вылеч 


дермию, красн: 
лезнь пао СНУО в 


а склеро“ 


ЛЧ: 
аркинсона; асс: 


Г. Москва (397-56. ма, 
лась с онно), справ 
псориа г 


п 


Лара ФУСУ 
Врач-психиатр. Кандидат 
мед. наук. Психоаналитик 


гордостью заявляют: «Не все 
же способны», хотя прекрасно 
знают, ибо мы об этом пишем 
в рекламах, книгах и проверя- 
ем на занятиях, что. способно- 
сти и таланты для успешной 
работы методом, которому 
обучает Эмиль, значения не 
имеют. Результаты в работе, 
конечно же, зависят от многих 
разных причин, в первую оче- 
редь = от чистоты души цели- 
теля или по крайней мере от 
стремления улучшить себя и 


са. ете во вру 
`редь © Нужно в 80 


пе се, 


» атан осторожно рас- 
крыл древний манус- 
крипт, подняв облако 
пыли; Дрожа от стра- 
ха и предвкушения успеха, он пе» 
реворачивал хрупкие страницы в 
поисках нужного ему заклинания, 

Долгие годы длился поиск, преж- 
де чем он смог окончательно опре- 
делить, в каком из тысяч‘ фолиантов 
хранится формула, вызывающая 
‘дьявола, и теперь держал в трясу- 
щихся руках эту бесценную книгу, 

И наступил момент истины: 
действительно ли он этого хотел? 
Обречь бессмертную душу на веч- 
ные муки в аду ради земных удо- 
ВОЛЬСТВИЙ? 

Да, решил он, хотел, Столько 
лет его шпыняли, столько лет он 
наблюдал, как разные мерзавцы 
наслаждаются жизнью, когда ему 
не доставалось ничего, кроме боли. 
Теперь-то он наконец посчитается 
с ними. Он хотел быть здоровым, 
богатым, чтобы никто не указывал 

ему на малый рост или неказистую 
внешность. Хотел жить достаточно 
долго, чтобы увидеть смерть своих 
мучителей. Причинять им особого 
вреда’ он, пожалуй, не собирался: 
так, немного позлорадствовать над 
их несчастьями. 
Что же касается потери души, 

то он всегда считался неудачни- 
ком, а на ангела тоже никак не тя- 
нул. Вполне возможно, что его ду- 
ша попала бы в ад и своим ходом. 

Он сосредоточился на нужной 

странице, внимательно прочитал 
подробную инструкцию, которую, 
насколько он знал, в \ веке бе- 
зумный монах написал кровью уби- 
енных девственниц. Он запомнил 
всё: каждую деталь, каждую ме- 
лочь и, разумеется, точную после- 
‘довательность ритуала. 

Уверенный, что он ничего не 
упустил, Натан разделся, мелом 
нарисовал на полу снятой им ком- 
наты пентаграмму, зажег семь чер- 
ных свечей и произнес длинное, 
практически не выговариваемое 
Е сопровождая его ме- 


лассам^ 
он решил, что ожида- 
полностью оправдались. 


мия его 

_ Јемлература в комнате упала ниже 
_ точки замерзания воды, но, прежде 
чем из его рта вырвался парок, 
резко поднялась, стало жарко, как 
‘сауне. Тонкий дымок от свечей 
ися, собрался в столб, кото- 
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вновь столкнулся с привычными 
атрибутами: чтобы добраться до 
нужного человека, надо преодо- 
леть множество преград. Он-то на» 
деялся избавиться от всего этого, 
продав душу. Ему хотелось стать 
богатым и независимым, дабы ни- 
кто’не посмел держать его в беско- 
нечных очередях. 

Ему надоело чувствовать себя 
маленькой, испуганной, больной 
козявкой, получать бесконечные 
пинки, стареть, вот он и решился 
на отчаянный шаг. 

В пентаграмме возник высокий 
мужчина в костюме в узкую поло- 


оборот, он помрачнел) поднял рут 
‚ Натан замолчал. 
= Мисра ЭЗ; 
— Натан Ранкель. 
5 я вас. Мистер. Ран- 
кель, мы стремимся выполнять все 
желания клиентов, пока они жи” 
вы.. = он выдержал паузу, вновь 
сверкнули зубы. — Так вот, У нас 
деловое предприятие, а не теле“ 
шоу с раздачей слонов: Поэтому я 
очень сомневаюсь, что мы сможем 
удовлетворить ваши требования, 
если только вы не предложите нам 
очень уж необычную душу. 


обретаем 


Непосредс т 
нынче ‘анахронизмом, однако на 


доход постоянно рое В 
Натан мигнул: 7 Е 

шал, определенно ему не прави 

лось. 

— Хорошо. Так ск 

часть моей души, которая 


? 
принадлежит вам: 
2 = Боюсь, я недостаточно знаком 


с вашим досье, мистер Ранкель... 
Вы не входите в число моих ПО- 


олько СТОИТ та 
еще не 


ров-Руньонсов? = 


тролль. 2% 
СЕ роде бы нет, — Воп 
рвал Натана от приятных 


— Это плохо: Я 

В комнате вновь повисла тиши- 
на, нарушаемая лишь шелестом 
переворачиваемых страниц да 
скрипом половиц под переминаю- 
щимся с ноги на ногу троллем. 

= Ранкель, — пробормотал 
тролль. = Смешная какая-то фа. 
милия. Жили когда-нибудь в Зим- 
бабве? 

— Нет. 

— Это плохо, — кривой палец 
скользил по странице. — Натан 
Ранкель, говорите? 

— Совершенно верно 

— Второе имя? 

- Барнаби. 

Тролль злобно зыркнул на него. 

— Могли бы и раньше сказать, — 
он перевернул несколько страниц. 
— День рождения? 

— Двадцатое июля... 

— Да, сходится, — палец застыл. — 
Зачитать изменения цены, факти- 
ческую стоимость, перспективы? 

- Полагаю, хватит и фактичес- 
кои стоимости, 

— В чем? 

— В долларах, 

— Каких? 

— Американских, 

Тролль что-то забубнил себе 
под нос, потом объявил: 

— Семьдесят восемь долларов и 
одиннадцать центов, 

У Натана отвисла челюсть. 

— Так мало? 

— Да, — тролль отвратительно 
улыбнулся. = Хотите получить уве- 
личением продолжительности жиз- 
ни или услугами? З 

Разговор, похоже, входил в нуж- 
ное русло. 

— И на сколько может удлинить- 
ся моя жизнь? о а не 

жен © 
надцать минут.. 
чить этот срок втрое, еспи вы 6у- 
дете в коме, 


— Какой ох этого хурока = схорез 


чъо спросит атам. 
Тролль пожал плезамм. 
— Возможно, придет день, когда. 
вам до зарезу потребуются эти са- 
мые семнадцать часов. 
= А как насчет женщин? — спро- 
сил Ватан, теряя надежду. 

Тролль обдумал вопрос. 

— Несовершеннолетняя девущ- 
ка ординарной наружности может 
влюбиться в вас на три недел! 
вы проведете одну ночь со 
подвыпившей домохозяйк 


‘он знал, в У! веке ое- 


нах сал кровью Уби- 
Ы) ственниц. Он запомнил 
се: каждую деталь, каждую ме- 
лочь и, разумеется, точную после- 
`довательность ритуала. 
Уверенный, что он ничего не 
‘упустил, Натан разделся, мелом 
нарисовал на полу снятой им ком- 
| паты пентаграмму, зажег семь чер- 
ных свечей и произнес длинное, 
практически це выговариваемое 
заклмцамме, сопровождая его че- 
обхорумьмм пассамм, 


(резко поднялась, стало жарко, как 
в сауне. Тонкий дымок от свечей 
сгустился, собрался в столб, кото- 
рый заполнил пространство над 
пентаграммой от пола до потолка. 
В комнате потемнело, жуткий смех 
эхом отразился от стен. Громад- 
ная, бесформенная фигура возник- 
ла среди дыма, в центре пента- 
мы, 
аи смотрел во все глаза. Де- 
вять футов роста, рыжевато-бурая 
‘шерсть, пара внушительных рогов, 
царапающих потолок, сверкающие 
золотом глаза — то ли человек, то 
ли козел. Стояло существо на двух 
ногах, голос его напоминал паро- 
вой двигатель, выведенный на мак- 
симальную мощность. 

— Изложите вашу просьбу моей 

секретарше. 

М существо исчезло так же вне- 
запно, как и появилось, а его мес- 
то заняла симпатичная молодая 
блондинка, стоящая в пентаграмме 
в чем мать родила, с падающими 
на плечи волосами, в очках с то- 

нюсенькой оправой, с блокнотом и 

карандашом, 

— Чем могу вам помочь? — осве- 
домилась она. 

Натан не находил слов, и лишь 
нетерпеливый взгляд блондинки 
заставил его промямлить: 

= Я пытаюсь вызвать дьявола. 

Она кивнула; 

— Да, вы произнесли правиль- 
ное заклинание, хотя оно уже дав- 
но не используется, но, боюсь, Лю- 

цифер очень занят, ему дорога 
каждая минута, а вы не записыва- 
лись на прием, 

— Я... Я хотел продать душу, как 

в книгах, стать богатым и знамени- 
тым, жить несколько столетий... 

— Ага, так вам нужен отдел про- 
даж. Пожалуйста, подождите. 

Она исчезла, оставив Натана та- 
ращиться на пустую пентаграмму: 
Свечи по-прежнему горели, дымок 
кружился. Его попросили подо- 

ждать, вот он и ждал, ни на секунду 
не забывая о том, что стоит голый. 
Такого Натан и представить се- 

бе не мог. В старых книгах все 
описывалось иначе, а здесь он 


ску и зубасто улыбнулся, Натан по- 
думал, что зубов у него больше, 
чем у нормального человека, и они 
намного острее, Но кто сказал, что 
перед ним человек? 

— Извините, что заставил вас 
ждать, = изрек вновь прибывший, 
= Чем могу помочь? 

= Я хочу продать душу, = в го- 
лосе Натана прибавилось уверен- 
ности. 

= Ну конечно, = кивнул мужчина, 
= Лилит об этом говорила, Что ж 
вы попали в десятку, это моя рабо: 
та. Мы можем предложить вам 
наилучшие условия сделки, = он 
вновь улыбнулся и даже хохотнул: 

В ответ Натан сумел выдавить из. 
себя лишь кривую усмешку; если 
кто-то еще покупал души, может 
ему, Натану, нет смысла иметь де- 
ЛО с ЭТИМИ... ЛЮДЬМИ? Как бы то ни 
было, не исключено, что за ними 
числились обманы клиентов, поэто- 
му следовало держать ухо востро, 

— Я хочу получить долгую жизнь, 
не меньше ста лет, здоровье, бо- 
гатство и много женщин... 

Сотрудник отдела продаж (от 
улыбки не осталось и следа, на- 


мал, что че- 
ловеческая ду- 
ша = сама по себе 
бесценный товар... 

Мужчина усмехнулся, 

= Дорогой мистер Ранкель, 
взгляните на мир, в котором живете, 

Последние сорок лет Натан 
только этим и занимался, поэтому 
не, стал спрашивать, что имел в 
виду пришелец из преисподней; 

«Этого следовало ожидать», = 
сказал он себе. 

= Ладно, Тогда чт - 
чить за свою е полу 

ЖА поджал губы. 

= Наобум говорит Я 
дите ли, нельзя а ни 
платим за вашу душ 
идет Й 


ее часть уже принадлежит. нам и 
как скоро мы получим ее целиком, 
Откровенно говоря, наша доля в 


стоянных клиентов. Прошу подо- 
ждать, я незамедлительно соединю 
вас с финансовым отделом, — он 
исчез прежде, чем Натан успел воз- 
разить. 

На этот раз Натану не при- 
шлось долго ждать. Он не успел 
даже обругать мужчину, как в пен- 
таграмме появился тролль — гор- 
батый, уродливый, с толстой бух- 
галтерской книгой. Ко всему про- 
чему, он был в цветастой жилетке 
и с грязной бородой, волочащейся 
по полу. 

— Как звать? — спросил тролль. 

= Натан Ранкель, — ответил Натан. 

Тролль что-то пробормотал и 
уронил бухгалтерскую книгу, кото- 
рая с грохотом упала на пол. 
Тролль присел на корточки, рас- 
крыл ее, достал из кармана жилет- 
ки пенсне, водрузил на нос и на- 
чал переворачивать страницы. На- 
тан почувствовал, что ничего хоро- 
цег его не ждет. 

“Наверное, — решил - = 
дется соглашать вы на м 
лет, кругленькую сумму, 


позволит не рабо 
гарем», работать, им 


аленький 


ж, 


ли“! ии 
улыбнулся. = Хотите лол 
личением продолжителы 
ни или услугами? 
Разговор, похоже, входил в 
ное русло. Е. 

— И на сколько может удлинить: 

ся моя жизнь? сай 

— На семнадцать 7 
надцать минут... Мы можем увелӣ= 
чить этот срок втрое, если вы суз 
дете в коме. 
— Мамо 


вам до зарезу потреб: : 
мые семнадцать часов. 2 

— А как насчет женщин? — 
сил Натан, теряя надежду. 

Тролль обдумал вопрос» 

— Несовершеннолетняя девуш- 
ка ординарной наружности может 
влюбиться в вас на три недели или 
вы проведете одну ночь со, слегка 
подвыпившей домохозяйкой. 

— Не стоит беспокоиться, = от- 
махнулся Натан. — Это та цена, ко- 
торую вы можете дать за мою душу? 

— Мир суров, — пожал плечами 
тролль. = И напрасно вы жалуе- 
тесь. Многим мы платим максимум 
десять «баксов». 

— Могу в это поверить. Если вы 
про мерзавцев вроде тех, с кото- 
рыми я работаю. 

Тролль кивнул: 

— Про тех, кто еще не работает 
на нас. 4 

Натан мигнул. 

— Работает на вас? 

— Да, конечно, Вы же знаете, 
производитель денег не видит. Кто 
богатеет, так это посредники. 

— Посредники? 

— Конечно. Люди, которые заго- 
няют других в ад, — вновь тролль 
пожал плечами. — Среди них много 
добровольцев, они трудятся бес- 
платно, но есть и наемные! работ- 
ники. На тридцать процентов ко- 
миссионных можно жить не тужить, 

— Тридцать процентов, — задум- 
чиво повторил Натан. 

«Все эти мерзавцы, которые 
столько лет топтали его, загоняя в 
пучину отчаяния... Некоторым за это, 
еще и приплачивали. У них деньги, 
долгая жизнь, красивые женщины... 
Неудивительно, что хорошие люди 
долго не выдерживают». 

— Это все? — спросил тролль. = | 
Снова связать вас с отделом про- 
даж? ЫЯ 
— Нет, – Натан пожевал нижнюю. 
губу, потом спросил: — Эти люди, 
что работают на вас... Они прохо= 
дят специальную 

— Естественно. 

= Тогда вот что. 
отделом кадров. 


0 ТОВА ТОКИ 


5 анька — мужик видный, 
Я 9 но тюфяк. Как прилич- 
ную женщину встретит, 

У” только глазами хлопает. 
Сколько хороших баб прохлопал, 
не перечесть! Вовану друга жалко 
‘говорит: _ 2 

58 {1 субботу, часика в четыре, 


иди дома, приведу к тебе Томку. 


Поэтому постарайся, 
побольше было. г т 
Санька учел сказанное и решил, 
что двух бутылок будет достаточно. 


оч 


Но когда в субботу открыл дверь и 
увидел Томку позади Вована, то 
сразу заявил: 

— Извини, дружище, но я столь- 
ко не выпью! 

И было от чего засомневаться, 
потому что оба ее глаза смотрели 
в упор на собственный нос, похо- 
жий на косой парус. Все осталь- 
ное личико было скукоженное, 
олько’ зубы торчали лошадиные. 

мка тут же отреагировала на 
Санькин выпад: _ : 
— Я в твое Свиблово, знаешь, 
из какой дали тащилась? Мытища- 
ми называется. А теперь нетрону- 


оооооооооооооооооооооооооооооооооеогғ 


на стендовое 
СТРЕЛЬБИЩЕ/ 


гт 
М 


той должна восвояси мотаться? 
Как бы не так! Или я остаюсь, или 
ты у меня наплачешься. 

Санька даже растерялся от та- 
кого напора 

— Да не хочу я с тобой знако- 
миться! И с чего это я наплачусь?. 

— К твоему сведению, — отвеча- 
ет Томка, — моя бабка, покойница, 
была колдунья и маманя тоже 
Ежели ты меня не используешь в 
естественном направлении, то по- 
том с другими женщинами смо- 
жешь только целоваться! 

Санька почему-то сразу ей по- 
верил и как-то не по себе ему ста- 
ло, а Вован говорит: 

— Ты чего, в самом деле? Никто 
тебя не насилует. Посидим, пого- 
ворим, а если что не так, мирно ра- 
зойдемся 

И Санька сдался. Пару бутыло- 
чек на троих раздавили, ничего не 
изменилось. Санька совсем смур- 
ной стал. Тут Томка и говорит: 

— Что вы, мужики, вечно какую- 
то гадость пьете да еще прилич- 
ных дам этим пойлом потчуете? — 
и достает из сумочки бутылку с на- 
стойкой вишневого цвета. — Вот 
эту наливочку моя маманя сама го- 
товила, угощайтесь! 

Налила по полстаканчика, 
Санька заглотнул и почувствовал, 
как кровь у него быстро-быстро по 
жилам побежала! И Томка вроде 
ничего стала: глаза совсем не ко- 
сые, а лукавые, "никак взгляда 
не поймаешь, и‘носик при- 
шел в норму. Санька 
даже прикинул, 
что если сбо- 
ку подой- 


#9 


хх 


психи спрашивают новичка: 
ужик, а тыкто? 


Р 


аются два ежика. У од- 
ного забинтована лапка. 

— Что с тобой? 

— Да вот почесаться хотел... 


Встреч: 


В палате психиатрической больницы 
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ти, то мешать целоваться не дол- 
жен. А зубы белые, как у звезд 
голливудских! Только у тех встав- 
ные, а у нее натуральные. А Том- 
ка, хитрая бестия, все примечает 
и еще по полстаканчика цедит. 
Санька добавочки хлобыстнул и 
чувствует, что кровь в нем просто 
закипела. А напротив такая краса- 
вица сидит, о которой все ночи 
мечтал. Саньку желание объяло, 
он и говорит Вовану: 

— Ты, друг, давай домой отвали- 
вай, а мы с Томкой еще за жизнь 
потолкуем. 

Вован сразу тонкий намек по- 
нял и испарился, а Санька тут же 
до Томки дорвался, как будто 
женщин даже по телевизору не 
видел! Утром Томка остатки зелья 
ему в стакан набулькала и про- 
щаться стала: 

— Не надо меня провожать, я 
собираюсь к подруге заглянуть, 
уточнить, на какую ночь шабаш на- 
значен. Жди меня часиков в во- 
семь вечера. 

Санька наливочки выпил, и сно- 
ва кровь в нем заиграла, а Томки 
уже нет. Так до восьми вечера 
кровь и кипела, потому что де- 
ваться ей было некуда. Вечером 
Томка прибыла с колдовским зе- 
льем, и все началось сначала. 

Но чем дальше их отношения 
заходили, тем больше ему приво- 
ротного зелья требовалось. Дру- 
зья Саньку жалели и в один голос 
утверждали, что Томка его околдо- 
вала и теперь он пропащий. А его 
сослуживица Любка во всем вини. 
ла себя, потому что дважды Сань- 
кины приставания отвергла, а за. 


не позвал. 
а АЕ Е уже не 
что в прошлое 
а сажа Вед 
жила ему пожениться и он © рада 
стью согласился. Неизвестно, А2 
могло бы случиться, да спасибо 
будущей теще, Томкиной мамане. 
Когда дело дошло до пяти бутылок 
в сутки для поддержания любви на 
прежнем уровне, маманя на дыбы 
встала: 

— Мне что, винный завод откры- 
вать ради такого зятя? — возмути- 
лась она. — Ладно бы на продажу, 
так ведь он один все лакает! Ищи 
себе другого мужа, а этого я и на 
порог не пущу! 

Томка не стала мстить Саньке, 
потому как не он виноват в мама- 
ниной вредности, и отпустила его 
с миром. Когда Санька остался в 
одиночестве и в третий раз, на 
всякий случай, стал приставать к 
Любке, та неожиданно согласи- 


лась. Теперь у них мальчонка 
растет. 
У Томки тоже все сложилось 


удачно. Нашла себе непьющего 
мужика и закапывает ему пипет- 
кой по пять капель колдовского 
зелья в компот. Теща на него не 
нарадуется и говорит, что ради та- 
кого зятя она из внучки сделает 
колдунью в четвертом поколении 
Теперь они открыли семейный ла- 
рек и торгуют амулетами и разны- 
ми колдовскими снадобьями (ө) 
покупателей отбоя Е 


в окошке ТО 
омкин: 
так с У Физион 
ск разу поверили Е омию, 
Ую си ее колдов- 


мы ‘кфяк. ҳак прилич- 
(ную женщину встретит, 
только глазами хлопает. 
хороших баб прохлопал, 
есть! Вовану друга жалко 


нщина интеллигентная, то есть 


Р е: ее аа бА 
увидел Томку позади Вована, то 
сразу заявил: 
— Извини, дружище, но я столь- 
ко не выпью! 
И было от чего засомневаться, 
потому что оба ее глаза смотрели 
ор_на собственный нос, похо- 


У 


пе ЧИМ ОИЛОМ потчуетег. = 
и достает из сумочки бутылку с на- 
стойкой вишневого цвета, = Вот 
эту наливочку моя маманя сама го- 
товила, угощайтесь! 

Налила по полстаканчика, 
Санька заглотнул и почувствовал, 
как кровь у него быстро-быстро по 


Но чем дальше их отношения 
заходили, тем больше ему приво- 
ротного зелья требовалось. Дру- 
зья Саньку жалели и в один голос 
утверждали, что Томка его околдо- 
вала и теперь он пропащий, А его 
сослуживица Любка во всем вини- 
ла себя, потому что дважды Сань- 


заранее ңа все согласная, Скажу 


О жение. жилам по 1. И Томка вроде кины приставания отвергла, а за- 
ТОЛЬКО зубы торчали лошадиные. 9 А “ : 


сые, а зе лЯ еы я 
прямо, с ее лица воды ме попьещь, Томка тут же отреагировала на не поймаешь, и носик при- 
Поэтому постарайся, чтобы водки Саньқин выпад: шел в норму. Санька ия 
побольше было. 


— Я в твое Свиблово, знаешь, 
Из какой дали тащилась? Мытища- 
ми называется. А теперь нетрону- 


Санька учел сказанное и решил, 


даже прикинул, 
Что двух бутылок будет достаточно, 


что если сбо- 
ку подой- 


Встречаются два ежика. У од- 
ного забинтована лапка, 

— Что с тобой? 

— Да вот почесаться хотел... 


ооо е 


а 


В палате психиатрической больницы 
психи спрашивают новичка: 
= Мужик, а ты кто? 


Идиот! ТЫ залетей 
на стендовое 


у — Наполеон. 
АЙ СТРЕЛЬБИЩЕ: — Ну ты не оригинал... У нас тут этих 
вро- | 
Наполеонов — тьма! 
= император! Я пирожное! 
стантин, Ая не ратор р 
ать о пе- Я Иа а 
Я Й олотой рыб- 
Дед Мазай спас полную лодку зайцев Выпросил старику з! ехид- 
ео. и гребет прямо к берегу. Один заяц ки бессмертия, пошел в лес и & 
больше выхватывает автомат: Нымјгопосом; спрашивает оаа р тя 
25 е! = А ну, дед, греби в Шве- - Кукушка, кукушка, сколы : < 
5 цию! мне жить оста... С К 
ЎНСКАЯ О 3 7 пул голо- 
А холо- 
.. О у в 
г уе | ник, кувал- 
а в 
ся хо- Ш = р ду ел, не 
рошо, а А 1 штаны пихнул и уше И 
} ЕО Ч Р прощаясь, как лорд английский: 
3 очень часто застре- р, 2 Теперь из его квартиры грохот до: 
о вают у них в руках, Но к носится. Соболезновать ему не на; 
= ил: ЕЗ 
ллось у валдудявседгасирротащ грох- говорила мне, что ей, кроме золо- мерен; сам виноват — нельзя ж 
и и т О та и мехов . ничего, поднимать так склероз запускать! 
- ‚Он! 5 ‚ 
›- ‹ошечка Ира "ИЫ ков;кого нельзя. Врач, видите ли, запретил; Честно говоря, тарелка Васа 
= = бьются неровно. 5 стол По женской, мол, части. Интерес-- летающая — не такое уж плох! Б 
= Еди де ной живем мир- чашки ома я положил тарелку на сл , ‚ час 
Э и . а, с р нам делить? так расколотится, что НЕ а о шарахну по ней кувалдой! В но, почему это зубной врач Корон- здание. Вообще-то она гораздо 
- ни од- но. же выросли нее противно! Блюдца ра: етично. мелкие опилки разлупил! Хороший кин не разрешает ей тяжести тас- лучше, чем я о ней говорю. Иной 
2- КИ АИ - / ГА І Дети Уе мн кончи- ся хорошо — мелко и И стол был, добротный, но против кать? Не потому ли, что сам даже раз бывает напряг с продуктами, 
= е /; Деньги не Тарелки разлетаются по-р. - кувалды не устоял и он. А тарелка кружку вермута не может поднять, так она слетает куда-то и прита- 
ческ лобзиком на, бьют- КУ р 
Э вал лись. Метраж даже Те, которые обжигает жена, точку, улетела. Такие у нас все больше спирт на грудь прини: щит нам го) Ч 
ь. ровапи . спилишь, Мебель раздражает Те, противным звуком. Мои изде- в Форточ выпускают — любая та- мает из мензурки, П. ним, с За ое рку разной вкуснятины. 
“- Е: 5 Виллу своевременно не ку ся р колошматятся только 1503804 Фото проскакивает через нее, врачом Коронкиным! Портсигар:то может летами по моей просьбе 
овину- От машины осталось одно на- лия Сколько счастья было бы в 221 а ей захочется! памятный! Знала ведь Жена, что  тикой слетать. Жена ее за косме- 
знному и Мусор выношу я. Обеды не и если бы мы тарелки хватали к а, конечно, очень обиде- мне его Наташа из ОТК подарила | ЕЕ И, что интересно 
= змку и готовит она. Полнейший паритет и ВОМ мои! как не мо- лась. Ей этот стол достало тра Е: Защитника родины. За чтобы А Й адо не так уж много: 
р 8 елку ни! — какого-то Сема! . ий ударный т а ремя о х 
то идиллия. не совпадают, Азвот Одну Еле уже не трога- В время поймать пытался. лично выполненную рабо А пост Пепельницей не пун т времени, с 
пи, ько 0009 зачастую консенсус жем разби аети разобраться. Уж Т, | мечтал об этом, что от злости сигар очень жалко! А летаю рт- не посы али, межд и, за водкой 
колько | характеры не сошлись, к это та- ем, с этой хочетоя Рп тее ијнаот- Так ило не только скулы! К сожа- тарелка, конечно, из-по к Рились и относикДУ 60б0й не ссо- 
и ге: _ вдоме не ночевал — ну та стоит и как только Нир и через голову, и свое не поймал. Уж очень он при выпорхнула в окно, котороў З ' кренним ИИС Ней с ис- 
ла мелочи, что о них машь, и о Ч ся! Ее бро- ' моздким мне показал- специально так рас а П е 
и, где Мерни Живем нормально! Не в потолок — не Брет окно: толь- встрече Тром а Семафорова, а тарелка под нограспахнула) чтобы ы Хнаҷ 2У Это вызы 
х ст Как я им не завидую” в аона = шир гр ет-полета- ся. араан Гадина такая! не отвлекала в от НоУТалась и мы ренний Ш о ю нас 
2 Я 0З- Н | й сам З Э и Й 
зе она _ Ссоримся мы с женой р А не ко ееи т ив посуде оксерская морда! Извините зане ка иного выкали м есте, 5м ьше 
азала 2 Шрактизески ЕТ в.случа- ет Вик забьется. и 5 сдержанно жалела, что мы из-за таре НоСтей пережили Ма Разумной И необ ной це при- 
. Посуду С посу- шка бы ее по р Так й верну- б 1 Было 6 ся Осу, есь- 
т бы с с ра- арелка домой верну: льше, да Ы е » сте (Дине. 
о. тде ней необходимости. бестия, чер уприне к только Т; ай У увел Ст е рпитс; - Как г 
о оба з я кувалд! е вы- Ка! сразу сачком пойма- сосед наш ‘епан Ще можно я — Ово- 
ядке: мы Один ра зяка! Ел сь, она ее М ‚ Склеротик ЫЧ 8 юб 
у нас в пор! зар- ая желе: о- Лась, на портсигар и как кий. Забе хрону, любу казат ү.“ ится! 
воде и 1. Тяжел: нас на пр положила Ы Е на се чес шь и Так; л `А 
на посудном за = про- боты: . Там У — ла ой! Не знал, кой в секунду лета "Любов 
не ГОТОВОЙ про нес ее с за бультерьеры Суат врежет по не а Всю жизнь рагу, поси ЛОЖКОЙ упа а оп: а, 80т чем м Тарел, Зала, 
"Даже расхищать капита лет одной такие бы т. что она такая эд часок н; илкой 5 хоть уе МЫСТО ей елку! 
ю собственность АО аах друг с Дру предметы вынося ©, засу. Й, 
Я = к 
2 шн» поче! вать. Мел 
корпорей р! 


р 
как н и худо: 
, носится = жизн! 
ние. Это от! м-ДОЛГОЖИ сследно. июле ис- 
ха! писателя аскому, него все Львович, В 


ву. ЧТО ЖЄ Кас полнилось 160 лет со 


я а Лермонтова- 
тали тЕ ИЙ Михаила Юрьевич: 


в сказал так: м и Мартыно! Р ы 
20. ‘ось, что в са- ДУ т писал ему каламбур! 


Е : «Лермонтов, 

ашлось колода конечно, реагираа просил: не ос- 

я нал, аз 

силы. оторый твердо з! е сколько р: присутствии 

сбалансированы две - верху, к в России Н й меня в ПР 

ная и светлая. езх) ЕВЕ это еле ТОБИ сказать: С плохого сказал Марты- бине дня 
О ное сь 3— , а- дам!» и люди, 

ужа мәбиогра: лое пространство, нашлось: три, а если что з. ? Они ведь были сво 

‚Шекспир, Гете, хорошо известны факты 9 черным штрихом... «Поезжай, посмотри, нов: 

6] 


-фран- монтов тльной ак 
денет Сараа и ИЕ я приктельствова иаа ара на Е: усаа 
ЗСКИ, Х А : не у х " 2 ия. | 
Вопоминаю о ВОВ дуэль вызовеш ок Слова НЕ Зани 
«Только не забывай сЕ продол- бей. И вот, пожалу! ии 5 
Родину». Далее тен наблюда- Но главное не в это ое А ера 
Си ЕВИ СЕ чего бы Лермонтовівес сеси а. о 
галь только не дал. УВИДЕЛ бы Ис- аи труп лежал в ‘долине %е, подо! 
панию, Францию, ие НИЙ схо- той; /В его груди, дымясь, черне- рв Е 
о Е Я имею в ла рана, /И кровь лилась хладею- р. се 
и Лермонтова. щей струей». Еще один аспект рговли, ў 
видупушкинаги н Ж едь для Обратите внимание, куда Лермон- ций. Бла 
Е 90898 тов посылает Печорина? В Пер- бандиро 
анас а сию! В то время даже ре- \ы любы 
«Евгений Онегин»? бенок знал, что Персия бы- ния, 3: 
Г ла верной смертью для рус- ‘ств. По 
| ского человека. Разве Гри- коснове 
| боедов погиб не по той же может г 
причине? Не надо было пез (е рекох 
ВХОД , альбомы, а 5 ь реходить границы дозволен- кных бл 
в которых художник ЕРТ - — ного. Он позволял себе много ‘роды, : 
Я предстает не только лишнего: не разувался в ме- | желе 
7 ) четях, требовал выдачи ре- У, ПОЭТ 
как мастер штриха, ПАВЕЛ БУНИН: зервных солдат под шпицру- {уше ис 
Ер: ° нои как великолепный А2 ө г х ү тены, хотя прекрасно знал, бу- | 
а публицист, которому 24 96, дучи человеком государствен- сент 
асле подвластны тайны 224 ным, в чем сила мусульманско- | для н: 


| го духовенства. Считал, что 
дьявол едет на черном коне, и, 
въезжал на черном коне. Когда 
нет подлинной деятельности, че- 
ловек придумывает себе странные 
эрзацы, а что касается поэзии, то 
ааа 


она.есть.отоамелл 
юнага она самоценна- 


— Значит, Мартынов не мог не 
появиться? 


— Ме. ом, так возамк © жхо-м- 
будь еще: Зокұуг Лермлозхова ах- 
мосфера была цакалена до прере- 


ла. Он сам на себя писал апоцим- 
ные письма. Так что интриг было 
более чем достаточно. Мроҷтите 
«Княжну Мэри». С какой стати Ме- 
чорин задирает Грушницкого? Что 


— А что вы скаже- 
те о Рихарде Вагне- 
ре, о его мистико- 
мифологии, напри- 


Лермонтова держать пис- 
толет в руке — дело при- 
вычное, он же был челове- 


тот ему плохого сделал? Обстоя- 
о це рти коне военным, служил на тельства. смерти героя очень похо- 
АЯ авказе... 
= Вагнер вообще че- 


З жи на обстоятельства гибели авта- 
е: пребіванце Лермон- ра. Лермонтов предчувствовал ОБ 

на Кавказе в его твор- бесновался в пустом п ХЖ 
ческой биогпафи ла масе у! ространст 


ловек оголтелый, кото- 


рого, ко всему проче: р 
_ Душила “ему: прочему, 


ж кто-кто, а Лермонтов, не- 
інно, обладал магическим ви- 
дением. «А там, вдали, грядой не- 
стройной, /Но вечно гордой и спо- 
койной, /Тянулись горы — и Казбек 
/Сверкал главой остроконечной». 
Такое ощущение, что он все это ви- 
дел с неба. Не так ли? Или: «Спит 
земля в сиянье голубом». Насколько 
мне известно, о цвете Земли впер- 
вые сообщил Гагарин... Разве это 
обычное человеческое видение? Да 
и в познании истоков своего рода 
он шел интуитивным путем, так ска- 
зать, слышал зов предков из дале- 
кой Шотландии: «На запад, на запад 
помчался бы я, /Где цветут моих 
предков поля, /Где в замке пустом, 
на туманных горах, /Их забвенный 
покоится прах». Он считает себя 
«нездешнею душой». Как это, по- 
вашему? Александр Сергеевич 
Пушкин, кстати, никогда не гово- 
рил, что он нездешний душой. Вот 
уж кто воистину был реалистом. 
Он невероятно остро чувствовал и 
косвенно задевал какие-то глуби- 
ны мирозданья, но при этом его 
вряд ли можно назвать мистиком. 
Лермонтова — да! 

— Конечно же, тема рока, 
судьбы в первую очередь харак- 
терна для его творчества... 

— «Он не красив, он не высок; 
/Но взор горит, любовь сулит; /И на 
челе оставил рок /Средь юных дней 
печать страстей». Лермонтову было 

лет 15, когда он написал эти стро- 
і ки. Вы говорите: рок, судьба, а по- 
моему, здесь просто стечение об- 
стоятельств. Судьба — это несколь- 
ко абстрактное слово. Вспомним 
его личную жизнь: ранняя смерть 
матери, непростые отношения с от- 
цом, к которому бабушка Арсенье- 
ва не подлускала внука. А ведь он 
оставил сыну небольшое трога- 
тельное письмо: «В тебе есть боль- 
шой талант. Береги себя, старайся 
быть добрым». Интересно, что при 
всей религиозности у Лермонтова 
было ощущение каких-то иных ми- 
ров, и это порой прорывается са- 
мым неожиданным образом. 


— А что вы скаже- 
те о Рихарде Вагне- 
ре, о его мистико- 
мифологии, напри- 
мер, о «Кольце Нибе- 
лунгов»? 

— Вагнер вообще че- 
ловек оголтелый, кото- 
рого, ко всему прочему, 
душила чувственность. 
Такие личности опасны. 
Кто-то очень точно на- 
звал его «гениальный 
шарлатан». 

— Однако с этим 
«шарлатаном» дружил 
великий Ференц Лист! 
Сохранилась весьма 
любопытная переписка 
между ними. 

— И это только под- 
тверждает непредсказуе- 
мость и неоднозначность 
личности Вагнера. В одном 
письме он пишет Листу: 
«Дорогой Франц, ты забыл 
уменя шубу. Я не вытерпел 
и перешил ее для себя». В 
ответ получил: «Я очень 
рад, на здоровье». Или еще 
одно: «Да, Франц, ты прислал тут 
одну девочку посмотреть ее. Я оста- 
вил в любовницы». — «Так это ей 
честь. О чем ты говоришы» — пари- 
ровал Лист. 

— Гитлер обожал Вагнера... 

— И неудивительно. «Зигфрид», 
если переводить это слово этимо- 
логически, — победный сущий мир, 
или, точнее, покой. И этот покой 
Вагнер околдовывает грубыми, 
резкими средствами. 

— Гитлер тоже очень любил 
мифологию... 

— Конечно: ночь, пылающие сва- 
стики, шествия, костры, на которых 
сжигали книги, магические жесты. 
Куда уж больше? 

— Нацисты играли огнем, как 
силой, которая покоится за пре- 
делами гармоничного мира. 

— А нельзя будить демонов! Да- 
ром такое не проходит! 

— Но -то коснулся кры- 
ла демона... 

— ...и сошел с ума. Вы перечитай- 

те «Доктора Фауста». Там тоже чело- 


— Трудно изобразить хаос в ра- 
дужных красках. Тут все-таки вот- 
чина дьявола. И практически невоз- 
можно показать трагедию так, как 
это делает Кустодиев на своих по- 
лотнах. Сравните, как изображает 
Шаляпин Бориса Годунова и как 
рисует Кустодиев купчих. Это же 
день и ночь. Тема диктует способы 
отображения. 

— Павел Львович, вы никогда 
не задумывались о том, что 
жизнь многих гениев литературы 
И искусства зачастую слишком 
коротка? 

— Лермонтов скончался в возра- 
сте 27 лет, Конечно, это обескура- 
живает. Многие таланты ХІХ века 
уходили из жизни именно в этом 
возрасте, иногда еще раньше. Ска- 
жем, Питц умер в 22 года, Веневи- 
тинов — в 20 с небольшим, гени- 
альный художник Федор Васильев 
— в 28. И не только в России, но и 
в Европе. Шелли, например, про- 
жил всего 33 года. Я, кстати, сде- 
лал любопытное наблюдение, что у 
тех поэтов, которые побывали в Ев- 


Лермонтова держать пис- 
толет в руке — дело при- 
вычное, он же был челове- 
ком военным, служил на 
Кавказе... 

— Пребывание Лермон- 
това на Кавказе в его твор- 
ческой биографии слабо 
освещено, потому что этот 
аспект не очень отвечает 
понятию «дружба народов». 
Да, он был боевым офице- 

ром действующей армии, 
постоянно рисковал жиз- 
нью. Награжден золотым 
оружием за храбрость. 
По-моему, его рассказ о 
войне гораздо точнее, 
чем у Пушкина. Конечно, 
Полтавский бой показан 
Пушкиным великолепно, 
но это барочная картина: 
«И Шереметев благород- 
ный, /И Брюс, и Боур, и 
Репнин...», «И перед си- 
ними рядами /Своих во- 
инственных дружин...», 
«..колет, рубит, режет...» 
Великолепно! Лермонтов в «Вале- 
рике» совсем иначе описывает 
бой. В предсмертном бреду капи- 
тан шепчет: «Спасите, братцы. — 
Тащат в горы. /Постойте — ранен 
генерал... /Не слышат...» У солда- 
Та «...слезы капали с ресниц, по- 
крытых пылью...». Какая деталы! 
Это невозможно придумать, такое 
надо видеть. Одно дело, когда пи- 
шет профессионал, другое — когда 
творит художник. Лермонтов — ве- 
ликий писатель и военный поэт. 

— А что вы скажете о Льве Тол- 
стом и его «Севастопольских 
рассказах»? 

— Хотя он позже стал закорене- 
лым пацифистом, но и на старости 
лет не без страсти вспоминал о 
днях минувших. Некто Сереброва в 
воспоминаниях «Время и люди» так 
описывала сцену у Льва Толстого: 
«Был У Него в гостях севастополь: 
СКИЙ знакомый — князь Лев Горча- 
кое; При его появлении Лев. к нему 
КШ ведет в другую комнату, и 

рез минуту оттуда доносятся его 
крики: «Надо было атаковать. Если 
бы не дурак Горчаков, мы бы его, 


тэ —_/ въезжал на чер 


нет подлинной. 
ловек придумывает 
эрзацы, а что. 


ные письма. Так что. ри 
более чем достаточно. В 
«Княжну Мэри». Е какой ста 
чорин задирает Грушницкого 
359 ему плохого сделал? Обстоя- 
тельства смерти героя очень похо- 
жи на обстоятельства гибели авто- 
ра. Лермонтов предчувствовал. Он 
бесновался в пустом пространст- 
ве. Где то серьезное дело, кото- — 
рым бы он мог заняться? А может, 
в нем проявились бы колоссаль- 
ные административные способно- _ 
сти, но вокруг не оказалось живи- | 
тельного кислорода. Я 

— В гибели Лермонтова ощу- 
щается что-то роковое... 

— Финал Лермонтова не столь- 
ко роковой, сколько закономер- 
ный. Тут дело еще и в эпохе. Пре- 
красно сказал Блок: «Пушкина уби- 
ла не пуля Дантеса, а отсутствие 
воздуха». Когда-то о Пушкине на- 
писал Вяземский: «Ты сажал цве-. 
ты, не соизмеряясь с климатом». 
Времена Пушкина и Лермонтова 
были мрачные. Вспомните судьбу 
Петрашевского, Шевченко, Вене- 
витинова... Причины гибели неза- 
урядных людей в те годы внешне 
разные, но по сути одинаковые. 
Лермонтов: «Когда касаешься хо- 
лодных рук...» Он жил именно в 
этом ледяном обществе. 

— Тема поединка, дуэли — ив 
жизни, и в литературе... И у Пуш= 
кина (дуэль Онегина и Ленского), 
и у Михаила Юрьевича, ведь это 
не случайно? 4 

— Основной темой творчества 
Лермонтова было «Выхожу один я 
на дорогу». Один! Даже когда Лер- 
монтов пишет о своем любимом 
герое, первое, что он о нем гово- 
рит: «Один он был везде, холоден 
неизменно». А дуэль? Это традици: 
онный в те времена способ реше- 
ния личных проблем. х 


начало. К любым де- 
‹ОДИМО ОТНОСИТЬСЯ с 


олочным продук- 
аны алкоголь и 
ожно делать из молока 
њные напитки. 
я. Сегодня день ново- 
которое произойдет в зодиа- 
ом знаке Дева. В первой поло- 
ине дня не следует проявлять соци- 
ьной активности, не рекомендует- 
раивать массовые мероприя- 
Противопоказаны любые: аван- 
ые поступки. 
Баня полезна после заката солн- 
Хорошо сегодня печь пирожки. 
употреблять желательно крас- 
У А ‚ подогретое, с пряностями. 
_ 18 сентября. Хороший день для 
‘торговли, покупок и денежных опе- 
раций, Благоприятно отправляться в 
Е командировку, в путешествия. Пока- 
заны любые формы вербального об- 
щения, завязывание новых зна- 
комств. Постарайтесь избегать со- 
прикосновения с огнем — сегодня 
это может представлять опасность. 
— Не рекомендуется приготовление 
сложных блюд, еда самая легкая: бу- 
терброды, закуски, салаты. В этот 


же | день желательно иметь ясную 

е- Г ° голову, поэтому алкогольные напит- 
н- Е 9 ки лучше исключить. 

о 

- Р 3 19 сентября. Очень хорошее 

- х время для начала строительства но- 

я р Е вого дома, ремонта квартиры, дачи. 

Оа Е Показаны все хозяйственные и де- 

‘нежные операции, Хорошо подавать 

Я судебные иски, начинать бракораз- 

ВС- водный процесс. Из социальных ме- 


роприятий рекомендуется проведе- 
ние музыкальных концертов. 
рори: 


хально „употреблять 

пищу, приготовленную собственны- 
руками. Хорошо заниматься вы- 

К ю печь в виде 


да или изюма, а снаружи покрывать 
глазурью. Постарайтесь в еде от- 
давать предпочтение этим про- 

дуктам: 


20 сентября. Показаны 
любые спортивные со- 
ревнования и занятия 


боевыми искусства- 

ми. Не следует за- 

вершать начатых 

дел. Сегодня хоро- У 
шо, если вы бере- 

те инициативу на 
себя и не избега- 
ете ответственно- 
сти в принятии |2538 
важных решений. 

Не рекомендуется Сын? / 
писать письма и 

пользоваться эле- е 
ктронной почтой. 

Животную пищу 7 
сегодня лучше ис- 
ключить из своего 
рациона. Это день, 
когда употребление 
вина допускается, ко- 
нечно, в разумных пре- 
делах. 

21 сентября. Сегодня пра- 
вославные христиане отмечают 
праздник Рождества Богородицы, а 
по древнеиранской традиции он по- 
священ хранительнице Благоде- 
тельного Мира Спента-Армаити, 
стоящей на защите гармонии окру- 
жающего мира от разрушительного 
воздействия сил зла. Сегодня по- 
казана любая работа на земле, на 
приусадебных участках. Это день ми- 
ра и прощения, хорошо заключать 
долгосрочные контракты, подписы- 
вать важные документы, 

Хорошо употреблять в пищу ка- 


ши. Можно заняться выпечкой пи- 
рожков и ватрушек. 


22 сентября. Лучше этот день 
посвятить отдыху, старайтесь не на- 
чинать дела, требующие большого 
напряжения сил и расхода энергии. 
Желательно избегать конфликтных 
‘ситуаций. Советуем обратить внима- 


/ Вл ё \ ответственность на других, 


На период 16.09 - 30.09 


ние на собственное здоровье. Пока- 
заны водные процедуры, 

Рекомендуется пить больше жид- 
кости. День хорош для приготовле- 
ния и консервирования’ соков, ком- 
потов, варений и джемов. 


23 сентября. Все начинания се- 
годня должны быть продуманы зара- 
нее. Хорошо сажать деревья и кус- 
тарники, начинать ремонт в доме. Не 
рекомендуется делать крупные по- 


купки и отправляться в дальние путе- 


шествия. 


«Жир зазеркаль 


Показаны салаты из свежих 080 

щей с растительным маслом. Фрук- 

ты, семечки и орехи будут особен- 
но полезны. 


24 сентября. Не следует 
начинать судебных про- 
цессов и проводить опе- 
рации с недвижимос- 
тью. Благоприятны пу- 
тешествия, контакты, 
новые знакомства 
Хорошее время для 
гадания 
Рекомендуются 
все тонизирующие 
продукты. В пищу 
следует употреб- 
лять лимоны, апель- 
сины, ананасы, ки- 
ВИ. 


25 сентября. В этот 
день можно отправ- 
ляться в дальние по- 
ездки и путешествия 
Показаны пешие прогул- 
ки. Любые авантюры мо- 
гут закончиться крахом 
Многое в решении жизнен- 
ных проблем сегодня будет за- 
висеть от вашей личной инициа- 


тивы, но не старайтесь переложить 


Не рекомендуется употреблять 
в пищу продукты, требующие тер- 
мообработки. Желательно ограни- 
читься блюдами, приготовленны- 
ми заранее, или есть бутерброды, 
фрукты и овощи. 


26 сентября. Сегодня не следует 
перенапрягаться, излишняя актив- 
ность в лучшем случае может ока- 
заться бесполезной тратой времени, 
когда конечный результат будет ра- 
вен нулю, а в худшем — негативно от- 
разится на здоровье. Если у вас бу- 
дет возможность, то постарайтесь 
больше отдыхать. Отправляться в пу- 
тешествия не рекомендуется. 

В пищу следует употреблять ры- 
бу, морскую капусту и прочие море- 
продукты, также показаны грибы 
Желательно поменьше пить. : 


У Б 
ооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооо о ә` 


(Ѕкеіеіоп5 п Тһе Сіоѕеі), США, 2001, 86 мин. 


ЕЯ 


Режиссер Уэйн Пвузрс. В ролях: 


Трит Уильямс, 


| Линда Хэмилтон, Джонатан Джексон. Психоло- 
ский триллер с элементами мистики. 


придется, 
вашем сердце за- 
родится подозре- 
ние, что ваш сын 
— убийца? Сможе- 
те ли вы спокойно 


Каково вам 


если в 


Мико. Мистический 


«Ночь вампиров» 


(Тһе Еогѕакеп)) США, 200 
В ролях: Керр Смит, 


Когла_ Мон сое 


Брендан Фер, 
‘ужастик. 


7, 90 мин. Режиссер Дж. С. Кардоне. 
Джонатан Шек, Изабелла 


(Віие Уећер) 
Линч. В 


|| 


следует 

ов 

го спать. 
щие бытовые проблемы ни 
решать немедленно, не отклад! Е 
на другой день. Хорошо Е 
учебный процесс, заниматься са Е 
образованием, Уделите больше вни 
га я детям. 
Ба продуктами. сегодня 
являются орехи, масло, ячменное 
пиво. Хорошо есть все соленое; 
рыбу. Не рекомендуются сладкое и 
мясо. 


я, №19(92), 2001 г. 


28 сентября. Праздники сегодня 
нужно отмечать только в узком се- 
мейном кругу. Лучше перенести ре- 
шение социальных вопросов и про- 
явление любой активности в этой 
сфере на другие дни. Сегодня мно- 
гословие может обернуться слово- 
блудием, поэтому постарайтесь 
быть сдержанными в ‘контактах с 
другими людьми. 

Благая пища сегодняшнего дня 
должна быть жидкой, хороши кисели 
(они должны быть густыми, как же- 
ле). Не рекомендуется употреблять 
мед, орехи и трудно переваривае- 
мую пищу. 


29 сентября. Хорошо подписы- 
вать долгосрочные контракты, за- 
ключать крупные сделки. Не луч- 
ший день для заключения брака. 
Хорошее время для начала цикла 
голодания, избавления от лишнего 
веса. Рекомендуется избегать ин- 
м отношений, даже домашних 
животных не сл 
атат едует подпускать 

Благая пища — хлеб, пресные 


бездрожжев 
жа ые ле Я 
творог, сыр. пешки, соленый 


зо сентября. 
составлять матери 
будущее и обсужд: 
ализации с близки 


ролях: 


Изабелла Рос 


Шательство кого угодн 
ченный номинацией на «Оскарі 
тиваля фантасти- 

ческих филь- 4 5 
мов в Авориа- 

зе. Действие 


клане 


приусадебных участках. Это день ми- 
ра и прощения, хорошо заключать 
долгосрочные контракты, подписы- 
вать важные документы. 

Хорошо употреблять в пищу ка» 
ши. Можно заняться выпечкой пи- 
рожков и ватрушек, 


сентября. Очень хорошее 

емя для начала строительства но- 

ого дома, ремонта квартиры, дачи. 
аны все хозяйственные и де- 
нежные операции. Хорошо подавать 
/ судебные иски, начинать бракораз- 
водный процесс. Из социальных ме- 
Чроприятий рекомендуется проведе- 


22 сентября. Лучше этот день 
посвятить отдыху, старайтесь не на- 
зать дела, требующие большого 


Би раскола оно С 


ситуаций, Советуем обратить внима- 


(у, Отов) © собст Р 
ми руками. Хорошо ‘заниматься вы 
‘печкой, пироги нужно печь в виде 
фигурок животных с начинкой из ме- 


ние на собственное здоровье. Пока- 
заны водные процедуры, 

Рекомендуется пить больше жид- 
кости. День хорош для приготовле- 
ния и консервирования соков, ком- 
потов, варений и джемов, 


23 сентября. Все начинания се- 
годня должны быть продуманы зара- 
нее. Хорошо сажать деревья и кус- 
тарники, начинать ремонт в доме. Не 
рекомендуется делать крупные по- 


УИ отра ‚в дальние путе- 
шеси ВАА егу 


26 сентября. Сегодня не следует 
перенапрягаться, излишняя актив» 
ность в лучшем случае может ока- 
заться бесполезной тратой времени, 
когда конечный результат будет ра- 
вен нулю, а в худшем = негативно от- 
разится на здоровье. Если у вас бу- 
дет возможность, то постарайтесь 
больше отдыхать. Отправляться в пу- 
тешествия не рекомендуется. 

В пищу следует употреблять ры- 
бу, морскую капусту и прочие море- 
продукты, также показаны 


ализации с 
мендуется делать 
шать комме, а 


«Скелеты в шкафу» ] н де 
(Ѕкеїеіопэ п Тһе Сіоѕе!), США, 2001, 86 мин. и г Дин Сток? дерн, Кайл 
3 `Режиссер Уэйн Паузрс. В ролях: Трит Уильямс, гр Линч. В лини, 4 
| Линда Хэмилтон, Джонатан Джексон. Психоло- ВИДЕОС ПОН ГИ ЗазЕРКай забелла ческий триллер ивести 8 заме 
гический триллер с элементами мистики. Я лен Фею. Дэвид Линч может и и этот, отме 
б - Каково вам Своими фильмами > является исключен “Гран-при” фес- 
придется, если в Г шательство кого Угод Е лучшую режиссуру > 
Е. вашем сердце за- | «НОЧЬ вампиров» | ченный Номинацией на «Оскар 
родится подозре- |(ТЙе Рогзакеп), С ДИ | 
ние, что ваш сын | 8 ролях; и А ея МИН Режиссер Дх. С. Кардоне М МИ 
— убийца? Сможе- ико Мистический Е ер, Джонатан. Шек, Изабелла ое а 
те ли вы спокойно Когда Шон ОКСА 5 : 
ходить по дому, | другой шикарный и перегнать С одного конца страны на Е 
Когда то и дело ная работенка Как же он ошибалсау мал то это'будет непьль-| коего ювоши | 
жизнь подбрасы- бидного на ВИД попутчика, Ване оО на дороге безо- (Кайл МакЛак- 
вает новые улики, |надежды на легкое путешествие ЕЕ ВЫ все свои дэн), который, 
подтверждающие | ком за вампирами! И теперь ен оказался/охотниз обнаружив на 
ваши подозре- | Шон волей-неволей оказы- лужайке возле 
ния? В таком вот |вается втянут в кровавое дома отрезанное 
состоянии ока- | приключение, которое мо- человеческое ухо, 
зался главный жет стоить ему жизни, — решает провести 
герой этой картины. Его сына, выпускника. школы, с м битву с расолавование Уо 
лее то: возраста У Е 2008 вурдалаков, И о не замечая, он попадает в мрачный параллельный мир, скрывающий- 
Б будто его отец поджег дом, после аар и ото- |На трассе, Отступать позд- ся за внешне благополучным фасадом провинциального американского го- 
не погиб в огне; а мать сошла с ума. Желани кает | НО: когда в пути тебя застает родка, и оказывается с головой втянут в таинственную историю... 
мстить отцу, освободиться т а | ночь проклятых, остается т 
| юношу на необдуманные, зачастую вес Е. _ | только одно — сражаться до = 
поступки, И не понять, то ли он Е | последнего, даже если зна- «Шизополис» 5 
| вершал леденящие душу а СЕРЕ ИГИ" ешь, что лишь один шанс из (Ѕсһігоро!іѕ), США, 1997, 93 мин. Режиссер Стивен Содерберг. в ролях: 
«играл» с отцом, подвергая его пс се | тысячи дожить до утра... че- Стивен Содерберг, Бетси рэнтли, Дэвид Дженсен, Сатириче х 
шим испытаниям... ловеком. гардистская комедия, едко высмеивающая әз М ская, аван- 
р = Е рекламу, ‘образование, воспитание, чрезмерную оное телевидение, 
женщины» си Мейер, В’ролях: Мэл Гиббон, зу, философские учения типа сайентологи р к психоанали- 
«Чего хотят О. 126 мин. Режиссер НЭ! ИЕ Фильм открывается своеобразным вступительным 
(Ипа Мотеп у/апі), США, рвы Холли. Фантастическая к читает себя просто бажвим родари Словом, в гатан автор сообщает зрителям, что они 
15 Мариса Томей, ябой из Чикаго — С екламных агентств ва | сейчас увидят «самый значительный фильм нашего 
Г Хелен Хант, Мэл Гибсон) = плей! одном ИЗ ведущих Р ие; Но глава агентот времени», и предупреждает: «Если вы чего-то не пой 
4 Сексапильный Ник ( ТЫ Его карьера В ить очередное а понимает рынок ЖеН- | мете, то это ваша вина, а не моя Представьте Еца 
ком женскому населению коре он должен полу что женщина луч на работу талантливого (бе, что окружающий Вас мир = всего Лишь мир; е- 
вается весьма успешно, в 008 товаров, И пригласил женщину Дарси (Хелен скрывающий толпы подозрительных личностей к Е 
СКИХ ня ‘очаровательную ководителем Ника. В0 | рые могут в любой момент занять ваше место ра 
экспер которая становится АА новой началь- | боте, в машине и даже в постели, ИЕ на ра- 
Хант), К оработки первого есчастный случай, п9- (секунду поверить в правдивость нелепой тео мшеа 
время ОИ происходит В себе уникальный дар: | ного безумного ученого, как вы окажетесь в аи 
ницы © го он открывает в ісли (любой женщины | ле, заговорите на не знакомых вам языках ОЕ 
сле которо И ‘женские МЫС дочери и даже маз интрижку с собственной женой, Вам пре, и Заведете = 
он может Ч на работе, своей ОСЬ сначала Д0- | звеном таинственного заговора пробаш ОИ стать 
на улице И бачонки): Эта оС ия, но затем он П0" | нови истребителей насекомых, познакд енных шпио- № 
ленькой 095 полного отчаянии и выдавая ее | влекательной Женщиной Номер Два и о 16СЯ с При- х 
водит НИКа В т мы Дераа уть себе утрат | те осознать пагубные последствия вре © всей полно во 
нимает» ЧТО» т наконец б ализация | Пережив за один день Уйму невероятных привычек > 
н! й НЫХ с т х 
и НТ наконец поймете, что живете не в тих й, вы № 
ре, а в сумасбродном городе цу ХОМИ Уютном м ё 4 
центром безумной Вселенной. “ЗОПОлис, ставни 


СЕРЕТ) 


ние полиции в Москве до 1917 го- 
да. З. Разговор «на двоих», чтобы 
другие не слышали. 6. Последняя 
рюмка уходящего гостя. 10. Го- 
род, который сдал генерал Руц- 
кой. 11. То, что писал Кочубей ца- 
рю Петру на гетмана-злодея. 12. 
Кратер плавильной печи, из кото- 
рого извергается металл. 13. Па- 
раметр юбки, превращающий ее 
из макси в мини. 15, Конус для 
точного попадания воды в бутыл- 
ку. 18. Документы на пенсии. 19. 
Зерно, казненное жерновами. 21. 
Земли, освоенные народами 
СССР для Казахстана. 24. Ученое 
звание, которое имеет любой 
врач. 26. Раздраженно-враждеб- 
ное чувство. 27. Доброволец, го- 
товый отдать свою свободу в заг- 
се. 28. Результат рыбалки. 29. 
Погода в июле 2001 года в Моск- 
ве. 31. Женщина, подарившая 
А.С. Пушкину чудное мгновенье. 
33. Портовый рабочий. 35, Дама, 
у которой на плечах балкон. 37. 
Место, где актеры играют в 
жизнь. 41. Госпожа Удача. 42. 
Черт-баба (Н. Гоголь. «Ночь перед 
Рождеством»). 44. Продольный 
след на коже от кошачьих когот- 
ков. 45. Предательство и родины, 
и жены. 46. Спец. машина, от- 
правляющая в последний путь. 
48. Человеческие кости в ком- 
плекте. 49. Мишка — зимний бро- 
дяга: 51. Единица измерения ума. 
52. Наследственный верховный 
правитель. 57. Средний режим по- 
тоды средней полосы. 60. Время, 
е? торо ‚думать свысока 
К мн.) ‚Юрылатый губернатор 
в Краснодарском крае. 62. Осно- 
вололожник убийства на Земле 
(6107) 63, Застолье, на котором 
целуются под крики «Горько!». 
65. Транжира, 67, Власть в стра- 
Не на троих. 69. «Дама с камели- 
Ями», попавшая в руки Дж, Вер- 
ЛИ 71 Птичка, украшающая тун- 
дру. 73. Й костюм под 
Вингвина. 75. Престарелые роди- 
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ана". 


ходящая в предметы на ие 
плане. 80. Бард на киргизский м 
нер. 81. Просветительскии канал 
ТВ, приютивший У себя переда о 
«Спокойной ночи, малыши». 82. За- 
стывшие слезы снега. 


ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Свидетель. 
2. Артист театра, созданного С. Об- 
разцовым. З. Изуродованный юмо- 
ром портрет человека. 4. Реверанс. 
5. Дорожка, на которую автомобили 
вытеснили пешеходов. 6. Подарок 
нищему. 7. «Администрация прези- 
дента» при Патриархе. 8. То, что 
самолет выпускает перед посадкой. 
9. Сплющенная рыба. 14. Освети- 
тельный прибор с именем Ильича. 
16. Пожарный шланг. 17. Пиковая 
дама. 20. Возмужавшая моторная 
лодка. 22. Крупный морской рак, 
которым Ким Чен Ир угощал попут- 
чиков в своем бронепоезде. 23. По- 
добранная вами чужая потеря. 
25. Последнее бомбоубежище Гит- 
лера. 26. Тот, кто считает, что у со- 
седа все лучше. 27. Созревший сы- 
нок кобылы. 29. Кувшин с крышкой. 
30. Водяной удав. 32; Местность, 
заливаемая при разливе реки. 
34. Личико с пятачком. 36. Доку- 
мент изобретателя. 38. Офицер- 
ское звание у казаков. 39. Икона 
из трех створок. 40. Пика охотни- 
ка, идущего на медведя. 42. Мини- 
дезертирство. 43. Водка, которой 
все равно из чего она: из риса или 
сока. пальм, а. < ТЫ: 
+Жирофле-Жиро Е 5 к 
сящий под психа. 4 огранӣ 
столб футбольных ворот. 50. Рыбьм 
роды. 53. Побасенка. 54. Процесс 
появления на Земле нового чело- 
века. 55. Губы для питья меда. 56. 
Сибирский хутор. 58. Чудовище, 
рожденное воображением францу- 
зов. 59, Ополчение в Древней Ру- 
си. 64. Точное время события 66. 
Тот, кто и нашим, и вашим. 68. Ло- 
шадь орловской породы. 70, Гим 
настика, воплощенная в жизнь акт 


но бА ААА > 
< ьство и родины, 
жены. 46. Спец. машина, от- 
‘правляющая в последний путь. 
48. Человеческие кости в ком- 
плекте. 49. Мишка — зимний бро- 
дяга. 51. Единица измерения ума. 
52. Наследственный верховный 
правитель. 57. Средний режим по- 
годы средней полосы. 60. Время, 
© котором нельзя думать свысока 
ВЫ 
< на Земле 
у, . Застолье, на котором 
елуются под крики «Горько!». 
65. Транжира. 67. Власть в стра- 
не на троих. 69. «Дама с камели- 
ями», попавшая в руки . Вер- 
ди. 71. Птичка, тае ана 
дру. 73. Парадный костюм под 
пингвина. 75. Престарелые роди- 
тели для детей. 76. Парнокопыт- 
ное животное с рогатой лирой на 
голове. 78. Тот, кто содержит 
преподавателей в частном вузе. 
79. Полукруглая картина, пере- 


мент изобретателя. 20. сасы 
ское звание у казаков, 39. Икона. 
из трех створок. 40. Пика ох 

ка, идущего на медведя. 42. Мини- 
дезертирство. 43. Водка, Кб! 
все равно из чего она: из риса или # 
сока пальм. 47. Автор” оперетты 
«Жирофле-Жирофля». 48. Зэк, ко- 
сящий под психа. 49. Пограничный 


б ьных ворот. р 
ооо ФУ Повар Ба 


появления на Земле нового ‘чело 
века. 55. Губы для питья меда. 56: 
Сибирский хутор. 58. Чудовище, 
рожденное воображением францу- 
зов. 59. Ополчение в Древней Ру- 
си. 64. Точное время события. 66. 
Тот, кто и нашим, и вашим. 68. Ло- 
шадь орловской породы. 70. Гим- 
настика, воплощенная в жизнь акт- 
рисой Д. Фонда. 72. То, что прези- 
дент раздает в Кремле за непонят- 
ные заслуги. 73. Карнавал в Испа- 
нии. 74. Собрат ведьмы. 76. Ком- 
понент любого алкогольного напит- 
ка. 77. Разряд каюты. 


‘имдтеАсиЯ до 
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ротами 09 * 


ризы: | КОНТАКТЕРЫ ПОПОЛНЯЮТ 
навид! СИХУШКИ» „,, 772 


аһ. 


изАлатАьсКИЙ Лом 


ИСВОСТЕЙ 


ко сыл — 
НЕАНДЕРТАЛЬЦЕВ: 


АНИНА (далее 


ступников, 


что-нибудь подобное? 


их корабле? 


нас напасть? 


равляемое, контролируемое. 


инженерии? 


. РА 
, а каких, по-твоему, при- 

ар аха больше – враждеб- 
ных или дружелюбных? 

Дэррел СИМС (далее — 
Д: С:): Никто еще толком не 
знает, кто же они — пришель- 
цы = и что собой представля- 
ют. Здесь столько условнос- 
тей! Особенно в определении 
«хороших» и «плохих». 

А:: Некоторые контактеры 
Ў рассказывали, что по отно- 
шению к ним пришельцы вы- 
ступали в роли добрых за- 
ангелов-храните- 
лей, помощников, друзей или 
целителей. С тобой случалось 


Д-С.: Пришельцы час- 
тенько играют с нами в игру. 
«плохой полицейский — хоро- 
ший полицейский», особен- 
но; когда кто-то волнуется в 
момент общения с ними. Был, 
например, случай с похище- 
нием детей. Одному ребенку 
_ сказали: «Я никогда не допущу, 
| _ чтобы такое произошло с то- 
бой!» Тогда, спрашивается, по- 
чему этот ребенок оказался на 


А.: Ты веришь в то, что в 
будущем пришельцы могут на 


Д.С.: Лично я так не думаю. 
Какой в этом смысл? Они уже 
> здесь. Хотяіиногда, судя по их по- 
ведению, можно предположить и 
возможность агрессии. Но мне 
кажется, главным для них являет- 
ся не военный, а генетический 
захват нашей планеты. Землян, 
похоже; хотят «извести» как неже- 
лательных существ, а вместо нас 
они не прочь иметь под рукой не- 
что более податливое, легко уп- 


Д.С.: Это одно из направле- 

НИЙ наших исследований. Боль- 

© случаев, которые мы 

у тельствует о том, 

цы У женщин изыма- 

ие Ку, а у мужчим — об- 

ЦЫ спермы. Зачем? 

А.А что делает ваша органи- 

зация, побольше узнать о 
пришельцев? 

4: С.г Многое. Но об этом до- 

ВОЛЬНО подробно рассказано на 

моих сайтах: НИр://муим,Егземаеп- 


Этого человека и его 
близких несколько раз 
похищали пришельцы, 
и он поклялся, что 


: Дэр- 


пока не поймает 
кого-нибудь из этих 
дьяволят... 

Перед вами 

окончание интервью 
(начало см.: «МЗ», №4) 
с Дэррелом Симсом — 
охотником 
за пришельцами. 


А.: Ты говоришь о генной 


ция, они не горят желанием прийти 
нам на помощь. Я не уверен, что 
они действуют нам во благо. Ино- 
планетяне не торопятся рассказы- 

вать правду о своих намерениях ко- 

му бы то ни было, вместо этого они 

пичкают самыми разными небыли- 

цами тех, кого похищают. 

А.И, кажется, действуют не-} 

безуспешно? 


Д. С.г Увы! Я как-то рассказал 


своему приятелю — психологу о том 
‘ужасном похищении, которое я пере- 


не успокоится до тех пор, 


010, һір:/Мумаїепһипіег.ого и 
1йрг//иммгаїепітріапіѕ.сот, Мы 
| } проводим определен- 
е тесты и изучаем 
е 7 , исполь- 
20, что удается найти, по- 

часть информа- 


жил в 17-летнем возрасте. Он выслу- 
шал меня, а потом говорит: «Знаешь, 
Дэррел, как-то это не стыкуется. с 
тем, как все должно быть». Спраши- 
ваю: «А как должно быть?» = «Ну они 
приземляются на лужайке у Белого 
дома и дают президенту прибор, с 
помощью которого он сможет позна- 


ит думать о/них лучше, чем они есть 
на самом деле; А’после моей по- 
следней встречи с пришельцами я 
вообще боюсь за нас всех...» 

А.: Что-то и я начинаю уже бо- 
яться, Дэррел: Давай сделаем 
перерыв... 

От автора ь. 

Надеюсь, этот диалог дает неко- 
торое представление о том, кто он, 

Дэррел. Симс, охотник за пришель- 
цами. А’ охотится’ он за ними, надо 
сказать, по всем правилам уголовно- 
го сыска, и не случайно. Во-первых, 
потому, что, по`его мнению, многие 
Из деяний представителей иных ми- 
ров подпадают под’ статьи нашего 
Уголовного кодекса = это/и похище- 
ния людей, и нанесение увечий, 
иной раз лаже убийства Вп-Аторьм. 


Я 


если хотите, сыщик или охотник. Он 
берет след и тщательно собирает 
вещдоки — имплантанты, медицин- 
ские заключения, данные лабора- 


торных анализов, ‘магнитофонные 
записи, видеозаписи... Он Объеди- 


ана овоот уаивитальную ко 
Сокого класса химиков, физиков 
психологов, врачей. Среди его со- 
ратников есть иабдуктанты, то есть 
те, кто по’собственному опыту зна- 
ето переживаниях человека, расте- 
‘рявшегося при столкновении с чем- 
то непонятным, фантастическим, а 
порой и трагическим. С такими 
людьми Дэррел лично проводит се- 
ансы гипноза, а если нужно хирур- 
Гически извлечь из их т 


ела имплан- 
Тант, то он обеспечивает и гипноти- 
АЛ а 


ны 
это 'имплантанты, кроша П 
борчики, которые находят 
к. 
мозгу абдукта! А 
ургов Дэррел Симо о И 
извлечение имплантантов 
тематическое их ИЯ о 
того, он впервые ПЕ ета 
операции в присутстви! са Заа 
лей. Сегодня в коллекц Е 
около 30 извлеченных вещд 5 
Он также первым открыл, явле- 
флюоресцентного 
ние подкожного ога 
свечения; обнаружат РА 
ультрафиолетовом или ин Фран 
красном освещении на отделы д 
участках тела абдуктантов, чащ 
всего на лице, слизистой рта и 
языке, за ушами, на руках и груди, 
а также в самых интимных местах. 
Как гипнотерапевт Симс разра= 
ботал свой вариант проведения се- 
ансов и записи протокола. ОН 
убежден, что рассказ абдуктанта 
может передавать лишь тд, ЧТО { 4 
пришельцы позволили или бытия | 4 
зали помнить, а истинные события 
зачастую скрыты чем-то наподобие 
компьютерного «скрин-сейвера» —% 
картинки, возникающей на экране { 
монитора, когда вы отлучаетесь | 
Она прикрывает тот материал, что | 
был в работе. Так же после абдук- { 
ции «прикрыта» и память человека. \ 
Иной раз, по словам Дэррела, у че- | 
{ 
| 


ловека приходится снимать по два, 1 
Три, а то и больше таких заслонов, Н 
пока не появится возможность до- |і 
копаться до истинных событий. у 
Дэррел — единственный уфо- і 
лог, кому удалось умышленно | 


вступить в контакт с пришельцами { 


через абдуктантов и даже пере- * 
дать похитителям. то, что он'считал | Г 
нужным (это было впервые сдела- | У 
но в 1992 г., во время массового | 
похищения людей одновременно | 
из нескольких городов). і 
Неординарны не только ‘явле- 
ния, которые изучает Дэррел Симс. 
Он и сам человек незаурядный. 
Среди его талантов и увлечений и 
подводное плавание, и черный по- 
яс по японскому карате, и умение’ 
обращаться с дикими животными, 
такими как бенгальские тигры или} і 
горные львы. И при этом все, кто | 
имел дело с Дэ) не 
д Д: лом, изменно 


ды. Однажды в присі 
скольких десятков. 
прямом смысле | 
скончавшуюся 

прижал к геба _ 


о одно из маправле- 
‘мсследований. Боль- 
случаев, которые мы 
\, свидетельствует о том, 


спермы. Зачем? 


о подробно рассказано на 


моих сайтах: һір:/Лмм.Ргеіемідеп- 

>.ого, ННр:/Лмимм.айепнимег.ога и 
Б&р:/Лммм.айепитр!ап.сот. Мы, 
например, проводим определен- 
ные генетические тесты и изучаем 
их технологии. Разумеется, исполь- 
_ зуем то, что удается найти, по- 
‘скольку большую часть информа- 
ции от нас утаивают. 

А.: Ты хочешь сказать, что 
правительство о пришельцах зна- 
ет, но предпочитает молчать? 

Д. С.: Думаю, что те структуры, 
которые хранят тайну, сами ее бо- 
 ятся. Пришельцы, посещающие 
нас, — не прогрессивная цивилиза- 


ИЕН 


ыы у жеммим мзыма- 
‚ау мужама — 06- 


‘о мнению уфологов, секрет уст- 
ройства техногенных НЛО может 
’ быть связан с телепортацией — 
5% возможностью мгновенного пе- 


ция, они не горят желанием прийти 

нам на помощь. Я не уверен, что 

они действуют нам во благо. Ино- 

пламетяне ме торопятся рассказы- 
вать правду о своих намерениях ко- 
му бы то ни было, вместо этого они 
тмукәют самыми разными мебыли- 
ами тех, кого похищают. 


- А.: И, кажется. действуют не- 


Д.С.: Увы! Я как-то рассказал 
своему приятелю — психологу о том 
ужасном похищении, которое я пере- 
жил в 17-летнем возрасте. Он выслу- 
шал меня, а потом говорит: «Знаешь, 
Дэррел, как-то это не стыкуется с 
тем, как все должно быть». Спраши- 
ваю: «А как должно быть?» — «Ну:они 
приземляются на лужайке у Белого 
дома и дают президенту прибор, с 
помощью которого он сможет позна- 
комиться с их цивилизацией...» Я 
удивленно посмотрел на своего зна- 
комого. Ну что тут скажешь? «Нет, – 
говорю, — все происходит совсем 
иначе. Что бы мы себе ни внушали о 
том, кто они такие и почему находят- 
ся здесь, нам нужно трезво оцени- 
вать действительность. Они вовсе не 
те, за кого мы их принимаем, Не сто- 


ПРИ ТелепортАЦИИ вышлА ТРАНСФОРМАЦИЯ 
ен Ладена САМА в Нильс Ого ГИППОПОТАМА! 


ит думать о них лучше, чем они есть 
на самом деле. А после моей по- 
следней встречи с пришельцами я 
вообще боюсь за нас всех...» 
А. : Что-то и я начинаю уже бо- 
яться, Дэррел. Давай сделаем 
перерыв... 


От автора У 

Надеюсь, этот диалог’дает неко- 
торое представление о том, кто он, 
„Дэррел Симс, охотник за пришель- 
цами. А охотится он за ними, надо 
сказать, по всем правилам уголовно- 
го сыска, и не случайно. Во-первых, 
потому, что, по его мнению, многие 
из деяний представителей иных ми- 
ров подпадают под статьи нашего 
Уголовного кодекса = это:и похище- 
ния. людей, и нанесение увечий, 
иной раз даже убийства, Во-вторых, 
потому, что жертвой таких похище- 
ний стал и младший брат Дэррела, и 
его сын, :икое-кто из. других родст- 
венников: Так’ что личные мотивы 
здесь тоже. присутствуют. 

В уфологии и вообще в вопросах 
паранормальных явлений его никог- 
да не устраивала роль простого со- 
бирателя фактов, `Он действует как 

самый Настоящий следователь, 


ше шағ" т рр" е 


даря тому, что фотон не имеет мас- 


если хотите, сыщик или охотник. Он 
берет след и тщательно собирает 
вещдоки — имплантанты, медицин- 
ские заключения, данные лабора- 
торных анализов, магнитофонные 
записи, видеозаписи... Он`объеди- 
нил вокруг себя удивительную ко- 
манду профессионалов самого вы- 
сокого класса <; химиков, физиков, 
психологов, врачей. Среди его со- 
ратников есть и абдуктанты, тоесть 
те, кто по собственному опыту зна- 
ето переживаниях человека, расте 
рявшегося’при столкновении с чем- 
то непонятным, фантастическим, а 
порой и трагическим. С такими 
людьми Дэррел лично проводит се- 
ансы гипноза, а если нужно хирур- 
гически извлечь из их тела имплан- 
тант, то он обеспечивает и гипноти- 
ческую анестезию. 

Похоже, что Симс уже основа- 
тельно изучил повадки пришель- 
цев, особенности их поведения, 
методику похищения ими! людей. 
Пристальное исследование похи- 
щаемых привело его к обнаруже- 
нию своего рода отпечатков паль- 
цев, которые оставляют предста- 
вители иных цивилизаций. 

Самый поразительный и убеди- 

тельный «след» пришельцев — 


такими как бенгаль 
горные львы. Ип 


можно, тайна этого э 
букета личностных > 
кроется в его корнях: крс 
цев чероки смешалась в. 
Дэррела с кровью ирландской. | 
Об этом человеке ходят леген- 


скончавшуюся женщину. Дэр 
прижал к себе ее безжизненне 
тело и стал что-то шептать на 
будто мертвые и вправду могут 
слышать. Потом, кстати, она под: 
твердила, что услышала-таки его. 
слова. СЫ. 
Кроме всего прочего, о Дэрреле. 
Симсе говорят, что его характер’ 
сложен и противоречив. Похоже, 
что так оно и есть. Но, возможно, | _ 
именно поэтому общаться с таким 
человеком невероятно интересно. | 


Светлана АНИНА 


б ремещения объектов на большие расстояния. 
И самое поразительное — имеются более или 
| менее убедительные доказательства этой те- 
_ ории! По крайней мере, так утверждал отстав- 
ной армейский полковник Филипп Корсо... В 
40-е гг. Корсо служил офицером в Отделе 
иностранных оборонных технологий при 
Министерстве обороны США. Незадолго до 
| своей кончины он выпустил в свет книгу «На 
| другой день после Розуэлла», повествую- 
щую о знаменитой катастрофе «летающей 
| тарелки» в окрестностях Розуэлла в 1947г. 
’ [По словам полковника, крушение НЛО 
действительно имело место, и этот факт 
| власти тщательно скрыли. Детали летатель- 
{ ного аппарата и другие предметы внезем- 
| ного происхождения, оставшиеся после 
{ аварии, поручили исследовать именно Кор- 
_ со. Он должен был не просто изучить их, а 
{ отобрать образцы, пригодные в дальней- 
_ шем для работы над новыми научными тех- 
нологиями. Если верить бывшему полковни- 
ку, многие технические новинки последнего 
| времени — приборы ночного видения, воло- 
_ конная оптика, пуленепробиваемый матери- 
° ал кевлар, а также компьютерные. микро- 


4 


сы, но является носителем энерге- 
тического импульса, его скорость 
может превышать скорость света. 
Таким образом, можно построить 
прибор, в основе действия которого 
лежит квантовая теория электро- 
магнитного поля. 

Генри Эверетт, сотрудник Цент- 
ра оборонных исследований в Да- 
рэме (Северная Каролина), пока от- 
рицает возможность телепортации 
людей и материальных объектов в 
современных условиях. Однако, как 
заявил ученый в интервью журналу 
«Беепзе М№Мемѕ», военное ведомст- 


схемы = разработаны на: основе образцов, 
хранившихся в секретном шкафу в его каби- 
нете. Среди артефактов, оказавшихся в 
распоряжении Корсо, находились элементы 
устройства, позволяющего объекту переме- 
щаться в пространстве со скоростью света, 
то есть телепортироваться! 

Совсем недавно ‘ученым удалось доказать 
физическую возможность телепортации от- 
вантовых частиц — фотонов. Благо- 


во США в сотрудничестве с оборон- 
ными научно-исследовательскими ор- 
ганизациями и Управлением национальной 
безопасности сейчас разрабатывает уни- 
кальную систему, способную мгновенно пе- 
редавать информацию. 

Это лишь часть грандиозного проекта по 
созданию квантового компьютера, по мощ” 
ности намного превышающего обычный. 
Так, супермашина сможет производить 
множество вычислений одновременно и с 
огромной скоростью. 


Прибор для телепортации будет, ско- _ 
рее всего, похож на стандартный портатив- 
ный компьютер или сотовый телефон, но 
действовать он станет по совершенно ино- 
му принципу. В перспективе с помощью 
этого аппарата предполагается передавать 
информацию практически на неограничен- 
ное расстояние. При этом телепортацион- 
ная связь обеспечит полную анонимность 
сообщений, не позволяя определить место- 
нахождение их отправителя и получателя, | 
что, естественно, вызовет интерес к новин: 
ке со стороны спецслужб и других структу 
подобного рода. 

По словам Генри Эверетта, уже изго 
лен опытный образец, позволяющий ' 
портировать информацию на расст 
свыше 40 км. 

Существует ли связь между о 
ми Филиппа Корсо и сегодняшним 
ботками Пентагона? Не исключе! 
основе данного изобретения де 

но лежит некая засекреченная и 
ная технология, хотя кто | 


КОЙ» МО- 
риятностями. 
Ог. близ Хьюс- 

США) Вики Лэн- 
и внук Вики по 


ровалось в объект 
цвета с голубыми 
изу. Похоже, это был 
й аппарат неизвестно- 
и дения. Он двигался 
ами над верхушками деревь- 
я от времени испуская 
‘синего пламени и издавая 
звуки. 
идевшая за рулем Бетти Кэш 
овила автомобиль, и все 
| трое выбрались наружу, чтобы по- 
|Глазеть на необычное зрелище. 
Они хотели подойти поближе к 
объекту, но исходящий от него 
сильный жар остановил их. «Это 
Иисус, — заявила Вики Лэндрам. — 
Он не причинит нам вреда». Од- 
нако ее внук уговорил обеих жен- 
щин вернуться в машину. Отъез- 
жая, они заметили, что НЛО окру- 
жил целый рой вертолетов... 
Несколько часов спустя УКэши 
Лэндрамов появились волдыри на 
коже, разболелась голова и расст- 
роился желудок. Позднее у мис- 
} { сис Лэндрам начали выпадать во- 
т -лосы. Больше всего не повезло 
9. {Бетти Кэш: у нее отнялись ноги и 
. | { так распухли веки, что она не мог- 
{ла открыть глаз. Впоследствии у 
{Бетти выявили рак. 
| Никому из очевидцев этого 
Ес вия так и не пришло в 
“голову, что они столкнулись с 
чем-то сверхъестественным. По- 
страдавшие подали в суд на аме- 
риканское правительство, требуя 
компенсацию 20 млн. долларов за 
ущерб здоровью, причиненный 
встречей с неизвестным авиаци- 
онным объектом. Однако в иске 
(им отказали, сославшись на то, 
что ВВС США не имеют в своем 
распоряжений такого рода лета- 
тельных аппаратов. 
Между тем, согласно заключе- 
‘нию врачей, обе женщины и маль- 
{чик подверглись воздействию 
сильного электромагнитного излу- 
чения. Случаем Кэш — 


опасности, подстерегающие 


Пока родные Виктора Данило- 
вича готовились к пикнику, старик 
пошел прогуляться по близлежа- 
щей роще. Там на одной из полян 
он наткнулся на стоявший на тре- 
ножнике дисковидный объект ди- 
аметром приблизительно 7- 8 м. 
В боку «тарелки» зиял распахну- 
тый люк, из ко- 
торого на 
землю 

спус- 

кал- 


Далеко не все контакты 

людей с НЛО 

и пришельцами 

заканчиваются 

благополучно. Различные 

заболевания, тяжелые 

психические стрессы 

и даже невероятные 
физические 


Каковы же основные 


контактеров? 


ные вершины, между которыми 
ПО УЗКО По анараа а 


Внутри «тарелки» старика уложи- 
ЛИ лицом на пол. Раздался негром- 
кий гул, аппарат завибрировал. Бу- 
риков понял, что НЛО взлетел, По- 
лет, по его ощущениям, занял всего 
несколько минут, затем гул затих и 
журналиста вынесли наружу. 


НА ГРАНИ СЗ КОНТАКТА 


ченной винтом. Мозг обожгло ог- 
нем. 

Эту экзекуцию инопланетянин 
повторил несколько раз, после че- 
го старика втащили в «тарелку» и 
вскоре высадили на знакомой по- 
ляне. Подняв голову, он успел раз- 
глядеть, как НЛО взмывает 

ввысь и уносится прочь. 

Виктор Данилович с 

трудом смог под- 

няться с земли: 

кости ныли, голо- 

ву раздирала не- 

выносимая боль, 

сильно тошнило... 

Через 3 месяца он 

умер от прогрессирующе- 
го паралича: 

Пришельцы способны так- 
же неестественным образом 

трансформировать физичес- 
кую оболочку человека. В 

1972 г. мексиканские 

исследователи Хорхе 

Рейхерт и Сальвадор 

Фрейхедо встрети- 

лись с неким Хери- 

берто Гарза, уверяв- 
шим, что он с некото- 
рых пор регулярно под- 
держивает связь с ино- 
планетянами. 

Хериберто расска- 
зал, что однажды в его 
квартире появился рос- 

ЛЫЙ незнакомец. С мяг- 

кими; женоподобны- 
ми чертами лица и на 
чистом испанском 


вать любые зич еодоле- 
еские г 
ВИЯ, В ТОМ репятст- 
Он увидел перед собой гор- стены, числе и проходить сквозь 


После это ео 


С того дня проста оа 
стоянно поддерживали с арои 
телепатический контакт, в 

и голоса, гово- 
ве у него звучал 
непонятном языке- 
рившие на брил 
Однажды утром, когда он 
ся, его изображение в зеркале 
исчезло и возникло вновь лишь 
через несколько секунд. Посте- 
пенно психика Хериберто сов- 
сем расстроилась, он был вы- 
нужден обратиться к врачам. 
Можно было бы принять его 
за обычного шизофреника, но. 
Хериберто Гарза продемонст- 
рировал явившимся к нему С 
визитом исследователям сво! 
обнаженный живот, покрытый 
множеством... поросших воло- 
сами сосков! «Это сделали ино- $ 
планетяне», — сказал он. Рей- 
херт и Фрейхедо предположи 
ли, что в организм контактера 
ввели неизвестное вещество, 
изменившее его генетический 
код. Они собирались изучить 
этот феномен в лаборатории, 
но Гарза бесследно исчез. Ве 
роятно, он был похищен своими 
космическими «друзьями». { 

Декабрьским утром 1988 г. 


мексиканец по имени Педро \ 


вместе с другом поджидали на \ 
теннисном корте, расположен." 
ном в одном из пригородов Ме_ 
вико, своих партнеров по игре. 
Внезапно неподалеку призем- | 
лился НЛО, из которого вышли › 
рва низкорослых существа в со. 
рых скафандрах. Их лица напо- 
минали человеческие? : 
то произош 
новить трудно. а, Ута 
20 мин. «тарелка» 
зья решили 


гают, что в отн 
ь О! 
Шельцев к нам ние 


жизненное ' 
ать на ухо, 
Вду могут 
', она под- 
а-таки его 


о Дэрреле 
о характер 
в. Похоже, 


возможно, | 


ся с таким 
нтересно. 


зна АНИНА 


ет, ско- 
я портатив- 
2лефон, но 


ценно ино- 


заинтересовались и ыа 


= 


я ума, отправил- 
ся с семьей отдохнуть на левый 
берег Дона. 


Далеко не все контакты 


людей с НЛО 
и пришельцами 


заканчиваютс: 
благополучно. Различны 
заболевания, тяжелы 


Кто-то подхватил Виктора Да- 
ниловича сзади под локти и по- 
Нес. Это были два 


= психичес е стрессы 


я 
е 
е 


Он увидел перед собой гор- 

между которыми 
по узкой долине пробегала не- 
большая речушка. На ее берегах 
ИЛИ 8 «летающих 
тарелок», подобных той, которая 
доставила его сюда. Рядом бро- 
дили пришельцы в светло-сереб- 
ристых скафандрах. Один из них 
приблизился к Бурикову и при- 
коснулся к его голове какой-то 
проволокой, закру- 


еномен таинственных 
кругов, который иссле- 
’ дователи связывают с 
НЛО, все чаще наблю- 
дается в различных точках земно- 
го Шара. Только за прошедший 
год во’ многих регионах нашей 
‘страны на полях, засеянных зла- 
ковыми культурами или просто 
заросших травой, появились 
Новые окружности неизвест- 
ного происхождения. 
Явление это уже давно по- 
лучило условное название 
“круги на’ посевах». Однако, 
как выяснилось, загадочные 
[рисунки возникают не только 
там, где есть растительность. 
В Г.в канадской 
нции Онтарио местные 
И Обнаружили «свежень- 
Й» сюрприз на поверхности од- 
‚небольшого озера. Озеро сов- 
Недавно покрылось льдом, ко- 
1 засыпал выпавший снег. На 
7 ЫЫ диаметром 4.5 м. 
владении которого на- 


Шутников пришлось 
“ед на озере в 


К 


уфологи уже неоднок 
чали факт появлени 


то время был еще очень тонким, а 
круг находился достаточно далеко 
от берега. Кроме того; к странно- 
му образованию не вело никаких 


1р > 


56еӘ- 
о 


следов. Канадские Исследователи 
считают, что круп возни да Еда 
ение Одной НОЧИ посадки НЛО. Дейст 


ратно отме- 
я странных ота 


АЗЫ 4 


печатков на снегу после. 


предполагаемых посадок неопо- % 


знанных летающих объектов, о ко- 


торых сообщали очевидцы: В пер- |' 


вую очередь возникает аналогия с 
кругами на полях. У этих феноме- 
НОВ много общего: скорость появ- 
ления (в пределах нескольких ми- 
нут), идеальная форма, размеры, 
необычные ‘особенности зоны 
внутри окружности... 
Согласно предположе- 
нию президента объедине- 
ния «Космопоиск» В, А. Чер- 
ноброва, тщательно изу- 
чавшего феномен «кругов 
на посевах», они являют- 
ся упорядоченной струк- 
турой. Если указать точки | 
появления кругов на кар- 
те, выяснится, что они 
образуют три, а то и четы- 
ре опоясывающие линии. 
Проходя под небольшим | 
углом к широтам, 
сходятся в одной точке в том 


отмечена наибольшая «круговая» 
активность, Так вот, если продол- 
жить одну из линий, то’она прой- 
дет как раз поблизости от того | 
озера в провинции Онтарио, где 


был найден! загадочный круг на | 


снегу... а 


Алексей МАЛИНИН 


«пояса» | ^ 


районе Великобритании, где!” 


, 
на орех». 
вания медик 5 
саа просто-напросто отправи 
ли контактера в «психушку; . т 
Большинство уфологов У 
стников контактов с НЛО сег к 
полагают, что в отношении при 
шельцев к нам нет ничего гума -8 
ного. Они просто используют лю; Ё 
дей в собственных целях, не осо- Е 
бенно считаясь с их ишересамици 
Поэтому, как бы вас не терзало = 
любопытство, старайтесь все "= 


пове- 
далему, что 
прибыл с плане- 
ты Ауко, обитатели ко- 
торой способны преодоле- 
вать любые физические препятст 

вия, в том числе и проходить сквозь 

И. 

ть этого Гарза перенесли 
на космический корабль, где на- 
ходились другие инопланетяне. 
Внешне все они были похожи друг 
на друга. Один из них взял у зем- 

лянина кровь из безымянного 
пальца. Далее Хериберто ничего Ирина ШЛИОНС 
не помнил и пришел в себя, сидя КАЯ 


в кресле в собственной гостиной. ая 


избегать общения с братьями по} 
разуму! 
й 


5 
ў 


А МОЖЕТ БЫТЬ, ЭТО БЫЛИ НЛО? 
б. < 
Журнал «Вокруг света» в 1913 г опубликовал такую реплику: 215 
последнее время в газстах часто приходится читать о «загадочных 
воздушных кораблях», свет прожекторов которых бывает виден на 
северо-западе Следует заметить, что эти «воздушные корабли», 
может быть, являются не чем иным. как планетой Венера, которая 
теперь по вечерам горит, подобно отдаленному электрическому 
фонарю. Вероятно, ее и принимают за аэропланы и проч.». 


ТАЙНА ЛУННЫХ БАШ 
Британская организация «Экс ЕН 
зад получила от Пентагона уни 
ровка этих некогда секретных (9; 
предположение о присутствии н: 
инопланетной цивилизации. Об. 
Так, в районе «Синус медии» (Це 
тер Укерт имеет форму равнобе, 


кальные 


верхностью на 3 км, и Огромный холм 


- о подНимающихся над, поверхностью щий 
ченые а Е Я х 
Эти СОО сиров си ОИ зыч 
номены, ЧТО более освещен ИТЕлЛьной те 
оны снаружи, как это Должно быть, а их в ными Казали, ники 
НИИ Этого исследователи пришли выво Ч ННЯЯ Часть. 68 пан 
сталеобразным прозрачным кристалли а мы Имеем Нова- 
подобием стеклопластика, огромный оким териало О Схру- 
тельную территорию и имеет специи К Го по М или неким 
пластик этот по своей похож 598 о р З Значи_ 
| говечности не имеет себе равных. На сталь, а о кло. 
Исследователи «Экспедиции на М ид 
ные «башни» на Луне были покин т Полагают. то В 
| НО разрушались метеоритны мо . ИКаль_ 
оружения, ученые пока не и ВНЯМИ, Ко аа и 


—— = поел пець. 


людей. 
Гремучая змея, 


м 


МӘ напоминающие пару 


потрясающая — даже 


дицинских приборов. 


жертва тотчас. же попадает 
особая 


ной близости от языка. Только 


грим нервных 
НИХ отправляет 


МКИ в пространстве. 
9-х гг. этот принцип 


наделена удивительным орга- 
ном, при помощи которого она 
видит тепловые (инфракрас- 
М9) ные) лучи (две ямки на голове, 


Ночная зоркость гремучников 


стоянии 200 м они способны 
| Увидеть выползшую из норки 
` полевую мышь и поймать ее! 
Разглядев своеобразный тепло- 
_ вой портрет, змея может уло- 

вить разницу температур даже в 
тысячную долю градуса! Эта по- 

— разительная особенность реп- 
тилии была использована людь- 
— Ми при создании некоторых ме- 


А вот обыкновенная лягушка 
| умеет виртуозно ловить языком 
комаров и мошек. Сидя непо- 
'ДВИЖНО, она ждет, пока очеред- 
| Ное насекомое не окажется от 


нее на таком расстоянии; когда 

| его можно будет достать язы. 
ком. Тогда она мгновенно вы- 
брасывает свое «лассо», и 
в 

ее желудок. Лягушке помогает 
«система оповещения». 


— Исследователи установили, что 
она видит насекомых лишь тог- 
|да когда они пролетают перед 
ее глазами по определенной 
траектории и в непосредствен- 


Многие животные наделены 
природой удивительными а 
способностями и ЕЕ =. 
Порой их организмы служат оор: та 
для людей, создающих высокото 


приборы и устройства. 


По чувствительности, надежности 
и умению приспосабливаться 


к различным условиям 


с биологическими чудо-приборами 
не могут сравниться даже самые 


например, 


ноздрей). 


на рас- 


примитивные и мало кем лю- 
бимые мухи имеют неоценимое 
значение для науки, Многие деся- 
в тилетия зоологов интересовал 


один загадочный орган двукрылых 
насекомых — 


что мухи при 
только. жужжат, но все оказалось 


насекомые не могут лететь по пря- 
мой. Во время полета жужжальце 
вибрирует, Каждый раз, когда из- 
меняется направление движения, 
черенок вытягивается, и муха тут 
же выравнивает траекторию свое- 
го полета, Когда этот секрет был 
раскрыт, его использовали для со- 
здания нового, очень важно 


И даже, казалось бы, 4 


совершенные механизмы, 
рожденные человеческой мыслью. 


Все та же муха оказала ЛЮДЯМ 

и другую важную Услугу. Как из- 
вестно, строение глаза этого на- 
секомого сильна отличается от 
строения глаза человека. Глаза 
мухи, состоящие из особого сет- 
чатого экрана, позволяют ей ви- 
деть не одно, а множество изоб- 
ражений какого-либо предмета. 
Когда этот предмет движется, он 
как бы переходит из одного изо- 
бражения в другое, что, в свою 
очередь, дает возможность с 
большой точностью определять 
скорость его перемещения. По- 


В некоторых случа- 
ях науке и инженер- 
ной мысли так и не 
Удается угнаться за даром 
сверхчувствительности животных. 
К примеру, по сей день одним из 
лучших «приборов» по предсказа- 
нию погоды является рыба голец, 
которую любят разводить в домаш- 
них Условиях. кит; 
многих других стран. в ясную по- 
году голец лежит 


воляя себе передвигаться на не- 
большие расстояния, в теплую, но 
облачную погоду рыбка немного 
оживает, однако движения ее по- 
прежнему лени 


разра 


ВЫ И медлительны. 


ау ится буря. В е 
о м. 
солютно УВ Р 
ВОО предсказа а 
погоды 
О Ни один прибор на такую 


и { лет! 

пока что не способа. НА 
В ВЕСИ 
тижениями в области ал = 
9 иборостроения японцы не 1 фот ‹ 
ШЕ без помощи водоплавающих ® мас 


Й и озерах Я 
созданий. р Бекаа 
ний, Ее ения, водится не- № 
ются землетряс 
сколько видов рыб-малюток, очень 
их на любые сейс- 
чутко реагирующі 5-6 4 
кие процессы. За О 
а всегда спокой- 
а малютки начинают бешено ме 
таться по аквариуму, предупре саса 
тем самым о грозящей беде. Имен- 
но благодаря им были спасены 
многие тысячи человеческих жиз- 
ней. Чувствительны рыбки и К из- 
менениям атмосферного давления. 
Органом-синоптиком у этих рыбок 
являє их плавательный пузырь: 
Обыкновенные золотые рыбки 
могут заменить прибор, определя- 
ющии качество очищенных сточ= 
ных вод. Если взять порцию прове- 
ряемой воды, десятикратно разве- 
сти ее и запустить в нее «живые 
индикаторы», рыбки мгновенно по- 
чувствуют в воде присутствие ядо- 
витых веществ и тут же начнут суг 
етиться, хаотично перемещаться. 
Предсказать землетрясение 
могут и некоторые другие ВИДЫ 
рыб. Летом 1923 г. на морском по- 
бережье близ Токио была обнару- 
жена глубоководная усатая треска. 
Два дня спустя там разразилось ® 
страшное землетрясение, унес №8 
шее 143 тыс. человеческих жиз- 
ней. Подобные случаи происходий 
последний в 
острове Авад: 


шие сроки сотни тысяч потенци- | 
альных смертников невозможно. 
Остается лишь уповать за. кем 
дение и принимать посмлькые ме 
ры безопасности, тем самым ре» 
ально свижая риск гибели дю 
Можно еще долго переч 
уникальные возмо; 
ных. Мир по-прежнему 
нас множество волна 


попадает в 
`’ желудок. Лягушке помогает 
О система оповещения». 
ователи установили, что 
`она видит насекомых лишь тог- 
да, когда они пролетают перед 
ее глазами по определенной 
траектории и в непосредствен- 
ной близости от языка. Только в 
Этом случае в мозг лягушки от 
тлаз передается сигнал; «Вижу 
УМУ», причем сигналы поступа- 
от одной, а сразу. от двух 
„Оль в 
А цию о 
Форме насекомого, появившего- 
ся в поле зрения, а другая о том, 
насколько четко и контрастно вы- 
глядит потенциальная жертва. 
Такая раздельная передача уви- 
денного помогает лягушке быст- 
ро и точно определить положение 
летящей мошки в пространстве. 
В начале 70-х гг. этот принцип 
раздельного видения был приме- 
нен в электронных машинах, пред- 
назначенных для чтения рукопис- 
ных текстов. Один узел электрон- 
мого мозга машины следил за 
формой знаков, второй — за` их 
контрастностью. Позже эту идею 
использовали при создании со- 
временных сканеров. 


жертва 1 


м 


И даже, казалось бы, 
примитивные и мало кем лю- 
бимые мухи имеют неоценимое 
значение для науки. Многие деся- 
тилетия зоологов интересовал 
один загадочный орган двукрылых 
насекомых — жужжальце. Он похож 
на булавку: головка на тонком че- 


ренке. Поначалу бытовало мнение, 


только т, но‘всаелагоюгана 


гораздо сложнее. Без жужжалец 
насекомые не могут лететь по. пря- 
мой. Во время полета жужжальце 
вибрирует, каждый раз, когда из- 
меняется направление движения, 
черенок вытягивается, и муха тут 
же выравнивает траекторию свое- 
го полета. Когда этот секрет был 
раскрыт, его использовали для со- 
здания нового, очень важного при- 
бора — вибрационного гироскопа. 
Он высокочувствителен и мгновен- 
но фиксирует любые изменения 
движения сверхзвуковых самоле- 
тов. Применявшийся прежде обыч- 
ный гироскоп — волчок — работал в 
таких случаях не всегда точно 


| ето добровольной изоляции — 
| сна, от которого буквально 
приятелей Суи 
ал $2 лецибела, 

ма полной СКО] 
медали. Стоит. 
подругу жизни 


: 9. Со 


одиночестве, в удаленном от соседей домике. Причина 


сотрясаются окна и стены жилища. 
стера решил измерить силу его храпа. 


ли удивляться, 


имеет ни’ Пра ИХ странах мира 
одолеть бык ЕВ Испанской. Задач, Китайская корри, дане 
арену с пустыми руками оСТЬЮ И силой, п СКИХ тореро 


алерина. 2. Компания. 3. 


невероятно мощный храп во время 


что равно уровню шума мотоцикла, 
Все старания врачей помочь бедняге 


Ра 1 
«Глобус, 


орка. 35 


= ИбОР 


Все та же муха оказала ЛЮДЯМ 
И другую важную услугу, Как из- 
вестно, строение глаза этого на- 
секомого сильно отличается от 
ут автозаааь человека, Глаза 
чатого экрана, позволяют ей ви- 
деть не одно, а множество изоб_ 
ражений какого-либо предмета. 
Когда этот предмет движется, он 
как бы переходит из одного изо- 
бражения в другое, что, в свою 
очередь, дает возможность с 
большой точностью определять 
скорость его перемещения. По- 
сле того как принцип устройства 
глаз насекомого был изучен био- 
логами, инженеры смогли со- 
здать новый прибор, который на- 
звали «Глаз мухи». С его помо- 
щью теперь определяют ско 
рость полета современных авиа 
лайнеров 


ет на свете существа 

противнее чем кры- 

са, и вряд ли кто со- 

мневается в этом, Но 
вопреки здравому смыслу в Ин- 
дии, в самом сердце Раджастана, 
в 1000 км от Бомбея, крысы жи- 
вут, словно в раю. В храме 
| Дешнок они считаются свя- 

‚| щенными. 


‚ гладят их, 
делать резких 


Еа 


В некоторых случа- 


ГА | ях науке и инженер- 


ной мысли так и не 


прежнему ленивы и 
Если же голец начин: 


можно не сомневаться: вскоре'не- 
бо обязательно затянется тучами. 
Нуга если голец мечется по аквари- 
уму вправо-влево и вверх-вниз, то 
через несколько часов пройдет 
сильнейший ливень или даже 


ции во многих районах того же 
Бомбея благоприятствуют раз- 
множению грызунов. В начале 
ХХ в. только в Бомбее и близле- 
жащем штате погибли от эпиде- 
мии чумы, которую разносят кры- 
сы, более 12`млн. человек, 


Смотри-юротой 
Боевик! 


уга Крысы бегают вокруг по- 
еле ‘забираются к ним на 


ой, 


асы 


ЩИ 


М 


и неоднократно 
1995 г. на японском о 2 
зи. Тогда погибло свыше 
ловек. И каждый раз неза 
ЧП глубоководная треска по 
морские глубины и оказ! А 
берегу. Начиная с 60-х п. ХХ В 
японские сейсмологи наб П 
за треской и стараются 
временно предупреждать своих 
сограждан об опасности. Жертв с } 
тех пор действительно стало мень- 
ше, но, увы, рассчитать все доско- 

нально и эвакуировать в кратчай- 
шие сроки сотни тысяч потенци- 


посл 


мые возможно 
унук лир по-прежнему с 
пас множество волную 
загадок. И хотя мы ста! 
мере сил разгадывать их, ве 
гармония и непревзойденная 
рость всемогущей природы 
да не перестанут восхищать че 
вечество. р 


Алексей ХУД 


В этот храм: приезжают 
всех возрастов с разных кон 
страны. Согласно легенде, 
500 лет назад богиня Карниджи у 
которой утонул сын, упросила 6б 
га смерти Яма вернуть ей мал | 
кого мальчика. Бог согласился, но’ 
при условии, что ребенок 06 
ся в облике крысы. Е 
Несмотря на то, чи 
крысы чрезвычайно бь 


за всю историю хр 
здесь не было ни разу. 


ние с храмовыми кр 
обещает долголетие, 
приходят не только те, 
хочется пожить подоле 
но и молодожены, 
щие о семейной 
Матери приносят на 
к хвостатым ново 
ных, надеясь, что 
тишек сложится бл 
лучно и не оборвется 
несчастного случая. 
Грызуны никогда не нап 
на посетителей храма, он 
своей жизнью, давая возк 
страждущим заряжаться. 


гией и целительной силой. 


ые рыбки 
‘определя- 
ных сточ- 
Юрцию прове- 
ратно разве- 
Нее «живые 
гновенно по- 
вие ядо- 
начнут су- 

ещаться. 

илетрясение 
ругие виды 
‹ ОМ по- 


сь в Европе и 
нем Востоке 


д. Ихс полным основани- 
к звать древними 
ешне они отличались 
нного человека более 
м строением скелета, 
ых валиков над 
‚ выступающим носом, 
резцами и отсутствием 
дочного выступа. Однако 
они были очень похожи 
во всяком случае, одетый 
едней моде, подстрижен- 
И побритый неандерталец 
ог бы пройтись по цент- 
Москвы, не привлекая особого 
ия прохожих и милиции. 
_ Впервые останки этого древ- 
| него человека были обнаружены 
856 г. в долине Неандерталь 
ИЗИ Дюссельдорфа. (Герма- 
Находка вызвала бурные 
(споры среди исследователей: 
льшинство археологов не со- 
асились с мнением, что это ос- 
танки древнего человека. Извест- 
ый ученый Рудольф Вирхов, ос- 
мотрев фрагмент черепа с глаз- 
ными валиками и кости, заявил: 
«Это не предок, а урод. Все его 
особенности — результат патоло- 
гии, вырождения от сифилиса 


Или алкоголизма...» Один из ар- 


хеологов даже принял эти кости 


обнару- 
треска. 


_ | за останки русского кавалериста, 


Убитого в 1814 г. при преследова- 
нии Наполеона... В конце концов 
справедливость восторжествова- 
ла, неандертальцы получили ста- 
тус древних людей. Но перед уче- 
ными сразу встали два вопроса: 
были ли они нашими предками и 
почему 30 тыс. лет назад таинст- 
венно исчезли? 


Загадочное 


исчезновение 


По одной из версий, разумные 
и сильные неандертальцы, спо- 
собные изготавливать простые, 


но эффективные орудия труда, 
мало чем отличались от других 


их людей, с которыми жили 
некоторое время, и в ко- 
ете были ими ассими- 


Похороны первобытного охотника 


Примерно 

30 тыс. лет назад, 

с просторов Европы 
и Ближнего Востока 


исчезли неандертальцы — 


прежние обитатели 


этих обширных районов, 


а им на смену 


стремительно пришли 
кроманьонцы — предки 
современного человека. 


Что же случилось 
с неандертальцами? 


Почему они вымерли? 


Можно ли их, 
как и кроманьонцев, 


считать нашими предками? 


когда-то располагался лагерь не- 
андертальцев, где они разделыва- 
ли добычу после охоты. 
Некоторые исследователи Ут- 
верждали, что ранние неандер- 
тальцы были собирателями, не 
способными планировать и орга- 
низовывать такие сложные виды 
деятельности, как коллективная 
охота. Однако находка во Фран- 
ции опровергает это мнение. 
Многие обнаруженные кости при- 
надлежали взрослым зубрам, 
очень сильным и опасным живот- 
ным, одолеть которых можно было 
только коллективными усилиями. 
Для такой охоты требовались и 


НСЧЕЗНУВШНЕ #9 ЦИВИЛИЗА 


здников, выступаю" 
щих на родео. Таким образом, И 
следование Бергера подтвержда 
ет предположение, что древние 
ОХОТНИКИ получали свои травмы, 
вступая в тесный контакт с крупП- 
ным и опасным ЖИВОТНЫМ. Но если 
участники современных родео — 
хозяева своей судьбы, то древние 
люди, увы, не имели выбора: ро- 
део по-неандертальски было их 
единственным шансом выжить. 


цев и ран нае: 


Они были добрее нас... 


Бесценные находки, проливаю- 
щие свет на такую сторону жизни 


Останк 
неан, 
ногое Рассказать 


менного человека, но всегда 
ли мы способны на подобное 
самопожертвование? Сколь- 
ко сейчас брошенных стари- { 
ков, инвалидов, детей! Мо- 
жет, древние люди были до- 
брее нас?.. 


Неандертальцев съели 
наши предки? 


Неандертальцы на своих 
стоянках грелись у костров, 
поэтому пол в некоторых их 
пещерах почти полностью со- 
стоит из слоев спрессованно- 
го пепла. Эти древние люди 
также строили из деревьев и 
костей нечто вроде вигвама 
накрывая его шкурами живот- 
ных. Их довольно простые, на 
первый взгляд, каменные ору- ' 
дия были эффективны и мно- 6 
гофункциональны, причем 
требовали для своего изго- ( 
товления отнюдь не прими- 
тивного мышления. Так, фран- ' 
цузский археолог Жан-Ми- 
шель Генесте сравнивает ка- \ 
менный топор неандертальца \ 
со швейцарским армейским 
ножом, ведь этим орудием ' 
МОЖНО оыло производить мно- 1" 
облити пробить ревать, ВВ 
Учены Е 5 
е не исключают, что 
3 іы владели ка- 
Кой-то Формой языка, необхо. 
очередь для 
охоты. Не 
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КИ вынос, ными и фи: 
почему 2 ИВЫМИ Мч 


Но 
развития © дальнейшее 
ли? Око Они в шего 


З) 
вмест Людьми. 


вревних людей: Но перед уче- 
ыми сразу встали два вопроса: 
_ были ли они нашими предками и 
почему 30 тыс. лет назад таинст- 
венно исчезли? 


Я 


Загадочное 
исчезновение 
о одной из версий, разумные 


о Е ьные неандертальцы, спо- 
своих { зготавливать простые, 
- Жертв с. лв! 


ные ој я 
РБУДИЯ труда 


ь все доско- 
ь в кратчай- 


. Согласно вто] 
„ дертальцы 
{ наследнико 


анию с кро- 


маньонцами — предками совре- 


менных людей, 
Сейчас появляется все больше 

| данных в пользу второй гипотезы 
5 са | Так, антропологи Марция С. Понсе 
восхи! р | де Лион и Кристофер Золликофер 

| Из Цюриха недавно опубликовали 


ылексей ХУ, ! | статью, в которой рассказали 
га Дяков Н результатах своего ИСНЕ бо 
мрест: е рстанввых особенностей неандер- 


тальцев и кроманьонцев с помо- 
| щью компьютерного моделирова- 
| ния. Ученые сначала предполага- 
ли, что младенцы этих двух групп 


| || 
| древних людей были практически 


| РАЯ 


‹ приезжают люди 
| с разных концов 
но легенде, более 
югиня Карниджи, у 
сын, упросила бо- { 
вернуть ей малень- 

Бог согласился, но. 
о ребенок объявит- \ 
е крысы. 4 
отря на то, что | 
резвычайно быстро и 
эпидемий 


одинаковыми, а различия между. 
ними начинали проявляться только 
в более зрелом возрасте. Однако 
вскоре выяснилось, что дети неан- 
дертальцев и кроманьонцев все 
же отличались друг от друга, а по- 
скольку в детские годы подобное 
вряд ли можно объяснить внешни- 
ми условиями или образом жизни, 
значит, заключает Золликофер, 
«различия имели генет кую 
природу». 
} Антропологи изучили 16 образ- 
цов останков неандертальцев из 


22, ию храма ў групп различного географическо- 
о 27 азу. Па- { го распространения — Испании, 
Ў РАР 3 Израиля и даже Узбекистана, 


| верят, что обще- | 


и крысами ( только один уникальный образец 


из Ирака из-за политических ос- 
ложнений остался для них недо- 
ступен. Основываясь на результа- 
тах 8-летних исследований, швей- 
царские ученые заявили, что не- 
андертальцы и кроманьонцы = 
два генетически различных вида, 
которые вряд ли могли вступать в 
связь между. собой. 

Существует, правда, один лю- 
 бопытный образец — останки ре- 
бенка; обнаруженные З года назад 
ии, Некоторые ученые, 
Зилхао, генерально- 
’ директора Португальского ин- 
‘археологии, видят в этой 
’доказательство, что кро- 


Что же случилось 

с неандертальцами? 
Почему они вымерли? 
Можно ли их, 

как и кроманьонцев, 
считать нашими предками? 


Попытка реконструкции лица 
неандертальца по его черепу 


маньонцы и неандертальцы все же 
могли производить гибридов. Од- 
нако большинство’ антропологов 
пока не согласны с подобным за- 
ключением, хотя, как говорит тот 
же Золликофер, эта находка явля- 
ется «поразительно интересной». 


Родео по-неандертальски 


Пытаясь установить ПРИЧИН 
вымирания неандертальцев, унет 
ные в последнее время уд! 


большое внимание рар 
о их облика, и а 
Е ДВ 1976 г. в Северной Фран 


И Ё 
жа копая котлован под’ (иа 
Чет новой фабрики, раро да 
мент Но а неполных черепа 
Паруса сотни кремны =, 
рядом. Й ЖИВОТНЫХ Е 
орудий И кос е сенсацион 
а 


организация, и тактика; Стивен 
Кухн, археолог из Аризонского 
университета (США), считает, что 
древние охотники сначала окру- 
жали свою добычу, чем приводили 
ее в определенное замешательст- 
во, а затем убивали животное де- 
ревянными копьями с каменными 
наконечниками. Такая охота тре- 
бовала тесного контакта с могу- 
чим животным и, конечно, могла 
плачевно закончиться для некото- 
рых ее участников. 

Исследование останков неан- 
дертальцев показало, что многие 
из них при жизни были неодно- 
кратно травмированы. В основном, 
ранения обнаруживали на голове 
и в верхней части туловища. Один 
из ученых, Томи Бергер, решил 
сравнить их с травмами, которые 
получают современные люди, осо- 
бенно представители опасных 
профессий. По его словам, он об- 
наружил удивительное сходство 
повреждений костей неандерталь- 


| могут многое рассказ: 


2 ==> 
Останки неандертальцев 
ать об их жизни 


неандертальцев, как их взаимоот- 
ношения между собой, были сде 
ланы в пещере Шанидар в Ираке. 
Здесь около 100 тыс. лет назад 
вместе были похоронены мужчина, 
две женщины и ребенок. Предпо- 
лагают, что они умерли от голода 
в конце зимы. При раскопках это- 
го захоронения в почве вокруг тел 
ученые обнаружили большое коли- 
чество пыльцы ранних весенних 
цветов. «Я думаю, — говорит ант- 
рополог Тринкаус, который в кон- 
це 1970-х изучал Шанидар, — цве- 
ты были положены вокруг тел ос- 
тавшимися в живых членами пле- 
мени. Это позволяет считать, что 
они были разумными и заботились 
о сабк умерших». 
днако этому же ученом Ь 
лось установить, га ада 
тальцы заботились не только об 
умерших собратьях. В той же пе- 
щере Шанидар нашли скеле 
мужчины, у которого кос: т 
левого г; ть вокруг 
лаза и щеки был 
дроблена, а п 


чуждо им Венгрии археологи. 


ортаа 
ачительно по 


ит О ТОМ, 
ли очень 


то дальне 

вымер- 
азвития Он ЛР назад 
Ра? Около Е 
ли? 


(после появл 


тельн ; И 
ЧО; возо ЕПЕВ как-то 
ое нашими прямыми 
Са 2 Некоторые ученые 
предками? 2 
полагают, что кроманьонці 
могли принести с собой, по- 
добно европейцам, «наградив- 
шим» Новый Свет оспой, болез- 
ни, ставшие причиной эпиде- 
мии среди неандертальцев. Од- 
нако последние жили неболь- 
шими обособленными группами 
на огромных пространствах, по- 
этому вряд ли могли заразиться 
все без исключения. 

В пещере Мула-Герси (Фран- 
ция) обнаружены останки неан- 
дертальцев, на которых ученые 
заметили следы каннибальского \ 


пиршества. Многие поспешили | 


обвинить неандертальцев в лю- 


почти 
неандер- 


‚ Даже и съ 
е 
лее коварн дены на- 


ыми и 
про- ' 
Считает еДКами. во 


НЕВЕДОМОГО 


Весной прошлого года «за 
бугром» вышла «веселень- 
кая» книжка под названием 
«Погребенные заживо», в ко- 
торой описаны многочислен- 
ные случаи неумышленного. 
захоронения живых людей. 

р книги, 38-летний Ян 
Бондесон, профессор Уэль- 
ского медицинского коллед- 
жа; основательно изу- 
чил этот щекотливый 
вопрос и считает, что 
ученые уделяют столь 
серьезной проблеме 
преступно мало вни- 
мания. И он в своем 
мнении не одинок. Мы 
ведь и в самом деле 
до сих пор не умеем 
| четко определять, на- 
ходится человек без 
сознания или его душа уже 
взирает на нашу суету откуда- 
нибудь с потолка. 

А между тем история меди- 
цины знает немало способов 
проверки этого. Скажем, в 
ХУ!-ХУИ вв. было широко 
распространено применение 
клизмы из табачного дыма, от 
_ которой многие «мертвецы» 

тотчас оживали. Другие меди- 
| ки предлочитали прикладывать 
к различным частям человече- 
ского тела горячую кочергу, что 
кандидатам в покойники очень 
не нравилось: они моменталь- 
| НО отказывались от своего на- 
| мерения отправляться на тот 
свет. Можно было также ущип- 
Нуть «усопшего» за сосок чем- 
либо металлическим или с си- 
— лой дернуть за язык. Если 
<жмурик» не реагировал ни на 
Один из таких «намеков», тогда 
его и в самом деле приходи- 
лось хоронить. А дерганье за 
язык стало с годами столь рас- 
‘пространенным приемом, что 
‘было даже изобретено специ- 
альное приспособление, позво- 
ляющее механизировать эту 
обеих сто- 
Но чрезвычайно важную 
процедуру. Кончик языка поме- 
щали в специальные тиски, а 
потом поворотом заводной руч- 
Ки прибор приводился в движе- 


БС 
Живые мертвецы — 


это не только персонажи 
из фильмов ужасов. 
‘случайно не отпра- 


Тот свет обморочного 
или уснувшего летар- 


Р 


слишком поспешно, _. 
Под землей «покойник». 


ключали от установки жизнеобес_ 
печения- ЖА 


Представьте себе та; 
вокруг гроба в полно 
стоят скорбящие родстве 
покойник вдруг начинает жі 
лировать = двигать рукамі 
шевелить пальцами ног. 
венники, естественно, в 
они полагают, что человек 
ется что-то сказать, но у него, 
сто нет сил. 

Ситуация кажется неве 
однако этот феномен наблю 
ся по меньшей мере в 39% слу 
ев, когда смерть, то есть полі 
гибель мозга, уже диагностир 
на и запротоколирована. 


Один из наиболее шокирующих псих 
«жестов» покойника известен каз 
«знак Лазаря». Феномен назвали ге ОБУ! 
ассоциации с библейским Э! 
дом, в котором описано, как Йй Дос 
воскресил Лазаря из Вифан | ционнс 
пролежавшего в гробу уже 4 Ти! 
Последовательная серия движ Раб 
ний, обозначаемых как «знак Л; жен зд 
ря», длится несколько секунд и ЕЕ. 
возникает либо спонтанно, либо! Е 
непосредственно после О е- | | =, 
ния системы подачи воздуха па! |1 = 8 А 
енту. Все начинается с того, 


руки усопшего выпрямляются, пр 
стираются вперед, потом каса 
груди, наконец, бессильно 
вдоль тела. Воистину, есть отч 7 
обомлеть и лишиться дара речи! | 
«Это всего лишь спинно-мо 
вой рефлекс», — авторитетно 
являют неврологи, но такое 
яснение мало успокаивает Свид з 


телей происходящего и не очен 
усеждает. 


циенты вытягивали руки, двигали і 
и пальцы всяки 


‚ как пациента от- 


«Мы никогда не видели тако 
прежде, да и в медицинских жур 
Налах подобных ‘свидетел 
нет», — говорит доктор 
та-Фабрегас, неврол 
лонской больницы, С 6 
рующейся на диагно 
чении нарушений м. 

тельности. 
Серьезные исслед 


9 


{ времени имею: 
| Вершать движ 


лучам о тАжоиники очень 
не нравилось: они моменталь 
но отказывались от своего на- 
мерения отправляться на тот 
Свет. Можно было также ущип- 
муть «усопшего» за сосок чем. 
пибо металлическим или ‹ 
"лой дернуть за язык Если 
_ "Жмурик» не реагировал ни на 
один из таких "намоков», тогда 
х его и в самом деле приходи 
лось хоронить. А дерганье за 
Язык стало с годами столь ра‹ 
| пространенным приемом. чт 
было даже изобретено спе ци 
альное приспособление, позво 
ляющее механизировать эту 
малопрынтмую. (дла. обеих сто 
рон), но чрезвычайно важно 
процедуру. Кончик языка поме- 
’щали в специальные тиски, а 
| потом поворотом заводной руч 
ки прибор приводился в движе 
ние и начинал быс тро двигать 
язык. Чтобы случайно не отпра- 
вить на тот свет обморочного 
| больного или уснувшего летар 
| гическим сном человека, такую 
процедуру надлежало проводить 
| в течение как минимум трех ча- 
сов. Сохранились сообщения 
будто этот способ «реанимации» 
иногда оказывался действен- 
ным, однако большинство вра 
чей считали единственно надеж- 
ным доказательством смерти 
лишь начавшееся разложение 
Чтобы ускорить данный про- 
цесс, рекомендовалось положить 
потенциального покойника куда- 
нибудь в теплое место и наблю- 
дать за ним, пока не появятся яв- 
ные признаки декомпозиции тка- 
ней. Лишь после этого с чистой 
совестью можно было нести че- 
ловека на кладбище. 


Приюты для 
покойников 


И увы мало кому нравилось на- 
|} блюдать, как близкий человек на- 
} чинал утрачивать привычные чер- 
‚| ТЫ, НО и хоронить преждевремен- 
но тоже не хотелось, потому в 
конце ХУ в, в некоторых странах 
{в частности, Франции и Герма- 
нии) открылись специальные це- 
левые «Приюты для сомнительна 
упокоившихся». Умерших поме- 
щали в такие условия, что в слу- 
чае действительной смерти фи- 
зическое тело начинало разла- 
гаться сравнительно быстро, од- 
нако к руке покойника все же 
привязывали специальную вере- 
вочку: даже слабое движение 
усопшего должно было привести 
в действие звоночек который 
оповещал служа приюта о 
том, что кто-то ожил! 
Однако и тут неоднократно 
| случались казусы. Почему? А по 
ТОМУ, что даже «вполне мертвые 
ПОкойники в течение 


т обыкновение с 
ения. руками, нога- г 
огда всем корпусом. Они п 


си 


} 


в 


какого-то 


ми, ин 


Живые мертвецы — 
это не только персонажи 
из фильмов ужасов. 
История знает немало 
случаев, когда людей 


и в самом деле хоронили 


слишком поспешно. 
Под землей «покойник» 
оживали... 
Но мы обратились . 
этой теме не ради того 
чтобы позабавить 
читателей эдакими 
байками из склепа.” 


Человечество нуждается 


в надежных способах 
определения границ 
между жизнью и 


смертью, которые подчас. 


оказываются весьма 
размытыми... 


судорожно подергиваются, сдви- 
Гаются и могут даже садиться, Так 
ЧТо частенько тревога оказыва- 
лась ложной. Впоследствии сиг- 


Нальную систему применять пере- 
Стали, однако такие приюты су- 


они вплоть до середины 
В. 


История медицин 
минает об этих ста 
диках, особенно о 
ПОКОЙНИКОВ» ИЛИ < 
смертников». Сле 
ми никому не дос 
го Удовольствия, и хотя периоди- 
чески поступали сообщения о 
том, что некоторые люди там 
оживают, такого рода безрадост- 
ные учреждения все-таки «вы. 
шли из моды» 
Впоследствии не раз бывало 
так, что при вскрытии гроба (по 
той или иной причине) покойника 
заходили лежащим совсем в дру- 

позе, чем при захоронении, и 
рой не возникало сомнений, что 


ны редко упо- 
ринных мето- 
“Приютах для 
Больницах для 
‘дить за трупа- 
тавляло особо- 


он пытался выбраться из за- 
задни — царапал крышку и стенки 
воей подземной темницы. Мысль 


ә том, какие мучения претерпевал 
перед «втс 1 смертью» погре- 
бенный заж человек, разбива- 
ла сердца ( ких и беспокойла, 
докторов, но вопрос о признаках 
истинной к 10-прежнему 
остає порным. Родственни- 
ки в первую с зь ругали, есте- 
ственно, себя, но ч: анили и 


врачей 


Гроб 
с электронной 
начинкой 
И вот наконец было и 
новое «чудо века» 
мать ему достойное название то 
ЛИ «Гроб с гарантиями», то ли 
«сигнальный гроб», важно то, что 
погребенному оставляли 
оповестить кладбии 
ников о своем 


зобретено 
Трудно приду 


однако, 


‚ выясн 
ы СО страх. осы 


Овкой» име 
ли ряд существенны име: 


ку 
ра 


30 
пс 


ная 


по! 
ру 
че 

те 


нс 


жений, совершаемых телом усоп- 
шего в процессе 
посмертных изменений, 
хавтоматизированное» 
иной 


такое у 
кладбище 


раз представляло собой 
жуткое зрелище: над могилами 
мигали контрольные лампочки, и 


свиристели звонки или завывали 
сирены, трепыхались на ветру 
флажки, а некоторые могилы ока 
зывались вскрытыми Однако на- 
дежды скорбящих родственников 
зачастую оказывались тщетными. п 
В своей книге Ян Бондесон ут- т 
верждает: наука до сих пор не 
разработала достаточно четких 
критериев, по которым человека 
можно считать умершим, и потому 
никакой уверенности в том, 
) ныне досрочные захоронения 
абсолютно исключены. Тем более 
что по закону сегодня не требует- 
ся делать вскрытие тела, а родст- 
венники умершего, как правило, 
отказываются от этого. Между тем 
известно немало случаев «воскре- 
сения» «усопшего» именно в тот 
момент, когда прозектор делал 
первый надрез скальпелем, при- 
ступая к аутопсии — посмертному 
вскрытию, 
ское, ПОлагаемся на медицин- 
Но К ючение, — говорит ди- 
дного ритуального агент- 


Ства, — а сами в 
Н Рачи — на провер- 
КУ активности мозга» розев 


действительно, 
мертв мозг, то ме 
днако недавно 


жі 


считается, 
ртв и чело- 


лишь прием- 
ИНФормации 

С? кец 
мастера» есть немале 


ст о 
рвав двигательных 
телу. 


ваишое приму: 
цию легких 


иные движе 


прежде 


нет», 
та-Фабрегас, 


тентине. Вот что говорит 06. 1 
доктор медицины Буэри: 
должны знать, что данные 
ния 
естественных — спинно-мозговых 


тельностью головного мозга», 3. 
бота аргентинских врачей имеет ў _ 
не только медицинское, но также 


мер, в тех случаях, когда решают- 


ся вопросы о трансплантации ор- 
ганов: не изымаются ли они у еще 


вольные движения конечно 
наблюдались в \5, притом 


яаляют незропоги, 
мала б 
происходящего и’ 
зет 3 
Покойник, однако, может. 

ош и не таков. 
вобычн: 


погибшим моз 


30-петней женщины и 114 
ного млалонца. Скончаюшиесяй 
Мом Вто 
"СТИ м с 
№3, КОГДА уст 


ную вемт 

вало очеред 
 Подергивания и 
з прекращались 
ого, как пациента от- 


цию вос 


‚одобных 
са оворит доктор Хоан Мар- 
Я невролай барс 


с 
зопьнмцы, ал 
нской 66 А 

ющейся на диагностике м 
нии наруше 
льности 


Серьезные исследования | 
змена были проведены м в А 


ме более чем 


лмеющих ничего общего с д 
1 юридическое значение, напри- 


ивого человека? 

Исследования в Буэнос-Айресе 
роводились на протяжении полу 8 
ора лет. Из 38 случаев непромз- 9 


рика неизменно отмечалась в пе 
чение первых 24 часов после 
гңостированной гибели мозга і 
несколько дольше, но не более 
Т2 часов. Нехоторые движения 
ли абсолютно спонтанными, Доб 
тие провоцировались пр 
нием, но ни разу ЭКГ не заф 
ровала при этом никаких пр 
ков деятельности головного М 
Человек был безнадежно ме 
Что же получается? ДВ скен 
еще не есть признак жизни, 0 
отсутствие движений (и 
каких-либо реакций) еще 
признак смерти. Так что. во 
как определить границу 
жизнью и смертью, до сих. 
тается открыта З 
Выход один: астав 
ружающих думать, будто, 
надоело, не провоцируй! 
венные похороны, лучше 8 
всегда демонстрир! 
тельные признаки акти 
ни. И как можно 


косі 


Э.БАГИРОВ, ф 
целитель года (1 
вая легенда» 

и Л. ФУСУ, врач- 


ндидат мед. наук, 
ку алтаря Рерихов ТРУДОлюбие и желание посвятить се- 


изик, 
999 г.), сорных способностей (видеть, знать, 


(2001 г.), чувствовать, предвидеть сверх нор- 
психиатр, 


психоаналити! 


Доступ ко Всеоб 
ционному полю. 

Ти И ступени — 

Работать с ‘друг 
жен здоровый, эне 
человек с мощным биоп 
| Этого все ученики: 
1. Проходят льготные сеансы. При- Одним из основных недостатков 
Что многие ученики за в работе целителя являются сла- 
чились не только.от хро- бые защиты. 
'нических заболеваний, но и от энер- Уже на первом занятии все учени- 
| госущностей (что в целом крайне ки Эмиля овладевают методами за- 
редко происходит с пациентами). Ре- щиты как от постороннего энергети- 
зультаты подтверждаются и личными ческого и магического воздействия 
ощущениями самого пациента («кли- (сглаз, порча, проклятие), так и для 
НИКОЙ») И мед. исследованиями, и того, чтобы во время работы с паци- 
фотографией ауры; 
2. Осваивают технику восстанов- (заболевания, тревогу, несчастья). 
ления и гармонизации работы энер- Ежедневно целитель сталкивается нє 
| гоцентров (чакр); 
3. Пользуются методами защиты проблем со своих пациентов, с ним 
(которыми овладевают уже на 1-м воююти маги (зачастую во время очи- 
| занятии), обладающими одновре- щения пациента от колдовства проис- 
менно и чистящими, и лечащими ходит автоматический возврат магу, 


свойствами; 


мечательно, 
| Т сеанс изле 


1338287; 533562; 
= 501762; 534405; 534795; 504795; '0175-1135123: 


І Школ 


4. Посвящаются в универсальный 
канал ФАРУН-БУДДА, лечащий прак- 


мы). Личные способности и таланты 
значения не имеют. Важны лишь 


бя целительству. Кого Светлые Силы 
приводят на занятия, те уже избра- 


ОБУЧЕНИЕ. ПОСВЯЩЕНИЕ ны ими. Случайно ничего не про- 


щему информа- Заочного обучения нет, так как 


ученики получают не теоретические 


6 дней подряд. знания, а практические, кроме того, 
Ими может и дол- посвящения Не могут быть заочными в 
ргетически чистый принципе и по определению. Видео- 


олем. Для кассеты полезны лишь тем, кто уже 
обучился. 


ентом ничего «не перетянуть» на себя 


только с опасностью перетягивания 


выполнившему заказ, а также и чело- 


Братск — 364505; Бузулук = 13499; 
'Бурск-Ханзен (Германия) = 08677-918760; 


п; Бурея — 29472; Вентспилс — 21482; 
Видное (М, о.) — 5411317; 5412664; 
Вильгорд (Р. Коми) — 79953; 

Винница — 535206; 

Висагинас — 8-103706670337; 
Владивосток — 528005; 

Владихавказ — 542455; 514699; 335605; 
546609; 


Казань — 413020; 


Вологда = 759938; Воркута — 97341; 4 =. 
Воронеж = 229857; Выбо 


мново (Твер, 


Заречный — 32550; 
Зеленоград (М`о.) — 5324925; 
Зеравшан = 42997; Истра = 30545; Мексика 52574] 
Йошкар-Ола — 724222: Мелитополь — 91162; 66509; 
Милан (Италия) — 810392:509 
Калининград — 457590; Ў Минводы — 32349; 51902; 555125 
ст. Калининская (Краснодар) — 
8-902-4637045; 9281 Молодечно (Беларусь) = 32547. 
Калуга = 574165; 35950; 555762; Мытищи = 5835366; 58 


К 
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г. 


Желающих получить хоть какое= 


Я». и" 


веку, заказавшему порчу), и целые 
нижние низкодуховные миры. 

Особую опасность таит в ‘себе эк- 
зорцизм (избавление от энергосущ- 
ностей). Во-первых, без достаточной 
силы целитель не сможет справиться 
с нечистой силой, а во-вторых, без 
достаточных защит сам станет объек- 
том нападения, таким образом, и па- 
циенту он не сможет помочь, и себе 
навредит. В Космоэнергетике исполь- 
зуется двойной магическо-космичес- 
кий защитный живой «бронекостюм». 
По определенной схеме его создают 
сами космоэнергеты | ступени. Через 
некоторое время эта} защита сраста- 
ется с аурой человека. Кроме защи- 
ты, «бронекостюм» выполняет и очис_ 
тительно-оздоравливающие функции, 

Все космические каналы, помимо, 
своих основных задач, выполняют и 
защитные, информационные, и очи- 
щающие функции. 

При этом мы просим всех по- 
МНИТЬ, ЧТО: 

«Любовь есть самое мощное ору- 
жие против любого зла». 

Агни-йога 

День за днем развивайте любовь 
ко всем живым существам, ко всему 
миру, и вы обретете такую же силу, 
как у Иисуса Христа, и такую же неу- 
язвимость. Это очень тяжелый труд, 
но счастье иначе не обретается, 

Жители отдаленных регионов мо- 
гут, обращаться в наши филиалы за 
самой всесторонней помощью. 

Тем же, у кого нет ВОЗМОЖНОСТИ 
обратиться за помощью к другим, не 


Наши Филиалы 


Махачкала — 663972: 


Минск — 2563289; 2475075; 


Наб. Челны = 4211. 


Волгоград — 435188: 970699; 358671: 314388; Караганда 82341 зе и 


48531 


Е — 227490; Клин = 58224; 
з Е . 
26291 апада 5457 : еокдар ПЕРО а у 


ЕУ іецк (Пенз обл.) = 209 


Центр 
парапенхологии 


Эр © | | ПОМОЩЬ В РЕШЕНИИ 


СЛОЖНЫХ ПРОБЛЕМ 


психологи окажут помощь 
вам и вашим близким в 


Луганск — 958085; Лысково — 


а Эмиля Багирова 


Лауреат национальной премии «Золотой Водолей» 


следует отчаиваться, так как человек 
и самостоятельно может значительно 
улучшить и здоровье, и судьбу. Еще 
2000 лет назад Иисус Христос при- 
шел к нам для того, чтобы через уче- 
ние (Новый Завет) избавить нас от за- 
болеваний и ‘мучений. Но большая 
часть человечества избрала другой 
путь — путь страданий. И все же даже 
избравшие этот путь в любое мгнове- 
ние могут от него отказаться. Доволь- 
но страдать и мучиться! Ведь это так 
просто! Нужно лишь поверить в Бога, 
но поверить не наїсловах, а на деле, 
ведь вера в Бога — это не посещение 
храмов, исполнение обрядов, но со- 
блюдение заповедей, и это не так 
нереально, как кажется: 

«Вера в Бога — это соблюдение 
заповедей Его, и заповеди Его. не 
ТЯЖКИ», 


7-е послание Иоанна; 5,2 


рошим, добросовест 

Уже «заработали» мн 
Перед началом 

тельно всем Ознакомиті 


книгами. Прихо; и 
те 
тофоном. я “Е 


23285, 


138; г 
т 739039; 


то представление о методе милсса 
ти просим по средам и пятницам к Е 
13 часам. Вход свободный. . 


Выездные семинары Э: Багирова с | 
бучением и посвящением состоятся: ў 

5 т г.Рига (9297029, 7249653), | 

май, г. Казань (442907, 767535, В 
552702), 

июнь, г. Челябинск (662831, 
628952, 495775), 

июль, г. Таллин (6341103) 

и повторно в г. Иркутске в начале | 
апреля (365582, 550755), в г. Стерли- 
тамаке в августе (266723, 249032). 


Внимание! Наши книги почтой: 
Л.Фусу «Энергетика души»; Л. Фусу, | 
Э.Багиров «Практическая Космо- | 
энергетика», изд-во «Питер» можете | 
заказать наложенным платежом по 
одному из адресов: Екатеринбург, 
маг. 14_или «Валео-книга»; 197198, 
Санкт-Петербург, а/я 619; 61093, 
Харьков, 93, а/я 9130; 220100, Минск, 
Куйбышева, 75; Уфа, ул. Зенцова, Т0, 
т./ф: 503900; Владивосток, 690091, 
Ул. Светланская, 43; Архангельск, 
«Дом книги», т./ф. 654134; Калинин- 
град, 236040, ул. Победы, 6; Ростов- 
на-Дону, ул Соколова, 73: Ессентуки, 
«Россы», ул. Октябрьская, 424; Ир- 
кутск, 664031. Байкальская Ул., 172 
а/я 1397: Красноярск, пр-Мира 86; 
Нижневартовск, 628606, ул. Победы” 
мови Вск, 630117, а/я 560: 

Ь, «, Г», т. }- 
420073, Гарден: 218 439: Казань, 


Наш адрес: 107066 
г Москв, 
ул. Новорязанская, 17, 8 
ил; 


о Те атам о) — : рсе 
п. Бурея = 29472; Вентспилс — 21482; а МСК 098005, Лас 2 зь, 
Видное (М, о.) — 5411317; 5412664; Е я ра = 30545; ее от ; 
Вильгорд (Р. Коми) — 79953; Йошкар: е | м 2574114: 
= Винница = 535206; ры рад 457590; МИН, р 08 У 
= 8-1 70337; у а Х ? 
Апатупы- 61276; 7-70-75: О Е пре ст, Калининская (Краснодар) — Минводы = 32349; 51902. ОТО, 
Аркалык — 72377; Владикавказ — 542455; 514699; 335005; 8-902-4637045; 92819; и с 2563289; 2475075“ 
\ 546609; Р Калуга — 574165; 35950; 555762: м Соле (Беларусь) = 32547; 75859. 
Волгоград — 435188; 970699; 358671; 314388; Караганда — 523416; наб. о 9653667 1 
Ч Вологда = 759938; Воркута — 97341; Кимры = ЕН 7 Бода 421171) 355138, 
й — 229857; Выборг — 35693; ев. тот но — ў 
БЗК 320826: 97114: Я ИТ 50053: 347513; 485310; пены АВТО: оли 
Батуми — 170324; Барнаул — 296354; Глубокое (Беларусь) — 26291; Клайпеда — 227490; Клин — 58224; оо, Сахалин — 799724; 
Бугульма — 4379059; Даугавпилс — 5423282; Коломна — 135457; Краснодар = 732718; Ни К 265402; 224786; Семипалатинск — 440729; 667739; 
Белсород . Днепропетровск — 284040; уешиново (вер. 0) = у Бао, А244 Николаев (Украйна) З16о2. С-Петербург = 2696968; 5241341: 1059250; 
ово — 40231; Белоярский В ЕЙСК — 92754; Кузнецк (Пенз. обл. ; Николаево 622, 287119; 3010041: 1136348; 
эе (24095223712; Екатеринбург — 536358; 319726; 317422; Куманово (Македония) = 8-10389901-29396; Новодвинск — 401502 обл.) — 63545; Смоленск = 44055; (12241773; 
ишкек — 541399; 472349; 126727; 666469; Курган — 23971; Курск — 565561; Нозодвинск — 40153; бматенсгорок_ 643330: : 
Болгария (Плевен) — 8:0350-5448969; Елабуга = 85557; Ереван — 147600; Кустанай — 278250; 27586; лок — 2421; АО 452896: а 6 
|| Большой Камень — 51749; Железноводск — 49722; 43479; Лиепая = 88505; орсо ом в 670242; 253163; Сумгаит = 56437; : Мелер Ы АО {3453} 823336; 
|| Боровичи — 20804; Запорожье — 643024; 80677040126; 695354; ЛОНДОН — 01923352025, м, 07789115397; орал Ве Оруп 464585: 35а: Е 0415; 
барал Д аллин = я р Е Ярославль — 553439; 443293. а 


МАСТЕРСКАЯ ТВОРЧЕСТВО 
«ЛЮБО» 
СОВРЕМЕННАЯ МЕТАФИЗИКА 


КАРТЫ лЮБо ПОМОЩЬ В РЕШЕНИИ Егор вае Слет в 


АНАЛИЗИ ПРОГНОЗ СЛОЖНЫХ ПРОБЛеЛА ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ 
| СИТУАЦИЙ И СОСТОЯНИЙ 


О похолом еосимельные | ЦЕНТР НАРОДНОГО ЦЕЛИТЕЛЬСТВА 


Целительницы Антонина и Елена, 
обладаюшие огромным потенциалом 
биоэнергетики: 

Исцеление тяжких недугов, 


• Здоровье: депрессии, стрессы, неврозы ПОДДЕРЖКИ снятие невезения» 
дАР лю Е Целительство. Применяются старинные, исключительно 
] ВЕЕТ м Е а • Избавление от алкогольной зависимости – МАРГАРИТЫ > редкие заговоры и молитвы. ай 
| лй асвер й й авление от алкогольной зависимос 
| энергоинформацнонных пропессов родовой и приобретенной. МОЛДАВАНОВОЙ. Избавление от алко 


• Снятие негативных программ – родовых 
и приобретенных: сглазов, порчи, проклятий, 
венца безбрачия, одиночества, невезения. 
Избавление от колдовства. 

• Любовь: гармонизация взаимоотношений, 
возврат в семью 


(воздействие на пациента без его ведома по фотографий), 
а также депрессии, импотенции, бесплодия 
Облегчение службы в армии. Талисманы» 


Мироздания. 
| СНИМУТ 

обиду, раздражение, разочарование, 
беспомощность перед судьбой, | 
силой обстоятельств ! 
или недоброжелателями, | 


РАСКРОЮТ | | * Работа с семейными парами. 


| = > . асек + Г 4 
причины событий и обстоятельств, | Е а Оривлеателеность ОВ р] (О 
| КА • Решение проблем трудных подростков. Е 
У | Л 
ПОДС ЖУТ | • Бизн ткрытие максимальной возможности $ 
ВЫХОД из затруднительного | 1 а . 

нь 
Б А 


0 ть 177-07-88, Ты 
у | 177-89-95, Антонина 
2 | с.9:00/д0)21:00. Тел.: (095) 747-62-39, 261-72-26. 


БЫСТРЕЕ! ДЕШЕВЛЕ! ПРАКТИЧНЕЕ! 


мМУИЦЩ 


из полосы неудач. Обряды 


положения, и, 


27 февраля в 


ДАДУТ ПРОГНОЗ, знес-прогноз. Просмотр и коррекция продаже появил- Госаккредитация, Профессии ПСИХОЛОГ, 
в каком направлении наиболее | дел треч и переговоров на расстоянии ся очередной но: психотерапевта, (но, заочно, ускоренно, 
целесообразно сосредоточить | | • Обрядыи талисманы. БВА Диплом тособразца : 
усилия в ближайшем будушем, | | Гадание и ясновидение. мер еженедель- Ё 
чтобы добиться | |. Обучение биознергетической защиты, ника «Мир ТВ и Приглашаем местных координаторов, 
УСПЕХА а обрести УДАЧУ. | | ПЕРВАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА кино». В нем вы | |Тел.: (095) 393-70-03, 275-86-58, 
НАША СУДЬБА ЗАВИСИТ ПО ТЕЛЕФОНУ — БЕСПЛАТНО. ’ найдете подроб- 140-06-62, с 9 до1Зчас. 
„ИОТ НАС – | | (095)953-4270,953-4244  Ную телепрограм- || Для писем; 115733, Москва, а/я 48. 
СДЕЛАЙТЕ ШАГ НАВСТРЕЧУ! | Свид. серия 77 №0600960, | у ё 


УД — | Му, тематические [| | А; 
САНИ ПТ. Е ‚ выборки передач, | нао 
Ао аста БФ САМ 6 Ў новинки видео-| ЎТ: Э 
| детня АЮ Па рынка с анонса- ||" ае 
ПОМОЖЕТ ВЕРНУТЬ И о фс 
СОХРАНИТЬ ЗДОРОВЬЕ, 


Лиц. № 909134 № 184. 


ми, репертуар лу 
‚московских кино- [| , та 
театров с ценами | 
на билеты и, ко- 


РА Р 
прием слушателей 


| 
объ труотдајеме нечно же, горо- | 

Возраст и дается скоп, юмор, скан- | 
По о а олот, ворд. И все это | 


Обучение платное. 

Вопросы и заявки. паво, ая 
| А т И; 21 меи ји 
ЕЕ Іохе:ти е-тай: дабіо 10). 


| и по очень доступ- 
ИЯ не стремлюсь ной цене! 


Девушка с классическим вос- 
точным лицом, глядя на меня сво- 


‘ими прекрасными и 


‘очень серьез- 


собой стар 
вочники Ерева! 
также обнаружи 


Многих из нас интересует 
происхождение наших фамилий, 
ведь в них часто зашифрованы 
вид занятий наших предков, 

их личные качества 

и исторические корни рода. 


Понять многие, на первый взгляд, 


медлительно их перевела, смысл 
оказался возвышенно-прекрасным: 
Божественная Радость. 

В том же 1996 г. московское из- 
ѕедьслво_ «Филология» выпусти- 
В:А. Кочергиной. С тех пор я не 
расстаюсь с ним ни на минуту. 
Мой неудержимый интерес к это- 


му, казалось бы, далекому языку 
плюс бессонные ночи, заполнен- 


ные кропотливейшими изыскания- 
ми в армянских словах и армян- 


‚ на работе или принимая гостей, 


странные фамилии помогает 
древний язык санскрит. 


были у меня под рукой, ряд разно- 
образных и зачастую откровенно 
странных армянских фамилий, 
корни которых в армянском не оз 
начают ровным счетом ничего, я 
принялась с прилежностью отлич- 
ницы переводить их с санскрита; 
Результат оказался потрясающим: 
ВЫЙ ВЗГЛЯД «овссмысленных», 169= 
милий связана с Богом, Солнцем и 
Огнем. Древняя религия предков 
армян, персов, осетин, курдов, аф- 


ганцев — зороастризм, торжество- 
вавший в армяно-иранском регио- 
не многие тысячелетия, до тех 


а знаменитом бра- 
зильском пляже Копа- 
кабана появились не- 


Когда я работала над этой кни- 
гой, меня то и дело отвлекали рус- 
ско-санскритские ассоциации. Их 
великое множество! Если уж мы 
упомянули окончания армянских 
фамилий, то обратим внимание и 
на русские. Так, суффикс «ин» в 
санскрите всегда:указывает на че- 
ловека, имеющего прямое отноше- 
ние к предшествующему ему кор- 
ню. Если «арка» — Солнце и гимн 
Солнцу, то «аркин», соответствен- 
но, — певец гимнов Солнцу. Стало 
быть, русский человек по фамилии 
Волин — тот, который имеет отно- 
шение к воле, вольнолюбивый, что, 
собственно, очевидно и без сан- 
скрита. Суффикс русских фамилий 
«ев» восходит к санскритскому 
«ева» — «путь, ход». Значит, Князев 
— тот, чей род начал свой путь от 
князя, Это тоже «лежит на поверх- 
Нов БЕКИЙ суффикс «ов», 
НОЯ „приставал 

расчленение, вы- 
членение; направленность, ограни- 


чение, то есть данные семьи огра- 
ничены именем своих предшест- 


Ива- 
ыы 
«ава», 


нущим приплыли специально обу- 


ченные собаки породы терранова... 


Во Франции любители этой по_ 
ГМП плге на ЕЕ. Р. =. 


одит к индийскому богу во 
ий = Варуне. Бог Варуна і 
ет жену Варуни. Это богиня вина. 
опьянения. Но: слово «варуна» в. 
санскрите означает не только «во- 
дяной», но и «западный», ибо эта 
сторона света находится под по- 
кровительством бога Варуны. 
Телеведущая Татьяна Ведене- 


ева. От санскр. «ведин» — «знаю- 


щий» + «ева» — «путь». Знающая б. 

путь. п 
Актриса Вия Артмане. От. 

санскр. «вият» — «небо» + «арта» 


(«т» с придыханием) — «устремле- |. 
Духовное ус- ў. 


ние» + «ман» — «дух». 
тремление к небу. = 
Актриса Грета Гарбо. От санскр. 
«гарба» («б» с придыханием) — «ре- 
бенок». : 
Певица Лариса Долина. Сов: 
сем не обязательно от горькой 
ской доли. В санскрите «далин» 
(«д» с придыханием) — «вооружен: 
ный, защищенный щитом». ^ 
Александра Коллонтай. ( 
санскр. «кала» — «время» + «анта» — 
одно из значений «завершение», 
Конец времен. : 
Политический деятель Вале 
Новодворская. Из двух русск 
слов: «новый» + «двор». Оба 
из санскрита: «нава» = «н 
«двара» — «ворота». Новые 


От санскр. «тушника» — « 

вая, тихая, спокойная». 
Тележурналистка Арина 

пова. Слово «шарап», по Да 

«грабеж, расхищение». В © 

те же одно из значений 

ра» — «стрела» + «ап» = 


ззуаначений «добывать» 
помощью) 


г К 


ло никаких собак. Только в 
животные появились на о 
Столетия спустя уже ни од 
б; 


Е 


|3 
че 


Е о быть, РУС" уд имеете отно 
Были ум СВУ ряд разно. ОИ ря ‚обивый, что, 
КИ ачастую , ировенно шение к воле, вольнол ате 
ВОК фамилий, собственно, ее амилий 5 
к в армянском не оз- скрита. Суфф! Русск рито 


а - Т СКИЙ 
окт отму 2 ПОО, ностурьР66) ак д 
милий связана с Богом, Солнцем и от санскритской приставки «ава», 


й расчленение, вы- 
ЛИГИЯ п] ков обозначающей р: г 
сеси с. членение, направленность, ограни“ стрел не обошелся: 


В.А Кочергиной. С тех пор я не 
расстаюсь с ним ни на минуту. 
Мой неудержимый интерес к это- РЕ 

казалось языку ај ян, персов, осетин; курдов, а р 
ос бессон! 5 ночи, заполнен- НЕ = зороастризм, торжество- чение, то есть данные семьи ате 
ные ный шими изыскания- вавший в армяно-иранском регио- ничены именем своих предш Алла 
ми в сх словах и армян- не многие тысячелетия, до тех 


оз - 
7 ло никаких собак. Только в 
нущим приплыли специально обу- животные Вити = х 
‚а знаменитом бра- ченные собаки породы терранова..- Столетия спустя УЖ оде 
^зильском пляже Копа- Во Франции любители этой по- бацкая лодка не О 
кабана появились не- роды создали Национальную феде- без четвероногих спа: Е: 
{22 обычные  хвостатые рацию владельцев спасательных соз В наши дни террановаиа 2 
спасатели. Два симпатичных уса- бак, которая особенно активно дей- почете. Люди убедились, хоро 
тых моржа под руководством опыт- ствует на бретонском побережье. ШО обученная собака мохаи выру 
ных инструкторов прошли курс обу- Животные уже доказали свои ис- чить из беды намного стрее 
ения по спасению утопающих. ключительные способности: Терра- мого искусного спасателя. 
Сложнее всего было научить жи- новы стали работать в качестве спа- В Нью-Йоркском институте ОД 
{ вотных носить специальные пояса, сателей и на итальянских пляжах: водных исследований оказанию в 
помощью которых они вытаскива- помощи при поисковых и & 
ют из воды людей. Моржи плава- спасательных операциях 
| ют со скоростью 48 км/ч и необы- обучают тюленей. Жи- 
| чайно выносливы: Правда, им не вотных учат носить ин- 
сдуст отправляться втроем- || очень комфортно в теплой воде, струменты при под- 
8. кофе, чай, напитки. Но! Если на |1 но ведь здесь не Север! водных работах или, 
ично выпивать его залпом: 8 Один южнокорей- > © рх например, расстеги- 
беседы. Если в гостях У | ский моряк обязан ох вать ремни безопас- 
не вздумайте | | своей жизнью мор- е ности в зато- 


ой 
тостой; ложась на спину, подни- 


‚скалили зубы и высовывали язык. И вна- 
знахо руки, обрашен- 
ик языка. Полинезийцы 
обычай здороваться, ка- 


Сплсли кокл! 
ока спасай, я не 
{ лякомые косточки! 


В Тибете «свод хороших манер» требует, чтобы гость не ходил в 


как неуважение к свету и | ской черепахе. В нувшем ав- 
течение 6 часов томобиле, 
он держался за чтобы спасти 
СЕКРЕТЫ ВАШЕГО Я морского гиганта уцелевших 
«й» после падения в людей. | 
«По тому, как вы сидите, стоите, говорите, жестикулируете, || Море С борта Тюлени могут. 


находиться под. 


| можно многое сказать о вас», — заявляет Бернард Эсбел, соавтор | ТОРГОВОГО судна в водой до 20 ми 


| книги «Что они знают о себе?». По его мнению, нужно уметь чи- 130 км от Бангла- 
| тать язык нашего тела. деш. В отчаянии 
ө Чем более гармоничен ваш брак, тем меньше вы со своей по- | 28:летний моряк 
ловиной во время разговора смотрите друг на друга. Если же вы уатилей, = р 
| еще не притерлись друг к другу, то следите за реакцией партнера и Е =} га иа Е 
| особенно остро реагируете на критические замечания. РЕ а А Ка е 
ө Если вы бессдусте с тем, кто, по вашему мнению, разделя- У ВУ 
| | ет ваши взгляды, то:вы са его и вместе со спаситель- 

р садитесь или встасте к нему поближе, || ницей поднять на борт судна с 
чего не сделасте по отношению к человеку противоположных 


передвижения дости- 
гает 17 узлов. Это поз- 
волило использовать 


животных после соответ- 8 
Г ствующей дрессировки 
с спасательных работах при тр 
е гедиях с самолетами, автомоби { 
Е: 


ЕЯ помощью подъемного крана. «Че- лями, судами... 

х репаха была очень мила, мы с ней По заказу Военно-морс 

| ө Е а : 
Если вы считаете, что собеседник, глядящий вам прямо в |! быстро нашли общий язык», — ска- Сильные, выносливые, ростом флота США группа морских лье 


глаза, говорит только правду, то ошибаетесь. Мужчина, лгущий || зал моряк. в холке до 70 см и весом 65 кг со- освоила подъем со дна мо 
ОДИН КОЖЕтАТАК ж двылерживать егогвзгляд каки Многих утопающих спасли соба- баки породы терранова уже мно- больших затонувших пред 
тот, который говорит правду. Когда мужчина лжет женщине, то |! ки. Однажды двое моряков попали гим пришли на выручку. В 1915 г Каждый «поисковик» снао 
пристальнее смотрит на нее, чем тогда, когда говорит правду. ) в кораблекрушение у берегов Бре- в Америке собака даже получила томатическим захватом — Жі 
ө Когла во время разговора ваш партнер наклоняет голову, по- | Тани. Прежде чем покинуть судно, медаль за храбрость. После ко- ному достаточно обнаружи 
1) вторяя ваши движения, держит ноги или руки в таком же положе- |"! ОНИ послали по радио сигнал бед- раблекрушения ей удалось ухва- тонувший предмет и ткнуть, 
_ | нии, каки вы, то этот человек, скорее всего, пребывает в настрое- | СТВИЯ: Более часа потерпевшие на- тить зубами трос, брошенный из  укрепленными на голове 


Гм / нии, созвучном вашему. | ходились в воде, постепенно теряя шлюпки, и вытащить ее на берег. ми», чтобы захваты сомкну 
. _ 9 Человек, наклоняюшийся во время разговора в сторону. со- |\ надежду на спасение: Неожиданно Происхождение собак породы зажали находку. и: 
беселника, симпатизирует ему и, соответственно, наоборот. | один из моряков почувствовал, как терранова остается неясным. Из- 
ө Если вы женщина, точем ближе вы сидите к собеседнику, тем кто-то. крепко, стиснул ‘еголевую  вестно, что’острова Терранова ота 


` руку. Оказалось, что на помощь то- крыты в 1497 г., но тогда там не бы- 5 


мые ваше желание открыть ему интимные подробности о себе. 


поте аи трматомемвля ана 


жение, 
ятное, 


Знаменитая ясновидя- 
щая Мария Дюваль гово- 
рит: «Мне надоело видеть, 


ИН» — «Знаю - 
ь». Знающая 


вне. От как некоторые люди всегда 
«арта» 

реле. получают от жизни то, что 

ое ус- хотят, а другие вынуждены 

5: ; каждый день противостоять 

‚ара  превратностям судьбы». 

Вот почему она решила 

ина. Сов- | предложить бесплатно 

Барой БУС свой удивительный талис- 

Д Е ман, который, как Вы уви- 


.. 5 = дите, может принести Вам 


пай. От богатство, удачу и наделить 
ра» необыкновенной властью. 

ие о Он станет долгожданным 

Валерия подарком для 500 читате- 

русских лей, приславших этот купон 

аа в течение 15 дней. 

2оротг. Вы должны 

соға. ( прислать данный 

купон с Вашей 
Шара- | заявкой 
рю, — «Этот талисман уже заре- 


комендовал себя, — заяв- 
ляет Мария Дюваль, — он 
обладает значительно!боль- 
шей силой, чем многие так 
называемые амулеты, кото- 


им бизнесом. Мой бизнес 

сразу же стал развиваться 

фантастически успешно! Я 

стала зарабатывать в 5 раз 
больше!» 

Раиса Петровна К., 

г. Москва 


Моя жизнь полностью 
изменилась 
«Я выиграла в лотерею «Зо- 
ЛОТОЙ КЛЮЧ» и получила 
деньги в сумме 10 000 руб- 
лей. Удача поворачивается 
ко мне лицом. Мне очень по- 
моггороскоп-ясновидение». 
Виктория Куангалиевна С., 
Волгоградская обл. 


Финансовые дела 
пошли на лад 
«В семье у нас все хорошо. 
Финансовые дела пошли на 
лад. Мы расплатились с 
долгами и приобрели авто- 
мобиль ГАЗ-2410, выиграли 
в лотерею «Золотой ключ». 
Евгения Филипповна Г., 
г. Лабинск 


Талисман вселяет надежду 
и.веру, что все поличится . 
«У меня исполнилось мое 
желание — купить 2-ком- 
натную квартиру, и мы купи- 
ли ее через 3 месяца». 

Татьяна Петровна И., 
Ставропольский край 


Примеры, которые Вы 


КТО ТАКАЯ 
МАРИЯ ДЮВАЛЬ? 


«Пресса часто называла ее человеком-рада- 
ром... Президент французского Института ис- 


следований в области парапсихологии, лектор ` 


Вольного Факультета Астрологии, ясновидящая, 
медиум, спирит, член Общества исследования 
психических и парапсихических явлений. .. Бога- 
тейшие промышленники, артисты и политики 


Ре тета 1 РФГ ЧӘЧ бе ЕЕЕ Ге 73560 


После визита в Россию в 2 


МАРИЯ ДЮВАЛЬ 


ВЕЛИКАЯ ЯСНОВИДЯЩАЯ МИРА 
ПРЕДЛАГАЕТ БЕСПЛАТНО СВОЙ ТАЛИСМАН, 


ПРИНОСЯЩИЙ БОГАТСТВО И УДАЧУ 


Трудно 
поверить? 

Как и многие люди, Вы, 
возможно, скептически 
отнеслись к этому талис- 
ману. Но, когда Вы его по- 
лучите, когда Вы его бу- 
дете носить несколько 
дней, на смену Вашему 
скептицизму придет... ра- 
достное удивление. 


Почему? 

Потому что Вы, возмож- 
но, будете удивлены, на- 
блюдая, как день за днем 
вся Ваша жизнь меняется. 
Возможно, Вас удивит и то, 
что все Ваши сегодняшние 
проблемы исчезнут одна за 
другой как по волшебству. 

Положите его в Вашу 
сумочку или в один из Ва- 
ших карманов — это все, 
что нужно сделать. 

Когда Вы получите пакет 
с бесплатным талисманом 
внутри, осторожно открой- 
те его (делайте это только 
тогда, когда никого нет ря- 

дом). Потом возьмите та- 
лисман в руку. Посмотрите 
на него в течение е неско 
ких минут Затем по 

его в сумочку или карман 
одежды, которую регуляр- 
но носите. 


Рут ломал 


• Вы можете вернуть утра- 
ченную любовь. 

• Вы можете видеть, как 
одно из Ваших заветных 
желаний сбывается. 

• Вам сделают заманчивое 
деловое предложение. 

• Вы заметите, как какая- 2: 
нибудь важная персона 
вдруг становится очень 
внимательной по отно- 
шению к Вам. 

Нельзя точно сказать, что 
именно с Вами случится — 
У всех людей все 
по-разному. Талисман 
приспосабливается к же- 
ланиям и потребностям 
каждого человека. Напри- 
мер, если Вы в нужде, 
действие талисмана бу-_ 25 
дет проявляться в пер- 
вую очередь в играх на 

деньги, Если Вам недо- 
стает любви, его влияния 
хватит на то, чтобы при- 

влечь к Вам таких л 

которых 

Ваш муж млм. жена. оја 

„дели к Вам, тал " 

дет проявлять свою силу, 


Важно 


лад. Мы расплатились с 
долгами и приобрели авто- 
мобиль ГАЗ-2410, выиграли 
в лотерею «Золотой ключ». 

Евгения Филипповна Г., 

г. Лабинск 


_комендовал себя, — заяв- 
ляет Мария Дюваль, — он 
обладает значительно боль- 
шей силой, чем многие так 
называемые амулеты, кото- 
рыми Вы, возможно, пользо- 
вались раньше. Раз прикос- 
нувшись к нему, Вы сможете 
почувствовать в Ваших руках 
его излучение и магическую 
силу». И это лишь начало то- 
го, что Мария Дюваль может 
сделать для Вас: с ее помо- 


Талисман вселяет надежду 


и веру, что всеполичзэмса. 
«У меня исполнилось мое 


желание — купить 2-КОМ- 

натную квартиру, и мы купи- 

ли ее через 3 месяца». 
Татьяна Петровна И., 
Ставропольский край 


Примеры, ‘которые Вы 
только что прочитали, пока- 
зывают, что может вскоре 
произойти с Вами — стоит 


щью Вы выиграете много де- лишь решиться и сегодня 
нег, какэто уже сделали мно- же отправить купон с этой 
гие другие. страницы, чтобы бесплатно 
т, ролат талисман. 

а с 2 редставьте себя нако- 


нец избавленным от забот 
и проблем. Представьте 
свою жизнь, в которой 
больше денег и удачи, Вы 
счастливы. Вы освобожде- 
ны от проблем, которые се- 
годня Вас тяготят. Вы вновь 
обрели радость жизни 
и этим стали привлекатель- 


«Мечты мои стали сбывать- 

ся. Я получила хорошую 

работу, выиграла 100 000 

руб., о которых раньше и 
мечтать не могла». 

„Лидия Михайловна Ф., 

г. Волхов 


я стала. зарабатывать 


КТО ТАКАЯ 
МАРИЯ ДЮВАЛЬ? _ 


г «Пресса часто называла ее человеком-рада- 
ром... Президент французского Института ис- 


следований в области парапсихологии, лектор 
Вольного Факультета Астрологии, ясновидящая, 
медиум, спирит, член Общества исследования 
психических и парапсихических явлений... Бога- 
тейшие промышленники, артисты и политики 
толпятся у ее дверей. Один крупный банк кон- 


сультируется у нее для подбора кадров». 


Энциклопедия Ясновидцев и Астрологов 


Дополнительный 
бесплатный подарок 


Вы хотите знать, какие изменения ждут Вас в буду- 
щем? Если Вы отправите данный купон в течение 15 
дней, ясновидящая Мария Дюваль пришлет Вам до- 
полнительно предсказание, в котором вы найдете от- 
вет на этот вопрос. Но внимание: бесплатное предска- 


зание в дополнение кталисману Вы сможете получить, 


только если отправите данный купон в течение 15 


дней. Не забудьте в этом случае указать дату рожде- 


лисман в руку. Посмотрите. 


ших карманов — это все, | 


что нужно сделать- 

Когда Вы получите пакет 
с бесплатным талисманом 
внутри, осторожно открой- 
те его (делайте это только 


на него в течение несколь- 
ких минут Затем положите 
его в сумочку или карман 

одежды, которую регуляр- 

но носите. 


Вы можете 
заметить первые 
результаты 
уже через 
несколько дней 
Заметные изменения, 
которые произойдут в Ва- 
шей жизни, не заставят се- 
бя долго ждать. Уже с пер- 
вых дней Вы сможете уви- 
деть действие Вашего та- 
лисмана. Как вы поймете, 
что он начал действовать? 
Очень просто: 
® Вы можете быстро выиг- 
рать большую сумму де- 
нег в «Спортлото», «Лот- 
то-миллион», «Счастли- 
вую пятерку», «Русское 


этот талисман _ 
совершенно 
бесплатно 


Заказы будут обслужи- Ё 


ваться в порядке их поступ- 
ления. 500 человек, кото- | 
рые первыми пришлют дан- 
ный купон, получат талис- ~ 
ман Марии Дюваль совер- _ 
шенно бесплатно. 5 
Чтобы быть абсолютно. 
уверенным в получении 
Вашего талисмана, запол- 
ните и отправьте, не откла- | 
дывая, данный купон (одна 
заявка на один адрес). От- 
ветьте сегодня же. Тогда | 


в 5 раз больше! 
«...я стала заниматься сво- 


ны для людей. Все хотят 


ния и заполните купон своей рукой. 


Вы будете уверены, что не. 


быть Вашими друзьями. 


ЛОТО», «Золотой КЛЮЧ». 


опоздаете. 


Важно для тех, 
кому не везет в жизни 


Почта, которую я получаю, часто удивляет 
меня: сколько людей ведет нищенское суще- 
ствование, тогда как нужно так мало, чтобы из- 
| менить все это, чтобы они смогли познать сча- 

стье, богатство и удачу. Не думаете ли Вы, что 
судьба неблагосклонна к Вам или что Вы ро- 
дились под несчастливой звездой? Те, у кого 
есть все, разве они лучше Вас? Нет. Тогда 
почему они имеют все, а Вы нет? Есть одна 
`очень простая причина, которую я Вам от- 
крою. Если до сегодняшнего дня Ваша жизнь 
не была счастливой, отправьте мне этот купон, 
‘чтобы я смогла помочь Вам реализовать Ваши 
| мечты ‘и желания, как я это уже сделала для 


Х 
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ВАЖНО! 


Заполнить ПЕЧАТНЫМИ буквами 
А) четко и кратко сформулируйте 
Ваше заветное желание” (одно) и 
запишите его в приведенной ниже 
рамке одним предложением: 


Хочу, чтобы... 


Б) сформулируйте также главную 
проблему (одну) Вашей жизни, 
волнующую Вас в данный момент. 
Запишите ее в приведенной ниже 
рамке, четко и кратко: 


Моя проблема в том, что... 


* оно не должно быть направлено во вред 
людям и всему живому на Земле. 


Купон на ‘бесплатное получение Талисмана. Богатства и\ Ў 
ое тства и Удачи — 

и предсказаний Вашего будущего отправьте Марии Дюваль а 
111394, г. Москва, а/я 55, для Марии Дюваль 

О Талисман Марии Дюваль меня заинтересовал. Разумеется, что: 

1. Я его получу абсолютно бесплатно в закрытой упаковке без внешних пометок. 

2. Я считаю, что уникальная сила талисм; Е 

28 считаю» что уникалецвя ана способна победить все плохое в моей жизни и помочь 

На этих 2-х условиях отправьте мне срочно удивительный талисм: р 

ан Марии : 
бесплатное предсказание Марии Дюваль в отношении моего Е Дюваль а таси 
Пол: О жен. О муж. 


Ф.И.О: 


‘ухазать пояностью; залоляйть печатн 


Род занятий (необязательно): 0 1. учащийся, О 2. рабочий, 03; служащий, 

0 4. домохозяйка, О 5. пенсионер, 06. другое З 

Дата рождения: «ое. ео а 5 ‹ 7 
мосяц. 


год' 


Контактный телефон: (095) 792-51-24 (многоканальный) с 10:00. 
Действительно только для совершеннолетних жителей Россиу 


Ваши фотографии и письма, пр 


Само название этого 
знака ассоциируется 
с подводным миром. 
И действительно, 
Рыбы — знак водной 
стихии, а управляет ими 
царь водных просторов 
Нептун. Водная стихия 
наделила Рыб 
аквариумными, 
террариумными 
и похожими на 
водоросли наземными 
растениями. В облике 
многих зеленых 
представителей Рыб 
угадываются формы 
этого знака. В Рыбах 
наиболее гармонично 
проявляет свои качества 
` красавица Венера. 
Она-то и наделяет 
некоторые растения Рыб 
душистым запахом 
и красивыми цветами. 


ле и начальным образованием: и тмосферу 
раз многочисленные листья ципе- влияния растения На а 98 зованием, ЖЕНИ яч увство- 
ень мелкие, значит, расте- а. Е сть- 
о ат получать аа Меркурий, управы ОЙ өдника, Уа падость от Да д 
образные, но. поверхностные зна- ями, влияе его мыслей, ущать = не цве ых цветочко 
ния, а потому циперус = 
помощник того, КТО хочет вкратце 


в этом 
свойств, но именно Е 
друг ачестве кроется Уникальносту ями, заведует 


х 
ШИНСТВо свои 
ренным. Асплениум хорошо иметь проявляет боль 


ыбы — самый мудрый 
и опытный знак Зо- 
диака. Они ближе 
4 всех подошли к по- 
ниманию божественных зако- 
нов, поэтому. и являются зна- 
<ом духовного служения. Зани- 
маются богоугодным делом и 
растения Рыб: они помогают 
всем нам развивать духовность. 
Вот несколько наиболее инте- 
ресных растений этого знака. 


хронических за- 
болеваний, уско- 


Циперус папирус 
(сыть, «растение- 


зонтик») (фото 1) 


_ Там, (де живут болтуны и пус- 
\=. энергетика атмосферы 
‘ослаблена, что со време- 


ет времени на глубокое изуче- 
ние предметов, ведь он помогает 
на атмосферу дома. схватывать информацию на лету. 
Других раке 
Ў, рота 
Меркурий. Ци= _ кринной систе! 
Циперус благ 


бм 

мами, плазмой крови. 
одаря живущему в его 
ТОНКИХ ЛИСТЬЯХ суперлегкому Мер- 


курию действует очищающе на си- 
стемы, которыми управляют Рыбы, 
а значит, поддерживает чистоту 
организма. Рыбы влияют и на сон, 
Н да это состояние человека про- 
А ирает свое очищающее влияние 
Ж эмоциональному находящийся в циперусе Мерку- 


ряет процесс обмена 
хвата- $: веществ, способствует более быс- 

трому выздоровлению после лю- 
3 бых болезней. 


Орхидея 
(фото 3)___ 


Знак Рыбы, к 
‚ к которому отно 
это растение, близок к Ве 


ному сознанию. Это знак глубин- 
ноў тонкой психики, но жить на 
земле с утонченной душой нелегко 
и Рыбы склонны впадать в депрес- 
сию. В божественно прекрасных, 


фа почти про: 
там, где люли болезненно:впепти. наў и прозрачных лепестках орхи- 


Е од. 
угадывать х даже если 


ям, то и воздейст- истьях ЭТ - = 
накомиться с азами наук, полу- Молодым листьям их чутких Л Состоя 28 
а представление о етих уче- вие его на атмосферу связано © Ета лөодости Меркури е моле связано с творчі 

ниях за короткое время. Циперус чем-то новым, молодым, непрове- н 
хорошо иметь рядом тем, у кого не 


рит, 
| | | вдохновляет р. 
| Орхидеи с белыми цветам 
| мулир! 
стое 
рождают мыс. 


Влияние на атмосферу дома 


2 и растение реа- овых знаний е солнечн удал“ 
верный  движность, И есл ок получения н! в мо- е ствуем ее, 
прикосновение тольк! н: здоровье: тение. Мы чув 4 
гирует на пр Влияние на ‘ого расте- расте < меняется. Управляющее | 


ом, стремление 

с остьо, а окраска цветов сова е5 
ВЕ на какое же именно созидан! | отр 
Е . 

растение: 1 
шах 
уют человека на честное, чи- Я рел 
творчество: Такие растения ] 
ли о пользе и вреде ля 


творчества, И Фа 
человек чаще \ 
задает себе і 
вопрос: «А не} т 
наврежу лия 
своими дела- 
ми другим и. 
себе?» 1 
Орхидеи 
с желтыми и 
оранжевыми \ 
цветами вдох і 
новляют чело- { 
века на твор { 
чество ради 
творчества, і 
ведь желтый | 


ИУ 


свойств, а глав- — цвет Солнца, планеты, стимули: ё 
ное из них — по- рующей созидательную актив: 


движность. На- ность. Человек не станет залумы- \ 
ходясь в наших ваться о влиянии его произведе- 
домах, асплени- ния на других людей, он просто бу- 
ум препятству- дет ощущать постоянную потреб- 
ет застойным: ность созидания. Меньше размы- 
явлениям в шлений, больше дела — девиз 
организме и желтых орхидей. Но к еще более | 
в первую оче- стремительному творчеству зовут \ 
редь развитию орхидеи с темно-красными вета. \ 


ми. Насыщенно-красный — цвет 
огненного, страстного, неудержи- 
мого Марса — планеты импульса и \ 
скорости. Орхидем с такими цве- 
тами заставляют человека дейст ( 
вовать быстрее, на одмом дыха- 
нии, не задумываясь, поэтому таз 
кие растения могут быть полезные 
ми для тех людей, кто слишком 
долго продумывает план действия, 
преждечем приступить к воплоще- 


нию своего 
нивых. ж 


Но если вы хотите, чтоб 
творения (чем бы вы вм зазмма- 
лись) приносили удовольетвме дю. 
дям, посадите рядом комвалыу 
орхидею, цветущую розовыми цве» 
тами, ведь нежно-розовый = цве 


т несколько наиболее инте- 
‘ресных стений этого знака. 


оных р 

Циперус папирус 
(сыть, «растение- 
Зонтик) (фото 1) 


‘растений, управ- 
ркурий. Ци- 
) имет в доме, где 
‚рот ни на минуту и считают разго- 
вор основным средством самовы- 
ражения. 
Там, где живут ‘болтуны и пус- 
тозвоны, энергетика: атмосферы 
сильно ослаблена, что со време- 
нем приводит к эмоциональному 
и физическому истощению домо- 
чадцев. Но защитить пространст- 
во от пустых звуков способен ци- 
_ перус Он погасит в себе этот звук 
фи сохранит благоприятную атмо- 
| 


сферу в доме. 

Влияние на эмоциональное со- 
стояние. Листья растений не толь- 
{| ко очищают атмосферу. Меркурий, 
{ управляющий ими, заведует мно- 


| гими областями жизни, в том чис- 
. Реиши Є 


ера состоит в том, 


хвата- 

ет времени на глубокое изуче- 

ние предметов, ведь он помогает 
охватывать информацию на лету. 


Влияние на здоровье. Рыбы уп- 
равляют лимфатической и эндо- 
кринной системами, плазмой крови. 
Циперус благодаря живущему в его 
тонких листьях. еј ә 
курию АНИ а 
стемы, которыми управляют Рыбы, 
а значит, поддерживает чистоту 
организма. Рыбы влияют и на сон, 
И на это состояние человека про- 
стирает свое очищающее влияние 
находящийся в циперусе Мерку- 
рий: Он облегчает сон ‘и помогает 
человеку расслабиться. 


Костенец (асплениум) 
гнездовой (фото 2) 


Влияние на атмосферу дома. 
У этого красивого и довольно не- 
прихотливого растения есть одна 
особенность — оно не терпит, ког- 
да прикасаются к его молодым ли- 
стьям. У асплениума много и 


там, где люди болезненно воспри- 
нимают новшества. Он очищает 
атмосферу от мыслей и чувств лю- 

дей, не терпящих перемен. 
Влияние на эмоциональное 
состояние. Молодые листочки 
асплениума очень уязвимы, а уяз- 
вимость — это сверхчувствитель- 
ность, поэтому асплениум — рас- 
тение для «толстокожих», тех, с 
кем сложно общаться, кто не по- 
нимает юмора и вообще с трудом 
включается в разговор. Асплени= 
ум хорошо иметь рядом 


ряет про 
веществ, лее бы 
трому выздоровлению после л 
бых болезней, Р 
Орхидея 
(фото 3} 


Влияние на атмосферу дома. 
Знак Рыбы, к которому относится 
это растение, близок к возвышен- 
ному сознанию. Это’ знак. 


бин- 


ной, тонкой психики, но жить на 


Земле с утонченной душой нелегко, 
и Рыбы склонны впадать в депрес- 
сию. В божественно прекрасных, 
почти прозрачных лепестках орхи- 
дей отражена вся красота, чистота 
и нежность души. Даже комнатные, 
самые неприхотливые из всех ви- 
‘дов, орхидеи остаются очень уязви- 
мыми и хрупкими растениями. Кра- 
соту этим растениям дает очарова- 
тельная Венера, но самими цвета- 
ми управляет божественное Солн- 
це. Солнце обеспечивает энергией 
Землю, дарует нам жизнь. Точно 
так же и орхидеи наполняют прост- 
ранство вокруг себя животворной 
солнечной энергией. Эти милые 
растения хорошо иметь там, где 

люди склонны к пере- 


что мы верим все- 
« му, чего не видим, 
| а наградой за веру 
является возможность увидеть то, 
во что мы верим» — это высказыва- 
| ние Августина Блаженного очень 
точно характеризует феномен, с 
которым столкнулись врачи и пси- 
1 хологи. Медики заметили, что 
обыкновенные таблетки-«пустыш- 
ки», не содержащие никаких по- 
лезных компонентов, могут исце- 
| лить больного, если он верит в чу- 
додейственную силу предложен- 
ного ему лекарства. Что же тогда 
излечивает человека? Только его 
вера? Кстати, не менее важной 
для достижения положительного 
результата является и уверенность 
} больного в компетентности своего 
| врача. Если пациент верит докто- 
ру, лечение идет гораздо успеш- 
|нее. И наоборот: скептически на- 
строенного ворчуна, который счи- 
тает, что`его обманывают и выпи- 
сывают дешевые никчемные пре- 
параты, вылечить практически не- 
возможно. 
С верой связан и еще один фе- 
'номен — возникновение на телах 
| веру ощих стигматов — ран, подоб- 
н которые были у. распято- 
та Ученые до сих пор не 
снить, каким образом 
механического воз- 


р 


ЧУДЕСА ТА 


действия извне появляются 
эти кровоточащие рубцы 
Многие исследователи счи- 
тают, что именно вера лю- 
дей приводит в движение 
их психические силы, ко- 
торые и «ответственны» 
за появление на теле 
столь необычных ран: 
Парапсихологи при- 
шли к заключению, что 
все мы немного экстра- 
сенсы и тоже можем 
творить чудеса, кото- 
рым поражаемся, чи- 
тая о Джуне или Чума- 
ке. Конечно, этиїспо- ( 
собности надо разви- 
вать, но главное — Е 
имо в них В ь 
свое — надежная прививка 
от чудес, и этојбыло доказано ис, 
следованиями зарубежных учены б 
Все мы, несомненно, отлинаема 
ся друг от друга по‘самым разли 
ным‘ параметрам, в том числ т 
физическому и интеллектуально Й 
развитию, поэтому ученые не 20: 
мневались, что и пси-способност! 
у всех людей разные. Однако ока- 


залось, что начинать 
выявление каких-либо экстрасен- 
сорных талантов надо не с оценки 
силы их проявления, а с самого 
главного = способности верить 
или не верить в чудеса. 
Любопытные исследования вли- 
яния веры на пси-способности 
‘были начаты еще в 1942 г. Гертру- 
дой шШмайдлер среди студентов 


12) Что, дед, не верит? 
То это твой рРевёночмејс2 


а 


М, ГДЕ В НИХ ВЕРЯТ! 


Гарвардского университета 
(США). Студентов разде- 
лили на две группы. В пер- 

вую попали те, кто верил 

или, во всяком случае, допу- 

скал существование сверхчув- 
ственного восприятия (экс- 
трасенсорных  способнос- 
тей), а во вторую включили 
скептиков, высказывающих 
по этому поводу весьма иро- 
ничные и язвительные сомне- 
ния, Обе группы должны были, 
используя ясновидение, уга- 
дать порядок специальных карт 
В колоде из 25 штук, которая 
находилась в другом помеще- 
нии. Так вот скептики стабиль- 
но набирали меньше вероятност- 
ного среднего, в то время как дру- 
тая группа во всех случаях показа- 
ла результат выше среднего, 

В 1945-1951 гг. исследова- 
тельница провела дополнительно 
еще 14 серий подобных экспери- 
ментов, и опять скептики выдали, 


В отличие от верящих в ус ре" 
пех, ух 
Зультат ниже ср р 


г 
него. П м. 
е5 При это 


Венеры, богини 
умеет нравиться! 
Влияние на 


растениями не и, из 
ми, орхидей т. 

низм человека очень тонко, о 
но гомеопатическому лекарст 
Влияние этих растений мо? 
быть полезно для каждого, 
орхидеи стараются навести в. 
ганизме человека полный поряд. 
Они не оставят без внимания | 
одну больную клеточку тела. 


вероятность случайного совпа 
ния составила менее 1 шанса 
10 миллионов. Таким образо! 
Гертруда Шмайдлер установ 
связь между экстрасенсорным 
способностями и психологической 
установкой на веру или скепти- 


В 1971 г. этим вопросом. 
тересовался калифорнӣйсі 
ный Джон Палмер. Он проаналі 


риментов, проводивш 
ных странах мира, и уст 
почти в 84% опытов веј 
деса показывают б 
результаты, чем ске 
образом, выводы Шмайд 
тяще подтвердили. 
добные иссле 
сложны, ведь 


за распределением средств. тет 
чики оформили документы и о 
ли деньги в городскую сберка: У. 
Уполномоченный Сбербанка ска 
зал им, что будет работать с руко- 
водителями города и населением 
не менее 5—6 часов, а они могут 
тоа решили не сидеть в 
душном и пыльном городе и со- 
брались на охоту, а может быть, 
их погнал в горы инстинкт самосо- 
хранения: 

Со слов летчиков, в Хаите было 
очень неспокойно. Людей напуга- 
ли подземные толчки, несколько 


узнать об этом? _ 
{Совершенно случайно. Но 
ший интерес побудил меня 
изучением всех доступ- 
и недоступных материалов. я 
посил многих свидетелей, точ- 
тех людей, кто что-либо слы- 
‘или знал об этих событиях, пе- 
атил уйму документов. 
У ское землетрясение 10 ию- 
949 г. было зафиксировано 
ески всеми сейсмическими 
ями мира. Любому ученому 
; если район землетрясения 
одобной мощности обитаем, то 
неизбежны, но никто ни- 
чего не сообщал о пострадавших, 
ведь пропали целый город и ты- 
(сячи жителей. Надо отдать долж- 


Орхидеи 


и (ное системе централизованной 
ранжевыми _ (власти в ССБР: ей блестяще уда- 
етами вдох- _ лось скрыть от своего народа и 


вляют чело- 9 о мира факт массовой гибели 


2 на твор- людей и разрушения населенных 

тво ради ° | пунктов 10 июля 1949 г. 

рчества, З = Вам приходилось бывать в 

‚ желтый _ | районе этой катастрофы? Многие наши читатели, 
ет Г — Я был в тех местах в коман- наверное, 


 Гдировке и ехал по своим делам в 
— ГДжиргиталь. По пути мы разгово- 
рились с водителем. Он-то и рас- 


с удовольствием 
познакомились с 


‘сказал мне о катастрофе, случив- я 
шейся в июле 1949 г. В Сталина- любопытнейшим 
баде (с 1961 г. — Душанбе) я срав- человеком — 
нил карту республики 40-х гг. с Трофимовичем 
ее новой и обнаружил, что на Виктором ЧУМАКОВЫМ 
; 


НОВОЙ карте действительно отсут- 
ствует город Хаит с населением 
5 тые. человек. 

В центральной республикан- 
ской газете «Коммунист Таджики- 
стана» за 15 июля 1949 г. было на- 
печатано сообщение Таджикского 

ного агентства, в кото- 
Еа что 8 и 10 июля в 
таджикистане произошли два 
сильных землетрясения с эпицен- 
тром в горах, но о. пропавшем го- 
роде Хаит нигде не Улсмавалосе. 
4 лас это странно: ©“ 
боп я НЕА рать информацию 
об этом происшествии. В 1961 г. я 
знакомился с начальником од- 
ного из подразделений строи- 
тельства эле и на реке 
Вахш Денисом Никитиным. Он 
рассказая, что присутствовал на 
ом совещании, где услы- 
тысячах людей, заживо по- 


тпа посута я 


Главным Ёфикатором 
России («МЗ», №3). 
Однако этот рыцарь 
буквы «ё» рассказал 

нашему корреспонденту 
не только о своей 
притесняемой любимице 
из русской азбуки; 

но и поведал невероятно 
трагическую историю 

об исчезнувшем 

с лица Земли городе... 


дней назад выгнавшие их из 
ветхих жилищ на улицы. Никто 
не хотел возвращаться в дома. 


И Е 


а Ве А 


м 


нело. Их самолетик, находивший- 
ся в стороне от этого миража — на 
игрушечной взлетно-посадочной 
полосе, как живой, забегал, заме- 
тался взад-вперед. 

В нескольких метрах под авиа- 
торами образовалась и стала вна- 
чале медленно, а затем с жуткой 
стремительностью расширяться 
трещина, превращаясь в злове- 
щее ущелье. И склон поехал вниз, 
набирая скорость. А’чуть позже 
они осознали, что с другой сторо- 
ны долины навстречу ему сдви- 
нулся и понесся другой склон». 


ЗАГАДКИ 


на них земляного вала, но он до- 
гнал их и накрыл собой. Движение 
грунтовых масс этой лавины было 
остановлено отвесной стенкой 
ущелья, совершавшего здесь по- 
ворот. В результате резкой оста- 
новки на дне потока импульс дав- 
ления составил несколько сотен 
атмосфер. Город Хаит и все живое 
в ущелье, а также долина Ясмана 
и реки оказались под слоем грун- 
та толщиной от 50 до 100 м. 

Шум, грохот и скрежет допол- 
нял ураганный ветер, местами до- 


«у ИСТОРИН 


мые, которые их искали. Но 
Сейчас я хочу написать кни- 
гу, где постараюсь изложить 
все факты, которые есть в 
моем архиве. 

— Значит, именно летчики. 
сообщили о том, что большая 
сумма хранилась в исчезнув- 
шем городе в одном конкрет- 
ном месте? 

— Представьте, чего стоило 
несчастным очевидцам траге- 
дии, пережившим такой шок, 
объяснить, почему они оста- 
лись живы, а самолет погиб. 
Да и куда делся тот чиновник, 
который прилетел вместе с 
ними? Как они могли дока- 
зать, что сдали документы и 
деньги в сберкассу? Немало 
вопросов вызвал и тот факт, 
что у них с собой было ру- 
жье. На летчиков завели" 
уголовное дело, их исклю- 
чили из партии за утерю 
важных документов. Но по- 
том им сказали, что их судьба 
может кардинально изменить- 
ся, если сейф будет извлечен 
из-под земли. 

— Не сами же они должны | 
были искать сейф? 

— Конечно, нет. Поиск и 
подъем денег возглавил уже 
упоминавшийся мной Денис 
Никитин. Успех предприятия 
зависел от точности определе- 
ния места, где располагалась 
сберкасса, но сделать это было 
очень трудно, поскольку мест- 
ность после землетрясения из- 
МИС 


толщи! 


В центральной республикан- 

кой газете «Коммунист Таджики- 

стана» за 15 июля 1949 г, было на-* 
печатано сообщение Таджикского 
телеграфного агентства, в кото- 
ром говорилось, что 8 и 10 июля в 
Таджикистане произошли два 
, Е С се! с эпицен- 


| Согласитесь, это странно. С тех 
| пор я стал собирать информацию 
| 06 этом происшествии. В 1961 г. я 
познакомился с начальником од- 
ного из подразделений строи- 
тельства электростанции на реке 
Вахш Денисом Никитиным. Он 
| рассказал, что. присутствовал на 
секретном совещании, где услы- 
шал о тысячах людей, заживо по- 
гребенных в Хаите и близлежащих 
кишлаках. Именно от него я узнал 

подробности об урагане, который 
поднимал в воздух людей и, про- 
неся их сотни метров, разбивал о 
скалы, о полностью. уничтоженной 
растительности, неузнаваемо из- 
менившемся рельефе в эпицентре 
землетрясения, поведении горных 
рек в те страшные часы. 

А знал`он о случившемся пото- 
му, что, несмотря на все завесы 
секретности, в то время перед 
республиканскими властями была 
поставлена задача помочь мест- 
ным органам управления восста- 

| новить мосты и переправы, вер- 
нуть реки Хаитского урочища в 
стабильные берега, определить, 
на какой глубине лежат руины Ха- 
| ита, и... достать сейф с деньгами 
из сберкассы. 

— В городе был всего один 

йф? 

— Сейф, скорее всего, был не 
один, и, видимо, в каждом име- 
лось что-либо ценное, но в том 
точно лежали огромные по тем 
временам деньги. Большую сумму 
летчики из Сталинабада достави- 
‚ли в Хаит и сдали в банк букваль- 
но за 2 часа до катастрофы. Кста- 
ти, именно эти чудом уцелевшие 
пилоты и видели то, что происхо- 
дило, хотя это кажется невероят- 


землетрясение? 

` — Двое летчиков — Воробьев и 
в — в день трагедии при- 

и в Хаит деньги, предназна- 
нные для восстановления жи- 
щ: в том районе уже произошло 
ллетрясение, и Совет Минист- 
Таджикской ССР оказал по- 
ь пострадавшему. населению. 

е с пилотами в город при- 
рственный чиновник, 
ен был проследить 
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ЧУМАКОВЫМ, 
Главным Ёфикатором 
России («МЗ», №3). 
Однако этот рыцарь 
буквы «ё» рассказал 
нащему корреспонденту 
не только о своей 
притесняемой любимице 
из русской азбуки; 
но и поведал невероятно 
трагическую историю 
об исчезнувшем 
с лица Земли городе... 


дней назад выгнавшие их из 
ветхих жилищ на улицы. Никто 
не хотел возвращаться в дома. 
Повсюду были сооружены лег- 
кие навесы от солнца, под ко- 
торыми и ночевали люди. 
Крайне тревожную обстановку 
создавало необычное поведе- 
ние животных: петухи громко и 
часто кричали, собаки беспри- 
чинно перебегали с места на 
место.и выли, метались и мяу- 


Грунт был сильно о 
напоминал сметану, наші 
ванную гранитными глыбами: 


Э 
О 
а 


малые! К 4 
— Смета на проведение работ | 
в З раза превысила сумму, . 
жавшую на 70-метровой глуби- | 
не. Специалисты, проводившие’ 
расчеты, доложили о результатах, 
своей деятельности начальству, 
но руководство республики было 
неумолимо: «Работы надо начи- 
нать». Проходчики приступили _ 
делу. Только в конце 1950 г. уда- 
лось извлечь злополучный сейф, 
превратившийся в полутон 


кали кошки, чуть ли не беспре- 
рывно орали ишаки, а накану- 
не ночью жители обратили 
внимание на странные полеты 
голубей. 

Когда летчики были уже поч- 
ти на перевале, что-то заставило 
их остановиться, повернуться и 
посмотреть вниз на город. 

— На меня очень сильное впе- 
чатление произвела картина зем- 
летрясения, которую вы описали 
в одном из своих очерков. Я могу 
ее процитировать? 

— Конечно. И представляете, это 
не фантастика. Люди видели все 
происходящее своими глазами 

«Внезапно как бы издалека 
пришел и покатился, нарастая и 
заглушая абсолютно все, тяжелый 
гул. Земля дрогнула и затряслась, 
испустив громкий, в низком реги- 
стре звук, похожий на вздох ги- 
гантского первобытного животно- 
го. Звук этот постепенно перешел 
в мощный гул, напоминающий 
стрельбу из нескольких сотен 
дальнобойных орудий. От неожи- 
данности и мощного толчка лет- 
чики не устояли на ногах. Их ощу- 
щения от колебаний почвы напо- 
минали выдергивание ковра из- 
под ног то в одном, то в другом 
направлении. В’ одно мгновение 
все здания в Хаите разрушились, 
и над ним поднялся столб. пыли. 
Город как бы вздыбился и стал 
многоэтажным, однако это скорее 
напоминало. мираж. Все вокруг 

заволокло мглой, и сразу потем- 


— Получается, город ушел под. 
землю? 

- Самый мощный и страшный 
обвал случился справа и выше 
летчиков. С высоты 800 м над 
уровнем долины обрушился и по- 
ехал вниз по ‘круто падающей «до- 
роге» с уклоном 120 м на километр 
кусок горы Чохрак (Чогурак) объе- 
мом в половину кубического кило- 
метра! За считанные секунды этот 


каменный поток набрал скорость, 


более 110 км/ч. 

Перед Хаитом ущелье несколь- 
ко суживается, образуя горловину, 
в которой и произошел на корот- 
кое время затор движущейся по 
ущелью массы, и все это быстро 
росло в высоту, пока напиравшие 
сзади миллионы тонн увлажненно- 
го грунта не прорвали затор. Вся 
эта махина, поднявшись в горло- 
вине на 150 м, рванула с неимо- 
верной быстротой в сторону Хаи- 
та. Отдельные глыбы размером с 
грузовик летели на 300 ми плюха- 
лись на движущийся поток. д 

— Страшнее, чем современный 
фильм ужасов. 

— Летчикам довелось увидеть 
мгновенную гибель 5 тыс. человек. 
Люди, находившиеся на южной ок- 
раине городка, в паническом стра- 
хе попытались бежать от летящего 


стигавший 350 км/ч, от которого 
деревья наклонялись кронами к 
земле и ломались, а большинство 
из них было вырвано с корнем и 
отброшено на километры. Привя- 
занная к дереву лошадь вместе с 
ним была отброшена на противо- 
положный берег ущелья, по кото- 
рому уже трупом сползла вниз. 
Почти так же в те несколько минут 
погибли и сотни людей. Ураган 
был вызван быстрым перемеще- 
нием лавины, создавшим движе- 
ние воздушных масс у ее поверх- 
ности, наподобие ударной волны. 
— Выходит, местность изме- 
нилась до неузнаваемости? 
— Когда наступила тишина, 
летчики действительно уже не 
могли узнать окружающего их 


пейзажа. Затем они стали свиде- 2006 


телями еще одного неординар 
го явления. Им даже пришло 
пригнуться, потому что 

понеслись птицы. Л 
очень странно: не п 
как бы дергаясь из сто 
сторону. Такими непред 
мыми зигзагами перемеиш 
только летучие мыши или | 
ки. Это был жуткий т 
лет вмиг обезум 


лепешку размером 1,5 х 1 м 
толщиной 25 см. Казалось, і 
прошел через валки 
стана. Никто не понимал, 
он стал именно таким. Г 
давление на глубине 70 
16—18 атмосфер. Этого явно. 
достаточно, чтобы так спі 
сейф. Видимо, произошло. 
подобное гидравлическом 

со скачком давления в нес 
сотен атмосфер, что и. 
ло сейф в лепешку. 

Сейф под охраной 

в Сталинабад, г) П 
тогенщик под 6 \ън 
комиссии из Госбан! 
день резал это 

пешку вскрыл 


вы 
огорит, 
Е, 


л оо 
го Ас Звучал ках пригог т, Райский У 
к Ия у ное дар ясно’ 
пиления. Поликарпо 


черно» месц ого Я А 
о ясно: от опухоли не осталось следа. 


ком, ни о 
Поликарпов не помнил ни о Райс к 
10) дах, посещавших ув 
ав нопонка, НИ р Дикон е пЕох Сад, 
2б Этом Г 4 9 В 
‘брала ) | НЯ Излочиошаях я ясновидящая подвер. 
гөн, по странному стечению а А | Е { 4 
обатоятельста нобнашой. усы р | 


глась той же процедуре стирания памяти С 
и бороду, Раостинанию с же- 
ной было безболезненным: их 


Ў 
обморок, когда при 8 
0 и уже не падала в | 
ть зӣ закуривали Я 
стояло | | | ее (подле всех потрясений Ае В 
ом 
е о 4 | ИА? , й карпов поехал отдыхать в 
и Ге н | у р " А <. творчества писателей в Коктебель 
Илсия. соне Я , У . “у (ЗИМОЙ туда проще А НН 
пот! у ] 4 путопку) и познакомился там с очаров р 
спадетси я ді 
и он ) | ной русской испанкой, совсем молодой 
ВЕ |. Ун Ч пушкой, Через месяц они поженились и про 
Э А ай " } жили долгую счастливую жизнь, У них роди 
а ня Е ое пись дво дочери, и Поликарпов перешел на 
ЗЕ У т | ми, но заглядывал а бу 
Детей и близких А осодлый образ жизни, атау 
мт 25 п т партои от - = " >“ тылку, и из прежних привычек у него сохр: 
пдова незамедлительно иселится п ого - | | | 
кооперативную АТИ пмосто о ксро, И а , ; | д 
ни минуты но колоб- 
‚датой «подругой» и; н т А 
лись, Отнооот папки с ого ру; 
на помойку 2 
статьями: Нуи 
кописями, маториалами и 
О аы На нео но плюношь, но мах» 
ешь рукой! Ве, доплоющой над псоми 
чувствами, пожирающой человека, про 
прощаюцой любого и комок страдающей 
‘слизи, пока ещо нот. Но она неминуемо 
придет Мно просто боль, а бог боли, 
Грозный, неумолимый бог страдания, от 
Чаиния и мучительного, босомыслонного 
прадсмортьи, 
В кристальный миг запоя, когда широ 
ко и прозрачно видно поо покруг, а буду, 
Щого нот и оно но тревожит, Поликарпов: 
осознал: нельая дожидаться приглашения, 
на казнь, Жизиь надо оборвать самому, 


нилась лишь бозобидная страсть к бильярду 7 

В 1989 г., когда страну вовсю лихоради } у 
ло, Поликарпов сам собо придумал коман 
диропку, Он решил проехать из Минска че 
рез Вильнюс, Ригу и Таллин и, останавли 
ваясь п каждом городе на 374 дня, напи 
ить серию очерков о настроениях в брат 
ских республиках 

По дорого ил Вильнюса в Ригу он отчего 
то пспомнил родителей: в начале 50-х ге 
они отдыхали на Рижском взморье, в Майо 
ри, Как полшобно звучала в заснеженной учти 
оталинской Мобкоа эта экаотика Майори, 
Булдури, Лиолуте 


пбу Веру за ее добу 
ту любят все, кро 
сына и дочери, кот 
рые не могут прости 
‘что она ни в какую не хоч 


почти заграница! Тогда С 
родитоли припозли ому, 12-летнему пацану, ч: 
роскошный трохцвотный бумажник, источа > оѓ 


ный запах натуральной ка | приватизировать свою малогаб 
жи Опи сало ендо боз до | | ритную однокомнатную квартир 
$ / ки; Они сойчас бы ‚ правде а ч ние 
, \ 7 ног, по с фотографиями жены и дочерой наба аа ыы нажала 
1 Г 4 у |] \ няе Н 
обмануть» боль, оставить ео с носом ) \ 6 А (А ) А Кик странно, — подумал Поликарпов, и приватизи 
Сла НИбатЬь Способ самоубий | ; \ объоздил пою Прибалтику и никогда но бы Ежели я квартиру 
Он стал обдум И \ р рую, доти будут ждать моей ‹ 
‚ства, Потля отпала: воронки рвутся, крюки \ к Пато Юрмале пати ди грех ваодить Аз 
пылотают, поётому повешение. было отри. В Риго, но заозжая и гостиницу, он взял ] ти, 1; оу искренне относят 
нуто раз и аки утопление, По частника и помчался, ма ваморью Шофор | на оа льно он 
ликарпой был прекрасным пловцом, и окапался слогка нотрозвым лихачом, но Я олько Н 
. | | искренно; но 7 = 
Мысль 0 том, что он уступит ОШО сти машин было мало, Поликарпов но смотрел ОНУ. оке а 
хии; раздражали до новыносимости, Ви нп дорогу, п глазол по сторонам И только й. Баба Вера на ни 
ЗИТ ни 18: атаж исключалом — несколько у у нили ой, 
Лот назад там выбросился из окна ТУТ 5 и \ а = рашии продупредить шофора о предетоя» | жалась: 
ОДО То, что осталось от наочаот м н Ў 4 „е? щих чистых ос тановках, он боковым эрени» 
СЕЕ ТРИ р томно (А: ОМ: опытного во, 
). Я И ИЛИ ИД. 
Г: ОХОТИ? ружье ди па дано 
был падожно апритат апо. 


ЛОНаТЫЙ и про. 
ИИ ОТЦОВОКИЙ трофойный. 
Валтер, Охотнишаз ружье пе подходило 
трей в рот разнос бы полчеропа 
алтер тожа но надожон, У Поликарпова 
горизонтальное Положение сердца, 
‘Отрелини 0 груди, он мог и про 

ОИ, Выстрел и голо 


ДИтоли мгновенно войны и 
оранжевый Сонин, который ноудержы» 
мо заносило попарак Пути И лотящую ему 


п борт оо скорост о 100 км/ч. иномарку, УВ 
пу поставили условие он получит яд лишь КАМАЗ оправа, и «рафик» запирающий а 


Сейчас все стали 
мо: у бегуү, о 
ея 


много ое ком, Райск 
На кпартиро болум 


ий устраивал у добл 
ино интероаднид поаноы. 
ГИПНОЗА, сновидении и що Чорт-то чого, 
Поликарпов: относился к опытам Райского 
Сида как к понкому и талантливому шарла 
тинству, но Выбора но было. Поликарпов но 
МОГ ждать, боль уже наносили, рогулирне 
ВИЗИТЫ, И ОН рошил поговорить о [ 
Начистоту, 


ПОЛ ТОГО, как тат пушиот продокозания и 
Носчаотной крис ИВИЦы, 
Райский: опол Допушку в гиппотичос КИЙ 
транс и начанся бо умный дийло! 
Вы анаото этого чалопока? 
ТОЛО Но бда паж 
'айбким укизыния тт Толик 


х сайди 


Пламя потало оплошно 
лено 


|| 
Й стеной, раска | 
шары ос побождалиб» от оболочки || 
Ми И копоти} подитоль заложил номысли- 
попали МЫЙ вираж, но они псе равно влотоли в 
ми опродил Райский, протубораноц бупующих, 
прова 


иа 


раскаленных, 
вУрывающихся га ой, ударились об облом: 
. Темпо, пятно отпочала красавица, КИ какой-то из машин, пороворнулись нох 
т Тот выслушал ого ОПокойнои обощал по. Чтот пучитоя с ним пита? сколько ради погали на колоса среди моря 
норе. 00» На ви, «Впрочем, имо 8и ивотролитоя, ровущеого огня, 
й зарбециоченным, голосом, то:будет потом”. Водитоль был ужо морт, а Полике 
И боты ао Ома избранных, НО андёт будущего Он проживот долгую очастливую жиань, ИИ ИСО НН Солоне пиа 
Пат В т т О Олю ко КОГДА он умрот? мио, ныстрол, долгую. счастливую жиань, И 
Г В и к, МНО, прас 
АНИ солна Можат Оказитьси для пао наба» Гда?. м тар уд Умора к 
@иитераоным, Ма Рижском паморио х ў Ви 
!Наааченный чо Поликарп сидел в Онутонат? м. 
ом кредле Ороди Опиритоп, как он про. 
Аана собрлишихе 


ск иц ШЕЛГЕ АДР 


вай 


ТИНИЦУ кптгн К. 


ч ГОУ ТОПКО огнено 
но, Увидев, что Свиня нк 


брала вещи и ушла к «подру- 
ге», по странному стечению 
_ обстоятельств носившей усы 
и бороду. Расставание с же- 
ной было безболезненным: их 
брак давно исчерпал себя и 
умер, а теперь умереть пред- 
стояло Поликарпову. 

Стихийный материалист и 
изрядный циник, он не стра- 
шился своей кончины. Не все 
ли равно, что будет потом: 

- распадется плоть или ее со- 
жгут при температур: 
Безутешные друзья зальют свое горе в 
ресторане Домжура. Детей и близких 
родственников у него нет, а веселая 
вдова незамедлительно вселится в его 
кооперативную квартиру вместе с боро- 
‘датой «подругой» и, ни минуты не колеб- 
лясь, отнесет на помойку папки с его ру- 
кописями, материалами и статьями. Ну и 
плевать! 

Но боль! На нее не плюнешь, не мах- 
нешь рукой! Ее, довлеющей над всеми 
чувствами, пожирающей человека, пре- 
й любого в комок страдающей 
слизи, пока еще нет. Но она неминуемо 
придет — не просто боль, а бог боли, 
грозный, неумолимый бог страдания, от- 
чаяния и мучительного, бессмысленного 
предсмертья. 

В кристальный миг запоя, когда широ- 
ко и прозрачно видно все вокруг, а буду- 
щего нет и оно не тревожит, Поликарпов 
‘осознал: нельзя дожидаться приглашения 
на казнь. Жизнь надо оборвать самому — 
‘обмануть боль, оставить ее с носом. 

_ Он стал обдумывать способ самоубий- 
Ства Петля отпала: веревки рвутся, крюки 
‘вылетают, поэтому повешение было отри- 
вуто раз и навсегда, как и утопление. По- 
ликарпов был прекрасным пловцом, и 
| мысль о том, что он уступит водной сти- 
хий, раздражала до невыносимости. Ви- 
Эйт на 13-й этаж исключался — несколько 
лет назад там выбросился из окна сосед 
3 ду. То что осталось от несчаст- 
да ПУЛЯ ИЛИ яд п9койно 

имелось охотничье ружье да на даче 
‘надежно спрятан спеленатый в про- 
иное тряпье отцовский трофейный 
тничБе ружье не подходило — 
‘разнес бы полчерепа. 
ежен, У Поликарпова 

‘положение сердца, 

он мог и про- 


‚го диагноз звучал как приго- 
вор: неоперабельный рак моз- 
7), га. Кроме врачей, о нем знали 
| —// только он и жена, Поликарпов, 
не выходя из дома, написал несколько 
очерков, используя имеющийся в сво- 
ем столе материал, и запил. Жена со- 


е варки металла? 


вища, Поликар- 
звища т: «Все 
е можем 


йский часто. повтој 


пов не знал; Ра 
йского сада и ещ! 


мы вышли из ра 
туда вернуться». 

Райский Сад, как 
за глаза называли его 
знакомые, был гипно- 
тизером, психотера- 
певтом, мистиком и 


много еще кем. Райский устраивал у себя 
на квартире безумно интересные сеансы 
гипноза, ясновидения и еще черт-те чего. 
Поликарпов относился к опытам Райского 
Сада как к ловкому и талантливому шарла- 
танству. но выбора не было. Поликарпов на 


Лев ГАВРИЛОВ 


ент 
ся здесь. В Цент вестная 


я, н 
совсем молодая, спанка овека 
ния БЫЛАР девушка — краса ица и Она _ Вы знаете этого чел 

Поликарпову дечум, происхождения, оок — Да, ЭТО МОА Мане в своей московской 
русадала пирофобией: падал? Живого ог- Метел ций Дене етрелил из вальтера 
при райский лечил ве арга Очнулся он в больнице, уже 

- се 9 меся! 
гипнозом к через месяц его ВОЙ Еше следа 
лу не отоп ост 2 
жил У стало ясно ух и о Райском, НИ © 


с 


п 


ву поставили условие 


он получит яд лишь 
после того, как выслушает предсказания 
несчастной красавицы. 

Райский ввел девушку: в гипнотический 
транс и начался безумный диалог: 


— Ви ацпаата атлет цпаплроир9 чел 


Поликар 
‘людях, посещавших ги! 


нии — об этом п 


ной русской испанкой, совсем молодой де- 
вушкой. Через месяц они поженились и про- 
жили долгую счастливую жизнь. У них роди- 
лись две дочери, и Поликарпов перешел на 
оседлый образ жизни, не заглядывал в бу 
тылку, а из прежних привычек У него сохра: 
нилась лишь безобидная страсть к бильярду- 


ло, Поликарпов сам себе придумал коман- 
дировку. Он решил проехать из Минска че- 
рез Вильнюс, Ригу и Таллин и, останавли- 
ваясь в каждом городе на 3—4 дня, напи- 
сать серию очерков о настроениях в брат- 
ских республиках. 


ее предсказа- 
вице испанке, ни о диком а Д 
Е. озаботился Райский Сад. 


Излечившаяся ясновидящая подвер- 

глась той же процедуре стирания памяти 

и уже не падала в обморок, когда при 
ней закуривали. 

После всех потрясений Поли- 
карпов поехал отдыхать в ДОМ 
творчества писателей в Коктебель а 
(зимой туда проще было достать || 
утевку) и познакомился там с очарователь- 


В 1989 г., когда страну вовсю лихоради- 


По дороге из Вильнюса в Ригу он отчего- 
то вспомнил родителей: в начале 50-х г 
они отдыхали на Рижском взморье, в Майо. 
ри. Как волшебно звучала в заснеженной * 
сталинской Москве эта экзотика: Майори, 0 
Булдури, Лиелупе — почти заграница! Тогда 
родители привезли ему, 12-летнему пацану, 
роскошный трехцветный бумажник, источа- # 
ющий благородный запах натуральной ко- 
жи. Он и сейчас был с ним, правда без де- @ 
нег, но с фотографиями жены и дочере 
«Как странно, — подумал Поликарпов, — я 
объездил всю Прибалтику и никогда не бы- 
вал в Юрмале». : 
В Риге, не заезжая в гостиницу, он взял г 


частника и помчался на взморье. Шофер Ё 


оказался слегка нетрезвым лихачом, но 
машин было мало. Поликарпов не смотрел 
на дорогу, а глазел по сторонам. И только 
решив предупредить шофера о предстоя- 
щих частых остановках, он боковым зрен 


ем опытного водителя мгн. 
оранжевый  бенэоаоз ко 
мо заносило поперек пути: И летя Ц 


в борт со скоростью 00 хм/з мномарку, и 
«КАМАЗ» справа, и «рафик», запирающий 
их сзади: 

Пламя встало сплошной стеной, расказ 
ленные шары освобождались от оболочки 
дыма и копоти; водитель заложил немысли: 
см ролл цл пы аге павна летели. 


ступит водной сти- 
‘невыносимости. Ви- 
сключался — несколько 
‘там выбросился из окна сосед 
Д ‚ что осталось от месчаст- 
Хрувк =. — - совать тепом ПОКОМВО- 


тож, п) 


‘отничье ружье не подходило — 
рот разнес бы полчерепа. 

тоже не надежен. У Поликарпова 
горизонтальное положение сердца, 
му, стреляя в грудь, он мог и про- 
выстрел в голову опять же не 
‘гарантий: знаменитый граф Сен- 
имон целил в висок, а выбил себе глаз и 
сидел несколько часов с глазом в ру- 
ока не пришел посетитель и не об- 
‘ножницами глазной нерв. Ч 
‘было достать яд, лучше цианистый 
и быстро. Но близких знакомых, 
щих доступ к ядам, у Поликарпова не 


_ Один врач, знакомый приятеля, свел 
его с человеком, круг пациентов, учеников 
оклонников которого был безграничен. 
этого ‘странного джентльмена Рай- 


много еще кем. Райский устраивал У себя 
на квартире безумно интересные сеансы 
гипноза, ‚ясновидения и еще черт-те чего. 
Поликарпов относился к опытам Райского 
Сада как к ловкому и талантливому шарла- 
танству, но выбора не было. Поликарпов не 
мог ждать, боль уже наносила регулярные 
визиты, и он решил поговорить с Райским 
начистоту. 

Тот выслушал его спокойно и обещал по- 
мочь в течение недели. «Впрочем, = заме- 
тил он своим обесцвеченным голосом, — 
никто, кроме избранных, не знает будущего 
даже в вашем положении. Приходите ко 
мне завтра вечером. Будет нужный человек, 
‘да и сеанс может оказаться для вас небе- 
зынтересным». 

В назначенный час Поликарпов сидел в 
удобном кресле среди спиритов, как он про 
себя назвал собравших- 


Юрмале”. ЧЕН: 
ват иге, не заезжая в гостиницу, 
частника и помчался на взмор 
оказался слегка нетрезвым лия» 
машин было мало. Поликарпов С. 15 
на дорогу, а глазел по сторонам. ХЗ: 
решив предупредить шофера о п 0$ 
щих частых остановках, он боковым 3 
ем опытного водителя мгновенно по 
оранжевый бензовоз, который неу; 
оо ртОВ ЧОЛА 
КАМАЗ» справа, и «рафик», 
их сзади: Ў 

Пламя встало сплошной стеной, - 1 
ленные шары освобождались от оболочки! 
дыма и копоти; водитель заложил немысли- 
мый вираж, но они все равно влетели в 
протуберанец бушующих, раскаленных» 
взрывающихся газов, ударились об облом- 
ки какой-то из машин, перевернулись не= 
сколько раз и встали на колеса среди моря 
ревущего огня. 

Водитель был уже мертв, а Поликарпов 
вспомнил все сразу: болезнь, предсказав 
ние, выстрел, долгую счастливую жизнь. и 
страстная мольба о новом чуде умерла вме- 
сте с ним, не успев облечься в слова. 


ІХ 


ву поставили условие: он получит яд тир 
после того, как выслушает предсказани 
несчастной красавицы: < 

Райский ввел девушку в гипнотический 
транс и начался безумный диалог: 

— Вы знаете этого человека? — повели- 
тельно, но без нажима спросил Райский, 
указывая на Поликарпова. 

— Темно, — внятно отвечала красавица. 

= Что случится с ним завтра? 

— Он застрелится. 

— Что будет потом? 

— Он проживет долгую счастливую жизнь. 

— Когда он умрет? 

— Темно... 

— Где? 

— На Рижском взморье Ей 

— Он утонет? Зе 


го только огнедышащий кратер 
среди пенящегося моря. Сэмсон 


нашей школе учился 
’ мальчик, звали его 
Сергеем (фамилию 


4 
22 


пока не случилось следую- 
щее. Мы на уроке слушали 
рассказ новой учительницы 
истории Антонины Петров- 
"ны о взятии Москвы Наполе- 
оном. Неожиданно Сергей, 
словно во сне, встал и про- 
{ изнес: «Завтра пожара не 
случится!» 
Учительница онемела, а 
| ребята в классе засмеялись. 
Он же, как будто очнувшись, 
} смотрел по сторонам и удив- 
_ лялся. Антонина Петровна, 
РЕШИВ, что Сергей хочет со- 
{ рвать урок, начала возмущать- 
{ ся, но он, растерянно извинив- 
шись, сел на место, 
Н Все забыли об этом проис- 
{ шествии, а на следующий день 
в здании школы едва не слу- 
чился пожар: загорелось что-то 
| в кабинете труда на первом этаже. 
_ Но удалось быстро вызвать пожар- 
* ных, поэтому ничего страшного не 
{ произошло. 
фраг, 


ў 


Ареа 


называть не буду по 
понятным причинам). Ничего нео- 
бычного в его поведении не было, 


час 


Через несколько лет мы встре- 
тились с Сергеем. Окончив школу, 
он уехал работать нефтяником в 
Тюменскую область, город Кага- 
лым; Мы отправились к нему в гос- 


ПАЗ НОШИА ЧИТАТЕЛЕЙ 


ЕЯ С 


тиницу, которая была 
одной из лучших в нашем 
городе. 

Сергей заказал ужин в 
номер, и мы поднялись 
наверх. В тихом, уютном 


ЕТО НЕ 


номере стояли кро- 
вать, тумбочка с те- 
левизором, стол и 
два стула. Мы про- 
говорили до полу- 
ночи, нашу беседу 
прервал комен- 
дант, попросив- 
ший меня поки- 
нуть помещение. 
Я, конечно, повоз- 
мущался для при- 
личия, но правила 
нарушать не стал 

и сказал Сергею: 

— Завтра я при- 
ду к тебе после 
р работы, 

А 05 серьезно ответил: 

— По не в этот номер, Я 
перейду в другой, р 
штукатурка с потолка! 

Отего слов я сразу протрезвел. 
В голове зароились всякие мысли, 


но, увидев, что Сергей улыбает- 

ся, я подумал, что он шутит, и не 
придал этому значения. 

На следующий день я пришел 

в гостиницу и узнал, что Сергей 

переехал в другой номер, потому 

что в его комнате обвалился по- 


ЬМАНУЛИ 


толок... Моему удивлению не бы- 
ло предела. 

И вот недавно я прочитал одну 
статью в старом журнале «Знание 
— сила». Там рассказывалось о 
неком американском журналисте 
Эдуарде Сэмсоне, который 29/ав- 
густа 1893г. задремал на про- 
давленном диване в одной из 
комнат редакции. Проспав 7 ча- 
сов, он встали попытался стрях- 
нуть с себя чудовищный кошмар, 
пережитый во сне. Будучи не в 
силах избавиться от страшного 
сновидения, Сэмсон решил напи- 
сать о нем. Он рассказал, как ты- 
сячи обезумевших от ужаса ту- 
земцев с острова близ Явы бежа- 
ли к морю, спасаясь от потока 
лавы, извергаемой вулканом по- 
зади них, как гигантские волны 
швыряли корабли, наконец, о по- 
трясающем взрыве, Уничтожив- 
шем остров и оставившем от не- 


нацарапал на полях своих запи- 
сок «Важно» и, уходя, оставил ли- 
стки на столе. Утром явился ре- # 
дактор. Естественно, он предпо- 
ложил, что Сэмсон принял это 
ночью по телеграфу, и опублико- 
вал «сообщение» целиком, снаб- 
див звонкой шапкой. Статья ра- { 
зошлась по всем газетам, и вско- * 
ре вся страна читала об этой 
трагедии. Но... сведения не под- 
твердились. Сэмсона уволили. * 
Через несколько дней весь мир 
был потрясен известием об из- 
вержении вулкана на одном из # 
островов близ Явы. Погибло мно- 
жество людей, были уничтожены 
лодки, дома туземцев, ужасный 
взрыв разрушил и сам остров. 
Сэмсона оправдали и восстано- 
Е в ии 
ак же объяснить предч 

Сергея и Эдуарда Ой 
чит ли это, что все действитель- 
ные события как-то связаны с 
людьми, их предугадавшими? К 
сожалению, мы, как правило, не 
обращаем внимания на такие пре- 
дупреждения, а ведь если бы мы 
прислушивались к ним, то многих. 
трагедий удалось бы избе 


или хотя бы свести ә 
последствия; к минимуму и) 


= абу Веру за ее добро- 
ТУ любят все, кроме 

| сына и дочери, кото- 
рые не могут простить 
по она ни в какую не хочет 
тизировать свою. малогаба- 
ную однокомнатную квартиру. 

Вера свое нежелание объяс- 
ет просто: 
— Ежели я квартиру приватизи- 

дети будут ждать моей смер- 
Не хочу их в грех вводить. А так 
и ко мне искренне относятся. 
Дети действительно относи- 
ьи не: не только не наве- 
и мамашу, но даже и не зво- 
ей. Баба Вера на них не оби- 
съ: 

— Сейчас все стали сумасшед- 
ие: бегут, бегут, остановиться не 


хут, видать, к концу света торо- 
т п ? 


Баба Вера засмеялась: 

— Иди-ка ты, архангел мой, в 
магазинчик за углом, там как раз 
булочки свежие продают по 5 руб- 
лей. Покушаешь, так и мозги сразу 
на место встанут! 

И пошла себе домой, потому 
что «Санта-Барбара» уже начина- 
лась. Уселась в старенькое крес- 
ло, телевизор включила и чашечку 
чая налила. А в это время главный 
герой Сиси подошел к столу и то- 

же налил себе что-то из бутылки. 
И вдруг бабе Вере неудержимо за- 
хотелось попробовать то, что они 
там постоянно пьют! Остатки чая в 
блюдечко выплеснула, протянула 
чашку к экрану и говорит Сиси: 

— Ну-ка плескани и мне чуток, 


ей.инабуль» 
полчашки, а 
затем опять пі в СВОЙ КИНО- 
фильм играть. Баба Вера сделала 
глоток, а это виски! У нее аж дыхание 
перехватило! После этого все и нача- 
лось. Рекламируют, скажем, кофе. 
Баба Вера шасть рукой в экран и ба- 


И к ая, АОИ 
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время застолья у артистов больше 
ничего не трогала: дурят они народ, 
но, видать, не со зла, а по роду дея- 
тельности. После этого; случая баба 
Вера старалась иметь дело только с 
рекламой или с такими передачами, 
где продукты натуральные. 

В нашем дворе шило в мешке уж 
точно не утаишь, и скоро слух о чу- 
де разнесся по всей округе, а от 
соседей и дети бабы Веры об этом 
прознали. И тут оказалось, что у 
нее не только сын и: дочь, но еще 
два внука-жениха от дочери и две 
внучки-невесты от сына. Все они ее 
очень любят и никогда не забыва- 
ют, да со временем сложности — 
заскочить некогда. Теперь же стали 
они каждую неделю к бабке наве- 
дываться: то’ им рыбка белая нуж- 
на, то’икра черная. Бабушка = душа 


добрая, все достает им с телеэкра- 
на. Внуки и сами пробовали взять: 
думали, дело в волшебном телеви- 
зоре, да не тут-то было, только 
бабке желаемое в руки дается! 

Однажды бабе Вере позвонили. 
Открыла она дверь, а там два кру- 
тых амбала стоят. Один сразу к де- 
лу приступил: 

— Пошли, бабуля, телевизор 
смотреть! 

Усадили они бабку в кресло, са- 
ми с двух сторон пристроились и 
телевизор включили. Там как раз 
шел американский кинофильм про 
грабителей, которые только что 
«взяли» банк и теперь спасались в 
автомобиле от погони. Крутые как 
увидели у них саквояж с деньгами, 
в один голос заорали: 

зъХватай; старая; ‘у‘них-этот-ко= 
шелек, не то придушим, как курицу! 

Бандиты услышали, какая беда 
грозит бабе Вере, машину притор- 
мозили, выхватили пистолеты и от- 
крыли пальбу по амбалам. Одного 
из крутых гангстеры даже в руку ра- 
нили. Амбалы быстрее лифта с 


п”  ММЕРТОВА г 


анте, 


то огнестрельное! Стражи порядка 
первым делом спросили: «Кто стре- 
лял?», а крутой отвечает: «Гангсте- 
ры в телевизоре с полицейскими 
разбирались и меня зацепили!» 
Впервые в судебной практике без 
всякой медкомиссии амбала в дур- 
дом отправили — малость головку 
подлечить. Баба Вера тем време- 
нем фильм дальше смотрела. Ганг- 
стерам деваться уже было некуда, 
обложили их полицейские со всех 
сторон, вот-вот возьмут с полич- 
ным. Тогда один из них = видать, 
главарь = кинул ей в телевизор сак- 
вояж с деньгами и крикнул: 

— Сохрани! Срок отсидим, вер- 
нешь! 

А полицейские машины их уже 
окружили, копы наручники на всех 


ЬНАЯ 


позащелкивали, тут и фильму конец. 
Баба Вера саквояж раскрыла, а он 
сверху донизу набит деньгами, кото- 
рых она сроду не видела. Перепуга- 
лась старушка: куда их девать? Под- 
няла подушку кресла, выложила пач- 
ки аккуратненько, сверху снова по- 
душку водрузила и уселась на день- 
гах телевизор смотреть. Тут реклама 
пошла, какую-то колбасу показыва- 
ли. Баба Вера хотела, как всегда, ку- 
сочек позаимствовать, протянула ру- 
ку и наткнулась на стекло. Поняла 
она, что чудо закончилось и вернуть 
рени грабителям невозможно) 
Ю ночь старушка усн 
могла, думала, что пе Е 
МИ Делать. Утром взяла баба 
ера одну купюру с цифрой 100 и 
в банк отправилась, поло 
окошку спраи ыы 
— Не подскажете, что это. 
— 100 долларов. 
ли поменяем?. 


акое 


Хотите, на руб- 


«2 


25 


— Что ж, 100 р 
те? — спрашивает 

а сама прикидывает, ку; 

кую кучу денег девать 

— Зачем 100? 3 тысячи, 
Бабке чуть плохо не стало. 
Бросилась она домой и + | 
ла доллары считать. Несколь- 
ко раз сбивалась, но в конце ! 
концов справилась. Оказа- 
лось около 700 тысяч! Только. 
тут до бабы Веры дошло, как. 
она разбогатела. А скоро и 
свадьбы пошли одна за дру- 
гой: то внук женится, то внуч- 
ка замуж выходит. Бабка на 
всех торжествах первый гость, 
почетнее свадебного генера- 
ла, потому что молодоженам 
деньги сразу дарит не только: 
на квартиру, но и на всю об- 
становку. Сыну с дочерью она 
тоже по кругленькой сумме от- 
валила, ведь нынче свадьбы-то, 
в копеечку влетают. Отложила 
себе немного на черный день и 
на похороны, чтобы смерть ее 
никому в тягость не была, а все 
остальное в храм отнесла. Там - 
она отдала деньги священнику 
и попросила поминать еже- 
дневно того нищего, который 
ей такое богатство подарил, да 
еще сказала, чтобы поминали 
до тех пор, пока она жива. Ба- 
тюшка внимательно на нее по- 
смотрел и спрашивает: 

— И сколько же годков ты, ба- 
буля, собираешься радовать нас 
своим присутствием на этом 
свете? 

— Да вот досмотрю «Санта- 
Барбару» и на покой отправлюсь. 

Святой отец задумался, а по_ 
том говорит: 

— Ты что, бабуля, решила жить 
вечно или шутишь? Этот фильм 
кит с концом света! 

становились на годах 
ежедневных поминовения пото- 
МУ что этого для любого че 

лее чем достаточно. 
ба Вера ходит гордая и 
ясняет, какие у нее хорошие д 


и внуки: любят ее не за гезе 
қу. аис 


‘будут ждать моей смер- 

в хочу их в грех вводить. А так 
о мне искренне относятся. 
ети действительно относи- 
лись искренне: ме только не наве- 
щали мамашу, мо даже м не зво- 
Мили ей. Баба Вера на них не оби- 


чая налила. л в это время глазньй 
герой Сиси подошел к столу и то- 
же налил себе что-то из бутылки. 
М вдруг бабе Вере неудержимо за- 
хотелось попробовать то, что они 
там постоянно пьют! Остатки чая в 
блюдечко выплеснула, протянула 


УМУ БАА 

Усадили они бабку в кресло, са- 
ми с двух сторон пристроились и 
телевизор включили. Там как раз 
шел американский кинофильм про 
грабителей, которые только что, 
«взяли» банк и теперь спасались в 
автомобиле от погони. Крутые как 


сочек позаимствовать, протянула руз 
ку и наткнулась на стекло, Поняла 
она, что чудо закончилось и вернуть 
деньги грабителям невозможно. 


Всю ночь старушка уснуть не, 


могла, думала, что теперь с день- 
гами делать. Утром. взяла баба 


ПАКЈРУЧУУ 1 РАЕН а >=: 
Остановились на трех. 
ежедневных поминовений, п 
му что этого для любого челове 
более чем достаточно. Теперь ба 
ба Вера ходит гордая и всем 001 


жалась: 
— Сейчас все стали 


Гут, ОСТ 


сумасшед- 
г. ч е су еъ 

пятся. А мне от них ничего не надо, 
на свою пенсию проживу, да и те- 
* левизор у меня как-никак еще ра- 
ботает. Вот досмотрю «Санта-Бар- 
бару» и помирать можно. 
\ Как-то пошла баба Вера за хле- 
бом. Идет обратно, глядит, на углу, 
} дома седой нищий стоит, а народ, 
„мимо проходит и в упор его не ви- 
дит. Достала баба Вера кошелек, 
Вдеңньги пересчитала, оказалось 
ровно 10 рублей. Оставила себе 5, 
а 5 нищему подала, решив, что два 
* дня до пенсии как-нибудь протя- 
нет. Нищий говорит: 

— Дай Бог тебе здоровья и долгих 
лет жизни, а я за тебя на небесах 
словечко замолвлю. 


едова начали расти 
[новые зубы. Во рту, ра- 
Д зумеется. Первым вы- 
= 7 лез на свет Божий зуб 
мудрости. Дурацкое дело не хит- 
рое, а свободное место у Дедова 
рту имелось благодаря про- 

дракам, кариесу и прочим 
разумениям. И как только зуб 
О у Дедова вылез, все его 
зауважали: ты смотри, какой 


Пасть голова моя пУстА, 
но инели глупости Бояться? 
ЗУБАМИ ПРИКУСИВ УСТА, 

легко зА умного сказаться! 


атааран 


чашку к экрану и говорит Сиси: 
— Ну-ка плескани и мне чуток, 


для пробы. 
сиси гювернулся к ней и набуль- 


кал ей прямо с экрана полчашки, а 
затем опять продолжил! в свой кино- 
фильм играть. Баба Вера сделала 
глоток, а это виски! У нее аж дыхание 
перехватило! После этого все и нача- 
лось. Рекламируют, скажем, кофе. 
Баба Вера‘шасть рукой в экран и ба- 
ночку кофе себе забирает. Ежели че- 
го вкусненького душа пожелает, она 
с любого стола, из какой хочешь пе- 
редачи что угодно прихватит. С ней 
даже как-то казус случился. Шел но- 
вогодний «Огонек», на столах в вазах 
виноград лежал. Баба Вера гроздь 
покрупнее приглядела и себе забра- 
ла, а он из папье-маше оказался! По- 
смеялась она сама над собой, но во 


у нас Дедов умный! За 
советами приходить 
стали: стоит ли поку- 
пать участок на Марсе 

и будут ли там цвести 
белый налив, шафран 

и крыжовник? Дедов 
участки брать совето- 
вал, так как после всех 
скандальных АО садовод- 
ство на Марсе — явление 
безобидное. Инвесторы к 
Дедову обращались, спра- 
шивали, можно ли вклады- 
вать «бабки» в экономику 
1/8 части суши. 

— Нужно, — твердо гово- 
рил инвесторам‘Дедов. — А 
фиг ли бы их не вклады- 
вать, если скоро вся стра- 


на зароет свои кровные в 
неведомый марсезем! 

Слава Богу, зуб мудрости У Де- 
дова во рту недолго торчал = вы- 
били. То ли садоводы, то ли адво- 
каты инвесторов. Но тут Же на его 
месте зуб хитрости вырос. Стома- 
тологи о таком зубе даже не слы: 
шали. Это минус нашей стомато- 
логии: зуб. хитрости вырастает 
там, где зубу мудрости места нет! 


вены 


ясняет, какие у нее хорошие дети 
и внуки; любя ет 


купюру с цифрой 100 и 
В ера одну кулорунаЕ подошла 
окошку, спрашивает: 
х Не подскажете, что это такое? 
- 100 долларов. Хотите, на руб- 


ли поменяем? 


увидели у них саквояж с деньгами, 
в один голос заорали: 
- Хватай, старая, У них этот ко- 
шелек, не то придушим, как курицу! 
Бандиты услышали, какая беда 
грозит бабе Вере, машину притор- 


мозили, выхватили пистолеты и 0Т- .. как всё 
крыли пальбу по амбалам. Одного Р $7 но!!! 
из крутых гангстеры даже в руку ра- ИЭ? 23) “у, ‹ запуше 

Ае 2 7 


нили. Амбалы быстрее лифта с о 
восьмого этажа по лестни- 
це скатились, а в по- 
ликлинике сразу 
МИЛИЦИЮ ВЫ- 
звали = 
ране- 

ние- 


2 


хх 


Милиционер. потерявшейся в 
магазине девочке: 
— Почему ты ‘плачешь? 
— Я родите-е-лей потеряла! 
— А как их зовут? 
— Лапочка и Котик. 


хок к 
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Е 

Е А 

16 

{2 
< | 

Едет Добрыня Никитич по лесу: Вдруг 
развилка, на ней камень, а на камне написа- 


но; «Налево пойдешь — коня потеряешь, на- ХКУ 
право пойдешь — самому убиту быть». По- В музее: 

вернул он налево. Через некоторое вре- — Вот это Минерва. $ 

мя конь говорит: — А вот тот, рядом с ней, — это ее муж? 

= Добрынюшка; а может, ты — Нет, у нее не было мужа. Она 

дальше. один пойдешь? _ была богиней мудрости. 


е) 
е) 


О 
С зу- 


бом хитро- 
сти дела у Де- 

дова пошли в гору. 
Любого объегорит на ров- 
ном месте, кого хочешь оставит в 


владельцы. · 
После зуба хитро. 
сти во рту у Дедова. 
израстали разные зубы: зуб. 
глости, зуб лихости, зуб вр 
ти, зуб подлости... И со всех. 
их нестандартных зубов. 
имел определенную в 
Впрочем, ‘он все равно 
(и зубов, и выгоды) | 
Опять же разными на. 
ными путями. — Е 
Лично я не имею к Дедову 
малейшего отношения! А тот 
ток на Марсе, что он мне } 
за бесценок, я апортом 


декларации о доходах составлял 
так, что налоговая служба ему еще 
и доплачивала. Вскоре он начал 
приобретать марсианские участки 
через оффшорные фирмы с такой 
скоростью, что даже крупные зем- 
левладельцы на это польстились и 
вскоре скупили у Дедова почти 
всю поверхность планеты Марс. 
Слава покорителям космической 
целины! Потом, правда, до неко- 
торых дошло, что хитрый Дедов их 
надул по полной программе, и он 
лишился своего любимого зуба 
хитрости в авиакатастрофе, от- 
ветственность за которую никто 
на себя не взял: ни правительст- 
изуверским приемам. Денежки во, ни органы подавления пред- 
дедов государству не доверял, а принимательской деятельности, 
пас ова ааа ТЫА 


дураках, несмотря на всю смекал- 
ку и выучку. Из самой аховой ситу- 
ации Дедов стал выходить не 
только сухим, но и немного выпив- 
шим, естественно, за чужой счет. 
Даже правительство не могло об- 
хитрить хитрющего Дедова: не 
поддавался он их клятвенным за- 
верениям, битью в грудь и прочим 


кажется, что яблони на № 
приживутся. Я его картофе 


ЕЕ саогалконәюн 


музее искусства 
народов Востока... 


‚ скоре после Ок- 
тябрьской револю- 
ции в Москве был 
Ў создан Музей искус- 
ства Азии; впоследствии пере- 
‘именованный в Государствен- 
‘ный музей искусства народов 
Востока. В числе первых экспо- 
ватов были старинные ковры, 
‘картины, скулыпуры и другие 
предметы: культуры из’ союзных 
республик, а позднее из стран 
‘Африки и Азии. Самые ранние 
музейные коллекции представ- 
ляют собой декоративно-при- 
‘кладное искусство Средней 
Азии и Казахстана ХУШ-ХХ вв. 
„Большинство экспонатов приво- 
зили сотрудники из экспедиций, 
‚редко приобретая их с рук у 
ого_населения. Среди них, 
ример, роскошные ковры и 
ивки с причудливым рисун- 
‘который, согласно поверь- 
‘обладает магическими свой- 
Декоративными вышив- 

Мв ХХ в, украшали 
и постель новобрачных, 


от от сглаза и исцеляют от 
одия. Почти все’ подобные 
я выполнены в красных то- 
это огненная символика, 
к древним доислам- 
Во многих районах 
а существо- 


а" 


по мотивам ви- 
ламам и духов- 
дений, ы Линии и 
просветленным людям: 
ло лишь намечали кон- 
туры божества или демона-призра- 
ка, все остальное предстояло со- 
здать в своем воображении само- 


коллекция музея 
комплектовалась с 1960-х гг. и ны- 
не насчитывает около 750 экспо- 
натов. В коллекцию входит немало 
скульптурных композиций буддий- 
ского пантеона, в которых боль 


точной Азии — Мьянмы, Ла- 
оса, Камбоджи, Таиланда. Культо- 
вые мотивы присутствуют повсюду: 
Один из экспонатов, привезенный 
из Камбоджи, — ритуальный сосуд 
ХУ в. в виде раковины. Согласно 
легенде, звуки раковины 
отгонять злых духов. В центре ор- 
намента, опоясывающего широкую 
часть сосуда, = божество-охрани- 
тель Хеваджра, четвероногое и ше- 
стнадцатирукое. Другая скульптура, 
Крут, — существо с человеческим 
туловищем, узкими крыльями, ор- 
лиными лапами и птичьей головой: 


ной и возвращать к жизни мертвых. 
Семару 4 тыс. лет, он сотворил са: — 
мых первых людей на Яве. Божест- 
во обитает в пещере на плато Ди- 
енг, куда приходят паломники, да- 
бы поклониться его духу и получить 
от него наставления. Говорят, неко- 
торые из них слышали голос само- 
го Семара, а кое-кто даже видел 
его собственными глазами... 

Облик куклы довольно устраша- 
ющий: уродливая белая голова с уз- 
кими глазами и выступающей впе- 
ред челюстью, черное шарообраз- 
ное тело без признаков пола, что 
свидетельствует о магической силе, 
темное одеяние. Но все это не ме- 
шает божеству стоять на страже 
справедливости. На лбу куклы = 
символ в виде маленькой короны, 
указывающий на могущество Сема- 
ра. Ему якобы подчиняются даже 
высшие индуистские божества... 

Ритуальную роль играли и бати- 
ки — хлопчатобумажные ткани, по- 
крытые узорами, используемые ин- 
донезийцами в качестве одеяний, а 
также покрывал, скатертей, настен- 
ных ковриков и салфеток. По пре 
данию, одежды из батика но 
богиня Деви Шри — покров 
ца яванского народа. 
яванцы считали ткани, украш 
особыми символическими узо 
предметами культа, 
щими предков по 
Батики надевали в № 


‚ роскошные ковры и 
м рисун- 
й; согласно поверь- 
‚магическими свой- 
`Декоративными вышив- 
сузани в ХІХ в. украшали 


комнату и постель новобрачных, 
нога мх на глинобитные огра- 


ским культам. Во многих районах 
Средней Азии издавна существо- 
вал обряд красного цветка. Юные 
‘девушки по весне собирали алые 
тюльпаны и маки. Легенды гово- 
рят, что они олицетворяют кровь 
убитого бога солнца, выступаю- 
щую на поверхность земли... 

Узоры на одежде тоже имеют 
свое значение. В музее хранятся 
образцы расшитых таджикских 
одеяний. Они украшены узорчатой 
тесьмой — джияк, которая счита- 
ется магическим оберегом. Жен- 
щины-кочевницы носили одежду 
красного цвета, защищавшую их 
от злых духов. У туркмен невесту с 
головы до пят окутывали халатом 
из тонкого алого сукна с черно-бе- 
лым треугольным орнаментом — 
дога. Такие треугольники заменя- 
ли серебряные амулеты от сгла- 
за, которые в состоятельных се- 
мьях было принято пришивать к 
платью. У памирских таджиков во 

время свадебных церемоний лицо 
невесте закрывали руибандом — 
} домотканым покрывалом с сеткой 
{ для глаз, на котором были выши- 
ты мифические сюжеты — древо 
— жизни, красные петухи, символи- 
 зирующие солнце, звезды, птицы. 
_ Этот узор оранжево-красно-синих 
А <: тонов в народе называли «огнен- 
4  ныйцветок». 
| Женский наряд обязательно до- 
” полняли различные ‘украшения — 
подвески, браслеты, перстни, та- 
лисманы, защищавшие от злых 
сил. Мастера-текинцы изготавли- 
_ вали украшения из сердолика. 
Этот камень с незапамятных вре- 
мен считался волшебным — он 
оберегал от несчастных случаев, 
счастье и покой. В музее 
можно увидеть и многочисленные 
обереги-дагданы в Форме скара- 
беев, черепах, лягушек = их носи- 
ли на груди девушки и молодые 
женщины. Юноши-джигиты отдава- 
ли предлочтение ок-яй — амулетам 
в виде лука и стрел. 
’ Магический смысл имело и 


‘оружие. Среди музейных экспона- 


Мистический оттенок приобре- 
ло в средневековом Иране. искус- 
ство каллиграфии. Хранящийся в 
музейной коллекции трактат Кази 
Ахмада Куми (ХМ в.) посвящен 
лучшим иранским мастерам-кал- 
лиграфам. В нем сказано, что ис- 
кусство каллиграфии — это редкий 
дар, и, чтобы овладеть им, буду- 
щий мастер должен’ быть чист ду- 
шой, ведь ему придется переписы- 
вать священные книги! Чтобы до- 
стичь просветления, необходимо 
было в течение долгого времени 
соблюдать определенные ритуалы. 

Монгольская коллекция Музея 
искусства народов Востока = одна 
из крупнейших в странах СНГ, 

Во многих экспонатах отражены 
различные темы буддийской мифо- 
логии. Так, одна из скульптур, вы- 
полненная из папье-маше, изобра- 
жает ужасную демоницу Дакиню. 
Обнаженная женщина стоит на од- 
ной ноге, поднося ко рту чашу-че- 
реп, наполненную кровью: Наибо- 
лее редкие образцы монгольской 
живописи «нагтан» (рисунки на 
черном фоне) и «мартан» (на крас- 


шую статуэтку Будды окружают 
фигурки поменьше — бодхисаттвы, 
ученики, отшельники-архаты, дру- 
гие божества пониже рангом: 
Встречаются статуи Будды в обра- 
зе младенца, в позе нирваны (он 
лежит на правом боку на ложе в 
форме поднимающегося из воды 
цветка лотоса, подложивіруку под. 
голову). Не менее популярна ‘и 
бодхисаттва Куан-ам Тхиен’ Тху. 
Она известна еще и как Авалоки- 
нешвара. Одна из ее статуэток, 
выставленная в музее, вырезана 
из дерева, покрытого лаком и по- 
золотой. Куан-ам изображена в 
виде двенадцатирукой женщины: 
одна пара рук сложена в молит- 
венном жесте, другая — в жесте 
созерцания, остальные руки дер- 
жат различные атрибуты бодхи- 


саттвы — музыкальные инструмен- = 


ты, чашу, сосуд с эликсиром бес- 

смертия, глаз, магический алмаз. 
Коллекция произведений ис- 

кусства народов Индокитая нача- 


Он известен еще и как Гаруда = по- 
велитель птиц, на котором ездит 
бог Прах Нориай. 

А вот большая напольная ваза 
из Мьянмы с изображением льва 
чинтэ, по преданию, взявшего в 
жены дочь бенгальского короля: 
Статуи этого животного с львиным 
телом и драконьей головой уста- 
навливаются перед буддийскими 
храмами, монастырями и дворца- 
ми для защиты от злых духов. 

Индонезийская коллекция пред- 
ставлена искусством островов Ява, 
Бали и Суматра. Сформированная 
в 1950-е гт., экспозиция состоит 
всего из 600 с небольшим экспона- 
тов, но среди них есть поистине 
уникальные, например магические 
жезлы жрецов Суматры, украшен- 
ные изображениями людей и жи- 
вотных. После проведения специ- 
альных ритуалов жрец благодаря 
жезлу становился обладателем 
сверхъестественного дара: отныне 
он был способен на расстояний 
разить врагов, вызывать дождь, ох- 
ранять свое племя от различных 
несчастий и темных сил. МЕУ 


ПУБЛ РЕЈ устое даера аа 


краски и выразительность: 
будто становились живыми. 
жет, и впрямь по ночам в. 
искусства народов Востока 
ческие существа} возрождаю 
занимают свое место в невид 
и неведомом для нас 
ственном мире, чтобы 


начало года бы- 

о ко дню весеннего 
вия, также приходя- 
март. Нынешний но- 

Оленя по древнепер- 
лу календарю наступает 
и является первым в 
етнем цикле. Олень с 
Ј рогами — символ гор- 
ости; восхождения на вершину. 
год белого цвета, а белый, 
о, — цвет чистоты и 
непогрешимости. Он управляет- 
ся самим Творцом Мира Ахура- 
Маздой, которому противостоит 
Вселенной демон-разруши- 
ель Ангро-Манью, а значит, 


м выбором между Светом 

и Тьмой. Многие личности в этот 

проявятся либо как творцы, 
ибо как злодеи. 


1 1 марта. Луна находится в зна- 
° ке Весов, что говорит о бессозна- 
ьном стремлении к справедли- 
и порядку. Хорошо начинать 
— судебные процессы по восстанов- 
О лению справедливости. Благопри- 
ое время для подписания важ- 
·__ х договоров и поступления на 
: а новую работу. Это время связано с 
. № сполнительностью, так что руково- 
‘дителям лучше держаться в тени. 


2 марта. Старайтесь занимать- 
делами, которые требуют быст- 
рого решения, а вот завершение 
ых жизненных циклов лучше 
перенести на другие дни. Этот вы- 
 ходной день лучше посвятить ак- 
 тивномуіотдыху, желательно боль- 
| ше находиться на свежем воздухе. 


чик 


марта. Сегодняшний выход- 
ной рекомендуется провести весе- 

) о, постарайтесь себе и 
‘устроить настоящий празд- 


мужчинами. Но 


“ именно тогпа. 


ник. Показаны занятия спортом, ук- 


репление физического тела, Хоро- н Е ы, БЕ све дения п 
шо дарить подарки, участвовать . Я алена меро! ГО. 
в проведении коллективных суальных контактов. а 
мероприятий; приятный день оло: 
конструкторов, & 
4 марта. В отличие -- ГОВ. т оЗИтИВНЫЙ аспект 


м и 
между Меркурием ’ 
Ураном обостряет ин 
туицию, способству- 


от предыдущего. дня, 
сегодня не реко- 
мендуется участво- 


вать в увесели- ёт легкому восприя- 
тельных — меро- М я тию информации, 
приятиях. Старай- внезапным творче- 
тесь не подписы- зн ским озарениям. 


вать важных до- 
кументов, не да- 

вать письменных 

обязательств. 

Вспомните о сво- 

их предках, о 

том, что было в 
прошлом, прости- 
те обиды своим 
близким. 


Подтверждает это 
и Луна, входящая в 
знак Водолея 


10 марта. Все 
поездки и путеше- 
ствия лучше пере- 
нести на другие дни. 
Следует отказаться 

от любых авантюрных 
проявлений. Советуем 
больше внимания уде- 
лять домашним делам, 
благоприятны любые ра- 
боты по дому. Лучшее вре- 
мя для примирения, сглажи- 
вания возникших в прошлом 
противоречий, устранения недо- 
разумений в личных отношениях. 
Рекомендуется проведение се- 
мейных праздников, постарай- 
тесь уделить внимание детям. 


5 марта. Лучшее 
время для того, что- 
бы рассчитаться с 
долгами. Показаны лю- 
бые работы по металлу. 


Старайтесь ни в чем не со- 0. 
мневаться, не хитрить, бесст- 
рашно добиваться своей цели, 
особенно в том случае, если} вы 

уверены в своей правоте. Если 


вы на что-то решились, то сле- 
дует идти до конца. 


6 марта. Луна находится в 
знаке Стрельца, что вызывает 
бессознательное желание от- 
личиться в социальной сфере, по- 
учать других. Хорошее время для 
свадеб, переездов, перехода на 
другую работу, энергетического 
лечения. Следует больше прислу- 
шиваться к чужим советам: это по- 
может вам принять правильное 
решение. 


11 марта. Благоприятное 
время для покупок, решения ма- 
териальных и финансовых во- 

просов. Можно оформлять доку- 
менты на приобретение недвижи- 
мости. Не рекомендуется участво- 
вать в авантюрных и плохо проду- 
манных делах. Хорошее время для 
командировок. Вечером можете 
пригласить гостей или сами от- 
правиться в гости. 


8 марта. Лунные ритмы заря- 
жают слишком большой энергией, 
поэтому требуется адекватный 
выход в виде активной энергоот- 


дачи. Рекомендуются занятия 
спортом на свежем воздухе. В 
противном случае негативный ас- 
пект между Солнцем и Плутоном 
может направить эту энергию по 
пути агрессии и конфронтации. 
Постарайтесь не давать выход не- 
гативным эмоциям, особенно по 
отношению к противоположному 
полу, и тогда у вас останутся хо- 
рошие воспоминания о прошед- 
шем празднике. 


7 марта. Лучше действовать 
резко и неожиданно. Не отказывай- 
тесь от встреч, контактов и деловых 
переговоров. Старайтесь меньше 
находиться дома, благоприятны по- 
ездки и путешествия. Хорошее вре- 
мя для посещения бани. 


12 марта. Благоприятное время 
для поездок и путешествий. Реко- 
мендуется больше контактировать 
© людьми, заводить новые знаком- 
ства, деловые связи. Негативный 
аспект между Венерой и Юпите- 
_ Ром может сказаться на матери- 
Ф. о чаричн 


проблем, 


ше- 
ение отно 

бостр Женщинам 
ваться КОС { 


О 0 
возможн 

ний с партнером. 
е следует польз 


метикои: 


накану- 
13 марта. аа. ане 
волуния, ОДИН Е 
Нела ей месяца. От 
критических днае АНИЙ 
лтесь о 
а пайтесь избегать арар 
важных, стратегических р Е 
ний, Лучше заниматься Е 
ми простыми, обыденными д е 
лами, Луна находится в знак 
Рыб — на подсознательном 
уровне может возникнуть инте- 
рес к оккультным вопросам, 
глубинной концентрации, ме- 
дитации, но сегодня такие за- 
нятия могут разрушительно 
воздействовать на психику. 


14 марта. Новолуние в знаке и 
Рыб. Время, когда эмоции под- 
чинены разуму. Повышается вос- 
приимчивость ко всем инфекци- 
онным заболеваниям. Следует 
быть особенно внимательными 
при ходьбе, возможны травмы 
стопы и голеностопного сустава. 
Не рекомендуется пить много 
жидкости, желательно воздер- 
жаться от употребления спиртных 
напитков. Операции на печени 
лучше перенести на другой день. 
Старайтесь ограничить примене- 
ние лекарственных препаратов. 


15 марта. Один из лучших | 21 
дней для завершения прежних" 
дел. Хорошо избавляться от ста- 
рых вещей, от всего лишнего. К" 
решениям, принятым сегодня, 
следует относиться с большой се- 
рьезностью. Не рекомендуется за- 
ниматься стиркой и уборкой поме- 1. 
щения. Позитивный аспект между 
Юпитером и Меркурием может 
благоприятно сказаться на про- 
цессе образования и обучения. Хо- > 
рошее время для студентов, пре- 
подавателей журналистов. 


эаивазрумедеи. этот вы- решение. пект между Солнцем и плутоном  правитьея в чз, 
день лучше посвятить ак- может направить эту энергию по 
ому отдыху, желательно боль- 7 марта. Лучше действовать пути агрессии и конфронтации. 12 марта. Благоприятное время 
находиться на свежем воздухе. резко и неожиданно. Не отказывай- Постарайтесь не давать выход не для поездок и путешествий. Реко- 
тесь от встреч, контактов и деловых гативным эмоциям, особенно по мендуется больше контактировать 
З марта. Сегодняшний выход- переговоров. Старайтесь меньше отношению к противоположному с людьми, заводить новые знаком. 
ной рекомендуется провести весе- находиться дома, благоприятны по- полу, и тогда у вас останутся хо: ства, деловые связи. еар А 
по, радостно, постарайтесь себе и  ездкии путешествия. Хорошее вре- рошие воспоминания о прошед- аспект между ео ани 
ям устроить настоящий празд- мя для посещения бани. шем празднике. ром может сказа == 
а е и = ася +4 
%_ а ге ота ое бә б өө өө Әу БАР с з а А 4 -@ 
: ка Ж М Цупальца-2» 6 
(Осіориѕ-11), США, 2001, 91 мин. Режиссер Иосси | 
Вейн. В ролях: Майкл Рэйлли Берк, Мередит | 
Мортон. Фильм-катастрофа. ў 
Еще одна вариация на тему легендарных «Че- | 
люстей». На этот раз бесчинствует кровожадный 


а. АЗЫ 2 + 
«Счастливые случаи» 
(Нарру Ассідепіѕ), США, 2000, 110 мин. Режиссер 


Брэд Андерсон. В ролях: Винсент Де Онофрио, 
Мариса Томай. Фантастическая комедия. 


. 


Е Е Очарова- гигантский спрут. 5 С он 
п. тельной Руби Действие происходит на " : 
я 4 чертовски не везет с побережье Нью-Йорка 
е мужчинами. Но |- а] накануне Дня независи- 
Ж — именно тогда, | «Планета обезьян» мости, в честь которого 
т Когда Бераг (Ріапе? ої ће Ареѕ), США, 2001, 119 мин. Режиссер Тим Бертон. В ролях: | готовится большой вод- 
{- БИПЬНУЮ 419! б Марк Уолберг, Тим Рот, Хелена Бонэм-Картер. Фантастический боевик. ный праздник. Стараясь 
о ВИ Удалов 2029 год. На гигантской космичес- избежать паники, город- 
ства и возмож кой станции астронавт Лео Дэвидсон | ские власти скрывают, 
еі ность а. е- обучает обезьян управлять летатель- | что в последнее время 
рі нах ЕЕ ными аппаратами. Неожиданно один | На пристанях и в воде 
2, < из его учеников теряет контроль над | таинственным образом СВ 
2, } Я | тельно нага космолетом, и его уносит в еще не | гибнут люди. И тогда на свой страх и риск начинают СЕЕ: 
Я } `рилась, появился он — рассеянный и Не а- изученную область пространственно- | вовать шеф отряда береговой полиции и скромная слу 
| молодой человек с несколько странными Ма сс временных туннелей. Не раздумывая | жащая мэрии... 
ми И все бы 5роШо, НЫ ак К ни секунды, Лео бросает- Уиль- 
А уверяет, что прибыл из дв » ся на выручку шимпанзе, Г” ль» в ролях: 
бы спасти жизнь Руби! Руби в смятении: кто же но его постигает та же «Призрачная пе Режиссер Филлип Рот: Р боевик. 
я бленный, — душевнобольной или С ША. 2000 90 мин. Реж астически! 
= я | ее новый возлюбл Е о? участь, Пройдя сквозь тун- | (ЕаКоп Оомт), с и Е Джадд Нельсон. Фант: 
г. — действительно спаситель из будущ: . нель, он совершает скачок | ям Шэтнер, Дэйл МидкифФ, анк 
| : во времени и попадает на Высококлассный летчик [212103 США рады 
ў неизвестную планету, где | т. мас, незаслуженно обвиненный в р 
б = Р цивилизация воинствующих обезьян превратила людей в своих друга `во время учений, становится 
{ (тһе Ѕһіпіпа), Великобритания, 1980, 146 мин. Ре- рабов. Оказавшись в плену у. обезьян, Лео пытается отстоять жертвой коварного, заговора коррумпит р 
|| 2 } | жиссер Стэнли Кубрик. В. ролях: Джек Николсон, права человечества на свободу. Но как могут вооруженные пал- ованных военных, намеревающихся 
} + и Дюволл, Дэнни Ллойд. Мистический триллер. ками люди сопротивляться закованным в доспехи злобным го- Е уникальный сверхсекретный 
| 4 Ё Ў Знаменитая экранизация одноименного бестсел- риллам-убийцам? Единственный шанс выжить и победить — это самолет «Сокол» с чудовищным оружи- 
| | 25 вена Кинга. Писатель (Николсон) соглаша- || добраться до скрывающей страшную тайну происхождения обе- | о. разрушения на борту, чтобы за фан- 
} 2 |с провести зиму вместе со своими женой и сы- | | зьян запретной зоны... тастическую сумму продать его Китаю: 
і "Бом в отдаленном и отрезанном от мира горном «З а Лишь в самый последний момент 10- 
. тй курортном отеле в олотой глаз» мас разгадал истинные замыслы «кол- 
{ г роли сторожа: (сбое Буе), США-Великобри ата 
Д тані лег» и решил их сорв: 
| Оказывается, С | Кэмпбелл, В ролях: Поре и танив" те 730 мин. Режиссер Мартин РИ 
| этим местом Свя" | стический боевик, Я РИН, Изабелаа Скоруп к. Фанта- З 
у зана таинствен- «завтра не умрет никогда» 
1 кая ис- й у 
| нати хуп ее Бабыр 18и Бондианы оказался | ( ото № еуег Оіеѕ), США-Великобритания, 1997, 124. мин. Режис- 
тория е писателя ан Е [ОКОВ СТАЕ КЮ Споттисвуд. В ролях: Пирс Броснан, Джонатан Прайс, Ми- 
убивали членов 106,4 млн, доллараи би РоКате ео. Фантастический боевик. Е 
своей семьи и родил инте 
е 
самих себя, а менитому, Е танудсупврзна: | х ВИНЕ рай 
сам отель, 209 лу. Вкартине м ) Е вь играет Пирс Броснан, в роли 
слузам, ра ей жиданностей, Соко 5 О главного противника, вселенского 
м развития В в превращающийся Е: маска вов, 
д а на на- М НУЮ лодку? д ст могущего  телевизионно- 
| сюжет: И щи ремител газетного 
стази постепенно | Йся по Невс магната Кај 
Глазах нечто потустороннее . 
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гразум писателя, б Е 
аА иступы необузда! д 
‚ испытывая’ 


Прайс. Б 
залетающего в онд вместе с 


5 з ) китайской су 
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ны кабин 20 дчицей (Йео) 

ет все это с | 4970 вырулить из п У пуст о) предотв Р 
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ааа Оджера М 
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аний. Картина с 
‚ И потому ей с 


| 
делана при- | 
праведли. 


ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Авто- 
чулан. 3. Машиногрузчик. 8. 
Ночной черт. 10. Американ- 
ская колючка. 11. Водоза- 
правка. 13. Драгоценный 
склад. 14. Уркина постель. 15. 
Военизированный налет. 17. 
Телостроительная наука. 21. 
Шекспировский театр в Лон- 
Доне. 24. Способность чело- 
века логически и творчески 
Мыслить. 25. Спортивная за- 
бегаловка. 27. Нарядолюби- 
вый щеголь. 28, Морской «Ка- 
раул!». 30. Рыбья вынималка. 
32. Открыто и откровенно о 
своих поступках. 33. Кисетная 
набивка. 35. Райская калитка. 
36. Карнавальный намордник. 
37. Судовой гамак. 39. Невес- 
тина халтура. 41. Казиношный 
НОЛЬ. 42. Мера величины ума. 
44. Холл избы. 46. Тюремная 
дата. 47. Цыганский обоз, 
уходящий в небо. 50. Домаш- 
ний сбербанк. 52. Село кав- 
казской национальности. 53 
Буржуйский директор. 55. 
Международное «нельзя». 57. 
Солдатский вещевой мешок. 
58. Угнетение на постоянной 
основе. 59. Хлебное сено. 61. 
Судебная ябеда. 62. Струн- 


ный мир. 64. Потолочная кар- 
тина. 65. Юбкины складки. 


66. Змеиный сок. 68. Парно- 
копытная святыня у индусов. 
69. Колодная леди. 70. Губы, 
пьющие мед. 72, Стихотвор- 
ная похвальба. 73. Финиш 
беременности. 74. Винтовоч- 
ная однозарядка. 76. Боро- 
динский вид. 79. Мелкобель- 
евой шкаф. 80. Король фаян- 
са. 82. Трибунный диктатор. 
83 Окраскина краска. 84. 
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* Помощь семейная, 
любовная магия, безбрачие. 


* Предсказания. 
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картам Таро. 
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Прием 
частных объявлений 
в ближайший номер издания 
в кредит 


по телефонам 743-33-33 
(круглосуточно) или 203-37-03. 


56 


75 


Сбербанк Москвы или Моск, обл. 


в течение 10 дней со дня 
получения квитанции по почте, 


ноль ЕТСЕ 


а 


ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Балетная 
прима. 2. Избирательно-по- 
севное мероприятие. 3. Игро- 
вой раж. 4. Помои общества. 
5. Телепауза. 6. Предгорячая 
еда. 7. И Байконур, и Плесецк. 
9. Генерал в начале карьеры. 
12. Свечной окурок. 16. Дама 
полусвета. 18. Атомный море- 
ход. 19. «Кис-кис», застряв- 
ший в зубах. 20. Букет букв. 
21. Орденский святой. 22. 
Древнеегипетский хранитель 
пирамид. 23. Хоровой заво- 
дила. 25. Наш астронавт. 26. 
Бездраковая размолвка. 29. 
Белоснежкин карлик. 31. 
Восточный верховой чистопо- 
родник. 34. Человек, который 
уже не распоряжается сам 
своим желанием выпить, а 
желание выпить распоряжа- 
ется им. 38. Научно-полити- 
ческое убеждение. 40. Пенс- 
не на палочке. 41. Понятие, · 
противоположное добру. 43. 

Пугачевский король. 45. Ма- 

тематический мистер. 48. 
Коль она пришла = отворяй. 

ворота. 49. Вещевая 
кость. 51. Мойдодыр по 
шению к мочалкам. 53. 


давилка. 60. 
фальшивка. 63. 
катер. 65. Гр 


тематический 
Коль она при Ш 
ворота. 49. В 


м 


шению к мо а 
кин сослуживец. 
ный гусляр. 56. 
ленная закваской. 57. 
лицева“служба. ‹ 
давилка 8 г 
ышивка. 63. Б 
о 65. Грузо 
Уличный мордобой, 
ра апельсина. 71. 
служивает кочегар. 7 
ский глаз. 74. С 10р 
лодка. 75. Взлетно: пох 
ный дом. 77. Студе 
в течение 10 дней со дня 


тор. 78. Микробацилла | 
НО подо. Дерево-медонос. 
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частных объявлений 
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в кредит 
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| от плохих 


фотографировать | Деревья нас умнее, 


5 ния потому что живут дольше 


ДРУГОЕ ИЗМЕРЕНИЕ. 


Колдун - профессия опасная 


В Африке, где современ- 
ные технологии зачастую пе- 
реплетаются с первобытными 
верованиями, колдун - весьма 
популярная профессия. Люди 
обращаются к чародеям по лю- 
бому поводу; Правда, если магия 
не сработала, колдуну прихо- 
дится платить за неудачу собс- 
твенной жизнью. 

Например, в Гане, где стычки меж- 
Ду различными кланами не редкость, 
люди пытаются обезопасить свою 
жизнь при помощи магии. Весьма 

популярны заговоры, которые якобы 
защищаютотпули и копья. Работают 
ли они, другой вопрос. 

В 2001 году во время испытания 
силы такого заговора погиб молодой 
человек. 23-летний Алебига Абери- 
ма и его друзья попросили чародея 
сделать их неуязвимыми. В течение 


двух недель колдун смазывал их 
тела магическим зельем. После того 
как волшебник объявил, что работа 
сделана, друзья решили проверить, 
действует ли зелье, В результате 
Аберима погиб от первой же пули. 
Раздосадованные друзья парня схва- 
тили колдуна и чуть было незабили 
до смерти - его спасло лишь заступ- 
ничество деревенского старосты. 

В 2004 году в Нигерии «при ис- 
полнении» погиб колдун по имени 
Аши Терфа. Он сделал для клиен- 
та амулет, отводящий пули. Зажав 
амулетів кулак, Аши Терфа предло- 
жил своему клиенту выстрелить в 
него, будучи уверенным, что магия 
его защитит. Как бы не так! Колдун 
тут же умер от пули, выпущенной 
незадачливым заказчиком, а тому 
еще и предъявили обвинение в 
убийстве, 


Антарктида: не все тайны разгаданы 


Империя нацистов 

Биологи, взявшие на анализ кусочек черепа Гитлера, 
хранившийся в архивах ФСБ, получили неожиданный ре- 
зультат: оказывается, череп принадлежал не фюреру, а 
некой 40-летней фрау. Что из этого следует? Что фюрер 
вовсе не покончил с собой в бункере, а каким-то чудом 
сумел сбежать от советских войск. 

Идея о бегстве фюрера - далеко не новость, ее выска- 
зывали еще с середины прошлого века. В 
качестве возможной резиденций Гитлера 
называли и Южную Америку, и Антарктиду 
Но именнотеперь, в свете всех этих анома- 
лий, найденных на ледовом континенте, эта 
версия становится актуальной 

Нацисты всегда проявляли самое при- 
стальное внимание к этому континенту. С 
1939 года между Германией и Антаркт; 
(которую именовали Новой Швабией) по 
тоянно курсировали корабли, перевозившие 

стройматериалы, инструменты и оборудс 
вание. Немцы собирались обживать А» 
тарктиду. 

Предчувствуя поражение в войне, наци 
ты эвакуировали куда-то все предприяти 
производившие высокотехнологическую в 
енную продукцию - ужненаледовыйг 

тинент? Это предположение подтверждают факты. В 
году американцы захватили две немецкие подводные 
Ки - утех кончились запасы провизии и топлива, и эки 
готов был сдаться. Оказалось, что перед окончанием 
субмарины получили задание транспортировать в ! 
Швабию каких-то важных персон. Лица пассажиров 
закрыты масками... Быть может, вледовых пещерах ^п 
ктиды действительно существует тайное госуда: 


В последнее время материк, покрытый вековыми 
льдами, то и дело привлекает внимание ученых. 


С высоты птичьего полета 


В прошлом номере «Загляни за горизонт» мы писали о 
реликтовом озере и обнаруженных в его льду бактериях. 
А недавно Антарктидой заинтересовался известный аме- 
риканский ученый Джозеф Скиппер. 

Слава у этого чудака от на- 
уки сомнительная: по большей 
части он занимается тем, что 
в мельчайших подробнос- 
тях рассматривает спутнико- 
вые снимки Марса, Венеры 
и пытается обнаружить на 
изображениях какие-нибудь 
аномалии. Именно Скиппер 
открыл так называемую мар- 

сианку - странный камень, 
удивительно напоминающий 
статую женщины. Теперь же 
внимание исследователя при- 
влекледовый континент. Вни- 
мательно рассмотрев его со 
спутника, он обнаружил там 
аж несколько аномалий! Я 
Во-первых, насклонеледника он заметил странный круг- 
лый предмет, подозрительно напоминающий летающую 
тарелку. Во-вторых, при помощи спутника Скиппер нашел 
странный туннель, ведущий под землю. 

Впрочем, подобраться к аномалиям поближе и узнать, 
действительно ли это тарелка итуннель или лишь обман 
зрения, пока нет никакой возможности. А значит, опровер- 
гнуть или подтвердить гипотезу Скиппера, нельзя, 
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Загляни за горизонт 


Читайте 
в следующем номере: 


Увидеть шедевр 
ине умереть 


( ние с произведением 
искусства может быть опасным для 
психического здоровья! 

И это не преувеличение = полотна 
мастеров действительно влияют 
на наше подсознание, утверждают 
ученые. Так чтоесли у вастонкая 
душевная организация, 

аккуратнее с посещением 
картинных галерей — запросто 
можете грохнуться в обморок. 

А может, дело вовсе 

не в особенностях нашей психики, 
ав некоем умысле гения, 
сотворившего шедевр?.. 


Эльфы среди нас 


Вопрос — существуют они 

или нет — не ставится 

за ненадобностью. 

Дело в другом: как эти существа 
уживаются е людьми? 


Великие 
обманщики 


Нет, это не организаторы 
финансовых пирамид. Речь 

© некоронованных королях цирка — 
иллюзионистах, чьи фокусы так 
никто и не сумел разгадать. 


Зверь 
Из Жеводана 


Это была настоящая охота 
на оборотня, причем 
зафиксированная документально. 


Ш 


1502 


арижским полицей- 
градум ввести штраф 
я 


и исполняют жел 


ГС; 


возле ‘свят. 
вые бременски музыканть 
пса, сбудется самое завети 


Любовь до гроба и после него 


Впоисках вечной любви туристычастенькоприез 
_ Шезв Париже. Зачем? Поцеловать бронзового сф! 
Г Уайльда. Полегенде, 


политикам нужна удача 


пики, казалось бы, люди трезво мыслящие. Однако и они не чужды 
оплочему статуя Черчилля, установленная в 1969 году в холле 
та в.Лондоне, чуть не осталась одноногой! 
„если прикоснуться к левой ноге бронзового премьера, выступле- 
едании будет успешным. Причем благоволит бронзовый политик 
Шшь членам «своей» партии тори. Поэтому погладить статую но» 
ы парламента, и‘простые туристы, которые верят, что Черчилль. 
я счастье, З 
ІЙ лейбористов тоже есть свои статуи-талисманы, Это памятник 
жу и статуя Клемента Аттли возле Парламента, Чтобы 06- 
адо погладить кого-нибудь из этих бронзовых господ по правой 
‚они не столь популярны, как Черчилль, 
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ПЕШКОМ ПО ГЛОБУСУ 


Причерноморье 


Побережье теплого моря - нетолькол 
но и Мекка для любителей загадочног 
зачастую переплетаются с реальность 


юбимое место отдыха жителей нашей страны, 
о и необъяснимого. Ведь здесь мифы и легенды 
Ю, асокровища лежат прямо под ногами. 


Клад из древнего кургана 


В 1830 году весь Крым гудел, 
Словно потревоженный улей: в кур- 
гане Куль-Оба под Керчью обнару- 
жили древнее захоронение! «Все в 
золоте!» – так описывали усыпаль- 
ницу древнего скифского вождя 
случайные свидетели. 


Доморощенные 
археологи 

В археологии многое зависит от 

личности ученого - нужно, чтобы у 
него хватило терпения, опыта и уве- 
ренности, чтобы откопать желанные 
сокровища. Именно таким человеком 
и был Павел Алексеевич Дюбрюкс. 
Откуда такая странная фамилия? 
Дюбрюксбыл французом, которого 
волей судьбы занесло в Россию. Как 
известно, русские всегда благоговели 
перед иностранцами, а уж блестяще 
образованный, знающий несколь- 
ко языков, галантный Поль и вовсе 
имел в России бешеный успех. Так 
что вскоре его назначили началь- 
ником таможни города Керчь. 

В Крыму у него обнаружилась 
страсть - археология. Поль-Павел 
готов былчасами гулять по керчен- 
ским окрестностям, ковыряться в 
земле и собирать черепки, монеты, 
колечки... Все свободные средства 
он тратил на реставрацию найден- 
ного, которое выставлял в своем 
доме и во дворе. 

Неожиданно поддержку, втомчисле 
материальную, Дюбрюкс обнаружил 
в лице Ивана Алексеевича Стемп- 
ковского. О, это тоже была заметная 
фигура! Начнем с того, что в 1808 году 
Стемпковский служил адъютантом 
герцога де Ришелье (потомка того 

самого кардиналаРишелье из «Трех 
мушкетеров»). В 1814-1817 годах он 
побывал в Париже, где получил отРи- 
шелье доступ в Академию надписей и 
_ изящной словесности. Там Иван Алек- 
_сеевич изучал сочинения древних 


писателей и привез ссобой в Россию 
огромную библиотеку. 

Вскоре Стемпковского назначи- 
ли градоначальником Керчи. Он не 
только стал всячески поддерживать 


Дюбрюкса - теперь уже эти два чу- 
дака вместе искали в земле черепки, 
сдували с них пыль и приводили в 
порядок. 


Звездный час 


В 1830 году для наших героев насту- 
пил звездный час. Отставных матросов 
из Севастополя переводили в Керчь. Для 
них приказано было соорудить казар- 
мы,истроительный материалреши- 
ли брать спокрытого камнем холма 
Куль-Оба, что с татарского перево- 
дится как «холм пепла», 10 сентября 
Дюбрюкс сопровождал Стемпковского 
на место добычи камня. Взобравшись 
на холм, верные друзья по привычке 
начали осматривать местность, Первым 
насторожился опытный француз. Со- 
храниласьего запись: «Рассматривая 
вид холма, возвышавшегося на са- 
мой вершине горы, я убедился, что 
тут должна быть гробница». 

Ичутье егоне подвело! Работники, 
раскапывавшие холм, наткнулись 
на сооружение из тесаного кам- 


ня с.узким проходом под землю. 
Стали копать дальше - обнаружи- 
ли дверь в склеп. Раскидали камни, 
которыми она была заложена, и 22 
сентября Дюбрюкс первым проник в 
подземелье, 


Царь и свита 


На богатом деревянном ложе 
покоился знатный скиф, возмож- 
но царь. На принадлежность к это- 
му племени указывал традиционный 
головной убор - войлочная шапка с 
золотыми бляшками, увенчанная дра- 
гоценной диадемой. Шею усопшего 
украшала золотая гривна весом 461 
грамм, а на каждой руке красова- 
лось по золотому браслету. 

Слева от мужчины покоилась жен- 
щина. Ее погребальный наряд 
поражал богатством - на голове 
сверкала диадема, в ушах висели 
ажурные серьги, на шее - ожере- 
лье, на руках - браслеты, причем 
все - из чистого золота. 

Ноиэто не все! У стены склепалежа- 
ли останки конюха-раба, рядом = кости 
коня. По всей видимости, женщине и 
вознице-оруженосцупришлось разде- 
лить судьбу своего хозяина. 

Фото ИТАР-ТАСС. 
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край легенд и сокровищ, < 


Город, вывернутый наизнанку 


Сегодня уже невозможно ска- 
зать, какой острослов далодесским 
каменоломням звучное название 
катакомбы. Ведь так называли 
подземные пещеры, где общи- 
ны первых христиан спасались от 
преследования римских властей. 
Катакомбы же под Одессой - ру- 
котворное сооружение. 

Здесь добывали ракушняк - легкий 
и прочный камень, из которого пост- 
роена практически вся старая Одесса. 
Первые ходы появились в начале ХХ 
века во время бурного строительства 
города. За порядком под землей 
никто не следил, каждый хозяин 
рубил проходы на свой лад. Когда 
власти кинулись, было уже поздно: 
Одесса стала городом, словно вы- 
вернутым наизнанку. 

Теперь подземные пустоты до- 
ставляютгорожанам много хлопот: 
то здесь, то там в самых неожидан- 
ных местах происходят обвалы. Не 


Жертва халатности 


стоматолога 


Что же случилось со знатным скифом, похоро- 


успевают закрыть один вход, как об- 
нажается другой. 

Из катакомб трудно выбраться. 
Даже хорошо дрессированная со- 
бака там теряется и не может взять 
след. Только выросшая в камено- 
ломнях псина способна выйти от- 
туда целой и невредимой. Что уж 
говорить про'человека! Лишь настоя- 
щие профессионалы - диггеры - могут 
ориентироваться в этом подземном 
царстве. 

У тех, кто часто спускается ві ката- 
комбы, есть, примета: все что нахо- 
дишь под землей, нельзя выносить 
наружу, потому что весь подзем- 
ный скарб принадлежит богу Буту. 
Так подземщики называют духа, ко- 
торый, по\мнению верящих в него, 
обитает в одесских катакомбах. Если 
что-то вызовет его недовольство, 
это скажется и на жизни земной - 
Бут непременно отомстит. В край- 
нем случае нужночто-нибудь оставить 


вза№н. Одесситы = без шуток - рас- 
скаұт вам немало историйо том, как 
начнались крупные неприятности у 
тех то: выносил из катакомб не при- 
надежащие им трофеи. 

Љугая легенда одесских катакомб 
- заотой кораблик. Некий капитан 
перд уходом на войну (какую именно 
- исория умалчивает) решил до поры 
прирятать в катакомбах фигурку 
корбля из чистого золота. © войны 
моџк не вернулся, а его золотой 
корблик ищут в катакомбах до 
сихлор. 

Доугая версия гласит: капитан 
учатвовал в спасении пассажиров 
с «Титаника», за что получил суве- 
нир- золотую копию «Титаника» 
в уменьшенном виде. И - опять же! 
- каіитан спрятал его в катакомбах, 
когда уходил на войну. Дальше вы 
уже інаете: свойны моряк не вернул- 
ся, аего корабль ищут в катакомбах 
до сх пор. 


Заповедник 


под землей 


_в самом расцвете сил! у Гр 
Т ЕГО жене (или наложнице?) не позавидуешь - де- 


ненным в кургане Куль-Оба? 
На одном из сосудов в склепе археологи увидели 
необычную сценку: человеку, судя по всему родови- 
тому и богатому, вырывают зуб. Это натолкнуло на 
МЫСЛЬ: а не пострадал ли погребенный в склепе царь 
отнеквалифицированных действий древнего эскула- 
па?И правда: обследовав череп мертвеца, ониНашли 
следы манипуляций «стоматолога». . 
(Скорее всего, скиф путешествовал со своей свитой, 
в дорогеу него разболелись зубы, лекарь удалилему 


сразу три; но неудачно, началось заражение, и бедо- 


лага отдал богу душу: Мужчинебыло30-40лет- умер 


вушку задушили. Та же участь постигла ивозницу-ору- 

осца. Что и говорить - дикие нравы. Зато скифы 
рохали своему владыке богатый мавзолей: 

| эта печальная история случилась очень давно 
лмерно в 111-/У веках до н.э. аа 


Порой находки бывают товершенно неожиданными. 
В 1936 году молодой чекист Тимофей Грицай обнару- 
жил на Молдаванке в стене горной выработки вход в 
естественную карстовую пещеру. В ней Грицай нашел 
обломки довольно крупных костей. Принес находки в 
местный археологический музей, а там их классифи- 
цировали как «палеонтологические останки доистори- 
ческих животных». 

Оказывается, в прошлом вэтихкраях обитали экзотические 
животные - верблюды, лисы, гиены, страусы, медведи, анти- 
лопы, олени. Но совсемуж неожиданным стало обнаружение 
костей... мастодонта и ‘саблезубого тигра-махайродуса Ў 

Вскоре выяснилось, что по количеству костей Иско: 


М ПОГЛОБУСУ 


ЛАИВОПИСИ тут не место! 


Рассборо-хаус - ОДНО ИЗ Изестнейших старинных 
поместий Ирландии. Его нзывают поразительным 
архитектурным памятники ХУІІІ столетия 

и жемчужиной края, вклюают во многие 
туристические справочнии. Вот только, рассказывая 
о Нем, гиды употребляют гранные эпитеты: роковое 
таинственное. И все Сходяся натом, что Рассборо - 
ЭАНО ИЗ самых злосчастны поместий в мире 


Проклятие бедного 
художника 


Весной 1973 года в Рассборо-аус 
прибыл новый владелец - барнет 
Альфред Бейт. Был он уже немолд и 
счел, что можетуйти на покой. Те» бо- 
лее что состояние имел внушителное 
получил кое-что отпокойного дядкики 
2 ЮЖНо-африканского миллионеа, а 
еще больше заработал сам на продаже 
алмазов. Дядюшка вложилчасть осто- 
Яния вкартины старых мастеров, баго- 
дарячему сэр Альфред пристрастился к 
коллекционированию живописи. его 
собрании имелись настоящие жемужи- 
ны: работы Рембрандта, Рубенса, ‘ойи, 
Тициана... И вотБейт решил созгать в 
Рассборо картинную галерею. 

Когда дворецкий узнал, что з Рас- 
сборо будет размещена коллекция 
живописи, он пришел в ужас. Ипове- 
далхозяину старинное предание. Век 


назад владелец поместья! граф Мидл- 
таун, поручил местному художнику 
написать картины для украшения двор- 
цовых залов. Однако готовые полотна 
непонравились заказчику. Незаплатив 
ни пенни, он велел бросить их в огонь 
Живописец проклял и обидчика, и 
его поместье: «Пусть живопись не 
уживется на стенах Рассборо!» 
Стехпорзамечено: стоилохозяевам 
приобрести картину известного живо- 
писца, какв дом залезали грабители, а 
то и вовсе случался пожар, и ценная по- 
купка превращалась в гору пепла... 
Бейт скривился, услышав байку. 
Даон принял меры и от пожара, и от 
краж! На, окнах:решетки, везде элек- 
тронные замки..К тому же коллекция 
застрахована. Друг сэра Альфреда, 
мистер Дагдейл, директор страховой 
компании «Ллойд», лично ‘составил 
контракт. Такчто живописи вРассборо 
не угрожает ничто! 


Первое 
подтверждение 

Апрельским вечером 1974 года Аль- 
фред Бейти его супругаледи Клементина 
сидели в гостиной, наслаждаясь кол- 
лекционным коньяком, полученным из 
Франции, Обслуживали себя сами, пос- 
колькувдоме остался только дворецкий: 
остальные слуги уехали в Дублин. 

И тут пожаловала дочка стра- 
ховщика - Бриджит Роуз Дагдейл. 
Бейты не слишком-то жаловали эту 
девицу: поговаривали, что Бриджит 
связана с террористами. Впрочем, не 
принять дочь друга нельзя, После того 
как все выпили по глотку, вісознаний 
Бейта вдруг случился провал. Очнув- 
шись, он обнаружил себя в кресле 
связанным, с пластырем на рту. По 
обе стороны отнего сидели связанные 
супруга идворецкий. Ачетверо парней 
выносили картины. 

Бейт замычал. И тут же поверх его 
головы раздалась автоматная оче- 
редь... Когда слуги вернулись из Дуб- 
лина, им пришлось вызывать «скорую» 

с полицией. Выяснилось, что девица, 
действительно связанная с террорис- 
тами, подсыпала Бейтам в коньяктран- 
квилизатор и впустила сообщников. 
Тевынесли из дома 19 полотен, сре- 
ди которых были работы Вермера, 
Рубенса и Гойи. Картиныв Рассборо 
не ужились... 


НИНЕ 


— ПИСЬМО В полицию - И завертелось! 


ПЕШКОМ ПОГ 


Ограбление, 
как в кино 


Правда, Бриджит Дагдейл быстро 
нашлась вместе с картинами. Оказа- 
лось, что ими террористы хотели за- 
платить выкуп за освобождение своих 
товарищей из тюрьмы. Но фокус не 
удался, и пришлось девице присоеди- 
Ниться к заключенным соратникам, 
Бейт поставил в поместье самую 
передовую сигнализацию: стоит 
прикоснуться к рамам - и сработа- 
ет сирена. Рассборо снова открыли 
для посещения. 

Но в мае 1986 года, когда супру- 
ги Бейт пребывали в Лондоне, слу- 
чилось невероятное. В два часа ночи 
в Рассборо завыла сирена. Полиция 
прибыла через четыре минуты. От- 
ключила сигнализацию, обыскала 
дом, но никого не нашла. Через час 
сирена завыла снова. Опять прибыла 
полиция и убедилась - все картины 
на месте. Час спустя опять раздался 
вой. Охранник решил, что сигнализа- 
ция неисправна, ивыключил ее, дабы 
больше не тревожить понапрасну по- 
лицию. А к утру обнаружилось, что 
18 картин пропали. Общая стои- 
мость похищенного приближалась 
к100 миллионам долларов! 

Бейт назначил огромное возна- 
граждение тому, кто найдет картины. 
Ирландская полициятут же активизи- 
ровалась, и на одном из пустырей 
Дублинаобнаружился автомобиль, 
гдележали 7 похищенных полотен. 
Но самые дорогие пропали - Вермер, 
Рубенси Гойя. 

Дело получило международный 
резонанс. Пришлось подключить 
Скотленд-Ярд во главе с шефом 
художественно-антикварного от- 
дела Чарльзом Хиллом. Отыскать 
пропажу Хиллу помогло невероятное 
событие. 

Звезда Голливуда Одри Хепберн 
получила письмо от главаря дуб- 

линской мафии Мартина Кэхилла. 
Тот, восхищенный игрой красавицы в 
фильме «Как украсть миллион» (там 
герои устраивают несколько ложных 
тревог, чтобы добиться отключения 
сигнализации), гордо писал: «Вдох- 
новленный вами, я пошел по вашим, 
стопам, но получил не один миллион, | 
асто!» Ошарашеннаязвезда принесла 


ВЫЙ 
их в хранилище ло ў 
анка. | т) 


Сила есть - 
ума не надо 


Скол>нд-Ярд был доволен успе- 
хом, в кражи сильно повлияли на 
душеное состояние сэра Альфреда. 
Он наал расспрашивать дворецкого 
о старм проклятии, читать древние 
книгивыискивая там разные мисти- 
чески заклинания. Даже к магам и 
экстрсенсам обращался - Хотел за- 
щитиь свою коллекцию. Но не успел 
- в 194 году его не стало... 

Лаи Клементина в мистику не 
вериз. Она просто приказала ус- 
танойть во всех помещениях чудо 
соврменных технологий - особую ла- 
зерню защиту, мимо которой не смог 
бы полететь икомар. 

Њв теплый июньский день 2001 
годё огдаледи преспокойнозавтра- 
кал, раздался оглушительный гро- 
хотихозяйка в ужасе увидела, какв 
ком-ату...въехал огромный грузовик. 
©нүостопробил стену -иникакиевысо= 
києтехнологий были ему не указ. 


на) |. 
| четверть века из зло- 


счастного Рассборо-хаус 
при разных обстоятель- 
ствах было похищено 
| примерно полсотни по- 
|лотен. Нападения на по- 
|местье превратились 
Ів своеобразную преступ- 
| ную традицию. 


Выскочившие из грузовика трое 
рабителей вчерных масках грохнули 
ионтировкой по двум рамам, сноро- 
висто вырезали полотна Беллотто и 
Гейнсборо - и были таковы. Вся опе- 
рациязанялатри минуты. Очнувшаяся 
отшокахозяйкакинулась звонить нев 
местную полицию, ав Скотленд-Ярд. 
Прилетевший из Лондона Чарльз Хилл 
выяснил, что вместо недавно убитого 
Кэхилла главой местной мафии был 
выбран молодой и горячий Мартин 
Глэндер, который хотел показать 
подельникам, как он крут, и решил 


‚ украсть картины из собрания Бейта, 


как когда-то это сделал Кэхилл. 

Р Незадачливого мафиози вскоре 
схватили, обе картины нашлись. Глэн- 
дер всерьез уверял судей, что не мог 
поступить иначе: во сне ему явился 
призрак бывшего главаря и пове- 
лелсовершить «ритуальное ограб- 
ление». «Отныне кража из Рассборо 
станет своеобразной инициациейгла- 
варя дублинской мафии», - зловеще 
шипел призрак. И Плэндер выпол- 


НИЛ волю покойного, «Я И так взя 
19 картин, какон, авсего-тодве!» - 
равдывался молодой преступник. 


Когда Глэндера перевозили из од= 
ной тюрьмы в другую, он попытался 
бежать и был застрелен охранниками.. 
Детектив Хилл навострил уши. Ведь 
гангстерам предстояло выбрать ново- 
гоглаваря. Ктознает, может, томутоже 
захочетсяпощеголять «ритуальной кра! 
жей»? Сыщик позвонил леди Клемен 
тине с предупреждениями. Но стара 
дама его утешила: «У нас сейчас гости 
самкураторНациональнойгалереи Ир 
ландии. Кругом полно полиции!» 

Однакораннимутром, когдавсеее 
спали, кзаднемуфасадудомаподьел 

тягач и стукнул тяжеленной стальни 
бабой по окну холла. Окно разле- 
лось вдребезги. Пятеро молодров 
взяли каждый по картине и скрылеёЬ. 
Это было уже четвертое ограбе- 
ние - дерзкое, как насмешк: За 
преступниками носилась вся полдия 
Ирландии. Уходя отпогони, ворьмМе- 
нили пять машин. Такогои всамоза- 
хватывающем детективе не увилшь! 
И бандитам удалось-таки скрвіся = 
свой ритуалони соблюли. Ной пИЦИя 
не ударила в грязь лицом. Чер три 
месяца картины были обнархены 
у перекупщиков. } 

Леди Бейт решила больщае ис- 
кушать судьбу. Конечно, мкно и 
посмеяться над местной лендой 
о проклятии живописца,» ведь 
картины в Рассборо дейситель- 
но так и не прижились: затверть 
векаиззлосчастного помеся было 
похищено полсотни велик поло- 
тен. Так что леди Клементи/решила 
поскорее передать лучшиартины 
Национальной галерее {ландии: 
Пусть висят себетам спокао? 

В Рассборо же она по;Лала ус- 
троить музей-усадьбу. для этого 
подойдут и живописные йотна поп- 
роще. Украдут = нетак жео. 

Передача великих појен из кол- 
лекции Бейтов состоя в начале 
2005 года. Ав ноябре, продя инвен- 
таризацию оставшегоИмущества, 
кураторы музея Рассбо недосчи- 
тались еще трех карт; Проклятие 

живописца все еще детвуетв зло- 
счастном поместье. Пь знают бога- 
чи, как обижать беднкудожников! 


озна из главных правительниц ми 
ЛЮого шедевра, у нее своя необь 


а из трех богинь Лувр: 


ра искусства. И, каку 


Када она явилась 
насвет? 


(этую обнаружили в 1820 году на 
Гречком острове Милос (чем и объ- 
Ясняся ее название). Долгое время 
ее стали чудом, уцелевшим произ- 
веденем эпохи расцвета греческого 
ИскУсва (\У-!! века донашей эры). Но 
ПОЗДЬ ВЫЯСНИЛОСЬ, что возрастскуль- 
птурыз столь почтенный. 

Велавость осанки, плавность кон- 
Туров, окойствиелицадействительно 
делаюте близкой произведениям М 
века до. э. Но вместе с тем удлинен- 
ные прорции, изображение волос, 
складонакидки, приемы обработ- 
ки мрама говорят о более позднем 
(приблительно между 130 и 100 
годамидзн. э.) изображении Венеры. 
Возможнавтора просто вдохновляли 
более раме произведения. 

Кто Же создал и благодаря кому 
этот шеде, стал достоянием обще- 
ственности 


Венергстыдливая 
и таиненная 

Весной 19 года греческий крес- 
ТЬяНиН, ЖИЛЬ острова Милос, ко- 
паяземлю, руг почувствовал, что 
его лопата, ухо звякнув, наткну- 
лась на что- твердое. Он принял- 
ся копать и Вззультате обнаружил 
красивую стаю из белого мрамо- 
ра, помещеню в каменной нише. 
кому когдо принадлежала эта 
льптура, вимо, очень дорожил 
/ сделал всезможное, чтобы она 
непспастна времени. 
едств: ученым удалось 


чная история и свои таны. 


звали Агесандр, или Алексндр 
Антиохийский. Но прежде сітуя 
приписывалась древнегречесому 
скульптору Праксителю. Дело Е ом, 
что скульптура, найденная крестіни- 
ном, представляет собой типАфраи- 
ты Книдской (Мепиѕ риаїса, Ветра 
стыдливая): богиня, придержиню- 
Щая рукой упавшее одеяние (впервые 
скульптуру такого типа изваял имёно 
Пракситель - около 350 г. дон. э.) 


Долгая дорога в Лувр 


Как бы то ни`было, крестьянин е 
осознал исторической значимоги 
скульптуры и, по одной из версий, убт- 
пил свою находкуза бесценок местном 
священнику, который задумал принес 
ТИ статую в дар кому-то’из султански 
вельмож. 

Вэтовремяонаходкеузналфранцуз 
ский посол в Турциии послал на Милос 
своего секретаря на военном корабле 
Французыприбыливтотмомент, когда 
статую грузили натурецкое судно. Посол 
попыталсятутже в порту перекупитьза: 
мечательноетворение греческого искус 
ства, но емубыло отказано. 

Тогда французы решили отнять 


драгоценную статую ‘силой. Завяза- 


лась драка, врезультате которой ста- 

туя потеряла обе руки: левая - усамого 

плеча, а правая - на уровне груди. 
Французский посол отправил 


статую в Париж в качестве подарка. 


королю. 


По другой версии, скульптурувы- 


купил лейтенант военно-морского 
флота Франции Дюмон Дюрвиль. 
Онслучайноувиделантичную статую в 


загоне для коз - именно там греческий И 


крестьяниндо поры до времени решил 
хранить свою находку, чтобы потом 


продать ее подороже. Віэтой истории 
также не обошлось без конфликта с 
турками, которые тоже хотели завла- 
деть красивой статуей. 

Венераякобынесколько разперехо- 
дила из одного лагеря в другой: каждый 
тянулее на свою'сторону. В'итоге побе- 
дили французы; нов результате распри 
шедевр лишился рук. В таком виде Ве- 
неру и отправили в Париж, а мрамор- 
ные руки в спешке позабыли в порту. 
Так их до сих пор ине нашли... 

В Лувре Венеру поместили в отде- 
льном зале как одно из самых боль- 
ших сокровищ этого музея. 


Интрига века 


Несохранившиеся почти до плеч руки 
статуи не позволяют реконструировать 
скульптуру, затодаютпросторвоображе- 
НИЮ: ПОЯВИЛИСЬ самые разныеверсиио 
первоначальном облике Венеры. 

По одной из легенд, на момент 
обнаружения фигура была разло- 
мана на два больших фрагмента. И 
якобы в левой руке богиня держа- 


| ла яблоко. Согласно другой версии, 


Афродита поддерживала руками 
свои одеяния. 

` Сегодня полуобнаженная, женс- 
 твенная и одновременно сильная фи- 
Гура богинилюбви, пережившаятакую 
Грагичную историю, по-прежнему 


| вызывает восхищение и, несмотря на’ 


‚Полученные повреждения, остается 
А0площением гармонии и красоты, 


скрешает идеалы классического 
Греческого искусства. 


| 
| 
| 


вображение антич 


Кеда она явилась 
на!свет? 


Сатую обнаружили в 1820 году на 
Греческом острове Милос (чем и объ- 
яснязтся ее название). Долгое время 
ее считали чудом, уцелевшим произ- 
ведецием эпохи расцвета греческого 
искуства (М-! века до нашей эры). Но 
позднеевыяснилось, что возраст скуль- 
птурыне столь почтенный. 

Величавость осанки, плавность кон- 
туров, спокойствиелица действительно 
делают ее близкой произведениям ІУ 
века до н. э. Но вместе стем удлинен- 
ные пропорции, изображение волос, 
складок накидки, приемы обработ- 
{ мрамора говорят о более позднем 
эиблизительно между 130 и 100 
амидон. э.) изображении Венеры, 
можно; автора просто вдохновляли 
олее ранние произведения, 

Кто же ‘ее создал и благодаря кому 
’ этот шедёвр стал достоянием обще- 
ственности? 


Венера стыдливая 
и таинственная 
Весной 1820 года греческий крес- 
тьянин, житель острова Милос, ко- 
пая землю, вдруг почувствовал, что 
его лопата, глухо звякнув, наткну- 
лась на что-то твердое. Он принял- 
ся копать и В результате обнаружил 
красивую статую из белого мрамо- 
ра, помещенную в каменной нише. 
Тот, кому когді-то принадлежала эта 
скульптура, видимо, очень дорожил 
ею и сделал всејозможное, чтобы она 
оставалась непдвластна времени. 
Впоследстви ученым удалось 
прочитать подпсь автора, соглас- 
но которой создателя изваяния 


нера Милосская (Мепиз де Міо 


) - самое знаменитое 


а изтрех богинь Лувра, 
ра искусства. И, каку 
чная история и свои тайны. 


звали Агесандр, или Алексндр 
Антиохийский. Но прежде статуя 
приписывалась древнегреческому 
скульптору Праксителю. Дело & ом, 
что ‘скульптура, найденная крестёяни- 
ном, представляетсобойтип Афроди- 
ты Книдской (Мепиѕ риаїса, Венера 
стыдливая): богиня, придерживаю- 
Щая рукой упавшее одеяние (впервые 
скульптурутакого типа изваял именно 
Пракситель - около 350 г. дон: э.). 


Долгая дорога в Лувр 

Как бы то ни было, крестьянин не 
осознал исторической значимости 
скульптуры и, по одной изверсий, усту- 
пил свою находкуза бесценок местному 
священнику, который задумал принес 
Ти статую в дар кому-то из’султанских 
вельмож. 

Вэтовремяо находке узнал француз" 
скийпосол вйурции и послал на Милос, 
своего ‘секретаря на военном корабле! 
Французы прибыли в тот момент, когда| 
статую грузили натурецкое судно. Посол 
попытался тутже впортуперекупитьза: 
мечательноетворениегреческого 
ства, но ему было отказано. 

Тогда французы решили отнять 
драгоценную статую силой, Завяза- 


лась драка, в результате которой ста- 


туяпотерялаоберуки;левая-у самого 
плеча, а правая - на уровне груди. 
Французский посол отправил 


статую в Париж в качестве подарка 


королю. 
По другой версии; скульптурувы- 
купил лейтенант военно-морского 
флота Франции Дюмон Дюрвиль. 
Онслучайноувидел античную статую в 
загоне для коз`- именно там греческий 
крестьяниндопоры довремени решил 
хранить свою находку, чтобы потом 


искус ' 


продать ее подороже. В’этой истории 
также не обошлось без конфликта с 
турками, которые тоже хотели завла- 
деть красивой статуей. 

Венераякобы несколько раз перехо- 
дила из одноголагеря в другой: каждый 
тянул еена свою сторону. В итоге побе- 
дили французы, но в результате распри 
шедевр лишился рук В таком виде Ве- 
неру и отправили в Париж, а мрамор- 
ные руки в спешке позабыли в порту. 
Таких досих пор и не нашли... 

В Лувре Венерупоместилив отде- 
льномзале как одно из самых боль- 
ших сокровищ этого музея. 


Интрига века 


Не сохранившиеся почти до плеч руки 
статуи не позволяют реконструировать 
скульптуру, зато даютпросторвоображе- 
НИЮ: ПОЯВИЛИСЬ самые разные версиио 
первоначальном облике Венеры. 

По одной из легенд, на момент 
обнаружения Фигура была разло- 
Амана на два больших фрагмента. И 

‘якобы в левой руке богиня держа- 
`ла яблоко. Согласно другой версии, 
Афродита поддерживала руками 
свои одеяния. 
\ Сегодня полуобнаженная, женс- 
| Твенная и одновременно сильная фи- 
Гурабогинилюбви, пережившаятакую | 
трагичную историю, по-прежнему _ 
‚вызывает восхищение и, несмотря наў. 
`Полученные повреждения, о 
воплощением гармонии, 
воскрешает идеалы классич 
греческого искусства, 
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В истории искусства известно 
множество случаев, когда произве- 
дения известных мастеров сильно 
пострадали из-занебрежногокним 
отношения или просто по нелепой 
случайности. 


Пикассо и-не снилось 


В 2006 тоду крупнейший в США 
частный коллекционер живописи, мил- 
лиардер Стив Уйнн, решил продать 
принадлежавшую ему картину Пикассо 
«Сон» за 139 миллионов долларов. е- 
ред продажей он в последний раз де- 
монстрировал друзьям «жемчужину» 
своего собрания и при этом так активно 

жестикулировал, что случайно задел 
полотно локтем - в центре картины об- 
разовалась небольшая дырка. 

Все присутствовавшие при неволь- 
Ном «акте вандализма» пережили шок. 
Коллекционеру пришлось отказаться от 
продажи картины, и после реставрации 
онуже не расставался с полотном. 


Хрупкие ценности 


Однажды посетитель кембриджского 
Музея Фитцуильяма, наступив на собс- 
твенный развязавшийся шнурок, упал с 
лестницы и сшиб несколько китайских 
ваз, возраст которых составлял 300 лет. 
Фарфор династии Цин, правившей в 
Х\ веке, был одним из ценнейших эк- 
спонатов музея. 

Трудоемкая уборка отняла у сотруд- 
ников музея два с половиной дня - ведь 
нужно было подобрать и сохранить все 
осколки до мельчайшей крошки. А рес- 
таврация ваз (однаизних, кстати, весила 
45 кп!) продлилась полгода. Посетителя 
арестовали, но затем освободили без 
предъявления обвинений. А вазы вер- 
нулись в экспозицию. 


Символ 


трагического бытия 


Полотно «Ваза с пятью подсолну- 
хами», написанное Ван Гогом в 1888 


Осторожно, шедев 


году, входило в цикл «Подсолнухи». 
Эти цветы имели для художника осо- 
бое значение: желтый цвет олицет- 
воряет дружбу и надежду, в то время 
как цветок сам по себе представляется 
символом всего нашего бытия - пре- 
красного и трагического, 

81920 году «Ваза спятью подсолну- 
хами» была привезена в Японию, где 
ее купил местный ценитель искусства 
Коята Ямамото. Она хранилась в бан- 
ковском сейфе, где и сгорела в 1945 
году во время военных действий: 


Многострадальное 
творение 

Свой шедевр, фреску «Тайная вече- 
ря», размером примерно 450 на870 см, 
изображающую сценупоследнегоужи- 
на Христа со своими учениками, Лео- 
нардо да’Винчи написал в 1495-1498 
годыв доминиканском монастыре Сан- 
та-Мария-делле-Грацие в Милане. 

Онрешил покрыть каменную стену 
слоем смолы, гипса и мастики, а за- 
тем писать по этому слою темперой. 
Из-за неудачно выбранного метода 
роспись начала разрушаться уже через 
несколько лет после окончания рабо- 
ты. А через полвека была‘объявлена 
«непоправимо испорченной». 

В конце ХМІІ века в стене продела- 
ли дверной проем, позднее заложен- 
ный кирпичом (его видно до сих пор 
в середине основания росписи). В 
результате исчезла центральная часть 
фрески, где были изображены ноги 
Иисуса. Ранние копии дают основа- 
ние считать, что ступни Иисуса были 
в положении, символизировавшем 
предстоящее распятие. 

ВХ\ веке фреску с целью защиты 
завесилитканью. Но драпировкапере- 


і поводу сильного изменения цветов 


|| Ге 


крывала испарение влаги споверхнос- 
ти, а когда занавесь откидывали, она 
царапала отшелушивающуюсякраску. 
Вконце ХУ! века французские войска 
использовали трапезную как оружей- 
ный склад: они бросали камни в'рос- 
пись и даже забирались на лестницы, 
чтобы выцарапать апостолам глаза. Во 
время Второй мировой войнытрапез- 
ная подверглась бомбежке. Мешки с 
песком защитили роспись от оскол= 
ков, но вредное воздействие оказала 
вибрация. 
Предпринималась неоднапопытка 
отреставрировать шедевр. Последняя 
по времени реставрация отняла 21 год 
и продолжалась до 28 мая 1999 года. 
Когда фреска’была торжественно от- 
крыта, поднялись жаркие споры по 


искажениятонови дажелицу несколь- 
ких фигур: 
Приняли 
за хулиганство 
С произведением современного 
выдающегося художника Бэнкси про- 
изошла тоже довольно печальная ис- 
тория: его роспись спасти не удалось. 
Некогдаанонимный британскийху- 
дожник, назвавший себя Бэнкси итво- 
рящий в стилеграффити, прославился 
своими политически окрашенными, 
провокационными даи просто ориги- 
нальными работами. Его произведе- 
ния стали чрезвычайно популярными 
на аукционе произведений современ- 
ных художников Ѕоїћеру:ѕ в Лондоне. 
Так, изображение сценыизфильма 
«Криминальное чтиво» Квентина Та- 
рантино, накотором Сэмюэль Джексон 
и Джон Траволта держат бананы вмес- 
то пистолетов, оценивалось в 500 тыс. 
долларов (когда-то/это была‘рекорд- 
ная для мастера граффити цена). Эта 
«фреска» была нарисована, на стене 
электроподстанции, расположенной 
недалеко от Олд-Стрит в Лондоне, 
И однажды с этой известной рабо- 
той художника-«партизана» произо- 
шелнеприятный курьез. Транспортные 
рабочие Лондонауничтожили изобра- 
жение: они просто закрасили «фрес- 
ку», потому что сочли ее обычным 
граффити, «пачканием» стен, 
Шедевр, конечно, жаль, новцелом _ 
этот случай пошел Бэнкси на польз 
его работы после печальной истор 
стали стоить дороже. 


того, чего они лишены. 


Место под солнцем 
Не секрет, что сильные мира сего 
вынуждены жениться не по любви, а 
руководствуясь вопросами политики и 
ЭКОНОМИКИ. Поэтому неудивительно, что 
короли и вельможи частенько пре- 
небрегали догмами церкви освятости 
семейныхуз. Отгреховнойлюбви рож- 
дались те; кого в Средние века называли 
бастардами. Их положение было неза- 
видным: с одной стороны, в их жилах 
текла аристократическая кровь, с другой 
- они были лишены всех полагающихся 
дворянам прав и привилегий. Однако 
истории известны случаи, когда вне- 
брачные дети добивались того, что 
законным отпрыскам и не снилось. 


И кто тут меня 
дразнил?! 

У одного нормандского лорда был 
внебрачный сын, которого звали Виль- 
гельмом, Лордумер, не оставив наслед- 
ника, и незаконнорожденный Вильгельм 
унаследовал его владения. Вильгельм 
всевремя проводилв походах, постоян- 
норасширяя свои владения, но несмотря 
навсе могущество, кнему намертво при- 
клеилась кличка Бастард. 


ИСТОРИЯ В ДЕТАЛЯХ 


Историю творят внебрачные дети великих - ведь у 
них больше, чем у кого-либо, стимулов добиться 


Затем Вильгельм захватил боль- 
шой остров к северу от своих вла- 
дений и сталтам королем. Впрочем, 
ненавидевшие его подданныетакина- 
зывали'своего монарха бастардом. 

Незаконнорожденный сын лорда, 
столь удачно расширивший отцовские 
владения, был Вильгельмом Завое- 
вателем, королем Британии; 


Дочь народа 
или королевы? 

Жанна д'Арк, по легенде, была до- 
черью простого пахаря. Однако эта 
версия вызывает большие сомнения у 
историков. Во-первых, сама фамилия 
Орлеанской Девы «сигнализирует» оее 
дворянском происхождении. Во-вто- 
рых, сама Жанна на допросах инк- 
визиции призналась, что никогда в 
жизни не занималась крестьянской 
работой - она понятияне имела, что 
значит пахать или убирать урожай. 
Зато она умела фехтовать, играть на 
музыкальных инструментах, сочинять 
стихи - в общем, знала все, что сле- 
довало знать воспитанному рыцарю. 
Вдобавок Дева Жанетта (так ее назы- 
вали) нередко принималаучастие в 


рыцарских турнирах - аесли бы она 
была крестьянкой по происхождению, 
ей просто не разрешили бы сражаться, 
турниры были привилегией знати. Бо- 
леетого, снаряжась на воину санглича- 
нами, Жаннане скупилась. «Когда моя 
шкатулка опустеет, король вновь ее 
наполнит», - говорила она. 

Историки считают, что Жанна д'Арк 
была дочерью королевы Изабеллы 
Баварской - дамы, известной своим 
бурнымтемпераментом.Вотпочему 
мнимая крестьянказапросто общалась 
с особами королевской крови. 


не меньше, чем в Ее 
Начнем с того, что 
титель Руси, Вл 
Святой, был сын‹ 


| 
т 
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«сероглазый 


«Мама, 
не королевствуй!» 


Версия о тайной любви поэ- 
тессы и последнего русского царя 
на первый взгляд кажется неле- 
пой. Однако она странным обра- 
зом объясняет все нестыковки, 
которые исследователи находят 

в биографии Ахматовой. 
Во-первых, почему Ахматова? 
УАнны Горенко были другие, куда 
более выигрышные варианты для 
поэтического псевдонима. Напри- 
мер, Бунина - ведь она состояла в 
родстве спервой русской поэтессой 
Анной Буниной. Такая «раскру- 
ченная» фамилия, можно сказать, 
бренд -удача дляначинающеголи- 
тератора. Но Анна Андреевна по- 
чему-то не воспользовалась таким 
шансом, выбрав фамилию бабки 
по материнской линии. Псевдо- 
ним «Ахматова» (отхана Ахмада) 
должен былподчеркнуть прина- 


4 


Владимир и Наталья Евсевьевы 
высказали сенсационную версию: 
у поэтессы Анны Ахматовойібыл 
роман с последним русским 
императором Николаем |1. А сын 
Анны Андреевны Лев Гумилев 

- потомок венценосного дома 
Романовых. 


ИСТОРИЯ ВД 


король»? 


длежность к княжескому роду. 
Во-вторых, выросшая в мещанской 


семье (так она сама говорила) Ахмато- 
ва демонстрировала несоответствую- 
щие ее окружению манеры - вела себя, 
как царица. Вот что вспоминал Корней 
Чуковский: «В ее глазах, в осанке и в 
ее обращении слюдьми наметилась 
одна главнейшая особенность ее 
личности: величавость царственная, 
‚ монументально важная поступь...» А 
сынАхматовой, Лев Гумилев, частенько 
даже одергивал поэтессу: «Мама, не ко- 
ролевствуй!». 

В-третьих, у литературоведов вы- 
зывает сомнения громкий успех 
первых двух поэтических сборников 
Ахматовой - «Вечера» (1912) и «Че- 
ток» (1914). Сама поэтесса впоследствии 
говорила, что стихи, вошедшиевэтикни- 
ги, были юношескими и незрелыми. Да 

имужАхматовой Николай Гумилев вы- 
сказывался о творениях супруги весьма 
критически -инеторопился публиковать 
их в своем объединении «Цех поэтов». 
Почему же стихотворения пришлись по 


вкусукритикам? 

«Этот может меня 

— Наталья и Владимир Евсевьевы 
более десяти лет жили в эмиграции 


в Провансе. Именно там они встре- 
чались с потомками русских дворян 
- и те рассказали: исследователям, 
что в 1910-е годы Ахматова была 
фавориткой Николая !!! Подтверж- 
дение этому слуху есть и в воспо- 
минаниях современника Ахматовой 
художника Юрия Анненкова: «Вся 
литературная публика в те годы 
судачила о романе Николая ! и 
Ахматовой». 

Как могла Ахматова познакомиться 
сцарем? Оказывается, властителивте 
времена были гораздо ближе к наро- 
ду, чем нынче. 

Поэтесса жила в Безымянном 
переулке Царского села, а окна ее 
дома выходили на Александровс- 
кий дворец - резиденцию царской 
семьи. Тоесть Анна Андреевна могла 
запросто столкнуться с Николаем на 
прогулке. 

Подтверждение этому - в стихах 
Ахматовой. В ее первом сборнике «Ве- 
чер» то и дело встречается образ се- 
роглазого короля, счастье скоторым 
почему-то невозможно. Аповоспоми- 
наниям современников у Николая || 
были серые лучистые глаза... 

Вот, например, чтопишет Ахматова 


в своем! стихотворении «Смятение»: 


Николай Гумилев никогда не любил. 
Не потому ли, что Лев Гумилев не 
был сыном поэта? Эмма Герштейн, 
современница Ахматовой, писала? 
«Онаненавидела свое стихотворе- 
ние «Сероглазый король» - потому 
что ее ребенок был от Короля, а не 
от мужа». 


игоды, проведенные в лагерях, невы- 
глядят странными. 


«Было душно от жгучего све 
А взгляды его - как лучи, 

Я только вздрогнула: этот 

Может меня приручить». 

Теперь становится понятенус-. 
пех первых сборников поэтессы: 
кто бы осмелился критиковать 
царскую фаворитку? Да и свои 
величественные манеры она 
переняла от Николая 11 (его 
прежняя любовница балерина 
Матильда Кшесинская, посвиде- 
тельствам современников, тоже 
вела себя, как королева). 

Зато сборники Ахматовой, вы- 
шедшие после падения Романо- 
вых, признания не получили. 


Нелюбимый муж 


Во время гипотетического 
романа с Николаем ! Ахматова 
была замужем за поэтом Нико- 
лаем Гумилевым. Этот брак не 
заладилсяссамогоначала. «Ни- 
колай Степанович всегда был 
холост. Я не представляю себе 
его женатым. Скоро послерож- 
дения Левы (1912 год) мы молча 
дали друг другу полную свобо- 
ду и перестали интересоваться 
интимной стороной жизни друг 
друга», - вспоминала впоследс- 
твии поэтесса. 

Сына Льва («царственное» имя) 


В этом случае арест Льва Гумилева 


По материалам Интернета. 
Фото ИТАР-ТАСС. 


Загляни за горизонт 


Язык тела 

Вспомните, какие ощущения выис- 
пытываете во время ссоры с близким 
человеком. Сердце бешено стучит, 
кровь приливает к лицу, учащаются 
дыхание и пульс. Вы нервничаете, и 
тело тутже реагирует наваши эмоции: 
Вррезультате может разболеться голова 
ИЛИ ПОДСКОЧИТЬ давление, Перестали 
волноваться - тело успокоилось. 

Психологические реакции вклю- 
чаются как подготовка копределен- 
ным действиям: Когда мы напуганы, 
тело'готово к ‘бегству, когда находимся 
в депрессии ~ голова и тело протесту- 
ют против любога ‘вида работы, ког- 
да счастливы, наоборот, готовы горы 
свернуть. 

Симур Эпштейн, профессор пси- 
хологии Массачусетскогоуниверситета 
(США), утверждает: наше здоровье 
напрямую зависит от настроения и 
отношения к жизни. Сколькобывыне 
пиливитаминов, незанимались вспорт- 
зале и не питались по всем правилам, 
если на душе кошки скребут - будете 
ощущать себя разбитым корытом, 


Неутихающие споры 


Ученые до сих пор не могут прийти 
к единому мнению, насколько велика 
зависимость нашего самочувствия от 
состояния духа. Некоторые сторонни- 
ки традиционной медицины напрочь 
отрицают эту связь ипродолжают сра- 
Жаться с симптомами болезни, часто 
так и не обнаружив причины недуга, 
Другая категория специалистов 
признает, что большое влияние на 
самочувствие оказывают наследс- 
твенность, питание, физические пе- 
регрузки, но не исключают из этого 
списка и такой важный фактор как 
психологический стресс. 


Доходяга-пессимист 


Многочисленные исследования 
подтверждают, что оптимисты обра- 
щаются к врачу гораздо реже пес- 
симистов. Среди них меньше людей, 
страдающихкожными заболеваниями; 
инфекциями, головными болями. 

Напротив, человек с низкой само- 
оценкой, который считает себя ни 
на что не годным и не имеет целей в 
жизни, часто подвергается простудам, 
мигреням и хроническим заболева- 
ниям. Такиелюди не заботятся о себе: 
неправильно питаются, мало спят. «К 
чему такие хлопоты, если я все равно 
не могу ничего изменить?» - думают 
они, И когда дело доходит до серьез- 
ных заболеваний, пессимисты не зна- 
ют, как справиться с недугом. 

Ряд исследователей настаивают на, 
том, что тревога и нервное напряжение 
могут стать даже причинами возникно- 
вения онкологических заболеваний. В 
некоторых клиниках Германии, напри- 
мер, существуютпрограммы попсихоло- 
гической реабилитации больных раком. 
Как показала практика, психотерапия 
облегчает течение рака и снижает реци- 
дивыэтогозаболеванияна3 0 процентов. 
Однако основойлюбогозаболеванияяв- 
ляются и физиологические причины, 
поэтому кроме самовнушения человеку 
необходима помощь медиков. 


простужены? Пора отдохнуть 


ешний вид человека могут немало по-! 
оровье и характере. 

нные плечи, боли в спине - прояв- 
ѓмучает людей, оставшихся в труд- 
н блемой, без поддержки, 
горе его согнуло», 

КО сигналятотом, что 
итаминоз, упадок сил, 
передышку в. 


"Я 


окружающим, 


Проблемы с шеей (остеохондроз, например) возни- 
кает у людей, которые тянут на себе ношу чужих проблем 
И не могут отказать своим «наездникам». Как правило, | 
эти люди считают свое мнение единственным верным и. 
не желают прислушиватьсяк другим, атакже не доверяют. 


о 
я 


К ИАА. 


Российский писатель 

и психолог Александр 
Свияш в своей книге «Как 
жить без переживаний» 
рассказывает, как 
освободиться от 
отрицательных эмоций. 


Согласно его методике, у каждого 
человека есть так называемый «сосуд 
кармы» - условное место в душе, где 
скапливается негатив. Чем больше вы 
нервничаете, расстраиваетесь итрево- 
житесь, тем полнее ваш «сосуд». 

Свияш учит, что у в меру удачли- 
вых людей «сосуд кармы» наполнен 
наполовину (50 процентов). Такой 
человек обычно вполне доволен жиз- 
нью, и здоровье у него в норме. При 
наполнении «сосуда» до 60 процен- 
тов в жизни человека все в общем-то 
неплохо, но могло бы быть и лучше. 
70 процентов - начинаются проблемы: 
все валится из рук, настроения нет, 
одолеваеттоска. После того как «сосуд 
кармы» наполнится на 80 процентов, 
начинаются серьезные неприятности: 
болезни, неприятности на работе, не- 
счастные случаи. 

Чтобы всегда быть в приподнятом 
настроении, необходимолериодичес- 
ки опустошать «сосуд». Причем начи- 
нать чистку нужно не с физического 

} тела, асдуши. 

| Переписать память. Истоки на- 
ших страхов, как правило, теряются в 
прошлом. Например, в детстве кто-то 
напугал вас на темной улице, и с тех 
пор вы боитесь темноты. Или боитесь 
ездить в машине после случившейся с 
вами аварии. Отсюда неврозы и на- 
пряжение. Как преодолеть страхи? 

Александр Свияш предлагает 

переписать информацию, хранящу- 
юся в вашем кармическом теле. Из- 
менить прошлое нельзя - оно 
прошлоиего не вернуть. А вот 


| 
| 


память о ні можно изменить с по- 
мощью неожного упражнения. 
Оставши в одиночестве, сядьте 
поудобнее, ікройте глаза, расслабь- 
тесь. Постайтесь в подробностях 
вспомнить‘ фытие, в результате ко- 
торого у ваќоявилась фобия. Затем 
«отмотайте»у картинку назад, кнача- 
лу события. Йознательно придумайте 
благополучій конец. Мысленнопоб- 
лагодарите Бзи своего ангела-храни- 
теля за помози избавление от беды: 
Учимся гущать. Ссоры с близки- 
ми людьми друзьями способны до- 
вести до нерого срыва кого угодно. 
Причем дажеосле примирения наши 
переживанияикуда не исчезают. Они 


Стресс зака 


роваться и решать проблемы. 
Итак, стресс: 


| ЖИЗНИ недостаточно риска, 


е» дела. 


Бывает итак, чтолюди специально вгоняют себ 
в стрессовое состояние. Для чего? Чтобы в ответе 
твенные моменты стресс помог лучше концентри 


_ © дает адреналиновую встряску и бодрит, когда 


® позволяетдержать дистанцию: если человек боитс 
ношений, он может с головой уйти в работу; 
позволяет избегать ответственности: человек ухо! | 
пм, ссылаясь на излишнюю Е и «бо 


| 
| 
| 


откладываются в памяти и порой явля- 
ютсяинициаторами вспышки очередных 
негативных эмоций. Стоит только уви- 
деть на улице человека, чуть похожего 
на обидчика, кактут же вспоминаешь и 
вновь переживаешь все обиды, тем са- 
мым лишь усиливая их. Что делать? 
Вспомните людей, к которым вы 
испытывали или испытываете нега- 
тивные эмоции. Упражнение можно 
выполнять в любое время (когда вы 
идете по улице, едете в автобусе, сто- 
ите в очереди). Начинайте мысленно 
многократно подряд повторять фразу: 
«С любовью и благодарностью я про- 
щаю (имя человека) и принимаю его 
таким, каким его создал Бог. Я прошу 
прощения за мои мысли и эмоции по 
отношению к нему». Повторяйте эту 
фразукакможночаще и вы почувству- 
ете, какпостепенно обиды проходят, и 
вы не держите зла на этого человека. 
Здоровое тело - здоровая душа. 
Не стоит также забывать и о своем 
физическом теле. Чтобы чувствовать 
себя хорошо, нужно периодически 
чистить организм от шлаков и отло- 
жений. Для этого подойдет голода- 
ние или специальные очистительные 
процедуры, которые предлагают сто- 
ронники нетрадиционной медици- 
ны (например, методы популярного 
Геннадия Малахова и других 
авторов). 
Выяснив истинную причину 
недуга, поменяв отношение к 
себе итекущим событиям, можно 
навсегда избавиться отму- 
чающих вас болезней. 
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в Своей жизни, Уходят годы. Самоеобид- 
ное, что сеансы психотерапии помо- 
гают далеко не всегда. 
Сообщение о появлении таблеток, 
и стирающих память, вызвало большой 
общественный резонанс. Но помимо 
Голосов «за» высказались и противники 
ЭТОЙ ИДЕИ. Их аргументы: 
«Любой опытпригодитсяв будущем, 
втом числе Иотрицательный». 
«Необходимо говорить и обсуждать 
все неприятные моменты в жизни каж- 
дого человека! Но ни в коем случае не 
забывать и не подавлять в себе!» 
«Сделай выводы и живи дальше. 
Прошлое изменить нельзя». 
А вот с этим утверждением стоит 
поспорить. 


Мой папа - насильник! 


З0летназадв США разразился скан- 
дал: вполне сознательные граждане 
«пачками» начали сдавать ‘своих ро- 
дителей в полицию. Обвинение всегда 
было одно ито же: якобы папы и мамы 
надругались над ними в детстве. 

Поначалу суд безжалостно отправлял 
растлителей за решетку. Но количество 
изобличенных извращенцев росло как 
снежный ком. Юристы насторожились 
| ипоручили психологам разобраться, что 
к чему. Выяснилось, что большинство 
«потерпевших» вспомнили об «ужа- 
сах детства» после посещения психо- 
аналитиков. Текак разактивно входили 
вмодуйнещадноэксплуатировализиг- 
| мунда Фрейда, зачастую невернотрак- 
туяего «психологию бессознательного». 
Результаты, подобного «эскулапства» 
оказались печальными. 
| А Одна девушка, например, упорно 
доказывала судье, что родной отец регу- 
лярно насиловалеена протяжении семи 
лет? Ыо Медицинская экспертиза устано- 
вила... девственность «потерпевшей». 
Дело развалилось прямо на глазах, как 
имножество других, ему подобных. Как 
| выяснилось, вподавляющем большинс- 
| тве случаев никто никого не насиловал. 
Воспоминания оказались ложными. 

(Собственно, ужетогда-З0летназад - 
стало ясно, что человеческой памятью 
можно управлять. Был принят спе- 
циальный кодекс, регламентирующий 
° работу психотерапевтов, а психологи 

взялись внимательно постигать меха- 
_ НИзмы образования ложной памяти, И 
рядно в этом преуспели. 


асколько вы доверяете собственной 
ТИ? Можете ли вы поручиться, что 
шлом все было именнотак, каквы 
ли? Тоесть траваи правда была 


стоитулыбаться, Ибохотим мытого ИЛИ 
Нет, нонашапамять -предмет крайне 
субъективный и эмоциональный. 
Воспоминания, во всяком случаете, 
ЧТо касаются нас самих, тоесть автобио- 
графические, отнюдь не копируют про- 
изошедшие события, Спросите супругов 
со стажем о днеих свадьбы: оба вспом- 
НЯТОДНИ И те же факты совершенно по- 
разному, Это обыкновенное свойство 
человеческой памяти, которая отнюдь 
не воспроизводит эпизоды из!про- 
шлого, а лишь реконструирует их, и 
то со множеством изменений. Поэтому 
ВСЯКИЙ раз, отправляясь в «путешест- 
вие по волнам памяти», мывызываем к 
жизни что-то ушедшее, освежаем его и 
поневоле привносим нечто новое. 
Это все равночто убрать наантресоли 
красный шарф, а достать бордовый или 
малиновый... Получается, что механизм 
создания ложных воспоминаний зало- 
жен в человеке самой природой. 
Память - необыкновенногибкийэле- 
мент: при желании в нее можно «встро- 
ить» что угодно - неисключая событий, 
которые сваминикогдане происходили. 
И вотэто, уже по-настоящему страшно. 


Большой брат 

следит за тобой 
«Психологи уже многое узнали о 

природе ложных воспоминаний. Ду- 

маю, через несколько десятилетий 

ученые научатся создавать их искус- 


Е а . 
имнем Элизабет Лофту‹ 
псхологии университето 
нии Вашингтона, один из ве 
98, ПО ПСИХОЛОГИЧЕСКИ 
хаизмам памяти; Ученая дама всерь 
езотасается того, что податливостью = 
и Икостью человеческой памяти — 
скут воспользоваться в своих да- — 
ле не гуманных целях политики: 
Можно представить появление на 
се целой индустрии! ложных вос- А 
плинаний. А оттуда уже и до воз- 
нновения тоталитарного общества, 
юнролирующего воспоминания лю- 
јеї, недалеко. 
:сли вы возьмете на себя труд не- 
його пофантазировать в этом на- 
ірвлении, тоиувасволосы наголове 
зсанут дыбом. 
Представьте, что бы было, если 
б Гитлер, например, научился 
спрать ненужные воспоминания 
иодменять их на «правильные»? 
'А’де гарантия того, что не появится 
нвый Адольф, новый Большой брат, 
кторый будет пристально следить 
звсеми нами и подвергать цензуре 
Еши мысли, вырезаялишние, неугод- 
ые, вредные, опасные? 
| Сегодня мышей избавили от не- 
риятных воспоминаний - дали им 
эблетки. Завтра подобные препа- 
аты помогут людям, пережившим 
рагедию, справиться с посттравма= 
ическим синдромом, избавиться от 


ственно. Ноя боюсь, чтокакому-нибудь | депрессии. А послезавтраволшебные 
новому Джорджу Оруэллу придется! пилюли сотрутваши воспоминания 
написать антиутопию «2084» - о но- |о предательстве, преступлении, 
вом виде тоталитарного общества, где 'коррупции, несправедливости. 
власть управляет воспоминаниями», Конечно, мы утрируем. И все же, 
это бьет тревогу ученый с мировым | все же. 


Мнение эксперта 


Опыт - сын ошиќок трудных 


Виктор БОЙКО, психолог: 

- Я вообще/не уверен, что от пісих воспоминаний нужно избавляться. 
Память, какой быужасной она нира, нам жизненно необходима. Хотябы 
потому, что отрицательный опыт!сиогает нам избегать похожих ситуаций. 
Избавиться от плохих воспомијаий и научиться жить сними = этодве 
большие разницы... | 

Уверен, что каждый человек пусто обязан понять и принять для себя тот 
факт, что наш жизненный опыт ‚всегда только тот, который нам нравит- 
ся. Не стоит забывать, что несчере зачастую выступает в роли источника 
вдохновения: Много бы написалт же Пушкин, веди он ЖИЗНЬ примерного 
семьянина, не зная ни разочарааий, ни потерь? 

Порой трагедия подталкиве`человекак самореализации, к разви- 
тию, выступает в роли Дополниьного стимула к достижению цели, 


Ктомужев норме человечесий мозг 
) способен блокировать 
ния, причиняющие боль. Но, р: ў и 


рз'меется, Не у всех этот механизм работа 


какчасы. И когда происходят с у, людям действ | 
1С ительно нужна по! 
не уверен, что таковой окажет `пирание памяти. | Й м. 


Оказывается, машина времеи давно 


изобретена - это самолет. Аваперевозчики Вояж над Колизеем 
самым чудесным образом умдряются Вот некоторые приме 
доставлять своих пассажировче только Бахчокоторыевремяјо 


ные пилоты. 
в самые разные уголки земнор шара, 1976 год - русский пилот Виктор Орлов, пролетаянад 
НО И ИЗ одного века в другой. территорией США в районе города Геттисберг, заметил, 
ЧТО внизу разворачиваются боевые действия) 'Амуниция 
солдат показалась ему незнакомой, а оружие - устарев- 
шим. Когда летчик вернулся, то ради любопытства залез 
в историческую энциклопедию. И оказалось, что в 1863 
Году возле Геттисберга было крупное сражение. Выходит, 
Орлов оказался в прошлом! 

1985 год - пилот военно-воздушных сил НАТО вне- 
запно совершил путешествие во времени и пространстве. 
Поднявшись в воздух с базы на севере Европы, летчик в 
Мгновение ока оказался над Африкой, по просторам ко- 
Торой гуляли стада динозавров. 


ры полетов в прошлое иоб- 
т времени совершают воен- 


До сих пор неизвестно, почему такпроисходит: ле- 
тит себе пилот где-нибудь над Нью-[ерком, и вдруг 
город под ним исчезает, превращаясь мираж, авмес- 
то него - бескрайняя прерия и ни душ. Возможно, 
самолет, развивая скорость, преодсзвает какой- 
то временной барьер. Или же крытая машина 
почему-то «перескакивает» в другеизмерение. 
Объяснения этому феномену до сихпорњ придумали, 
хотя в военных архивах зафиксировань сотни таких 
случаев, происходящих по всему миру (если бы от 
сообщений простых граждан можно било бы отмах- 1986 год пилот Алексан, 
нуться (дескать, мало ли что привидитс!!, тов армии Древний Египет и стал свидетелем ст 
все четко: пилот обязан отчитаться обо Веаномалиях, 1994 год 
произошедших за время полета. | 

Правда; у армейских архивов есть свойминус - они 
засекречены и, как следствие, недоступњцля уфоло- 
гов. Но иногда тайное все же становится ным, 

Британский астрофизик ГибертГайян ВЬСазалостро- 
умную гипотезу. Он предположил, что НЛО = чтоиное, 
ктакие вотпутешественники по времен. Логично, 

древнемуегиптянину суперсовременый ист 


здания, мрамо 
лизей. Впечатл 


армейские отчеты говорят лишь о ‘полетах прошлое, 


Слетать в будущее еще никому не удалось, &?аль! 
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реты еще дымились... 


тоду пассажирский самолет, летевший из 
е-Жанейро в Боготу (Колумбия) внезапно 

экранов радаров. А затем появился и при- 
млился в точке назначения, Но сего пассажирами 
| произошло нечто странное, 

Самолет приземлился в аэропорту Боготы и замер на 
взлетной полосе, как большая птица. Никтонеоткрывал 
люки, не опускал трал. Насторожившиеся работники 
аэропорта открыли двери снаружи. 

В креслах сидели... скелеты! В пепельницах ды- 
мились только что прикуренные сигареты, кое-гдев 
подлокотникахкресел стояли бумажные стаканчикис 
ещедымящимся кофе. В салоне оказалось несколькога- 
зет -они были датированыйб апреля 1939года (тот самый 
день, когда самолетбылв рейсе) ивыгляделитак, словно 
 Ихтолькочтопривезли'изтипографии. Создавалосьта- 
р ое ощущение, что пять минут назад в салоне нахо- 
 дились живые люди. Но все 36 пассажиров и членов 
экипажа злополучного рейса не только умерли, нои 


сационная новость; рыбак 
спасли из океанских вод 10-1 
вязанную к спасательной шлю 
ным по белому было написано: 1 
Но откуда малышка взялась вэту 
была привязана к шлюпке с «Тита! и 
районепосле столкновения сайсбергом нулв 
прошлого века легендарный лайнер. А вото, 
современных кораблей, на борту которых м 
диться малышка, никаких данных, наоборот, неб 
Неужели девочка - одна из пассажиров «т 
Косвенным образом эту догадку подтверждают 0) 
ческие документы. Покопавшись в архивах, норвеж 
ученые выяснили: среди пассажиров «Титани 
одна девочка того же возраста, что и найденыш. 
Кстати, среди местных рыбаков ходят легенды 


ревратились в скелеты! Как такое могло произойти? 


что в этих водахуже не раз «вылавливали» пассажи, Е 


"Ответ на этот вопрос 
неизвестен никому. 

° Специалисты по па- 
ормальным явлени- 
ям выдвигают разные 
ерсий: возможно, са- 
олетпопалвовремен- 
„ную «яму» или же его 
эки 


Врата вечности 


В 1995 году в Антарктиду отпра- 
вилась экспедиция ученых из США 
иБритании.Намереваясь взять про- 
бы льда, они случайно заметили в 
небе над полюсом странный серый 
смерч... 

Заинтересовавшись этим любопыт- 
ным метеорологическим феноменом 
(раньшеничего такого в этих местах не 
наблюдалось), ученые подошли побли- 
Же, расставили оборудование. Время 
шло, а смерч не перемещался и не 
менял формы. 
Тогда ученые решили запустить в 
Него метеорологический зонд, крепко 
привязанный к стальному тросу. На 


_ зонде были установлены датчики, 
благодаря которым они надеялись 
„Узнать температуру, влажность и 


орость ветра внутри смерча. 
_Смотав трос и'вернув зонд, ученые 


гендарного лайнера. Якобы в се к 
60-х годов норвежское судно по о 
рало какого-то доктора, утвержда 
шего, что он путешествовал в Америку. 
на шикарном корабле под названием. 
«Титаник». Узнав, какой нынче год, 
доктор за голову схватился. Прибыв в. 
порт, рыбаки высадили жертвукораб- 

лекрушения, и он былтаков. 

Говорят, после этого экипажи нор- 
вежских и исландских рыболовных 
траулеров предупредили: будьте бди- 
тельны, вдругвыловитееще какого-ни- 
будь пришельца из другого времени?А 
специалисты по паранормальным явле- 
ниям предположили: «Титаник» погу- 
билне айсберг, а временная «яма». 


5 

уже 
сизумлением обнаружили, что хроно- 
метр, установленный на зонде, пока- 
зывает неправильную дату - 27 января 
1965 года. День совпадал - 27 января, 
но вот год... Как будто бы хронометр 
побывал в прошлом! Все остальные 
приборы работали нормально, 

Этот смерч - нечто иное, кактун- 

нель, позволяющий проникнуть из 
одного времени в другое, предполо- 
жили ученые. И все - проект по изуче- 
Нию «Врат вечности», как назвали эту 
аномалию, былтутже засекречен. Одна- 
коинформацияо нем время отвремени 
все же просачивается в прессу. 

По последним данным, американ- 
цы ждут только разрешения прези- 
дента, чтобы начать эксперименты 
по изменению истории. Чем нам это 
грозит? Предположить невозможно, 
ведь все в мире взаимосвязано. Не- 


значительные, казалось бы, изменения 
могут иметь катастрофические пос- 
ледствия. 

С одной стороны, отправившись в 
прошлое, мы сможем предотвратить 
воиныи эпидемии, спасти миллионы 
жизней. С другой - любое вмешатель- 
СТВО В ХОД истории может привести к 
неожиданному результату. 

Пожалуй, лучшая иллюстрация на 
Эту тему - фантастический рассказ Рэя 
Брэдбери «И грянул гром». Отпра- 
вившись в прошлое поохотиться на 
динозавров, герой случайно раздавил 
там бабочку. А вернувшись в свое вре- 
мя, обнаружил, что привычный мир в 
самом буквальном смысле встал с ног 
наголову. Изменилось все, включая ор- 
фографию. Так стоит ли переписывать 
историю заново? 


По материалам Интернета. 
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Хрущев на самом 
из космоса! 


деле был пришельцем 


Никита Сергеевич 
Хрущев вошел в историю | 


России как один из 

самых эксцентричных 
руководителей. Это 

он посадил кукурузу и 
поднял целину, осудил 
культ личности и запретил 
авангардистов, обещал | 
догнать и перегнать | 
Америку и грозился ей | 
кузькиной матерью: При 
Хрущеве Советский Союз | 
испытал самую большую | 
в мире атомную бомбу, | 
которая едва:не погубила 
всю планету. 


Коварный «дурачок»? 
Трудно представить, что все эти со- 

бытия выпали на сравнительно неболь- 

шой (11 лет) срок правления одного 
лидера. Именно они во многом опре- 
делили дальнейшую судьбу не только 
нашей страны, но и всего мира. В част- 

ности, Карибский кризис стал первым 
толчком к атомному разоружению и 
самым серьезным поводом задумать- 

ся охрупкой экологии нашей планеты. 
Историки до сих пор спорят о лич- 

р ности Никиты Сергеевича. Носамые 
оригинальные версии выдвигают 

_ исследователи паранормальных 
_ явлений, которые считают, что Хру- 


президиуме ЦК партии 
жесткая борьба за глав- 
ь. Основным претен- 

ьный Лаврентий 
› Хрущева, за- 


ародов в 
у. 


нимавшего пост первого секретаря 
Московского областного комите- 
та партии, никто не рассматривал 
как серьезного кандидата. Однако 
именно ему удалось объединить вок- 
руг себя политических оппонентов и 
сместить сначала «палача», затем - 
Жукова, позже - Молотова, Маленко- 
ва, Кагановича и всех, кто помогему 
прийти к власти. Как же могли члены 
президиума в ответственный для стра- 
ны момент сделать ставку на ненадеж- 
ного и коварного Хрущева? 

Именно вто время у Никиты Сер- 
геевича открылся в полной мере дар 
оратора. Его речи, как и действия, не 
отличавшиеся последовательностью, 
никого не могли убедить и на самом 
деле противоречили законам логи- 
ки. Однако каким-то образом самые 
нелепые поступки и высказывания 
Хрущева вызывали наибольший 


восторгаудитории. Вспомним исто- 


рическое выступление в к 
ной ассамблее ООН, когда Никита’ 
Сергеевич, войдя в азарт, стал сту 
чать ботинком по трибуне; На метод 
НЛП (нейролингвистическое програм- 
мирование) этот поступок никак не: 
тянет. Однако энергетика, которой об- 
ладал советский лидер, действовала на 
окружающих завораживающе, Неуже- 
ли Хрущев обладал паранормаль- 
ными способностями? 


Обнинское НЛО 


Город Обнинск в Подмосковье 
был выбран советским руководс- 
твом для строительства первой в 
мире атомной электростанции, По 
части НЛО там всегда было неспо- ' 
койно, местные жители постоянно 
наблюдали странное свечениев небе, 
которое списывали на секретные рабо- 
ты. Однако в 1953 году, вскоре после 
смерти Сталина, свечение будто бы 
усилилось, стали регулярно появлять* 
ся таинственные диски. К‘объекту стя- 
нули военных, поговаривали нето об. 
аварии, не то об атаке американцев‘ 
А однажды приехал сам первый сек- 
ретарь Московского обкома Хрущев. 
Вот что писал в своих воспоминаниях 
один из очевидцев того визита. 

«...В бункере был синеватый при- 
глушенный свет. Первые10 минутбыло 
невозможно долго смотреть, потом 
глаза привыкли. Где-то в глубине бун- 
кера, втемноте угадывались очертания 
какого-то большого объекта, скрытого 
чехлом защитного цвета. Судя по все- 
му, самолета или танка. Нина один из 
известных мне образцов военной тех- 
ники он не был похож. Вокругстола сто- 
яли военные, человек 10, всев звании. 
не ниже майора. Никите Сергеевичу 
предложили сесть. Напротив него за 
столом сидел странный гражданин, 
невысокого роста, в плаще, который 

был больше его размеров на пять и 
таким образом полностью скрывал 
фигуру, наподобие мешка. Голову 
закрывала гигантская для его раз- 
меров шляпа. «Карлик или уродец», 
- подумал я. Никита Сергеевич, как 
обычно, несколько взволнованный, сел 
за стол напротив гражданина, заглянул 
под шляпу и хотел было выругаться, но 
матерное слово словно застыло на его 
губах. Выражение лица вдруг резко 
изменилось на сосредоточенно-спо- 
койное, с легкой искоркой возбужде- 
ния. Минуты две он разглядываллицо 
гражданина, потом резко встал и по- 
шелк двери сбоку, ведущей в комнату. 
поменьше. Нас тут же стали вытеснять 
к выходу, а карлик с двумя военным 
і, 


направились следом за Никитой Сер- 
геевичем». 

Вскоре после этой встречи све- 
чение над Обнинском прекрати- 
ЛОСЬ, а город окончательно стал 
закрытым для всех, кроме ученых 
и военных. 


Чужой 
в Политбюро 
Что же это была за встреча и 
повлияла ли она на дальнейшее 
развитие внутрипартийной борьбы 
- однозначно утверждать нельзя. 
Однако именно после 1953 года в 
жизни Хрущева, Советского Союза 


даи всего мира начались глобаль- 
ные перемены, изменившие ход 
истории современной цивилиза- 
ции. В1957годунаорбитувышел пер- 
вый искусственный спутник, в 1961-м 
вкосмосе побывал Юрий Гагарин. Эти 
события расширили потенциальное 
место человека во Вселенной, выведя 
егозапределы Земли. Вместе стемис- 
пытания Царь-бомбы, взрывная волна 
от которой три раза обогнула земной 
Шар, иКарибский кризисво всей пол- 
ноте показали человечеству опасность 
атомного оружия и хрупкость мира на 
Земле. Только чудом удалось избе- 
жать конфликта, 
: А может, никакого конфликта и 
_ Не предполагалось? Может, это был 
Наглядный урок, который хотели 
податьлюдям «высшие» силы? 
сшие», то есть лидер СССР Ники- 
ущев, или тот, кто мог оказаться 
Онего послетой встречи, Может 
‚Это был инопланетянин? 


Хрущев проработал на высшем 
государственном посту Ллети стал 
единственным руководителем Рос- 
сийского государства (кроме Б.Н. 
Ельцина), который добровольно 
оставил должность ивышелнапен- 
сию, согласно официальной версии, 
попричине болезни. Бывший замес- 
титель заведующего отделом ЦК КПСС 
по связям скоммунистическими и ра- 
бочими партиями социалистических 
стран Николай Месяцев вспоминает: 

«Никаким заговором Пленум не 
был, соблюдены все уставные нормы. 
На пост Первого секретаря Хрущева 
избрал Пленум. Пленум и освободил 


его. В свое время Пленум рекомен- 
довал Верховному, Совету назначить 
Хрущева на пост Председателя Сов- 
мина. И в октябре 64-го Пленум внес 
рекомендацию в Верховный Совет о 
смещении его с этого поста, Уже пе- 
ред Пленумом, на заседании Пре- 
зидиума, Хрущев сам признал: ему 
невозможно оставаться далее у 
руля государства и партии». 

Как известно, власть портитлюдей. 
Может ли человек добровольно от- 
казаться от власти? Или это под силу 
только инопланетянину? 

Игорь МАЛДЕР, 
«Загляни за горизонт». 


| ® Служителинетрадиционныхкуль- 
тов пытались решить исход послед- 
| них выборов президента США: по 
| всему миру различные шаманы 
| проводили особыепредвыборные 
ритуалы вподдержкунынешнего 
президента Барака Обамы: Самый 
массовый обряд поддержки канди- 
дата прошел в Перу, Одиннадцать 
верховных шаманов со всей стра- 
ны собрались, чтобы обкурить 
портрет Обамы волшебным ды- 
мом при помощи магических ка- 
дили ритуального черепа. 

Правда, двое из одиннадцати 
шаманов поддерживали конкурен- 
таОбамы, Джона Маккейна, так что 
его портрету тоже досталось маги- 
ческого дыма, 
® Нынешнего Г оссекретаря США 
Хиллари Клинтон тоже трудно 
назвать законченной материа- 
листкой. В ходе первой предвы- 
борной кампании своего мужа она 
неоднократно тайно встречалась 
с медиумом Джин Хьюстон. Та 
однажды рассказала журналистам, 
как во время спиритического сеанса ^ 
В солярии Белого дома в 1995 году 
Хиллари погрузиласьв трансина 


какое-то время стала проводни- 
аве 


ком для духов ор 
и Маха 


гу 12 У 
За кого голосует шаман? ~ 
| Политики всего мира прибегают К ПОМОЩИ 
| потусторонних сил даже внаше время. Победу 
| кандидатов на выборах определяют не только 5 
| избиратели, но и астрологи, шаманы и другие = у 
| обладатели альтернативных знаний. Г 


м. Б.Я 


нила своего президента Олусегу- 
на Обасанджо в использовании _ 
колдовства в политических целях. | 
После серьезного разбирательства, 
местные специалисты по оккультным 
наукам пришли к выводу, что влия-_ 
ние магии (если таковая применя- 
лась) было скорее благоприятным | 
для страны. 

® Советники Рональда Рейгана. 
предпринимали титанические уси- 
лия, чтобы скрыть от американцев 
странные для руководителя сильней- 
шей державы мира увлечения: веру 
в НЛО и пришельцев, счастливые и 
несчастливые номера ит.д. Доходи- 
ло до абсурда: когда Рейган узнал, 
что у купленного для его семьи 
дома «чертов» номер «666» он 
немедленно распорядился по. 
менять нумерацию. всех дом 
на этой улице так, чтобы на ег‹ 
особняк пришлось ней 5 
число «668». 9 
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«Она пришла ко мне 
случайно!» 

Понятно, что подлинность такого 
родафотографий весьма сомнительна - 
мошенники находились во все времена. 
Однако сама возможность войти в 
контакт сдухом, хотя бы оказавшись 
с ним на одном фотоснимке, давал 
людям надежду нато, что загробная 
жизнь существует и, переступив ро- 
ковую черту, они обязательноувидят 
своих близких. 

(Ө) том, как возникла спиритическая 
фотография, подробно рассказывает 
©рАртурКонанДойл-подконецжизни 
знаменитый писатель нена шуткуувлек- 
ся сверхъестественным- 

Первым, кто получил фотографию 

призрака, былУильям Мумлериз Бос- 
тона. Онработалграверомв ювелирной 
фирме, ана досуге увлекался фотогра- 
фиейичастенькоснималв студии своего 
приятеля. Как-то раз он решил сделать 
собственный портрет. Сфокусировав 
аппарат на пустом кресле, Мумлер 
настроил его так, чтобы он сработал 
лишьчерезнесколько минут, апотом 
быстровстал возле кресла.Каковоже 
былоегоудивление, когда, проявляя 
снимки, он заметил рядом с собой 
призрачную фигуру женщины. Но 
ведь когдаон снимал, вкомнате, кроме 
него, никого небыло! 


На рубеже ХІХ и ХХ веков был чрезвычайн 
популярен жанр спиритической фотогра ў 
За сходную плату Фотографы-медиумь 7 
предлагали всем желающим сняться вм 
со своими давно почившими родствени 
Для эксклюзивной фотосессии могли г 
пригласить и какого-нибудь незнакомого 


Призрак был как две капли воды по- 
хожнакузину фотографа, скончавшуюся 
12 лет назад. Девушка сидела в крес- 
ле, причем на снимке можно было 
разглядеть, что она одета в платье с 
короткими рукавами, а дальше все 
растворялось в неясной дымке. 

После этого случая Мумлер сделал 
еще несколько снимков духов. А когда 
о его сенсационных способностях стало 
известно широкой публике, он получил 
столько заказов наспиритические фото, 
что ему пришлось оставить свою старую 
работу и полностью посвятить себя об- 
щению спризраками. 


Из чистого энтузиазма 


Недавно сотрудник исторического 
музея Брэдфорда (Британия) обнару- 
жил в антикварном магазине серию 
фотоснимков Уильяма Хоупа и купил 
их для коллекции музея. Кто же такой 
былэтотУильям Хоуп? Оказывается, в 
начале ХХ века он'считался одним из 
самых популярных фотографов-спи- 
ритов. Однако в отличие отУильяма 
Мумлера Хоуп не пытался зараба- 
тывать на своем странном даре. 

Как-то раз, работая на фабрике в 
около Манчестера, Хоуп «щелкнул» 
молодого рабочего на фоне кирпичной 
стены. Однако после проявки оказа- 
лось, что помимо парня на снимке 


фигурирует некая призрачная леди. 
Когда фото увидел позировавший 
для него рабочий, он с удивлением 
опознал в незнакомке свою давно 
Умершую сестру. 

На следующий день Хоуп сделал 
еще одну фотографию парня - на том 
же месте и при помощи той же самой 
камеры. И привидение снова появилось 
на снимке! Правда, леди пришла ужене 
одна, авкомпании спризраком какого- 
то мальчика, 

С тех пор Хоуп начал фотографиро- 
вать духов. Правда, долгоевремя онза- 
нималсяэтимтолько ради собственного 
интереса, а снимки «с чертовщиной» 
уничтожал сразу после проявки. 

Однако потом он познакомился с 
известнымлюбителем сверхъестествен- 
ного архидьяконом Колли. Тот решил 

проверить фотографа: принес ему 
свою собственную камеру, зарядил 
ее помеченными пластинками. Хоуп 
лишь нажимал за затвор фотоап- 
парата. И все равно при проявке на 
фотографиях появлялись фигуры 
призраков! 

С тех пор Уильям Хоуп занялся спи- 
ритической фотографией. Впрочем, 
он никогда не пытался спекулировать 
своим даром - его клиенты оплачивали 
лишь работу фотографа и расходные 
материалы. 


г. 


ГА 


а 


незримого 


_ Обнаружив, что высокочувствительная аппаратура мо- 

жетулавливатьи фиксировать паранормальную активность, 

‚ ученые постоянно экспериментируют, надеясь запечатлеть 
духов. 

Ещев 80-х годах ХХ века итальянец Лучиано Боккони снимал 
наримских холмах разнообразные аномалии. Магнитные датчи- 
ки, которыми он пользовался, фиксировали изменение поля, а 
фото- и видеокамеры запечатлевали странные сущности, на- 
поминавшие огромные амебы. Причем, если в округе случался 
пожар или какое-либо стихийное бедствие, сущности активизи- 
ровались. Боккони предположил, что это эфирные формыжизни, 
невидимые для человека. 

81991 году экстрасенс и геофизик Леонид Прицкер выпустил 
Книпу «Власть незримого», в которой подробно рассказывал о 
своих экспериментах по съемке мыслеобра- 

‚зов. Сегодня его дело продолжает ученый 
Генрих Силанов (о его фотографиях про- 
шлого мы подробно писали в №11 
за 2010 год). ў 

Прицкер открыл так называемые Ё 
энергетические шары -это особая - 
концентрация биоэнергии, которую 
чаще всего можно сфотографиро- 
вать над куполами церквей. Такие 
незримые шары висятнадголо- 
вами людей, если они сильно 
взволнованы или огорчены. 


| 
| 
| Поболтать 
| < сестрой пирата 
Помимо Мумлераи Хоупа, которые, 
Е строгоговоря, небыли медиумами, фо- 
/ тографиями призраков занимались и 
| профессиональные заклинатели духов. 
; Например, известный американский 
физик и психолог Уильям Крукс при 
помощи медиума Флорин Кукнеод- 
нократно вызывал для эксперимен- 
тов дух девушки. Юная леди называла 
себя Кэтрин Кинг и, по ее словам, при 
жизни была сестрой знаменитого пирата 
Джона Кинга. Между прочим, иразбой- 
никКинг,иего сестра - абсолютно реаль- 
ные исторические личности; 

Во время сеансов Крукс разговари- 
вал с невидимой Кэтрин (ответы духа 
слышали все присутствовавшие), а 
фотограф снимал все происходящее. 
Сохранились фотографии, на кото- 

рых дух материализуется: на снимке 
Крукс, элегантный мужчина сред- 
них лет, беседует с девушкой в бе- 
лом платье старинного покроя. Ее 
Фигура кажется абсолютно реальной - 
И не скажешь, что призрак! Меж тем 

:охранились свидетельства людей, 
> присутствовавших на сеансе, согласно 

_ Которым призрак сталвидимым лишь 


Одна из самых 
известных фотогра- 
фий привидений 
была сделана в 1936 
году в поместье Рей- 
нхэм в Норфолке, 
Владелица особняка 
леди Таунсхенд при- 
гласила мистера Шай- 
ра, чтобы тот сделал 
серию снимков дома. 
Проявляя фото парад- 
ной лестницы, мистер 
Шайр, ксвоемуудивле- 
нию, увиделнаснимке 
призрачную фигуру 
леди. Женщина в ста- 
ринном платье спуска- 


Леди, вы очень фотогеничны! 
Бывает, что люди, далекие от 
сверхъестественного, случайно 


делают снимки, на которых появ- 
ляются призрачные фигуры. 


лась вниз по ступенькам. Но он мог 
бы поклясться, что лестница была 
пуста, когда он делал фотографию! 

Хозяйка поместья отнеслась к 
происшествию с поистине аристо- 


На охоту за;призраками 


ке 


В каких местах у вас больше всего шансов 
заснять нечто сверхъестественное? 

По словам исследователей паранормальных 
явлений, особенно часто всевозможные эфирные 
сущности появляются над геопатогенными зо- 
нами. На фотографиях, сделанных в этих местах, 
откуда ни возьмись появляются энергетические 
шары или эфирные сущности в виде амеб. 
Места катастроф, казней, убийств словно 
магнит притягивают сверхъестественное. Там, 

где погиб невинный человек, особенно много 
Ф шансов запечатлеть на:фото его призрак. 

На снимках церквей или других свя- 
щенных мест часто появляются кресты 
или белые шары. 


кратическим спокойствием. «Это 
наш фамильный призрак, Корич- 
невая леди», - пояснила она. 
Британский ученый Ф. Смит при- 
2 водит в своей книге 
| «Призраки:и полтер- 
гейсты» этот и другие 
«сверхъестественные» 
снимки. К примеру, 
такой: легковой ав- 
томобиль, за рулем 
сидит солидный 
мужчина, а на за- 
днем сиденье при- 
мостилась старушка 
с белым шарфом 
на шее, Коммента- 
рий к фото гласит: 
«Миссис Мейбл 
Чиннера из Эпсви- 
ча сфотографиро-_ 
вала своего мужав 
машине после визита на‘кладби- 
ще, где они возложили цветы на. 
могилу матери Мейбл». Старушка 
на заднем сиденье - давно скончав- 
шаяся мать миссис Чиннери. _ 


оснимках. Быть может, камера 
т улавливать нечто недоступное 
веческому зрению? 


Мария РОСТОВА, 
«Загляни за горизонт», 
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О ИВеМ 


Мечтая о вечнои жизни, люди 
переселяли души умерших в 


далекую, сказочную страну, 
назвав ее раем. 


У греков рай назывался Элизиумом и был 
предназначен, само собой, исключительно 
для праведников. Вечная весна, 


Здесь обитатели Элизиума вели беседы с 


великими душами древности, смаковали 
изысканные вина и роскошные яства. 


Нынешние религиозные представления 
онашей жизни после смерти и древние 
МИФЫ - это «две большие разницы». Но ко 


всему современные представления еще и 
многовариантны. 


<. ААР офи ае 2. 
АИА ИНАМЫ 


ИСА 


Одно из трех 


По первому варианту, душа умершего, покинув тело, 
отправляется в страну предков - царство теней, где 
занимается практически теми же делами, что и вземной 
жизни. 

Второй вариант жизни после земной жизни мир, где 
Нам суждено поселиться, находится под землей и на зем- 
Ной совсем не похож. Однако работать здесь не надо. А 
что же тут делают? Праведники ведут праздный образ 
жизни, грешники, как им положено, мучаются. То есть 
по сути это райиад. 

Для адептов третьего варианта наша жизнь после 
смерти связана с переселением души из мертвого 
тела в живое (неважно, чье оно - человека, животного 
или растения). Естественно, праведникполучитоболочку 
получше, а грешник станет в новой жизни какой-нибудь 
мухой или деревом, 


После второго пришествия 


Католики, православные и частично протестанты делят 
загробную жизнь на два этапа, Один из них начинается от 
смертии длится до второго пришествия Христа, второй 
начинается спришествием Христа и длится бесконеч- 
но. Поначалу в'раю и аду находятся только души людей, а 
на втором этапе, уже после Страшного суда, души соеди- 
Няются с воскресшими телами. Причем рай небесный! на 
второй стадии перемещается на землю. 

Как выглядит рай? Как красивейший сад. В Эдеме все 
цветети плодоносит, щебечутптицыи течетчистая река, Но 
ьещеи рай город - этакий небесный Иерусалим. 
® А вот христианская церковь адвентистов ‚седьмого 

я считает, что загробной жизни нет. По крайней мере, 

т после второго пришествия Христа она точно 
Іопадут в загробную жизнь (она представлена тут 

и) одни праведники, грешники же будутистреб- 
‘ада для них мало! 


т гт гурне евген 


изумительные запахи цветов, голоса ПТИЦ... 


ч аиег 
Лукас Кранах Старший. Ад, сарак 


ами Ева в земном раю, 


) плохо! 
= | ломбе 

В объятиях гурий 
Мусульманский рай - это сад пророка Мухаммеда, где < В це 
Находится его дворец, Считается, что на самой высокой вер- Убе, 
шине рая растет дивный цветок лотос, который так велик, ти Тане 
что втени его можно отдохнуть, А Аида. 
В мусульманском раю прохладно и много пышной зе- Е дами С 
лени: Здесь протекают четыре реки. Одна - сродниковой отделяк 
водой, другая - свином, третья из меда, четвертая - схо- безжал. 
лодным верблюжьим молоком. начало) 
Это настоящий рай для души и для тела. Особенно он Кстат 
должен понравиться мужчинам; за каждым мужчи- се не бе 
ной-праведником останутся его прежние жены (ис- ‘ом | медной 
лам позволяет иметь четырех жен одновременно) плюс в У! ожидать 
полное владение он получит несколько гурий. Черноокие 8 вых встр 
красавицы гурии - вечные девственницы, несмотря насвой 5 15 отнего н 
нестрогий образ жизни. К томуже они никогда не стареют нечный м 


- Вотличие отземных жен. И уж очень ласковы... 


Они тверды духом 


Свое представление о раеу буддистов. Фон всетот же- 
сады цветут, цветы пахнут, птицы поют. А воте ВОДОЙ -инте- 
ресная картина, Купальщики-праведники могутпо своему 
желанию делать ее то ХОЛОДНОЙ „ТО горячей - прямо как в 
современной ванной. 

Кроме того, здесь много значит эстетическая сторона 
архитектуры и интерьеров - в качестве материалов для 
построек используются драгоценные металлы и драго- 
ценные камни, в крайнем случае - кораллы. 

И, конечно, пользуютсяэтой красотой икомфортом муж- 
чины. Женщины лишь развлекают обитателей пением 
И плясками. Танцорок и певуний много = семь тысяч. Но 
мужчины не поддаются на происки прелестных дев - они’ 
соблюдают целомудрие. Так здесь положено. 1 

Иесть ещеодна особенность убуддийского рая: обита- 
тели его вечно не живут - они умирают. Правда, совсем 
безболезненно, А вместе с душой исчезает и тело, 

По материалам журнала «Чудеса и приключения; 


ЗА ГРАНЬЮ. 


‚ путеводитель для новичков _ 


Под землей нет ничего хорошего... Далее идем вчертогсамого Аида через ворота, стоящиена 


алмазных колоннах. За воротами -огромныйзал, где восседают 
Если среди вас есть праведники, которые хранитель вечности иего помощники, Судьи после небольшо- 
Уверены: их путь после кончины - в рай, им годоследования низве 


ргнутвасеще ниже, вТартар - царство 


боли и стонов, расположенное глубоко под дворцом, Там хо- 
ШЕ СТОИТ продолжать чтение. Разве что из зяйничаютбогинимщенияэринии, страшные, каксамасмерть: 
любопытства. синие губы в ядовитой слюне, черные плащи, клубки змей в 
ках. Ох, несладко грешникам в их когтистых руках, И выпить 

" На приеме у Осириса а Ктр и 


чашу зелья, назначенного в наказание, все же придется... 
Как вы представляете себе загробный мир? Может, как 


древниеегиптяне? Там правит мрачнейший бог Осирис. У христиан не легче 
Сидит он на троне, ак немуна прием приводят новопри- 
бывшие души. 

Согласноегипетской «Книге мертвых», при приеменово- 
бранцев нужно соблюдать целый ряд правил. Например, 
Надо полностью отчитаться о совершенных грехах: все-все, 
“то успели натворить при жизни, души выкладывают без 
утайки. После этого нужно (на память родными близким) 
оставить изображение сцены суда на свитке папируса. 

Еслирисунокудался, вас трудоустроятпри дворе Осири- 

 саиего многочисленной божественной родни. Бездарейждет 
плохой конец: их бросаютна съедение Амату-чудовищусте- 
| Лом бегемота, лапами и гривой льваи крокодильей пастью. 


Образы христианского ада также пугающи, разве что 
добраться туда Несколько сложнее. 

В конце \| века папа Григорий Великий различал два 
ада - верхний и нижний, помещал один на земле, 
второй под нею. 

Много писавший обадезнаменитыйанглийский оккуль- 
ТистТобиас Суинден, живший в начале ХУП века, считал, что 
ад находится на Солнце. И подтверждал свою мысль «об 
огненном шаре» как самом зловещем месте во Вселенной 
цитатой из Апокалипсиса: «Четвертый Ангел вылил чашу 
свою на Солнце: идано было ему жечь людей огнем». А его 
современник Уильям Уистон придумал куда более экстра- 
т вагантнуютеорию: ад, говаривал он, это все небесные ко- 
в Царстве Аида меты, попадая в околосолнечные раскаленные области, они 

_Убедительный вид ада придумали греки: бог смер- поджаривают души, а отдаляясь - замораживают. 
7и Танатос доставляет жертву в Царство вечно мрачного И на небе, и под землей, и на самой земле помещен ад в 
Мағ Аида. Мутная трясина Ахерон сливается с черными во-  апокрифическом «Хождении Богородицы по мукам». Кни- 
(ЭХ дами стикса, девять раз опоясывающего мир мертвых и гаэта подробно Живописует, как раскаленная смола льется на 
| т  еяоцио его отмира живых. Воды Стикса священны и неверующих, какгорятвогнете, кто «на рассветев воскресенье 
безжалостны, впадают они в Коцит, реку плача, дающую  спяткакмертвые», какна раскаленныхжелезныхскамьях сидят 
Начало Лете, реке забвения. 


те, ктонеходилв церковь... Дещетамтечетогненная река, вко- 

Кстати, старик Харон перевозит вас через Стикс вов. торую окунаютгрешников: проклятых родителями -по пояс 

сене бесплатно: с каждой умершей души - по мелкой ў 

Э медной монете, Пассажиры могуги не заплатить _ тогда 
ожидать конца времен придется у входа. В обители мерт- 2 

вых встретит вас огромный трехглавый пес Цербер ух Литературный ад 


отнего никто неуйдет живым, в смысле не сбежит в сол- 
нечный мир, 


блудливых - погрудь, по горло - изменников перед царем. 
Ноглубже всех, дотемени, погружены клятвопреступники; 


Джон Мильтон, автор поэмы «Потерянный рай», опи- 
сывал владения дьяволатак: он восседаетв огромномзамке 
среди демонов и бесов Мириады духов мечутсяпокоридо- 


к черви в плодородной земле... 
Ему вторитЭмануэль Сведенборг: «, 


‚Ихтерзаютполчищаслепней иос, Изран 
Ожирают отвратительные черви... 


Игорь Истомин. 
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Это сейчас мы махом 
вырубаем вековые джунгли, 
освобождая место под 
застройку, а наши предки 
относились к деревьям 

с сакральным уважением. 
Ведь для них деревья 
олицетворяли саму жизнь. 


Основа всего 


Древние люди считали: деревья 
стояли у истоков этого мира. Греки вы- 
деляли четыре «корня» всего, четыре 
первоэлемента - огонь, воду, камень 
и воздух. Дерево родственно все- 
му: его крону овевает ветер, корни 
находятся в почве и пьют воду, ну 
а огонь питается его древесиной. 
Кстати, китайцы пошли дальше, чем 
греки, и внесли деревья в список ба- 
зовых элементов мира. 

Действительно, лесдавал древнему 
человеку все - еду, одежду, топливо. 
Болеетого, онбыл хранилищем тай- 
ных знаний и магии. Недаром кельт- 
ские жрецы-друиды для совершения 
волшебных обрядовудалялись вчащу. 
Кстати, забавное совпадение - в кельт- 
ском языке слова «лес» и «наука» 
звучат практически одинаково. 


Резиденция богов 


У многих народов существовало 
предание о Мировом Древе - оно 
соединяло небо и землю, богов и лю- 
дей, прошлое, настоящее и будущее, 
служило осью, вокругкоторой вертел- 
ся весь мир. 

Самое известное Мировое Древо - 
гигантский ясень Иггдрасиль из ми- 

 фологий древних скандинавов. Это 

исполинское дерево соединяло меж- 

ду собой все девять миров, в которых 
Э жили боги, люди, тролли, великаны и 
другая нечисть, Все они могли путе- 
шествовать из одного мира в другой, 
‘передвигаясь по’стволу дерева. 

В кроне ясеня располагалась ре- 
зиденция скандинавских богов - 
_ волшебный город Асгард, куда 
| попадали после смерти особо от- 

ившиеся викинги. У корней ясеня 
три богини судьбы, которые 


ней. Там же располагаются магические 
ИСТОЧНИКИ - ИЗ ОДНОГО СОЧИТСЯ мед 
поэзии, из другого - живая вода, да- 
рующая каждому, кто ее попробовал, 
всеведение. А 

Но Иггдрасиль - дерево мифи- 
ческое, а вот волшебные деревья из 
ирландских мифов были вполне ре- 
альны. Обитатели Зеленого остро- 
ва делили его на пять регионов. В 
каждом из них росло свое дерево- 
покровитель, если верить легенде, 
их посадил сам Всевышний. У этих 
волшебных растений - дуба, тиса и 
трех ясеней - были свои собственные 
имена. Полегенде, семенаэтих расте- 
ний Господь взял в раю, поэтому, вы- 
росшие на ирландской земле, они все 
равно обладали волшебными свойс- 
твами: Например, на дубе вырастали 
не только желуди, но и небывалые 
по красоте и вкусу яблоки и крупные, 
алые, словно кровь, орехи. 

Правда, ирландские волшебные 
деревья не были бессмертными - 
спустя несколько тысячелетий после 
посадки они засохли и умерли. Но срок 
их жизни значительно превосходил 
длительность жизни обычных расте- 
ний. Вотчто значит райская селекция! 
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Береза, рябина, а 
ольха... мера 
Почему-то деревья издревле ассо аж 4 
циировались у людей с мудростью | сант; 
знанием. Наверное, дело втом, что их | Инди 
век куда дольше человеческого. (в то 
Например, у кельтов был «дре- анча 
весный» алфавит - огам. Каждый | ЛИЧ < 
из его знаков носил имя какого-то’ Ноп 
дерева и имел с ним мистическую | сове 
взаимосвязь. Например, первый знак | За 
огамического алфавита соответство- ауди 
вал березе, затем шла рябина, а по- легко 
том ольха. свою 
Викинги верили, что их алфа- Де 
вит - руны - подарил людям сам всех, 
верховный бог Один. Вот как это риру 
произошло. Желаяіпричаститься вВЫС лом, 
шей мудрости, он попросил у богинь А по 
судьбы разрешения отхлебнуть воды! врем 
из источника жизни, В уплату за это Флаг 
те потребовали у бога его глаз. Од ЧТо с 
согласился и обрел высшее знание ^ Уш} 
Провисев девять дней и ночей 9.5 Хотвс 
головой на Мировом Древе, с а ИАпе 


думал руны, которыми чело 
тво пользуется до сих пор = р 
для письма, ну а теперь д 
и предсказаний. 


 Анчар: откуда 
_ Корни растут? 


Пушкинское стихотворение об 
удивительно ядовитом дереве 
помнят все. Мало кто знает, что 
анчар действительно существует. 

Однако так ли он ядовит, как на- 

писал поэт? 

Эта «ядовитая» история началась 
в1783 году собыкновенной газетной 
«утки». Некто Форш, медик, якобы 
практикующий на острове Ява, опубли- 

ковал в «Лондонском журнале» статью 

о дереве анчар. Мол, оно настолько 

ядовито; что погибло все живое в ради- 
усе нескольких километров. Добыча 
яда этого дерева - дело на- 
столько безнадежное, что его 
предлагают приговоренным 

к смерти как альтернативу 

казни. И хотя преступники 
всячески пытаются схитрить 

и не отравиться (например, 

” выжидают момент, когда 
! ветер сменится и отнесет 
ядовитые испарения дерева 
в другую сторону), выжива- 
ют едва ли двое из двадцати 
человек. 

Что из этого правда? Почти 
ничего. Анчар, он же антиарис - 
вечнозеленое дерево из семейства 
тутовых. Оно поражает своими раз- 
мерами: его высота может достигать 
аж 40 метров, а листья бывают до 20 


вле ассо- 
ростью и сантиметров в длину. Растет в Ост- 
м, ЧТО ИХ Индии и на Малайском архипелаге 
го. (в том числе и на острове Ява). Сок 
л «дре- -=. анчараядовит, он вызывает пара- 

Каждый лич сердца и мгновенную смерть. 
кого-то ғ. Но приближаться к дереву можно 
‘ическую совершенно спокойно. 


вый знак А Зато как подействовала статья на 
ветство- 0 сУдиторию, особенно на поэтов! И с 
на апо- ©! ЛЕГКойрукижурналистованчар начал 
, свою литературную карьеру. 
Дерево, убивающее своим ядом 


‹ алфа- 80 

зям сам (0 ВСЕХ, кто к нему приблизился, фигу- 

“как эю Рируетвпоэмелорда Байрона «Па- 

ьсявыс- = ПОМничество Чайльд-Гарольда». 
богинь А Поскольку русские писатели того 
ВОДЫ времени равнялись на Байрона как на 


флагман прогресса, неудивительно, 
7 _ Что сюжет перекочевал в Россию, И 

7 Пушкин написал своезнаменитое сти- 
отворение«Анчар». Помимо Байрона 
Александра Сергеевича ядовитое де- 
© упоминают Шарлотта Бронте и 
з Диккенс. Вот такая у анчара 
ая литературная биография. А 


за это 


На всем готовеньком 


Баобаб - едва ли не самое 
странное дерево нанашей плане- 
те.Взять хотя бы его форму - пуза- 
тый (до 10 метров в обхвате!) ствол 
и скрюченные ветки. Говорят, 
давным-давно баобаб поругался 
с Богом и тот, раздосадованный, 
вырвал дерево из земли и воткнул 
его назад корнями вверх. 

Баобаб - это чемпион повыжи- 
ванию. Во-первых, он практически 
бессмертен. Во-вторых, убить его 

очень слож- 


На что польстилась 


но. Если содрать с него кору, она 
вырастет снова, повалить дерево на 
землю - оно будет расти и в таком 
положении. Баобаб живет до тех 
пор, пока хоть один его корешок 
касается земли. 

В сказке Сент-Экзюпери Малень- 
кий принц пытается спасти свою пла- 
нету от баобабов. Но надо ли было 
от них избавляться? Ведь баобаб - 
уникальное дерево, которое мо- 
жет дать человеку практически 
всенеобходимое. Из измельченных 
и обжаренных семян можно варить 
кофе, плоды баобаба нетолько при- 
ятны на вкус, но и богаты кальцием 
ивитамином С. Изпепла сожженных 
плодов получается мыло, из коры 
баобаба делают бумагу, ткань, 
бечевку. Настойка листьев лечит 

астму, лихорадку, болезни по- 
чек, расстройство желудка. Более 
того, баобаб с дуплом внутри - 
идеальная кровать илидажеквар- 
тира. Например, в Кении на до- 
роге Найроби - Момбаса стоит 
специальный баобаб-убежище, 
в котором есть дверь и окошко. 
Там могут передохнуть все жела- 
ющие. А в Зимбабве из одного осо- 
бенно большого баобаба сделали 
автобусную остановку. В импрови- 
зированном «зале ожидания» могут 
разместиться аж сорок человек! 


ра 


Ева? 


Если верить Библии, наша праматерь Ева по наущению змея сорвала 
плод с Древа познания добра и зла и тем самым совершила грехопаде- 


ние. Ееи Адама выставили 


лазнительным. 

Христианскаятрадиция ассоциирует 

Древо познания сяблоней. А все из-за 
неправильного перевода! Дело в том, 
Что слово та!ит, которое фигуриру- 
ет в латинском переводе библейского 
текста, имеет два значения - «грех» и 
«яблоко», 

Однако, скорее всего, Древо поз- 
нания было смоковницей, фиговым 
деревом (мы знаем его как инжир). 
Именно его листья после грехопадения 
послужили Адамуи Еве импровизиро- 
ванной одеждой 

Правда, есть и альтернативная ги- 
Потеза - что плод, который сорвала 
Ева, был вовсе не яблоком а бананом. 
Очень уж форма уэтого фрукта грехов- 
ная - так рассудили богословы. 

Мария РОСТОВА, 
«Загляни за горизонт». 


В из рая. Учитывая, что потеряли первые люди, 
плод, на который польстилась Ева, должен был б 


ыть действительно соб- 


Загляни за горизонт 


Саной: Рн а 


ЧУДО-ЮДО 


Гады полз 


Змея - едвалиіне самое мистическое животное 


Издревле она считается символом мудрости, 
а еще вечной жизни и возрождения из мертвых. 
Недаром змей, вонзивший зубы в свой хвост, 
символизирует прошлое, настоящее и будущее. 


Хранители мудрости 

В мифах разных народов, незави- 
симо отстрани континентов, змеи вы- 
ступают как хранители божественной 
мудрости. Взять хотя бы Древнюю Гре- 
ЦИЮ - в окрестностях Дельф, где рас- 
полагался знаменитый Оракул, обитал 
страшный змей Пифон. Он охранял 
священную пещеру, в которой можно 
было получить божественное пред- 
знаменование. 

Откудатакой пиететпо отношению 
к «гадам ползучим» (так в старину на 
Руси называли пресмыкающихся)? 
Змеи - это чародеи, которым до- 
ступна уникальная магия: своим 
взглядом они могут загипнотизи- 
ровать птицу или грызуна, чтобы 
потом утащить добычу в свое ло- 
гово. 

Древние люди считали, чтоэтиреп- 
тилии неразрывно связаны с потусто- 
ронним миром, с темным началом. 
Поэтому в мифах гигантские змеи 
— постоянные противники героев. 
Например, скандинавы верили, что 
в водах мирового океана плавает ог- 
ромный питон Йормунганд, с кото- 
рым постоянно сражается боггромаи 
молнии Тор. Кстати, такой же сюжет 
был в мифологии наших предков- 
славян: заклятый враг нашего бога 
грозы Перуна - страшный змей. 


Инструмент мага 


Неудивительно, что змеи - пос- 
тоянные спутники магов и колду- 
нов. Ведь у этих пресмыкающихся 
чрезвычайно сильная энергетика, 
поэтому их можно с успехом ис- 
пользовать в колдовских обрядах. 
Правда, волшебники говорят, что ра- 
ботать срептилиями удается далеко не 
всем - уж очень тяжелая у них аура. 

Какими же магическими свойства- 
ми обладаютзмеи? Считается, что дом, 
в котором живетэто пресмыкающееся, 
надежно защищен от посягательств 
злых духов ичерных колдунов. Китай- 
цы И вовсе считали, что змея в доме 
- это Божье благословение. 

Правда, надо сразу оговориться: 
змея в доме приносит счастье его 
обитателям лишь в том случае, 
если изначально атмосфера в жи- 
лище гармоничная и позитивная. 
Ну а если в вашем доме одни ссоры 
и скандалы, ничего хорошего не вый- 
дет - змея у вас не приживется. Более 
того - аура змеи окончательно разру- 
шит брак. 

Кожа змеи - это мощный охран- 
ный талисман. Чтобы активировать 
его, нужно девять раз прочесть над 
ним молитву «Отче наш», а потом пос- 
тоянно носить с собой (например, на 
руке ввиде браслета). 
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"Зачаровать смерть 


Заклинатель змей - едва ли не самая опасная 
профессия в мире. Точнее, не профессия - 


искусство. 


(Со сторонывсевыглядитпросто: фа- 
Кир начинает играть на флейте, качая 
головой сверху вниз - и кобра, только 
Что готовая атаковать, тут же успока- 
ивается и начинает двигаться в такт 
музыке. Роль играет любая деталь - к 
примеру, тональность флейты должна 
быть такой высокой, чтобы практичес- 
киглухая рептилия всеже ощутилазвук 
музыкального инструмента. 

Больше всего заклинателей змей в 
Индии - там свыше тысяч работников 
этой необычной профессии, однако 
если верить древним легендам, заро- 
дилось это искусство в Египте. Одним 
Из самых великих заклинателей был 
египтянин Шейх Мусса. Для своих 


Зверушки с погрем 


представлений он использовал абсо- 
лютно диких змей, а перед началом 
действа позволял всем желающим 
обыскать себя - чтобы у скептиков 
не осталось никаких сомнений в его 
честности. 

Мусса Умудрялся не только выма- 
нивать змей изсвоих нор - он рисовал 
палкой на земле круг и приказывал 
кобре находиться в нем до тех пор, 
покаонне разрешитей покинуть очер- 
ченное пространство. Поразительно, 
но рептилии его слушались! 

Другой заклинатель, египтянин 
Хусаин Миа, частенько проделывал 
такой забавный фокус. Он показывал 
собравшимся небольшую корзинку с 


Конкистадоры, высадившиеся в Новом Свете, 
рассказывали друг другу о странностях. Во время 
ночного дежурства часовые внезапно слышали 
звук кастаньет, как будто поблизости отплясывали 
танцовщицы, и, конечно, устремлялись на поиски 
красоток. Но никаких танцовщиц с кастаньетами 

в окрестных зарослях ив помине не было! Вместо 
НИХ солдаты натыкались на крупных рептилий с 
пятнистой чешуей. Это были гремучие змеи. 


Странное 


покровительство 


Эти пресмыкающиеся, которых в 
избытке в обеих Америках, издавна 
ассоциировались с божественной 
мудростью. Недаром их почитали 
индейцы майя, инки, шошоны. 

Племя хопи и сегодня считает 
«зверушек с погремушками» свои- 
ми живыми талисманами. Индейцы 
регулярно устраивают праздники, 

обы умилостивить пресмыкающих- 
Сначала жрецы ловят в пустыне 
Учих змей, сажают их в глиня> 
‘увшины, кормят, моют. Затем 
мается празднество: Под бара- 
Ую дробь полуобнаженные 
анцуют, держа в руках 
ей. И те их не куса- 


Скептики, правда, сомневаются: 


мол, навернякау «гремучек», пойман- 

НЫХ для выступления, заранее вырва- 
НЫ все ядовитые зубы. Как бы не так! 
Зоологи ‘специально осматривали 
рептилий, и оказалось, 
них все в порядке: Если бы «гремуч- 
ки» захотели, запросто перекусали бы 
всех индейцев, Но они этого не дела- 
ют! Может, и вправду эти волшебные 
рептилии оказывают племени хопи 
странное покровительство? 


Предупреждение 
06 опасности 


что сядому 


Чем гремучие змеи отличаются от 


своих сородичей? Конечно, погре- 
мушкой - это «колокольчики» зме- 
иной кожи, которые при очередной 
ЛИНЬКе НЕ СХОДЯТ полностью, а оста- 
ются на конце хвоста рептилии, Чем 


ЧУДО-ЮДО 


крышкой. Затем выбирал в толпе под- 
ходящую жертву - желательно какого- 
нибудь грубияна, который насмехался 
над его представлением. Он просил 
человекавнимательно осмотреть кор- 
зинуи показать всем, что она пуста. 
Затем Хусаин закрывал корзину 
тканью, играл на флейте какую-то 
мелодию, поднимал корзинку верх и 
просил наглеца подставить ладони, 
чтобы поймать то, что из нее вывалит- 
ся. При этом он намекал человеку, что 
из корзины выпадут деньги. 
В следующий момент в руках у на- 
пуганной жертвы оказывалась живая 
змея - конечно же, безобидная, но от- 
куда она взялась в корзине? 
Заклинатель змей - профессия, 
которая передается от отца к сыну, из 
поколения в поколение. Вот только, 
в силу специфики работы, факиры 
долго не живут. Играя со смертью, 
невозможно выиграть, и, как прави- 
ло, все они в конце КОНЦОВ гибнут от 
змеиного яда. 


старше змея, тем больше у нее пог- 
ремушка. 

Для чего же нужен этот орган? Рез- 
ким звуком, напоминающим стук 
кастаньет, змея предупреждает о 
своем дурном настроении и наме- 
рении атаковать. В большинстве 
случаев такой сигнал помогает из А 
бежать конфликта. Если уж предуп- 
реждение не подействовало, в дело 
идет яд гремучей змеи, а он крайне 
опасен - может стать причиной внут- 
ренних кровотечений, сердечной, 
дыхательной и почечной недоста- 
точности. Поэтому надо тутже ввести 
жертве противозмеиную сыворотку 
7 она называется «антикротал». 

Ежегоднов США «гремучки» ку- 
сают более восьми век, 


МГРЫ РАЗУМА 


Американские ученые бьются над загадкой 


мозга самого таинственного больного 


планеты. 


Долгие годы настоящее имя «пациента ГМ» 
(так его записывали в больничных картах) было 
скрыто под семью печатями. В научных кругах 
США канадца Генри Молейсона называли 
«звездой неврологии» - большую часть жизни 
он провел в клиниках и лабораториях. При этом 
физически мужчина был абсолютно здоров, вот 
только не могзапомнить и дня из!своей жизни. 


Не жизнь, 
а головная боль 


Генри Густав Молейсон родился 
26 февраля 1926 года. Онроссамым 
обычным ребенком, пока в девять 
лет его случайно не сбил велоси- 
педист. В’‘результате удара мальчик 
потерял сознание. Когда пришел в 
себя, выяснилось, что травм, нет, и 

дители Генри решили не отво- 

ь ребенка к врачу. Подумаешь, 
( ин на коленке! Тем не 
и матери все-таки при- 


‚за горизонт 


РОН 
{ 


а, 


шлось в скором времени обратиться 
в больницу: мальчика стали мучить 
сильные головные боли, случались 
эпилептические припадки. Врачи 
лишь разводили руками и выписы- 
вали лекарства от мигрени. 
Окончив школу, Генри выучился 
на автомеханика, но из-за болезни 
вынужден был бросить работу. Голов- 
ные боли сводили с ума, участи- 
лись припадки и обмороки. Какая 
уж тут работа! В 27 лет Молейсон 
решился на сложную операцию, на 
головном мозге, надеясь, раз и на- 


всегда избавиться от свалившегося 
на него недуга. 

Хирург со своей задачей справил- 
ся блестяще: головные боли пациента 
больше не беспокоили, припадки ист 
чезли. Но вместе сними уГенрипро- 
пала и память, Вернее способность 
запоминать события. Окончательно 
и бесповоротно! Избавившись от 
одного недуга, пациент приобрел 
другой - синдром, который не- 
вропатологи называют глубокой 
амнезией. 


Человек-феномен 


Случай Молейсона был уникаль- 
ным в своем роде. Пациент пре- 
красно помнил все, что было до 
операции: собственную фамилию, 
имена родителей, радостные события 
из детства. Мог пересказать сюжеты 
фильмов, которые когда-то видел. Но 
все, что произошло после 1953 года 
(когда Молейсону сделали операцию), 
стерлось из его памяти навсегда, 

Хирургическое вмешательство не 
повлияло на интеллект и характер 
мужчины. Генри как и прежде с удо- 
вольствием решал кроссворды, играл 
в лото, смотрел телевизор, охотно 
знакомился и общался с людьми, Вот 
только новые лица и события незадер- 
живались в его памяти дольше, чем * 
на десять минут. Воспоминания сти- 
рались, будто ластиком, и его память 
снова была как чистый лист бумаги. 
«Он напоминает художника, кото- 
рый делаетнабросок рисунка, сразу 
его уничтожает и тут же начинает 
делать другой», - рассказывал о нем 
директор лаборатории по изучению 
мозга Калифорнийского университета 
в Сан-Диего Джакопо Анессе, 

Не повлияла операция и на то- 
пографическую память «пациента 


ГМ» и навыки, связанные с мотори- #8} 


кой. Генри в юности научился играть 
на гитаре и после операции, бывало, 
наигрывал любимые мелодии. Но все 
песни, которые он пытался выучить 
после, задерживались в его голо- 
ве недолго. Кроме того, загадочный 
больной слегкостью набрасывал план 
дома, где жил сродителями в детстве, 
однако после операции не мог даже 
вернуться из процедурной в свою па- 
лату - не помнил дороги, 


День сурка 


Поначалу родители отказывались 
оставлять сына в больнице, пытаясь 
вернуть Генри к обычной жизни, Но 
безрезультатно. Молейсон-младший 


гед 
Никакнемогзапомнить элементарных = 
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неверное дви; 
чему-то научи 
гих лет он являл 
циентом в аме 
исследований к 
подопытном кү 
личные опыты; 
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один ученый му 
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В конце 200. 
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› того, загадочный 
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ции не мог даже 
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_ вещей - гдележаттарелки с чашками, 
уда складывать мусор. В результате 
ого определили віспециальную кли- 
нику, где за ним постоянно присмат- 
ривали специалисты. у 
В больнице Генри Молейсон еже- 
дневно открывал для себя много но- 
` вого: снова и снова знакомился со 
своими врачами и сиделками, мог 
помногу раз с любопытством смот- 
реть один и тот же фильм, открывал 
\ для себя вкус привычных блюд. Каж- 
дый день он гулял в парке по одному 
Итому же маршруту, но для Генри он 
был незнакомым. Изо дня в день все 
повторялось снова и снова, 

Что же думал о своей неожидан- 
ной амнезии сам больной? Молейсон 
прекрасно помнил об операции и о 
последствиях говорил: «Возможно, 
врачи в какой-то момент сделали 


тий. 


неверное движение, но ведь они 

чему-то научились». В течение мно- 
гих летон являлся самым важным па- 
Циентом в американских институтах 
исследований мозга; на нем, как на 
подопытном кролике, ставили раз- 
личные опыты и эксперименты в на- 
дежде разгадать тайну памяти, Но ни 
один ученый мира пока так и не смог 
Этого сделать: 


‚ Мозг, 
как слоеный пирог 

В конце 2008 года Генри Молей- 
Скончался в возрасте 83 лет - до 
Ца жизни он считал, что ему 27 
Г (именно столько ему было, 
\ОГДа он сделал операцию) 

Жчина завещал свой 


ИЛИНЫ законсерви- 
И доставили в лабо- 
Калифорнийского 
ета в Сан-Диего. Ее 
ель, профессор Джакопо 
ШЫ недавно раскрыл имя 
“пациента ГМ». Причем 
весьма своеобразным спо- 
вел операцию по изуче- 


нокомпания Соіитђіа Рісќшеѕ со- 
прается снять картину про Ген- 
Молейсона. Это будет фильм, 
снованный на мемуарах невроло- 
Массачусетсского технологи- 
еского института (США) Сюзанн 
» которая работала с Мо- 
ом в течение многих деся- 


нию мозга под прицелом видеокамер 
(она транслировалась в прямом эфи- 
ре через Интернет), За уникальным 
исследованием следили неврологи и 
просто любопытные со всех уголков 
планеты. 

В течение трех дней специальный 
инструмент снимал с мозга слой за 
слоем, фотографируя каждый срез. 
Орган нарезали на 2400 тончайших 
слоев. Открылись интересные факты. 

Оказывается, во время операции в 
1953 году хирург удалил у пациента 
около пяти сантиметров мозга, Может 
быть, онвырезалтогдату самую часть, 
которая отвечала за воспоминания? 
Это ученым еще предстоит выяснить. 
«Ежеминутно и ежесекундно в наш 
мозг закладывается новая инфор- 
мация отом, что происходитвокруг 
нас, - объяснил профессор Джакопо. 
- Так формируется наша 
память. Мы словно до- 
бавляем слои на слоеный 
пирог своих воспоми- 
наний. Именно поэтому 
мы не можем вернуться 
к своим воспоминаниям 
со 100-процентной точ- 
ностью - мы продолжаем 
записывать новые слои. А 
Генри Молейсон не мог 
этого делать. В этом его 
феномен». Таковы пред- 

варительные ВЫВОДЫ ученого, 

Не исключено, что мозг «пациента 
РМ» позволит ученым понять, каким 
образом формируется человеческая 
память и информация распределяет- 
ся по отдельным частям мозга, В свое 
время подобные исследования велись 
Во многих странах мира. Например, 

в России ученые исследовали ИЗВИ- 

лины Ленина, чтобы Раскрыть секрет. 

его гениальности, однако не поняли 
его до сих пор! 

По материалам 

Интернета. 


ИГРЫ РАЗУМА 


Помнить все! 


Вто время как Генри Молейсон 
не мог запомнить ровным счетом 
ничего, в мире были и есть люди, 
обладающие поистине феноме- 
нальной памятью. 

Коллеги великого Федора Ша- 
ляпина (1873 - 1938) утверждали, 
что певец никогда не пользовался 
услугами суфлера. Он знал наизусть 
не только свою часть опер, нои пар- 
тии коллег. Причем специально не 
заучивал, аобладалуникальной му- 
зыкальной памятью. 

Русский пианист Сергей Рахма- 
нинов (1873 - 1943) мог по памяти 
воспроизвести мелодию, услышан- 
ную им всего лишь раз в жизни. 
Однажды в гостях у композитора 
Сергея Танеева он, тогда еще студент 
консерватории, услышал музыкаль- 
ную пьесу композитора Александра 
Глазунова. Не успел автор сыграть 
мелодию, как Рахманинов сел за 

фортепиано и полностью повторил 
его сочинение на память. 

Журналист из Москвы Соломон 
Шерешевский (1886 - 1958) легко 
запоминал огромныетаблицыециф- 
рами, большиетекстына иностранных 
языках, сложнейшие математические 
формулы. Причем безошибочно мог 
вспомнить любую информацию даже 
много лет спустя. 

Американец Ким Пик (1951 - 
2009)обладалудивительными способ- 
НОсТяМИк арифметике и знал наизусть 
более девяти тысячкниг. Пик страдал 
синдромом саванта - редкой болезнью, 
при которой человек обладаетвыдаю- 
ЩИМИся способностями нафонеобщей 
ограниченности личности. Стал про- 

тотипом героя Дастина Хоффманна в 
Фильме «Человек дождя», 

Еще один американец Боб Пет- 
р 

р рый ничего незабы- 
вает». Мужчина держитв голове даты 
всех значимых событий из собствен- 
НОИ жизни, можетназвать победите- 
лей киноцеремонии «Ос 
с1971года. Петреллапо 


е установили, 
мужчина обладает феноме 
развитой автоби 


Если верить Библии, в 
появлении множества 
языков виновата 
человеческая гордыня. 
Если бы люди не задумали 
построить Вавилонскую 
башню и дотянуться до 
небес, до сих пор бы 


говорили на одном наречии. 


Ангельский язык 


В'ХМІІ веке одному английскому 
ученому явился ангел и продикто- 
валему книгу на неизвестном язы- 
ке:Расшифровать наречиене могут 
до сих пор. 

В Лондонском Британском музеехра- 
нится идеально отполированный кусок 
каменногоугля -такназываемое зеркало 
Джона Ди. Джон Ди - выдающийся анг- 
лийский математик, астроном игеограф 


Х\ века. Он мастерил роботов, зани- 
мался колдовством и алхимией 
Однако прославился Джон Ди после 
того, какв1581годуему явилось таинс- 
твенное сияющее существо, Сегодня 
мы бы назвали это существо инопла- 
нетянином, нотогдао пришельцах ине 
слыхивали, иангличанин сделалединс- 
твенный возможный в данной ситуации 
вывод: ему явился ангел. Он вручил 
ученому то самое черное зеркало и 
сообщил, что сего помощью можно 


будетобщаться сразумными СУщес. 


твами нечеловеческой природы | 


видеть другие миры. Что доктор Ди 
и стал делать. 

Записи бесед кембриджского Ученого 
с духами легли в основуѓего книги «Ис. 
тинное и верное сообщение отом, чт 
происходило на протяжении многих лет. 
между доктором Дж, Ди и некоторыми 
духами». Ходили слухи, чтотам содержа 
лись сведения о других мирахи высоких 
технологиях, К сожалению, кнйгу Й весь 0 
архив ученого сожгли во время стран: 
ного ограбления его дома, Странность 
заключалась втом, чтокромезагадочной 
книги, взломщики больше ни на что не 
ПОЛЬСТИЛИСЬ. 

Самое интересное - книги до- 
ктора Ди содержали фрагменты 
неизвестного науке языка, так на- 
зываемого енохического. По словам 
ученого, на:этом наречии с ними об- 
щались таинственные духи из черного 
зеркала. Современные исследовате- 
ли утверждают, что язык этот либо 
искусственный, либо нечеловечес- 
кий. Но в ХМІІ веке человечество до 
искусственных языков еще не доду- 
малось, это было чуждо самому мента- 
литету человека того времени... 

Те краткие фрагментытекстов наено- 
хическом языке, которые всежедошлидо 
нас, свидетельствуютотом, чтоэтобылне | 
просто набор слов, асложная система с | 
развитой грамматикой. Такможет, это 
иестьто наречие, на котором разговари- | 
ваютангелы или пришельцы? 


ка, когда Индия еще была британской 
е Джон и Вильям Брайтоны строили 
Ј ачи и Лахором. Внезапно им 
лЬный Материал. П 

тпр 94 


ВОЗМОЖНО, 


но прочитать надпись без до 


Дощечки с острова Пасхи 

Остров Пасхи скрывает 
Исчезли его жители, неизв 
„нетолько гигантскиекаменные изваяни 


9 


кихзначков. Расшифровать ихнеудалось досих пор, ажаль | 
- ведь тогдамы бы получили ключ к знаниям предков. 1 


Тайна плиты из Каскахаля 


ВХХ веке в мексиканском штате Веракрус была обі 
ружена массивная каменная плита, испещренная сп 
ными значками. Археологи считаю 


т, Что ев Соз) 


Множество загад 
естно, Ониоставил 


дощечки с иероглифам 
‚Знаменитый русский. 


ИГРЫ РАЗУМА 


цес- 
\ы и 


Р. Ди 


ее 
«Ис- 
\, ЧТО 
\Х лет 
ЈЫМИ 
ржа- 
3074794 
\весь 
тран- 
НОСТЬ 
очной 
то не 


л до- 
енты 
к на- 
повам 
и об- 
рного 
вате- 
`либо 
ечес- 
во до 
доду- 
мента- 


наено- 
шли ДО 


былые Рукопись Войнича - 
стема с 


еа загадочный документ, 
говари- который стойко 
сопротивляется всем 
попыткам ученых 
расшифровать его. 


История этого странного мануск- 
рипта начинается в 1912 году. Орден 
монахов-иезуитов приобрел виллу 
возле городка Фраскатти в Италии, 
чтобы открыть віней колледж, Одна- 
козданию требовался капитальный 
ремонт, а наличных втот моменту 
монахов как на грех не оказалось. 
Вотонии решили расплатиться ста- 
ринными рукописями. 
Предложением иезуитов заинтере- 
совался американец Вилфрид Вой- 
_ нич - коллекционер старинных книги 
антиквар, Выбираятомавуплатуза ра- 
боту, он заметил небольшую книжеч- 
ку, написанную нанеизвестном языке, 
_ сцветными рисунками. На глаз Вой- 
ничопределил, чтоэтот манускрипт 
был созданв ХШ веке, и решил, что 
книга будет хорошо смотреться в 
| его коллекции. 
ЫВ Вдобавок к рукописи прилагалось 
, емо от ректора пражского уни- 


Земляне, которым довелось увидеть 
пришельцев, свидетельствуют, что те _ 
разговаривают между собой на странном 


наречии, непонятном для людей. 7 

Воткак описал свой контакт спредставителем внеземной 
цивилизации россиянин Александр Соколов: «существо 
смотрело на меня секунд 5-10, затем чуть наклонилосьй 
заговорило, делая рукой легкие движения вверх-вниз, _ 
как бы стараясь этим помочь мне понять смысл про= 
износимой им речи. Голос существа был однотонным, 
негромким, суховатым, звук издавался единственный 
- нечто среднее между «е» и`«э». Землянин, естественно, 
ничего не понял. 

А вот житель Волгограда, пенсионер по фамилии Забе- 
лин утверждает, что пришельцы разговаривали с ним 
телепатически. Как-то раз во время рыбалки в его 
голове раздался голос, ритмично произносящий ка- 
кие-то фразы. А затем тот же голосна чистом русском 
языке сказал: «Эксперимент закончен». Но что это был 
за эксперимент? 

Вскоре после этого случая с пенсионером'начали проис- 
ходить чудеса: во-первых, само собой нормализовалось 
Давление (врачи лишь руками развели), во-вторых, к его 
телу стали прилипать металлические предметы. Выходит, 
наречие инопланетян = это не просто язык, но волшебный 
инструмент преобразования реальности! 


верситета ученому иезуиту. Ректор 
рассказывал другу историю ма- 
нускрипта: якобы его создал сам 
Роджер Бэкон (знаменитый средне- 
вековый маг), затем книга попала 
кчешскому императору Рудольфу, 
покровителю алхимиков. 

Как ни пытался Войнич впоследс- 
твии расшифровать манускрипт, ему 
это не удалось. После смерти анти- 
Квара за дело взялась его жена, та са- 
мая Этель Лилиан Войнич, которая 
написала роман«Овод». Она послала 
копию рукописи в Католический уни- 
верситет Вашингтона, нотщетно: даже 
самые лучшие профессора не могли 
разобраться в этой дьявольской та- 
рабарщине. 

На страницах манускриптаВой- ют гласные. Этот ученый каким-то 
нича значки неизвестного языка образом разгляделв зашифрованном 
перемежаются с рисунками непо- манускрипте украинское слово «це». 
нятных растений, звезд, женскими ВконцеХХ векатекструкописи под- 
фигурами. Но все эти изображения вергли компьютерному анализу. Вы- 
ничуть не помогают добраться до яснились любопытные подробности: 
сути документа. возможно, рукопись Войнича пи- 

Версийотом, на каком языке напи- сали аж два автора на двух разных 
сана знаменитая книга, бесчисленное языках! Впрочем, эта гипотеза ничуть 
множество, Нашелся, например, ори- неприблизила ученых к разгадкетай- 
гинал, предположивший, что текст ны рукописи, Все еще впереди! 
написан на украинском языке - Мария РОСТОВА, 
только в нем почему-то отсутству- «Загляни за горизонт», 


Г „Загляни за горизонт 31 Р 


Пожалуй, уже не 
‘осталось людей 
на нашей планете, 
отрицающих тот факт, 
что имя влияет на 
характер человека, 

Ва его воззрения, 
привычки и - как 
результат - на все 
течение жизни. На 

эту тему написаны 
сотни тысяч статей и 
монографий. Основная 
ИХ МЫСЛЬ СВОДИТСЯ к 
памятному постулату 
из жизнеописания 
небезызвестного 
капитана Врунгеля: 
«Как вы яхту назовете, 
так она и поплывет». 
Как же сделать так, 
чтобы имя человека не 
висело на шее тяжкими 
веригами, . 

а было незаменимым 
талисманом, щитом, 
путеводной звездой? 


Личный бренд 

С древнейших времен человечес- 
тво более чем трепетно. относилось к 
прозваниям, которые человек получал 
при рождении или инициации: Имя не 
давали просто так. Как правило, оно 
указывало, на предназначение при- 
шедшего в этот мир и было связано 
Ч < именем Высшей силы, на покрови- 
тельство и защиту которой рассчиты- 
вали родители. 

5 Большинство традиционных 
имен, которые используются по сей 
день в христианских странах, взяты 
из Библии Мы’редко задумываемся 
об их первоначальном значении, но 
ведь никто его не упразднял. Обыкно- 
венно христианские имена несут в себе 
пожелания родителей‘ относительно 
характера ьбы их чада. 


ротворица»). 
которое бук 


С ИМЯ - 


АОИ талисман 


же - «возвеличенная». Оно и верно: 
иного имени Мать Спасителя иметь 
не могла, тем более что так ее'нарек- 
ли родители - достойнейшие люди: 
Иоаким («заклинающий») и Анна 
(«благодать»). 

Разумеется, имячеловека нетолько 
обеспечиваеткоммуникациюс Высши- 
ми силами, «Имя, - отмечает в своей 
статье «О редких именах: как имя 
влияетна жизнь» писатель и психо- 
лог Владимир Леви, - есть точка пе- 
ресечения социальных, исторических 
И психологических аспектов самого 
разного порядка». 

Если брать социальную состав- 
ляющую, то имя в первую очередь 
призвано обеспечить своему об- 
ладателю место в обществе, за- 
явить окружающим, что перед 
ними личность, персона достой- 
ная. Вот почему издревле детям 
старались давать имена не только 

лагочестивые, но звучные, слав- 

ные, выдающиеся. 

'Носэтим связано инемало «имен- 
ных» неурядиц - когда родители да- 
вали чаду имя настолько необычное 


и оригинальное, что оно приносило 
ребенку скорее не счастье и успех, а 
насмешки окружающих и комплексы 
(вспомним хотя бы классический при- 
мер советских времен - Даздраперма, 
что «переводится» как «Да здравствует 
Первое мая!»). 

Главная причина таких неуря- 
диц - родительский эгоизм, За- 
частую родители стремятся назвать 
ребенка исходя из своих предпочте- 
ний, если не сказать предрассудков. И, 
Как правило, не привносят в свои же- 
лания и решения ничего, что касалось 
бы истинных интересов ребенка, его 
будущего, его отношения к имени. 

Как же действовать родителям, 


чтобы соблюсти интересы своего 
малыша? 


Риск не уместен 
'Необычное и 
может, и кажет, 


в первоосно- 


заложенный 


родившегося 


ШКОЛА ВОШЕБНИКОВ 


человечка. Сможет ли он справиться 
с этим риском, сживется ли с данным 
ему необычным именем? 

Потому, советует психолог Влади- 
мир Леви, прежде чем как-то на- 
звать ребенка, нужно хорошенько 
подумать, просчитать варианты, 
взвесить все «за» и «против». 

А еще полезно адресовать себе 
еще несколько вопросов. Уверены 
ли вы, что имя, которое вы даете 
ребенку: 

- понравится в дальнейшем ему 
самому; 

- не будет вызывать насмешек или 
излишних вопросов со стороны того 
окружения, в котором ему, вероятнее 
всего, предстоит жить, начиная с де- 
тского сада и первых классов школы; 

- хорошо сочетается с фамилией и 
отчеством; 

- достаточно гармонично, благо- 
звучно, не тяжеловесно, удобопро- 

ИЗНОСИМоО; 

- не содержит в себе чрезмерной 
претенциозности, пафосности, каких- 
то завышенных ожиданий, которые 
могут связать с именем и которые 
трудно будет оправдать. 


Возможно, ответынаэти вопросы 
помогут найти верное решение - 
подходящее гармоничное имя. 


Держим дистанцию 


Говоря о`том, как следует и как не 
следует называть детей, нельзя обойти 
стороной столь важную тему, как име- 
нование в честь кого-либо. Казалось 
бы, дело простое и благородное - увеко- 
вечить в имени нового человека память 
о близком, родном или просто о кумире. 
Но это только на первый взгляд. 

Все исследователи тонкостей чело- 
веческого имени в один голос заявля- 
ют: именований «в честь» следует 
избегать. Как уже отмечено, имя - это 
некий код, который накладывается на 
генетические свойства человека ивкупе 
сними задает общий вектор жизни. Так 
зачем челоекуприниматьчужой код, 
взваливая на себя чужой крест? За- 
чем делать из судьбы своего ребенка 
слепок судьбы, например, его пра- 
деда, который, несмотря на все свои 
достоинства, был, например, падок до 
вина, что в итоге его и сгубило? 

Или другой пример. Родители на- 
зывают дитя именем кумира - рок- 


музыканта, идола своего поколения 
в надежде придать малышу частичку 
Таланта этого выдающегося человека, 
напрочь забывая отом, что дни свои ку- 
мирзакончил в наркотическом бреду. 

Потомуввыборе имени ориенти- 
руйтесь натрадиции, руководствуй- 
тесь собственными пристрастиями, 
однако не выходите за рамки ра- 
зумного. Иментысячи - выобязатель- 
но подберете для своего малыша яркое, 
оригинальное, надежное. 

Но тут может возникнуть вопрос: 
ведь каждое имя, какое ни выбе- 
ри, носили миллионы человек - 
как дистанцироваться от их судеб? 
Очень просто - брать только имя, 
вернее первоначальную его суть, а 
всю прочую информацию отсекать, 
не ассоциировать имя и нового его 
владельца ни с кем из предшест- 
венников. Тогда’ его судьба пойдет 
своей нетореной дорогой. 


По материалам газеты 


(№11, 2010) 
и Интернета. 


Как вы звучите? 


Есть разные теории, 2 
объясняющие влияние именн 
характер человека - наприме 
социально-эмоциональная 
(историческое значение 
имени и его восприятие, 
окружающими) или так 
называемая. звукова те 


Одни имена звучат мягк 
приятно, а другие 
вать неприятные эмоции, 
жение, Имя, как и ль с 
сути, определенн 
| ной высотыите 


ТУЛКА С СЕКРЕТОМ 


Погладь свинку! 

Туристическая примета приписы- 
вает статуе бронзового кабанчика 
из Мюнхена способность исполнять 
желания. Так что если посетите этот 

город, непременно найдите музей 
охоты и рыболовства (он расположен 
На одной из главных улиц) - рядом с 
НИМ На мостовой и находится фигура 
волшебной свиньи. 

Если потрете пятачок бронзовой 
хрюшки, обретете богатство, нуаесли 
погладите бок кабанчика - обязатель- 
но найдете свою вторую половинку. 

«Вепрь», или, как называют его 
жители Флоренции, «Поросенок» 
= это старинный фонтан работы 
Пьетро Такка, который также обла- 
дает волшебной способностью ис- 
полнять желания. Правда, для этого 
придется проделать довольно хитрый 
ритуал. Надо взять монетку, засунуть 
ее подязыкбронзового зверя, а потом 
подождать, пока она выскользнет под 
Ноги вепрю, где находится решетка. 
Следите внимательнее: если денежка 
проскользнет ‘сквозь решетку, ваше 
желание сбудется! 

Нуаесли потереть пятачок свин- 
ки, вы обязательно найдете свое 
счастье. Откуда взялось это поверье? 

По легенде, в Х\| веке во Флоренцию 
забежал дикий кабан. Испуганные 
жители тут же попрятались по домам. 
Один лишь маленький мальчик без 
страха подошел к зверю, погладил 
оторопевшего вепря по пятачку, пос- 


ле чего тот спокойно ушел обратно 
в лес. 


Волшебство 
Карлова моста 


На Карловом мосту, что в Праге, 
есть где разгуляться туристу. Здесь 
множество статуй и до каждой из них 
можно и нужно дотронуться. 

ФигураЯна Непомуцкого, напри- 
мер, подарит каждому прикоснувше- 
муся к ней счастье. Кто такой этот Ян 
Непомуцкий? Он был исповедником 
королевы Чехии. Ее венценосный 
супруг, имея все основания подозре- 
вать с первую леди в неверности, 
казал священнику во что бы то ни 
зыдать тайну исповеди. А когда 
муцкии наотрез отказался, сбро- 
а сКарлова моста. 


«Гронутые? 
статуи 


Если верить народной молве, некоторые 
изваяния способны подарить 
ку $ счастье и удачу - при условии, 


что вы их коснетесь. 


Ганс Христиан, 
помоги материально! 


/- ОН появ 


и 


ИЛСЯ 
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3 «Шаман достигает успеха. по 


> 


| (Каждый п 


причине, что и каждый врач. 
Е ациент несет своего врача в себе. 
| Вы приходите к нам и не знаете правды. 
Мы сделаем самое лучшее, если дадим шанс 
приступить к работе тому врачу, который 
р . живет внутри пациента». 
лъберт Швайцер, 1875-1965 22., 
кн. «Врач в первобытном лесу). 


самому поддерживать 
свое здоровье и ухажи- 
вать за ним. Цель вра- 
ча, заключается также 
ив том, чтобы сделать 
человека знающим, так 
чтобы он, по возможно- 
сти, независелот вра- 
чебной помощи, и сам 


той же 


Человек знающий 

«Молим» ли мы богов или врачей 
восстановить наше здоровье, это 
имеет, пожалуй, лишь второстепен- 
ное значение. Решающим является 
скорее то, что сила, которую мы на- 
зываем самоисцелением, во все вре- 
мена недооценивалась. Наше тело 
имеет способность исцелять себя 
само. Утверждение этого факта явля- 
ется другой важной цель: человек 
должен получить обширные знания о 
собственных возможностях, чтобы 


те сс 


знал, что, для него хо- 
рошо и правильно. Потому что не вра- 
чи (и тем более не боги) отвечают за 
наше здоровье, а в первую очередь 
мы сами. 


`В каждом человеке 


тлится целитель 
Природа снабдила каждого челове- 
ка программой исцеления. Эта про- 
грамма влияет при помощи высокоэф- 
фективных механизмов на все облас- 
ти нашего физического существова- 
ния, она оказывает стабилизирующее, 
выравнивающее, очищающее и вос- 
станавливающее действие: клетки и 
ткани ежедневно создаются заново, 
шлаки вымываются, производится но- 
вая энергия, а возникшие дефекты 
ремонтируются. Наш мозгв состоянии 
изготовить собственными силами це- 
лый ряд фармакологически эффек- 
тивных лекарств, например, обезболи- 
вающие средства, снотворные, тран- 
квилизаторы и антидепрессанты. Они 
синтезируются (высвобождаются) без 
зредных побочных действий. 
Мы можем уверенно опираться на 


нашу иммунную систему и ее необы- 
чайные способности, когда речь идет 
о борьбе с бактериями и вирусами. 
Особенно эффективно наша внутрен- 


ГРЕЧЕСКИЙ ФИЛОСОФ 
ДЕМОКРИТ 
(ОКОЛО 460—380 ГГ.) СДЕЛАЛ 
ВЫСКАЗЫВАНИЕ, КОТОРОЕ 
СЕГОДНЯ СТОЛЬ ЖЕ СПРА- 


«ЛЮДИ ВЫМАЛИВАЮТ 
ЗДОРОВЬЕ У БОГОВ. 
А О ТОМ, ЧТО В ИХ 
СОБСТВЕННЫХ РУКАХ ЕСТЬ 
ВОЗМОЖНОСТЬ СОХРАНИТЬ 

ЕГО, ОНИ И НЕ ДУМАЮТ!» 
няя система исцеления работает во 
сне. Из исследований по расслабле- 
нию нам известно, что сознательно 
проведенное глубокое расслабление 
является универсальным целитель- 


ным средством как для тела, так и 
для души. 


| 
| 


Силой 


наших мыслей 
Следовательно, в принципе, мы 
можем сами позаботиться о своем 
здоровье и хорошем самочувствии. 
Однако решающий фактор заключа- | 
ется в нашем внутреннем настрое и 
в поведении. Какмы относимся кжиз- 
ни? Полон ли наш стакан еще на по- 
ловинуили он уже наполовину пуст? 
Видим ли мы на розе больше шипов, 
чем цвет? Тот, кто имеет оптимисти- 
ческий настрой в жизни и верит в по- 
ложительное решение, тот даже в 
кажущихся безвыходными ситуациях 
не теряет надежды; кто видит в сво- 
ей жизни положительный смысл, тот 
посылает своему телу послание, ук- 
репляющее его иммунные клетки. 
Чувство положительной 
самооценки, уверенность, доверие 
и юмор существенно 
способствуют укреплению 
здоровья. Аналогичным образом, 
положительные и | 
„отрицательные мысли и слова 
являются энергетическими > 
силами, которые воздействуют. 
непосредственно на каждую 
клетку тела. Они вызывак 


Святая тайна Крещения. 


— Праздник 
Богоявлення 


сама эта ласка без соучастия личности не всегда дости- 


Среди Семи святых тайн, которые установил Господь 
Иисус Христос, а святая Церковь их бережет и ними спа- 
сает люд Божий, самой важной есть Крещение! 

Но сегодня можно видеть упадок истинного понима- 
ния Крещения. Многие из нас называют себя христиа- 
нами только потому, что когда-то были крещены. И даже 


нннеее 


гает эффект Крещения и не есть начало нашего спасе- 
ния, а итог нашего пути к спасению. Припомним креще- 
ние Иоана: Предтеча крестил тех, кто уже покаялся в 


грехах и решил изменить свою жизнь. 


Хотелось бы чтобы каждый из нас, крещенных, чаще 


вся глубина этой тайны. 


мии нить 


О. вивный мой 
спаситель! 


О, дивный мой Спаситель! 
Ты песнь хвалы моей; 
Единый утешитель 

Средь бедствий и скорбей: 


„Лишь ты — моя надежда 
Во дни тяжелых лет, 

И если.мрак окружит, 
Тылилешь мне в сердце свет. 


малой 


И 


'ебе я доверяю, | 

Ты — верный вождь в пути, 
Ик небу, к жизни вечной 
'Поможешь мне дойти. 


амоисцеление и долголетие № 


ЛЮДЬМИ «церковными» иногда не до конца понимается 


Ее роль почему-то сузилась до очищения от перво- 
родного греха и получения высших ласк и спасения. Но 


вспоминал о своем крещении, свое отречение от зла, 
свои обеты. Только когда наши дела будут одевать нам 
светлую одежду тех, «что в Христа оделись», тогда без 
стыда мы сможем сказать всему свету: «Я крещенный! 
Я христианин!», и свет нам поверит. 


Построю 
храм 


Упал мороз, когда цвели сады, - 
Пришла беда, когда ее не ждали... 
О Матер Мира, вразуми детей, 
Что стыд и честь, 
и совесть потеряли! 

Вновь вместо добродетели. — обман, 
Разнузданность страстей — 

взамен свободы... 
И вместо Храма в грязный балаган 
Должны входить мы 

в эти злые годы... 


Построю прочный Храм в душе моей 
И освящу своею чистотою, 

Ведь Святости нигде я не найду, 
Пока в душе я Бога не открою. 


Построю Храм Божественной Пюбви 
Из чистых дел, и слов, 

и помышлений, 
И на Алтарь Служения Христу 
Я принесу деянья, кровь и тело. 


Пусть чистой будет 

жертвенность моя, 
Без жажды Славы и желанья Рая: 
Родится вновь на благо всех существ, 
Светить и греть, костром ночи сгорая. 


И пусть немногих обогрею я, 
Пусть ночь длинна 


и топлива немного — 
Я поступаю так, 


как мне мой долг велит: 
Светить и греть, указывать дорогу. 


Н. Спицын, 


хинининнинин 


Предисловие 


переводчика 


«Тибетская книга мертвых» — пер- 
вый том тибетской четырехтомной се- 
рии, соавтором и редактором которой 
является ученый-антрополог Окс- 
фордского университета д-р, Эванс- 
Вентц. Это древний тибетский трак- 
тат о ритуалах, совершаемых над 
умирающим во время оставления 
им физического тела и над умер- 
шим во время пребывания его в 
промежуточном состоянии перед 
его новым воплощением, включа- 
ющих чтение наставлений умира- 
ющему и умершему, которые дол- 
жны помочь ему преодолеть тяго- 
ты неизбежных для него состояний 
и указать путь к истинному счас- 
тью, которым является высшее 
знание. 

Эта книга произвела глубокое впе- 
чатление навыдающегося психолога 
нашего времени К. Юнга, когда он 
впервые познакомился с ней в 1927 
г. Он дал глубокий анализ содержа- 
НИЯ ЭТОЙ Книги и показал, насколько 
глубоко проникли мудрецы Востока в 
тайны жизни и смерти и насколько 
выше их знание человеческой психи- 
ки по сравнению с представлениями 
европейцев. 

Это знание необходимо всем лю- 
дям, чтобы они могли при наступле- 
нии смерти уходить из этого мира спо- 
койно и радостно. Но проникнутая ма- 
териалистическим духом западная 
медицина не обладает этим знанием 

}  ипотомуне может ока- 
зать психологической 
помощи умирающим. 

‚ Более того, каксго- 
Кү речью отмечает 
ванс-Вентц, врачи 

е дают человеку 
"умереть спокойно, 

` сясным непреры- 
вающим- 


очень важно для его дальнейшей 
судьбы. На Западе только церковь 
может помочь человеку при его кон- 
чине и после нее. Таково мнение 
Эванса-Вентца и Юнга. Но в то же 
время они, каки известный востоко- 
веди знатоктантр Дж. Вуд-рофф, от- 
вергают доктрину:официальной цер- 
кви о вечном наказании и вечной на- 
граде после смерти как ошибочную 
ипротиворечащую логике. Истинным 
и научным они считают древнееуче- 
ниео перевоплощении, принятое Пи- 


Исследование непознанной приро- 
ды человека спо- < собом по-настоя- 
щему научным и йогическим, 
описываемым в этой книге, несрав- 
ненно важнее, чем исследование кос- 
моса. Если побывать в физическом 
теле на Луне, Венере или на какой- 
нибудь другой планете, то’ это расши- 
рит знание человека, но только зна- 
ние преходящих вещей. Конечная 
цель Человека, как учат мудрецы в 
этой книге, — уйти от преходящего. 
Каждый из нас должен спросить 
себя: «Кто я?», «Почему я родил- 


Тибетская 


фагором, Платоном, гностиками и ве- 
ликим христианским писателем Ори- 
геном. 

Жжжж 


«Ты поймешь, что знать, как 
умирать, — наука самая ценная 
и превосходящая все другие на- 
уки Нет человека, который бы не, 
знал, что должен умереть, как нет 
человека, который мог бы жить 
вечно или надеялся и верил в 
это, но очень немного тех, кто 
знает, какумирать. 

_Я сообщу тебе тайну этого уче- 
ния, и это принесет величайшую 
пользу твоему душевному здра- 
вию и послужит утверждению.ос- 

нования всех добродетелей». 

__ Отоіовіит Ѕаріепііаёе. 

«Вопреки своей воле умирает. 

тот, кто не знает, какумирать. На- 


З 


ся?», «Куда я должен уйти?», :«По- 
чему существует рождение и поче- 
му существует смерть?» 

Редактор рад сообщить, что лежа- 
щая перед нами книга признана все- 
ми — нетолько представителями раз- 
личных вероисповеданий — католика- 
ми, протестантами, но также учеными. 


Идея книги 

Об искусстве умирать, которому” 
обучали при посвящении в древние 
таинства во время ритуала символи- 
ческой смерти, писали многие извес- 
тные посвященные, и, как следует из 
«Египетской книги мертвых», древ- 
ние народы средиземноморских стран 
знали, вероятно, гораздо больше, чем 
знают сейчас их потомки в Европе и 
Америке. 

В эпоху средневековья и после- 
довавшего затем Возрождения в 
Европе еще в достаточной мере 
владели знанием о смерти, чтобы 
понимать особую важность знания 
о том, как следует умирать, и мно- 
гие трактаты, о которых мы упоми- 
наем в нашей книге, были тогда 
широко распространены. Древние 
христианские церкви, особенно 
римская, греческая, англиканская, 


некоторые другие, возникшие в пе 
риод Реформации, мудро положи- 
ли в основу своей ритуаль! 


дохр ОСІ 
истианского учения о смерти. 
И сегодня эти церкви ока, Предисловие ламы 


помощь умирающим, представляя АНагарики Говинды 
разительный контраст в социоло- Относительно жизни после 
гическом и Культурном отношении смерти можно услышать такие возра- 
с приземленной- медицинской Жения: «Тот, . ктоещене умер, не мо- 
наукой, которая не может ска- Жет правильно судить о смерти. И так 
зать умирающим ни одного на- Как, наверное, никто оттуда никогда 
путственного слова о загробной Не возвращался, как может кто-ни- 
жизни, наоборот, часто своей будь знать, что такое смерть и что 
сомнительной практикой усили- Происходит после нее?» 

вает, а не уменьшает необосно- Тибетцы ответят: «Нет ни одно- 
ванный страх и обычно наблю- 20 человека, ни одного живого су- 
даемое сильное нежелание уми- щества, кто бы не вернулся после 


Книга мер 


рать у своих находящихся на смерти. Прежде чем мы оказались 
смертном одре пациентов, кото- здесь, мы умирали много раз. Ито, 
рым вдобавок назначают отуп- чтомы называем рождением, это про- 
ляющие лекарства и инъекции. сто обратная сторона смерти, как 
На Западе, где знание о пра- одна из двух сторон монеты или как 
ВИЛЬНОЙ смерти известно мало и дверь, которую, находясь снаружи, 
применяется редко, нежелание мы называем «входом», анаходясь в 
Умирать очень распространено; комнате — «выходом». 
как показано в ритуале Бардо, это Гораздо удивительнее то, что не 
приводит к отрицательным по- каждый помнит свою прошлую 
следствиям. Например, в Америке смерть, и потому те, кто не помнит, 
материалистической медициной не верят в нее. Но они также не по- 
делается все возможное, чтобы мнят свое недавнее рождение, хотя 
задержать смерть, помешать не сомневаются в нем. Люди забыва- 
процессу смерти. Часто умираю- ют, что действующая память — толь- 
щему не дают умереть дома, а ког- ко небольшая часть нашего обычно- 
да его привозят в больницу, то не го сознания, и не знают о том, что 
дают умереть в нормальном спо- память нашего подсознания регист- 
койном состоянии. Умереть. в рирует и сохраняет каждое прошлое 
больнице во время действия одур= впечатление и каждый прошлый опыт, 
манивающего наркотика или како- вытесненный из поля зрения нашего 
го-либо стимулятора, вводимого бодрствующего ума. 
`умирающему с тем, чтобы он как Среди людей есть такие индивиды, 
можно дольше цеплялся за жизнь, которые с помощью концентрации и 
также плохо для него, как для сол- других йогических методов могут вы- 
дата быть убитым на поле сраже- вести подсознание в область разли- 
ния разрывным снарядом. Подоб- чающего сознания и раскрыть неис- 
Но тому, как неправильные дей- черпаемое богатство скрытой в под- 
ствия врача могут привести к не- сознании памяти, где запечатлены не 
альным родам, непоправи- только наши прошлые жизни, но так- 
ред наносится и при вмеша- же прошлое нашей расы, человече- 
в естественный процесс ства и всех предшествующих челове- 


честву форм жизни, и даже самого 


ил, 


Жр, 


того сознания, которое делает воз- 
можной жизнь в этой Вселенной. 

• Если бы природа, захотев над 
нами подшутить, внезапно открыла 
врата подсознания, неподготовлен- 
ный человеческий ум был бы потря- 
сен и сокрушен. Поэтому врата под- 
сознания .охраняются всеми посвя- 
щенными и скрыты под покровом та- 
ИНСТВ И СИМВОЛОВ, 

Этим объясняется, почему «Бардо 
Тхёдол», тибетская книга, принося 
щая освобождение от промежуточно- 
го состояния между жизнью и новым 
рождением (которое мирские люди 
называют смертью), изложена сим- 
волическим языком. Книга запечата- 
на семью печатями молчания, но 
не потому, что ее учение следует 
скрывать от непосвященных, а по- 
тому, что, если оно будет непра- 
вильно понято, это может привес- 
ти к ошибкам и нанести вред тем, 
кто не готов принять его. Но насту- 
пит время сорвать печати молчания, 
так как человечество подошло к тому 
состоянию, когда оно должно решить: 
довольствоваться ему подчинением 
материальному миру или стремиться 
завоевать мир духовный путем подав- 
ления эгоистических желаний и 
преодоления созданных им самим 
препятствий, Е 


О. Т. Туманова 


О ЧЕМ РАССКАЖЕТ 
УСТРИЦА? 


КОСМОС воодще — не только сбоиии излучения ши, но и, 
так сказать, одним свои присутствием даже не Њо что 
оказывает влияние, а прямо-таки одуслоблибает 
жизнедеятельность всех живых существ на Земле. 
лебняя естественная медицина принимала эмо как 
аксиому, не тредующую доказательств. И потому сашые 
искусные врачи древности непрещенно дили астрологалим и, 
приступая к лечению дольного, прежде бсего составляли 
ег0020:оскол, выясняя длагоприятные сочетания плане, 
Солнца, созвездий. 


Гороскопы - 


это серьезно 


И ногда, когда астральные 
: влияния считались особен 
но неблагоприятными, лечение даже 
тяжелых случаев откладывалось до 
‚ более счастливого сочетания косми- 
ческих тел. 

Долгое время — несколько столе- . 
тий — такие действия древних вра- ' 
чей вызывали в среде ученых толь- 
ко язвительный смех. Однако не- 
сколько десятилетий назад смех этот 
несколько приутих. Наука осознала, 
что и в гороскопах «что-то: есть». 
Этимі«что-то» оказалась возникшая 
в 30-х годах нашего столетия биорит- 
мология. Одним из первых обратил 
внимание науки на зависимость про- 
текания различных жизненных про- 
цессов в’ организмах, населяющих 
Землю, от космических факторов А. 
Л. Чижевский. Еще в 1915 году во- 
семнадцатилетний калужский гимна- 
зист сделал доклад «Периодическое 
влияние Солнца на биосферу Зем- 
| пи», в котором выдвинул смелые до- 


«Бюллетене Международной биокос- 
мической ассоциации», выходящем 
в Тулоне, статью «Космическая ра- 
диация как биологический фактор». 
В:своих работах ученый убедитель- 
но доказал существование корреля- 
ции между солнечной активностью и 
вспышками размножения болезнет- 
ворных микробов. «Жизненные фун- 
кции патогенных микроорганизмов 
стоят влрямой связи с электричес- 
кими и электромагнитными пер- 
турбациями во внешнем космо-тел- 

лурическом (теллурический — зем- 
ной — В.Г.) пространстве, то есть ви- 

рулентность бактерий есть функция 
радиации космо-теллурической сре- 
ды», — пишетон, 


ідемий и эпизоотии. Дальней- 
бота, связанная с экспери- 


>ным 


ила гипотезы Чижевско- 
9 году он публикует в 


55 
Б. 


ОТЧЕГО МЫ 
БОЛЕЕМ 


На базе этого учения появилась 
новая научная дисциплина гелио- 
биология. «Фронт исследований в 
области гелиобиологии чрезвычайно 
обширен», — говорится в решении 
президиума Академии наукРФ = «и 
охватывает ныне наблюдения вра- 
чей за возникновением, течением и 
исходом сердечно-сосудистых забо- 
леваний, за состоянием нервной си- 
стемы; исследования эпидемиоло- 

гов, связанные с изучением динами- 
ки инфекционных заболеваний и цик- 
личности эпидемий; экологов и 300- 


логов — по изменению численнос- 
тии скорости размножения различ- 
ных животных; дендрологов — по 
изучению колебаний прироста дре- 
весных пород; агрономов — по ис- 
следованию изменчивости урожай- 
ности сельско-хозяйственных куль- 
тур ит.д.». ў 

Но как бы ни была обширна об- 
ласть применения гелиобиологичес- 
ких знаний, сама гелиобиология — 
только часть общей научной дисцип- 
лины — биоритмологии, исследую- 
щей влияния магнитных и гравитаци- 
онных сил планет и Солнца, звезд и. 
галактик, словом, всей Вселенно 
земную жизнь и функционировани 
биосферы в целом, 


ой 
„08 


дух, и потому, что на.обсохших отме- 
лях находится немало самых разных 
охотников полакомиться нежным мя- 
сом моллюсков. 

Устрицы, обитающие в прибреж- 
ных районах Атлантического океана, 
вблизи американского города Нью- 
Хейвена, отнюдь не исключение из 
Этого правила. Тысячелетиями, когда 
Луна была в зените и прилив дости- 
гал наивысшего уровня, они раскры- 
вали на максимальную величину 
створки своих раковин и накрепко 
закрывали их при отливах. Однажды 
несколько десятков устриц втемном 
резервуаре перевезли на запад, в 
Эванстон, расположенный в глубине 


Высокая точность 


биоритмов 

аинственная точность биологи 
ческих ритмов, по которым жи- 
вут цветы и птицы, насекомые и мле- 
копитающие, занимала умы ученых 
задолго до наступления нашего века, 
Еще в середине ХМІІІ столетия К. Лин- 
ней создал цветочные часы, исполь- 
зовав для этого удивительную способ- 
ность цветковых растений раскрывать 
И закрывать цветы в точно заданное 
время. Изучением биоритмов занима- 
лисьи Дарвин, и Тимирязев, и другие 
известные естествоиспытатели. Но 
все это было скорее некой забавой, 
отдыхом среди серьезных научных 
исследований. Тем более что суще- 
ствовала убежденность, что в этом 
вопросе інет никаких сложностей. И 
растения, и животные, так же, как и 
далекие предки человека, не знавшие 
механических часов, корректируют 
время по бегу Солнца на небосводе. 
Сложности начались тогда, когда 
исследователи смогли глубже про- 

никнуть в тайны этого явления. 


А луна - милее! 


иежизни крабов показа- 

И Их с имеет континента: Место это было выбра- 
два совершенно четко выраженных НО’ДЛЯ того, чтобы исключить влия- 
іхритма Один зависит отвра- НИЄ океанских приливов и отливов. А 
Зам вокруг своей оси и свя- ЧТОбы избежать влияния солнечного 
занс Солнцем; периодичность его со- Света, их поместили в темной комна- 
ставляет 24 часа. Другой связан с Те В Лотки с морской водой. Первые 
лунными сутками, длительность кото- ДНИ ритм жизни моллюсков проходил 
аа 2А ЧЕ 50 минут Дальше — ПОНЬЮ-хейвенскому времени. «Одна- 
больше. Оказалось, что в некоторых КО ККОНЦУ второй недели устрицы из- 
случаях ритмы солнечных сутоки вов- МЕНИЛИ свой ритм и стали максималь- 
‚сене играют никакой роли но открывать свои раковины, когда 
Приливы и отливы морей, завися- ЛУНа находилась в зените и надире 
щие отгравитационного воздействия АЛЯ Эванстона,—– пишетР Уорд вкни- 
Луны, влияли на живые существаеще Ге «Живые часы». — Вновь установив- 

] } 
_ С тех времен, когда океанская вода Шееся расписание они сохраняли 
|| была единственной средой ихобита- Целый месяц, в течение которого ве- 
ния. Морские моллюски приспособи- ЛИСЬ эти исследования. Положения 
ь на время отлива, когда отмели ЛУНЫ в зените и надире — противо- 
ются, крепко сжимать створки СТОЯЩИе положения Л т — 805 
КОВИН — и потому, что им нечем ОТВетствуют периодам наибольшего 


ся в непривычной воздуш- приливного воздействия Луны, Кото- 


и потому, что вреден воз- рое проявляется в максимальных ат-. 
Д 


мосферных приливах В Эванстоне. 
Этот же гравитационный эффект | 
определял бы здесь максимальную 
высоту и океанских приливов, если 
бы Эванстон находился на берегу 
моря». Так было вполне достоверно 
доказано влияние положения косми- 
ческих тел на периодику ритмов жиз- 
ни и деятельности живых существ, 


Мы все - 


лунатики? 
ак показало изучение биорит- 

К человека, большинство 
из нас — «лунатики», предпочитаю- 
щие ритм лунных суток солнечным. 
Группы добровольцев не раз поселя- 
лись в глубоких пещерах или макси- 
мально изолированных от внешних 
воздействий помещениях. Ритм жиз- 
ни был свободнотекущим, не завися- 
щим от смены дня и ночи, постоянно 
поддерживалось неяркое искусствен- 
ное освещение, бодрствовали и спа- 
ли тогда, когда хотелось. Через неко- 
торое время — у разных групп адап- 
тация проходила по-разному—выяс- 
нилось, что втаком режиме организм 
предпочитает жить сутками (пример- 
но около 25 часов —с незначитель- 
ными колебаниями втуи другую сто- 
рону для каждого из испытуемых). 
Такой биоритм назван циркадным — 
околосуточным (некоторые ученые 
предпочитают называть его более 
точно — циркадианным, но я буду 
употреблять наиболее распростра- 
ненную его форму). 

Медики давно заметили, что в 
иные дни вдруг ни с того ни с сего 
состояние здоровья того или иного 
пациента резко ухудшалось. Объек- 
тивных причин, приведших к этому, 
вроде бы не было: и погода стояла 
ровная, и лекарства давались испы- 
танные и все время одни и те же, но 
вот вместо ожидаемого улучшения 
больному становилось хуже. А 
несколько дней спустя — опять вро- 
Де бы ни стого ни с сего — больной 
быстрыми темпами шел на поправку. 


(Продолжение следует) 


Кошки эффективно снимают, стресс! 


Я подключен 

Ко вселенскому 
космическому 
компьютеру 


диагностику здоровья 


< любому человеку по письму, \ 


телефонному звонку 


Слово ясновидящему Владимиру Анатольевичу Соломину. 


-В. А. – есть такие книги как «Тибет- 
ская книга мертвых», «Египетская кни- 
га мертвых», где подробно описывают- 
ся состояние душ людей после смер- 
ти. Вы согласны с этими описаниями?. 

В зависимости по какой программе 

человек жил, каждый уходит по разно- 
му и время перехода тоже разное, не 
обязательно 40 или 45 дней. Например: 
Я рассматривал переход в иной мир 
одной женщины по просьбе детей. 
Определил, что она упала и уда- 
рилась головой и последняя 
мысль ее была; «Я забы- 
ла выключить что-то на 
кухне, поэтому не 
могу уйти сейчас». 
Мои слушатели 
были поражены: 
«Да, после ее 
смерти из-за не 
выключенного 
чайника произош- 
ло какое-то возго- 
рание». 

Я кстати, могу за- 
ранее сказать как 
будет умирать каж- 
дый человек. 

- А что происходит с 
человеком после момента 
смерти? 

- Начинает его душа - это 
энергетическая субстанция, ме- 
таться: - то в тело, то из него, это про- 
должается долго. Затем душа как бы 
куда-то призывается, она находится в 
|| «подвешенном состоянии» до решения 
«ее судьбы» некоторое время. 

_ - Где она в это время находится? 


ІН нруетдальюйшую жизнь, 


м 


Если это душа самоубийцы, то она 
мечется, пока не достигнет уровня вре- 
мени, какой-то «естественной смерти». 

Если: человека убили раньше, то 
душа находится в определенной месте 
до вынесения ей приговора. 


ход из жизни, и я так увлекся, что вдруг. Н 
почувствовал, что я отрываюсь от тела, 
Окружающие тоже заметили, что со 
мною происходит что-то странное, тело 
стало землянистого цвета и как бы по- 
крылось пятнами, они стали брызгать 
мне в лицо водой, т. е: привели в чув- 
ство. Так что не такое это безопасное 


В чем правда, 


- Но она, возмож- 
но, в этом не винова- 
та? 

- Да, но она не вы- 

А полнила своего пред- 
назначения. Если у 
человека по судьбе 
записано, что его убь- 
ют, то все равно, она 
должна быть какой-то 
срок в определенном 
месте, до принятия реше- 
НИЯ. 
А если человек очень прови- 
нился, например убийца или бан- 
дит, то душу оставляют долго мучить- 
ся. Вот я сейчас вижу душу Гитлера как 
бы в цепях, она мечется и мучается. 
Душу заставляют постоянно перено- 
сить всякое тяжкое. 

- А разве человеку, который 
умер, уже не безразличны дальней- 
шие муки души там...? 

- Нет, это физическому телу безраз- 
лично, а душе нет, она тревожится: что 
с ней-будет дальше, С нее конечно 
часть воспоминаний стирают, но часть 
оставляют. 

- Возрождается ли душа вновь в 
человеческом теле? 

- Она возрождается вновь в своем 
теле, но, кстати, есть моменты когда 
душа подселяется в чужое тело, хотя 
там душа была, но была в энергетике 


„брешь, хотя и не так часто бывает (т. к. 


называемая одержимость). Однажды 
меня попросили подробно посмотреть 
и рассказать, шаг за шагом этот пере- 


занятие, разговор с душами. 

- Вот о принцессе Диане могу ска- 
зать о чем она думала в момент пере- 
хода. - Она думала о том, почему так 
получилось именно с ней и никто ей не 
помогает, она долго еще была в полу- 
сознание. 

Нет тайн в мире. Душе, в принципе, 
все равно кто с ней рядом в этот мо- 
мент и что делают, а вот что не безраз- 
лично — это ответ на вопрос: -«Почему 
именно с ней это или то произошло?», 
особенно в момент внезапных кончин. 

А таких кончин могло бы и не быть, 
если бы человек прислушивался к сво- 
ей интуиции, особенно к первой мель- 
кнувшей мысли, особенно еспи что-то 
очень хочется ипи! не хочется делать. 
Первый космический закон гласит: 
«Первая мысль самая правильная». 

Каждого. человека свыше предуп- 
реждают о неудачных моментах жизни, 
только надо учиться это понимать. 

- В №1 2002 года мы писали об Ава- 
торе (воплощенном Боге). Сатья Саи 
Баба, творящем чудеса Иисуса. Что он. 
на самом деле может и в чем правда, 
а где легенда? 

- Сейчас с ним поговорим. 

- Возраст он свой не помнит датар 
официальная (23.11.1926 г.) не его, он. 
дату... не признает. 

- О нем говорят, что он подним 
сознание людей до Богоподобн 
уровня - так ли это? 

- Он хочет этого, но ему не. У 
т. е. Цели своей не добив: зетс; 
человеку это не дано свыше, 


Самоисцеление и долголетие №2; 


Чего не сделаешь. 

- Информационное поле человека 
Нельзя исправлять. Он Уверен, глубо- 
ко убежден в своей идеи, но ему не 


НО 


Да Нет 


ОТВЕТЫ ЧИТАТЕЛЯМ 


Анна К. г. Луганск. 


у Удается, он не Бог. 2002 Валя х 
Е Люди на земле Находятся как в сво- Сон Е 0 Д Д 
За ето рода садах Эдема, где им хочется 1969 та е: солиро пози оности удей 
9 съ Й С а Х | будетсож 
т есть запретный плод знаний, кото. | 7777 Галина Х нЕ 
у рый им не дают. А вот представьте | 3141 Станислав Х 1 
л себе, что люди вдруг смогли бы узнать |4192 Лариса х 
Е 866 свои возможности, то тогда бы из 1 ш 5 - г ЈЕ 
в- униженных и оскорблен — 
| ных они бы пре- |9487 Раиса 
работа будет, с лечением ваете. ле- 
е = І вратились бы в умных, развитых, в читесь "9м "4 
= —} 
4 ПЕ 1589 Сергей Х надо поддержать 
| Евдокия Макаровна. Х 
4322 1 относительно! 
7575 Валера х 
| ш 5757 Ирина Хх 
| 1940 Тамара х они Вас не воспринимают 
| 
] .полубогов. Но этого никогда не будет. либо другое меня не беспокоило, я не нет?» — «Нет» - был категоричный 
- | -А почему не дать это людям? обрала на его слова особениозо вни- ответ. — «А:что делать?»: — «Я помо- 
у ў мания. И вот, год назад у меня нача- гу, приезжайте». 
і -Таков з 
5 . акон; космоса, и почему он лось кровотечение, затем появились Уважаемая редакция, я теперь верю 
} таков я не знаю. Трудно даже вообра- Узлы в груди, а сейчас мне предлага- — есть в мире что-то такое, что мы, 
е У зить, что будет если люди будут обла- ют немедленную операцию по ампута- большинство обыкновенных людей не 
- дать такой силой. Но наша планета ЦИИ обеих грудей и прочего. А мне видим и не знаем, но оно есть, верим 
Земля это своего рода колония для (ТОЛЬКО 30 лет. Врачи категоричны, или не верим и, если есть такая воз- 
| аваар т другого выхода нет, только резать. И можность, должны прислушиваться и 
ч р ГЕ УК отозсвоя пут аспомнила 06 Владимире Анато- извлекать уроки. 
5 задача, данная свыше. льевиче, да адрес его потеряла, но’... Спасибо огромное В. А. Соломину за 
= | = А вдруг человек найдет способ видно Бог хранит — открыла Вашу га- все, дай Бог ему здоровья и долгих лет 
7 | раскрыть свои возможности, что бу- зету и вот? он, мой Спаситель, я позво- жизни. 
Е дет потом? нила ему и спросила : «Резать или 
Е - Если человек откроет это случай- 
1 От редакции: 


но, то канал этот будет закрыт, а если 
не случайно, тоу него и будет своя мис- 
сия. 

-В.А., а кто-то обладает еще таким 
даром, которым обладаете Вы? 

- Я однажды позвонил на телевиде- 
ние в программу «Против ночи» Авто- 
ритетный консультант мне ответил: «Не 
И бывает таких возможностей, а если бы 
І были, то человек бы от такого потока 


К 25 
Е ТЧНРИНШИИОМРРЧИРНЦ 


Задавайте вопросы В. А. Соломину. 


информации «сошел с ума». — Вот вам 
и авторитет. 


Из звонка в редакцию 
~ Как я рада, что В. А. Соломин 
олять сотрудничает с Вашей редакци- 
ей я хочу выразить ему огромную бла- 
годарность и покаяться, Три года на- 
зад я была у него на консультации, он 
сделал мне диагностику, предупредив, 
Утобы я начала лечить половую сферу 
рганизма, особенно обратив внимание 
| На грудь, сказал также, что мне надо 
ать В то время ни грудь, ни что- 


писке) в Украине; 83087, г. Донецк, а/я 
2314, Колесник Ксения Станиславовна. 
ВРоссии: 111141, г. Москва, а/я 473, 
Краснобельмова Нина Борисовна. На 
письмах указывать код «Ф», Я заклю- 
чаю также договора с предпринимате- 
лями, фирмами на финансовое обслу- 
живание. Я помогу. провести успешно 
любую сделку, либо предупредить 
неудачу итд, 


Герань - враг 


Уважаемые читатели! Владимир Анатольевич совершенно не 
производит впечатление сумасшедшего. Это обычный, нор- 
мальный, законопослушный гражданин. Те же кто сомневают- 
ся могут сами с ним встретиться на встрече о которой бу- 
дет уведомлено дополнительно. 


Учитывая, то, что журнальная площадь невелика, а вопросы, интересую- 
щие читателей, самые разнообразные, я предлагаю заполнить ниже приве- 
денный талон в адрес редакции, задавать вопросы такие, ответы на которые 
можно дать только «да», или «нет». Ответы будут публиковаться через газету 
ыы и только подписчикам «СД» на 6 месяцев на 2002 год. 

Если вы хотите еще что-то узнать более подробно, то эти услуги платные. 
Вы либо приезжаете ко мне в г. Донецк по адресу: ул. Куйбышева, 96, либо 
Я делаете денежный перевод на сумму 50 грн. или 250 рублей. И бесплатныеи 
платные письма и переводы направлять по адресу (вместе с копией о под- 


опухолей 


ОНА ВИДИТ 
ЛЮДЕЙ НАСКВОЗЬ 


там. ‘свечи сжигает всю от- 
ательную энергию вашего 


М лет назад с ней случи- 
лось несчастье – получив 
сильнейший удар электротоком в 380 
вольт, она чудом осталась жива, но 
провела несколько месяцев в реани- 
мации между жизнью и смертью, пе- 
ренесла клиническую смерть. И, 
пройдя все эти круги ада, все-таки вы- 
карабкалась, ощутив в себе при этом 
однажды, вдруг, необъяснимый и 
неведомый прежде дар – видеть 
людей насквозь. В самом прямом 
смысле этого слова, получше лю- 
бого рентгена. Кстати, дотошные и 
въедливые японцы, привыкшие ни во 
что не верить на слово, а все тща- 
тельно. проверять, после многочис- 
ленных обследований способностей 
Юлии Воробьевой пришли к выводу: 
дара, подобного тому, которым об- 
ладает она, не знает мировая на- 
ука. А саму Юлию Федоровну ученые 
научной школы «Накаоко» из города 
Киото назвали «женщиной-рентге- 
ном» — это сравнение обошло потом 
газеты всего мира. 

Среди людей, которых в разные 
годы диагностировала и с которыми 
просто встречалась Юлия Воробье- 
ва, немало знаменитостей. Вот толь- 
ко некоторые имена: президент Фран- 
ции Миттеран и его супруга, госпожа 
Даниель Миттеран (с нею Юлию Фе- 
доровну связывает многолетняя 
дружба); Папа римский Иоанн Павел 
Второй; Мать Тереза, наградившая 


ит кувшин с кипяченой водой, 
вкоторую выжат лимон. Упот- 
| ребляйте эту воду вместо лю- 
‘бого питья — и уже через не- 
сколько недель почувствуете 


эффект. 


Чтобы не поддаться 
_ гриппу и простудам.Приго- 
| товьте’на зиму такую вита- 
_минную смесь: в литр меда 
_ отожмите 10 лимонов и до- 
| бавьте 10 головок чеснока, 
_ пропущенныхчерез мясорубку: 
| Все хорошенвко перемешайте, 
‚ закройте плотно крышкой и 
астаивайте неделю в тем- 
ь охладном месте. Прини- 
е раз в день по 4 чайные 
шьте очень медленно. 
_ Этого количества хватит на 
_ два ЗОМНИх месяца 


яж 


очайший очиститель и 


аши ( зонирование ипро- 
р собы 


СТАВИТ ПРАВИЛЬНЫЙ ДИАГНОЗ, 
° КОГДА НАУКА БЕССИЛЬНА 


Воробьеву своим именным орденом; 
Патриарх всея Руси Пимен, благосло- 
вивший на деятельность во благо 
людей; Андропов и Щербицкий, Чер- 
номырдин и Кучма, весь Звездный 
городок, практически вся московская 
артистическая тусовка, писатели и го- 
сударственные деятели, иеще сотни 
обычных, простых людей, которым 


Самоисцеление и долголетие № 2 


СЕГОДНЯ ГОСТЬ НАШЕЙ РЕДАКЦИИ — 
ИВИТЕЛЬНАЯ ЖЕНЩИН) 
УНИКАЛЬНЫЙ ДАР ПОКОРИ 
ЕЗ ПРЕУВЕЛИЧЕНИЯ, ВЕСЬ МИР\ 
ЮЛИЯ ФЕДОРОВНА ВОРОБЬЕВА. \ 


эта удивительная женщина пода- 
рила здоровье и жизнь, поставив 
правильный диагноз – почти все- 
гда в случаях, когда официальная 
медицина лишь бессильно разво- 
дила руками... 
нажды кней привезли мужчи- 
ну лет 45 с крайней степенью 
истощения. «Определили рак», - про- 
шептала сквозь слезы в прихожей, 
чтобы не слышал больной, измучен- 
ная жена. — «Может, можно как-то об- 
легчить его страдания?» Юлия Федо- 
ровна провела осмотри... не обнару- 
жила там никакой опухоли! Была за- 
старелая, запущенная язва, которую 
только усугубили курсы облучения и 
химиотерапии. Изменили лечение, у 
больного появился интерес к жизни, 
которую он совсем еще недавно уже 
готовился покинуть — и через полго- 
да на пороге донецкой квартиры Во- 
робьевой появился огромный, цвету- 
щего вида преуспевающий бизнес- 
мен, которого едва было видно из-за 
огромного букета: это возродивший- 
ся кжизни пациент пришел показать- 
ся своей спасительнице, еле узнав- 
шую внем того, полугодичной давно- 
сти, доходягу... 

К ней часто приходили медики = 
самые неверящие из всех неверящих 
людей на земле. Задавали каверзные _ 
задачки, пытались подловить на 06- 
мане. Это не удалось ни разу! Както 
во время одного из бесчисленных! 
следований в Киеве в ведущем Н 


под конец экспериментов, которым 
подвергали Воробьеву, чтобы оп- 
ределить природу ее дара, в лабо- 
раторию зашел именитый акаде- 
мик. «Осмотрите меня!» — потребо- 
вал он буквально с порога. За этой 
сценой молча и заинтересованно 
наблюдала вся профессорская 
свита. «У вас нет левой почки», - 
устало проговорила Юлия Федо- 


Юли 


ровна. Толпа ахнула – на теле у 
академика не было ни единого 
шрама. Тот потрясенно одевался. 
потом сказал: «Никому и ниче- 
му не верили не удивлялся в этой 
изни. Но вы меня покорили. У 

еня действительно врожденная 


которой не знала ни одна живая 


душа. Вы и вправду все видите на- 
СКВОЗЬ...» 

Однажды в Японии на конгрес- 
се, где собрались люди суникаль- 
ными парапсихологическими спо- 
собностями со всего мира, Воро- 
бьевой предложили продиагнос- 
тировать человека, сердце кото- 
рого располагалось справа — она 


я | 


О 
О 
СЛ 
С 
ПО 
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и это определила мгновеннои бе- 
зошибочно, завоевав бешеные 
овации зала и высшую оценку 
своеобразного жюри, выносивше- 
го строгий вердикт участникам. 
Хотя целые залы, огромное 
В скопление людей – не ее сти- 
хия, она работает скаждым 
пациентом индивидуально 
и скрупулезно, успевая за 
день осмотреть не более 
двух-трех человек - слиш- 
ком тяжело физически это 
ей дается. Она не претен- 
дует на лечение — она с 
максимальной точнос- 
тью диагностирует, но 
при этом пациенты чув- 
ствуют облегчение, бо- 
лезнь отступает от само- 
го вмешательства Юлии 
Федоровны. 
Е“ целая система 
оздоровительных 
советов, которыми пользу- 
а ется она сама, ее семья, 
ее дети и внуки и многочисленные 
благодарные пациенты. Выпол- 
нятьих несложно а эффект про- 
сто потрясающий! Сегодня Юлия 
Федоровна знакомит с некоторы- 
ми из них читателей нашей газе- 
ТЫ. 


Подготовила 
Ольга ШЕПИТЬКО. 


\ 


Для восстановления сил после || 
долгой болезни полезно принимать 
такую’смесь: 100'ил сока алоэ ( про-' 
дается в’ аптеках в готовом виде), 500 
г очищенных грецких орехов, 800 2. 
меда\и сок 3= 4 лимонов перемешать, 
ипоставить в холодильник, лучше под 
морозилку. Принимать по десертной 
ложке за полчаса до еды. 


х** 


Если першит в горле, пожуйте 
семена укропа - першение сразу пре- 
кратится. И побольше ешьте пече- 
ных яблок. 


жж 


Почаще рисуйте свои сны — ри- 
суясвоиощущения во сне, человекна- 
чинает понимать, о чем просигнали- 
лоемуеговнутреннее«я». Рисовать 
желательно левой рукой, т.к. будет 
работать ваше правое полушарие, 
отвечающее за интуицию!и творче- 
ство, ивам будет легче выразить, а 
затем и понять, скрытую!для вас во 
сне информацию. 
ЖЖ 

С утра, уходя на работу, положи- 
те в холодильник несколько чистых 
исухих чайных ложек. Придя вечером 
домой, усядьтесь поудобнее в крес- 
ло, расслабьтесь и осторожно прило- 
жителожки выпуклой стороной нару- 
жу к глазам. Этот! очень простой и 
быстрый способ дает возможность 
не только восстановить ‘силы, но 0 
избавиться от синяков и мешков 
под глазами. 


Жжж 


Вот старинный рецепт, кото- 
рый поможет избавиться от про- 
студы за'один день. Возьмите 2 бу- 
тылки свежего пива и щепотку кори- 
цы, добавьте 3 — 4 палочки гвоздики. 
инемного лимонной корки. Разотри- 
те З желтка с 2 — 5 столовыми лож- 
ками сахара} до пены. Влейте в эту. 
массу горячее пиво с пряностями, по- 
мешивая. Поставьте на огонь, вари- 
те до загустения, но не кипятите. 


Пить по 1 1,5 стакана за один при» / 
ем. : 


МИ березовыми л листьями и вставить 
туда ногу, чтобы шар листьев окуты- 
вал ее со всех сторон. Если листья 


вы горицвета и кипятить на малом Чрез 3-4 часа намокнут (после выде- 
огне не более З мин. Накрыть крыш- Л@НИЯ пота), их заменить свежими. 
кой и поставить в теплое местона20 Несколько таких процедур, и отеки 
минут. Процедить. Пить по 1 ст. л. З СПадут, иногда достаточно 1-2 проце- 
разав день. Ритм нормализуется пос- ДУРЫ. . Полезно делать чесночные ванночки 
ле нескольких дней. © Если болит предплечье, смо- для руки ног, холодные компрессы, 
В Залить 15 г сухой травы ты- читьшерстяную тряпку вбензине, при- О Золу от древесины осины 
сячелистника стаканом воды, ки- ложитьк больным местам, сверху по- смешать с вазелином 1:4 для мази. 


7 ХОЧУ ПОДЕЛИТЬСЯ: 
МИ Роны 
[У 
ЕН ИЯ, Я САМА тан, 
БЛАГОДАРЯ ИМ 


О Налить в кастрюлю 250 мл 
| ВОДЫ и закипятить. Всыпать 4 г тра- 


А 
А 


я _я болезни ‹ сам лечу. 


пятить 15 минут, настоять 1 час. Пить 


По 1 ст л. З раза в день. Отвар мож- 
НО пить без ограничений. Он еще 
улучшает работу желудка, убивает 


р РАДИКУЛИТ. 


О Измельченные на терке редь- 
ку или хрен накладывать на больное 
место: Можно добавить в массу сме- 


бактерии, снимает спазмы. Чаще | Г 
включать в рацион свежие помидоры, У живущие а тану. 
груши, яблоки, гранаты, инжир: : | С Настой из корней репейника 
№ на водке для растирания и компрес- 
ЗАБОЛЕВАНИЯ \ сов. ? 
С Настой из чабреца и ромаш- 
СУСТАВОВ ложить разогретую медную пластин- ки, цветов бузины. Делать на ночь го- 


© Прикладывать к больным мес. КУ. ТаКделать 3 вечера подряд, иболи рячие компрессы и укутывание. 
там листья лопуха, мать-и-мачехи, УМЛУТ 


капусты. Хорошо помогает лопуховая ОТЛОЖЕНИЕ ОЖОГ 

лепешка. Сложить один на другой не- СОЛЕЙ С’ К больному месту приклады- 

сколько (5-6) лопухов белой стороной вать натертый картофель, морковь. 

книзу, накрыть листком бумаги и про- С Посыпать пораженное место 

гладить горячим утюгом. Эту лепешку измельченной редькой или ее измель- 

закрепить наночь компрессом. К утру ченными семенами. 

боль какрукой снимет. С Смазывать пораженные места 
В При опухолях ногупотребляют хозяйственным мылом. 


березовые листья. Надо сшить ме- О Поджарить до желтизны греч 
шокиз х/б ткани. Наполнить его сухи- невую муку, замесить ее на воде и 


ЭКЗЕМЫ смазать больное место. 
С’ Отсухой экземы головы и вы- ИЗЖОГА 


падения волос 1 раз в неделю мыть 

голову теплой водой и натирать при- @ Порошок из корневища аира: 
горшнями кухонной соли 15 минут. По 0,2-0,6 г 3 раза в день для снятия 
Потом голову сполоснуть этой водой. изжоги любого происхождения. Поро- 
Достаточно 6 процедур, чтобы изба- шокзапивать водой. 

виться от болезни. С Золуиз коры березы при упор- 

В) Чтобы укрепить волосы, голо- ной изжоге по 1/2 ч. п. на прием. 

ву надо ополаскивать отваром чере- 


С’ Из смеси 1 кгберезовой коры, 
1 кг осиновой коры, 100 г дубовой 
коры приготовить крепкий отвар. При- 
нимать по 1/2 стакана З раза в день. 

5 Свежую лебеду растолочь и 
смешать с медом — снимает подагри- 
ческие боли. 


ды. З ложки измельченной травы за- Галина Семеновна СКЛЯР 
варивать 15 минут в 1 стакане кипят- с. Лука Похвицкого р-на, 
ка. Полтавской обл. 


С Сухуюэкземулечаткашкой из 
чеснока, натираяею больные места. Тел. (05356) 9-51-47. 


Самоисцеление и долголетие №2 


220.026 


за телот, 
и лелезть ето 


ПРЕДСТАВЛЯЕМ ПЯТЬ АЮРВЕДСКИХ МЕРОПРИЯТИЙ ПО УХОДУ 
ЗА ТЕЛОМ И ГИГИЕНЕ, КОТОРЫЕ ВЫ СМОЖЕТЕ т 
ВЫПОЛНИТЬ И САМИ У СЕБЯ ДОМА. 


Уход за лицом 


и волосами 
Если вы хотите что-либо сделать 
для своей внешности, то применяй- 
те только высококачественные на- 


туральные препараты, которые оп- 
тимально поддержат функции кожи 
и волос. Для этого важно знать ха- 
рактер своей кожи (сухая ли она, 
жирная или нормальная) и свойства 
своих волос. Если вы не уверены, 
то спросите у косметолога или у 
своего парикмахера о типе вашей 
кожи и о свойствах волос. 

На рынке косметики имеется бес- 
численное множество продуктов, ко- 
торые должны дополнять отсутству- 
ющие вещества в коже и волосах. 
Так, например, в кожу вводятся ви- 
тамины при посредстве липозом 
(крохотных шариков белка, которые 
используются как транспортное 
средство и внедряются в кожу). 
Впрочем, при таких средствах ухода 
кожа попадает в зависимость от них. 


Уход за телом 

Аюрведа рекомендует масляный 
массаж как наружное мероприятие 
для устранения шлаков и ядовитых 
веществ из организма. Это стимули- 
рует и кровообращение, и поток 
лимфы, что способствует быстрому 
удалению шлаков. Втирание расти- 
тельных масел при массаже вводит 
в организм через кожу ценные пи- 
тательные вещества. Кроме того, 
массаж оживляет и придает равно- 
весие — это благоприятно для тела, 
ума и души. Как средство смазки 
при скольжении и для втирания нуж- 


| НО применять высококачественное 


растительное масло холодного от- 
жима. Если же вы страдаете кож- 
ным заболеванием, то применяйте 
альтернативно оливковое, кокосо- 
вое или сладкое миндальное 
масло. Все эти масла можно 
приобрести в аптеках, в магази- 
нах рационального питания и в 
лавках по продаже натуральных 
пищевых продуктов, или же по- # 
лучить через отделы рассылки | 
по почте. 


Самомассаж для ухода за 
телом является частью 
обычных ежедневных проце- 
дур и должен продолжаться 1 
около 10 минут утром перед 


принятием ванны или душа. Он КРАСИВЫЕ 
ее 1027. БЛЕСТЯЩИЕ ВОЛОСЫ 
у - ЭТО ЗЕРКАЛО ЗДОРОВЬЯ. 


ции. 


„Предварительная обработка 
растительного масла 
Когда вы покупаете растительное масло, его сначала следует под- 


‚вергнуть предварительной обработке 


“Медленно нагрейте масло в кастрюле примерно до 110 градусов. Для 
контроля температуры можно применить термометр или же капнуть 1—2. 


воды в горячее масло. А СА, 
| - Если нужная температура достигнута, то капли лопнут сгромкимтрес- 
ком. Теперь масло «созрело». Это значит, что оно лучше подходит для 
массажа и может быть дольше сохранено. Поэтому предоставьте для каж- 
дои процедуры «дозревания» немного больше масла (100 — 200%мл) и 
храните его в стеклянной бутылке. Р 


"Перед массажем налейте соответств 
ленькую чашку: В’водяной ванне подог 
потому что теплое масло не только п 


Л высокий = против ў 


9 болезней Ё 
Я оложительно влияют на больных 


астмеи 
беркулезом легких. Девясил применяют при и ый 
ЧН 
аниях желудка и кише ў 
коклюше, при заболев 
диабете, камнях почек, ревматизме, Ие ң ДВ УВ 
р Й ки корня кип . 
1. Отвар: 3-4 чайные лож тад 
принимают по столовой ложке 3-4 раза в день или по стол 
| через З часа. 
2. Порошок из корневищ упо 


в день с медом. 7 
3. 10%-ная настойка корня на 


вой ложке до еды. і 
д. Вино: берут 12/г. свежего измельченного кор 


ня и кипятят 10 минут в 0,5 л. кагора или красного а 
\ портвейна; принимают по 50 г. 2 раза в день доеды, *% 


репараты этого растения п 


требляют по чайной ложке 5 раз 


40-градусном спирте по столо- 


Недержание 


мочи 

Самым надежным 
средством от недер- 
жания мочи испокон ве- 
ков считали смесь двух 
трав - зверобоя и золо- 
тотысячника. Их надо 
брать в:одинаковом ко- 
личестве, заваривать и 
пить как чай. 


по берегам рек, прудов 
Отвар травы 


ального цикла и фурунк 
Зюзник = 


Средство от камней 


в печени и почках 

Пропустить через мясорубку один стакан конопля- 
ного семени. Смешать с тремя стаканами сырого, не- 
_ пастеризованного молока, упарить до одного стакана, 
горячим процедить и пить натощак но одному стакану 
день в течение пяти дней. Через десять дней повто- 
рить Не есть ничего острого. Возможны припадки от 
ли в печени, но надо выдержать. Через год повто- 
ить ос лечения, и полное излечение вне сомнения. 


Зюзник европейский знают у 
и в Китае 
Это растение (народное название — шанд 


с корнем китайцы применяют 
в кач 
гонного средства при отеках, а такж 


превосходное средство для борьб 
ы сприпад- 
ками тяжелого сердцебиения, п и 


рушениях ритма сердца ( 
10-20%-й настой травы по 1/2 - 1/3 ст 


РУНА 


Средства 


от насморка 
А. Положить пшеничный или 
ржаной сухарь или сухой кусок 
хлеба на горячую плиту и, когда 
сухарь начнет гореть, вдыхать 
дым от горящего сухаря через 
} ноздри в течение 2—3 минут. В 
течение дня процедуру можно 
повторять несколько рази, какут- 
верждают многие, насморк прой- 
дет очень скоро. 
| Б. Зажечь несколько мелких 
| тряпок (но не шерстяных) и вды- 
} хать дым от горящих тряпок че- 
” рез нос. Многие утверждают, что 
и этот способ действен. 


о 


Баа 089790088 


ра водяная) растет 
‚ канавам и сырым лугам. 
естве моче- 


е при нарушениях менстру- 
улезе. 


ри базедовой болезни и на- 
Экстрасистомии). Применяется 
акана на прием. 


Лечение простуды 

Немедленно после начала на-> 
сморка сделать горчичники, при- 
ложив их к пяткам и забинтовав у 
фланелью. Затем следует надеть 
теплые шерстяные носки и дер- 3 
жать горчичники так долго, сколь- № 
ко возможно (обыкновенно отічаса 
До 2-х). Затем снять горчичники и 
быстро ходить некоторое время. > 
Лучше применять описанное сред-\ 
ство вечером перед сном, Насмор 
прекратится на рассвете. 


Мак 


НОСИТЕ ЛИ ВЫ ОЧКИ ДЛЯ ЧТЕНИЯ ИЛИ БИФОКАЛЬНЫЕ ОЧКИ? 
ЕСЛИ ВЫ ДЕЙСТВИТЕЛЬНО ХОТИТЕ ИЗБАВИТЬСЯ ОТ НИХ, 
ТОВЫ СМОЖЕТЕ ЭТО СДЕЛАТЬ, ПОСКОЛЬКУ, КАК ПИШЕТ 
ДОКТОР ЖОЗЕФИНА ДЖЕКСОН В СВОЕЙ КНИГЕ «ПЕРЕХИТРИМ 
НАШИ НЕРВЫ», «ЧЕЛОВЕЧЕСКОЕ ТЕЛО ПРИСПОСАБЛИВАЕТСЯ К 
ТРЕБОВАНИЯМ, ПРЕДЪЯВЛЯЕМЫМ К НЕМУ». 


В наши дни зрение в среднем рую книгу или альманах, то заме- 
возрасте, как правило, ухудшает- тите, что бумага нередко была гру- 
ся. Так называемое «старческое бой и шероховатой, а шрифт мел- 
зрение» с бифокальными очками ким и не очень четким. Тем не ме- 
воспринимается нами как есте- нее, в те времена процент серьез- 
ственное. В последующем можно ных проблем со зрением не был 
ожидать старческую катаракту, столь высоким, какой мы имеем 
глаукому и некоторые другие виды сегодня. 
заболеваний похуже. Могут быть 
такие неприятности, как преждев- Что же тогда 
ременное ослабление зрения, по- портит наше зрение? 
явление болей и возникновение Причиной этого является ненуж- 
необходимости в хирургической ная гонка, предпринимаемая нами, 
операции. Тем не менее, есть мно- за видением, убеждение, внушен- 
го людей, доживших до 90-—100’ное нам с детства, что чем боль- 
лет и имеющих хорошее зрение. ше мы будем стараться, 
Бабушка Рейнольде, киноактриса, тем большего успеха мы 
в свои 94 года имела одинаково добьемся. Видение на од- 
острые ум и зрение. Она по пре- ном расстоянии не долж- 
жнему продолжает свои занятия но быть сколь - либо труд- 
без использования каких-либо оч- нее, чем видение на дру- 
ков. гом. Все что нам необхо- 

Вовсе не цивилизация, а непра- димо — это сохранять гла- 
вильное использование сегодня за в мягком, расслаблен- 
нами глаз, является причиной их ном и подвижном состоя- 
порчи. Нередко утверждается, что нии. Вам, не могущим чи- 
глаза не предназначались для ра- тать без очков, надо рас- 
боты на близком расстоянии, чего слабить тело, нервы и 
требуют современные условия глаза, затем научиться 
жизни, Но наши предки тоже мно- расслаблять четыре пря- 
го работали на близком расстоя- мые мышцы глаза и, нако- 
нии. Городские жительницы всегда нец, повысить силу и выносливо- 
гордились своей мелкой вышив- сть двух косых мышц глаза в такой 
кой. Крестьянки после тяжелой степени, чтобы они могли удержи- 
работы на ферме вечерами дела- вать глазное яблоко удлиненным в 

ли декоративные швы и украшали своей оси в момент, когда вы чи- 
мережкой одежду, а их мужья таете, 


длинными зимними ночами читали 2 
книги при свете масляной лампы, Но как это сделать: 
1. Прежде всего, подготовьте 


|| Более того, если вы посмотрите 
е глаза к новому их испытанию. Сде- 


ОНИ 


лайте соляризацию, пальминг и 
повороты— большие и пальцевые. 

2. Сядьте при хорошем освеще- 
нии, лучше всего на солнце, лучи 
которого должны падать через 
ваше плечо. 

3. Закройте один глаз ладонью 
или повязкой, но так, чтобы глаз 
под ней был открыт. Ладонь дру- 
гой руки держите перед лицом на 
уровне переносицы на расстоянии 
около 1 футаот лица. Теперь мяг- 
ко и легко обмахивайте (то при- 
ближайте, то удаляйте) плоско- 
стью раскрытой ладони этой руки 
неприкрытый повязкой глаз, ста- 
раясь это делать так, чтобы ла- 
донь обмахивающей руки находи- 
лась напротив прикрытого по- 
вязкой глаза [6]. Приближайте и 
отдаляйте свою ладонь, давая од- 
новременно возможность своему 
зрению отдохнуть на ней. Делайте 

упражнение мяг- 
ко, ритмично 20— 
30 раз. Теперь пе- 
реставьте повязку 
и повторите то же 
самое с другим 
глазом. Когда 
глаз расслабляет- 
ся и привыкает к 
смотрению и в 
ближней и в даль- 
ней точках без ка- 
кого-либо усилия, | 
поскольку он не 
видит ничего ин- 
тересного для 
рассматривания или интерпрета- 
ции, четыре натянутые прямые 
мышцы глаза согласятся рассла- 
биться, и глаз сможет удлиняться 
по мере приближения ладони. Те- 
перь вы готовы к следжующей ра- 
боте. 


М. Д. Корбетт 


[Продолжение след ует) 


Корь бежит от сосны и можжевельника 


амоисцеление и долголетие № 


ЗАТРАТЫ 
НА ЛЕЧЕНИЕ 
С ВОЗРАСТОМ 
ВОЗРАСТАЮТ 


(Продолжение, 
Начало в №1) 

Даже такая передовая с точ- 
ки зрения организации меди- 
Цинской помощи населению и 
медицинской науки страна как 
Япония, только в 1998 году от- 
крыла институт, занявшийся 
изучением проблем климакса у 
мужчин. Вроде, каки не было до 
этого такой проблемы! В других 
странах потихоньку тоже заше- 
велились. Стали появляться се- 
рьезные научные исследования 
в Америке, Германии, России и 
даже на Украине. В начале того 
же 1998 года была создана 
организация «Здоровое старе- 
ние мужчины», президентом ко- 
торой избран крупный ученый из 
Израиля Бруно Люненфельд. 

Наконец-то мужчинами и их 
климаксом занялись по-настоя- 
щему! В числе прочих задач на 
первом международном съезде 
медиков, были поставлены за- 
дачи получить четкие эпидеми- 
ологические данные о заболе- 
ваемости и экономических зат- 
ратах, связанных с лечением 
пожилых мужчин. Экономичес- 

кие затраты пока еще никто не 
посчитал, хотя известно, что 
они совсем не маленькие, зато 
уже систематизированы общие 
симлтомы, характеризующие 
’ процесс старения мужской час- 
ти населения. 


>муж 


снижение работоспо- 
собности; 

снижение общей мы- 
шечной массы и силы; 

’ снижение мужественно- 
сти, оволосения, либидо и 
сексуальной активности 
(вплоть доимпотенции); 

центральное ожирение; 

остеопения й атероск- 
лероз; 

снижение когнитивных 
функций; 

развитие забывчивости 
и диссомнии; 

появление нервозности, 
бессонницы, ночной потлӣ= 
вости и приливов жара. 


Многие из перечисленных 
симптомов достаточно хорошо 
известны, однако их чаще все- 
таки относят не к старению, ак 
проявлениям других заболева- 
ний. Старение вроде как и не 
причем. Но в первую очередь 
они точно и однозначно свиде- 
тельствуют о недостаточности 
в организме половых гормо- 
нов (гипогонадизме), снижении 
уровня гормона роста и гипо- 
тиреозе. 

© возрастом у мужчины 
снижается экзо- и эндогенная 
функция яичек, отмечается 
уменьшение сперматогенеза, 
хотя плотность спермы как тако- 
вая не изменяется. В ней проис- 
ходит понижение процента под- 
вижных сперматозоидов и чаще 

встречаются сперматозоиды с 
измененной морфологией, Одна- 
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ПРИЕМ СНОТВОРНЫХ 
ВЕДЕТ К БОЛЕЕ 
БЫСТРОМУ СТАРЕНИЮ 


Кой 


ко в целом - особой тенденции 
в снижении свойств спермы к 
оплодотворению не происхо- 
дит. Мужчины в пожилом возра- 
сте в подавляющем числе случа- 
ев не могут иметь детей по при- 
чине малого либидо и из-за им- 
потенции, являющейся следстви- 
ем других заболеваний. 

Какустановили эндокрино- 

логи, главную роль в процессе 
старения играют гормоны и их 

концентрация в крови. Уменьше- 

ние концентрации мужского по- 
лового гормона тестостерона на- 
чинается у мужчин в возрасте 55- 
60 лет. Темпы его уменьшения не 

очень велики - приблизительно 

0,8% в годиу 75-летних мужчин 

концентрация тестостерона со- 

ставляет около 60% по сравне- 
нию с 30-летними. Это усреднен- 
ные данные. Для каждого отдель- 
ного человека они могут быть и 
несколько иными. В 60% случае 
это определяется наследствен- 
ностью, а остальные 40% прихо- 
дятся на индекс массы тела, ин- 

сулинорезистентность, качество 
питания, физиологические и пси- 
хологические стрессы и прочее, 
В числе прочих - острые и хрони- 
ческие заболевания, прием гипо- 
тензивных средств, снотворных 
препаратов. 

Интересная и неоднознач- 
ная деталь. В 1984 году в солид- 
ном медицинском журнале была 
опубликована научная работа ут- 
верждающая, что у курящих муж- 
чин уровень тестостерона в кро: 
ви выше, чему некурящих. Если | 
это так, тогда получается -иут 


бака есть кое-что полезное. Ско- 
рее всего тут дело не в самом ку- 
рении, а в веществах, содержа- 
щихся в табаке. Этот пример на- 
глядно демонстрирует принцип 
двойственности - в природе 
нет ничего абсолютно полезно- 
го и ничего абсолютно вредно- 
го. 

Как показали исследования, с 
возрастом снижается и синтез ан- 
дрогенов в коре надпочечников. 
Особенно - дегидроэпиандросте- 
рона-сульфата. Для более удобо- 
варимого обозначения этого гор- 
мона применяется аббревиатура 
ДЭА-С. Оказалось, что его воз- 
растное снижение гораздо важ- 
нее, чем уменьшение концент- 
рации тестостерона. В возрасте 
80 лет содержание ДЭА-С у лиц 
обоих полов составляет лишь 
20% от уровня характерного для 
25 лет. Есть даже предложение 
считать его уровень маркером 
физиологического старения. 


Мы уже упоминали 


о гормоне роста. 
Клинически у взрослых сниже- 
ние его уровня проявляется сни- 
жением массы костной ткани 
и ее минеральной плотнос- 
ти. Причем, заметьте - ча- 
стота остеопорозов, пере- 
ломов и инвалидизации у 


(чем у пожилых женщин. 
Важным провоцирующим 
фактором для возникнове- 
ния снижения секреции 
гормона роста явл 
ется снижение фи- 
зической активно- 
ти. Однако в по- 


не так сильнб, как у молодых, 
Низкая физическая активность 
молодых людей как бы накап- 
ливает потенциал для такого 
снижения. 


Методики лечения 


Итак, становится понятным, 
что мужской климакс действи- 
тельно существует и его можно и 
нужно лечить. По’аналогии с жен- 
ским климаксом, первым методом 
лечения является назначение 
гормональной заместительной 
терапии. Однако, вопрос о целе- 
сообразности назначения и про- 
ведения мужчинам заместитель- 
ной гормональной терапии пока 
остается открытым. Здесь еще 
много «белых пятен» и прочих 
неясностей. Хотя, кпримеру, про- 
веденные клинические исследо- 
вания препарата «Андринол» уже 
показали, что он повышает мине- 
ральную плотность костных тка- 
ней, либидо, улучшает психичес- 
кое и физическое состояние муж- 
чин пожилого возраста. 


Но это всего лишь общемеди- 
цинские рекомендации. Четкие 
терапевтические подходы кна- 
значению заместительной гор- 
мональной терапии в лечении 
мужского климакса и критерии 
оценки ее эффективностиеще, 
к сожалению, не разработаны. 

Профессор Алекс Митчел 


Народные 
реиепты 

— Возьмите измельченные 
корни солодкиголой или гладкой 
(1 столовую ложку на 500 мл 
воды) и варите на медленном 
огне в течение 10 минут. После 
остывания процедите и прини- 
майте по рюмке перед каждой 
едой. 


— Одну столовую ложку из- 
мельченной сухой травы Иван- 
чая (кипрея) залейте стаканом 
воды, настаивайте 1 час, проце- 
дите. Принимайте по 1—2 столо- 
вые ложки 3 раза в день перед 
едой при аденоме простаты. 


— 1 столовую ложку измель- 
ченных корней эхинацеи пурпур- 
ной залить 300 мл воды, проки- 
пятить на водяной бане 30 минут, 
процедить. Принимать по 1—2 
столовые ложки 3—4 разав день 
до еды при простатите, гиперт- | 
рофии простаты. Курс лечения 2 
недели. 


75% ЖЕНЩИН 
| БОЛЕЮТ _ 
+ МОЛОЧНИЦЕЙ 


Аниме... 


«Молочница» - это не та толстая 
тетка с голосом, как у ранней Аллы 
Пугачевой, которая каждое утро бу- 
дит в радиусе трех километров всех 
мирно спящих граждан своим почти 
истошным криком: «Молоко! Гражда- 
не, покупайте молоко!». Многие из 
разбуженных в неурочный час граж- 
дан мужского пола встанут и, едва 
протерев глаза, схватив бидончики, 
бутыли или пластиковые бутылки из- 
под «Кока-Колы», уныло побредут 
навстречу этой ревущей сирене, что- 
бы додремать в полглаза еще не за- 
бытый последний сон в очереди за 
коровьим даром. Побредут, не зная, 
что 75-ти процентам повстречающих- 
ся им сегодня женщин наверняка из- 
вестно другое значение слова «мо- 
лочница». И еще как известно! 

Крепитесь, мужики. «Молочница» 
- это вообще не женщина. Но и не 
мужчина! Это одно из самых рас- 
пространенных инфекционных за- 
болеваний мочеполовой системы 
у женщин, вызываемое грибками. 

А теперь - 
радостное из- 
вестие для 
Є) всех мужчин. 
й Грибковая 
инфекция не 
относится К 
заболе- 
‚ ваниям, 

‚ пере- 


эаравспивуйтяе. 


даваемым половым путем, однако в 
принципе такая передача инфекции 
вполне возможна, Но только мужчи- 
ны практически ей не подвержены. 


Признаки 

Хотя и для милых дам она не яв- 
ляется наказанием Божьим, тем не 
менее, от нее страдает невероятно 
большое их число. Каждый год от че- 
тырех до семи миллионов женщин 
испытывают во влагалище зуд, 
жжение, у них появляются белые 
творожистообразные выделения, 
что сигнализирует о грибковой ин- 
фекции - «молочнице». В том, что 
грибковая инфекция так распростра- 
нена, нет ничего удивительного. Ос- 
новным виновником возникнове- 
ния этих неприятных симптомов - 
зуда и жжения, является Сап4 а 
аІбісапѕ, грибок, который в каком- 
то количестве присутствует у каж- 
дого. Этот грибок всегда наличеству- 
ет в окружающей нас среде, его час- 
то находят в желудочно-кишечном 
тракте, и по крайней мереу 20 про- 
центов женщинего обнаруживают во 
влагалище. Для беременных женщин 
эта цифра возрастает до 40 процен- 
ТОВ. 

Сейчас модно ссылаться на 
американцев и передовую американ- 
скую медицинскую науку. Европейс- 
кие доктора ничуть не хуже, но не бу- 
дем становиться исключениями, «Эти 
грибки наряду с другими микроорга- 
низмами всегда присутствуют в ва- 
шем теле», - говорит Дороти Барбо, 

доктор медицины, профессор ка- 
М федры акушерства и гинеколо- 


МОЛОЧНИЦА 
НЕ ПЕРЕДАЕТСЯ 
ПОЛОВЫМ ПУТЕМ 


гии медицинского факультета 
университета штата Нью- 
Мексико и руководитель 
6. Центра здоровья 
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женщины. - «Но, когда в силу каких- 
нибудь причин происходят изме- 
нения в кислой среде влагалища, 
это может привести к бурному ро- 
сту присутствующих там грибкови 
тогда появляются указанные сим- 
птомы». 


Причины 
Изменения во влагалищной среде 
могут происходить по разным причи- 
нам. Часто они вызываются анти- 
биотиками, принимаемыми по пово- 
ду другой инфекции; антибиотики 
уничтожают бактерии и другие микро- 
организмы, которые обеспечивают 
кислую среду во влагалище. Равно- 
весие нарушается. «В результате раз- 
вивается грибковая инфекция. Одной 
из наиболее распространенных при- 
чин активизации роста грибка, несом- 
ненно, является бесконтрольный при- 
ем антибиотиков», — говорит Терри 
Кридман, доктор медицины, главный 
врач отделения акушерства и гинеко- 
логии больницы Честнат-Хилл в Фи- 
ладельфии. «Но это не единственная 
причина. Некоторые женщины осо- 
бенно восприимчивы к инфекции 
в конце каждой менструации», - го- 
ворит и доктор Барбо. - «Низкий уро- 
вень эстрогена в период менопау- 
зы также способствует возникнове- 
нию влагалищных инфекций. Кроме 
того, инфекция очень распростране- 
на среди беременных. Более того, 
риск развития грибковой инфекции 
повышается при стрессе, исполь- 
зовании оральных контрацептивов 
или кортикостероидов, выше 
обычного он у диабетиков». 
«Даже диета может быть фактором 
риска», — утверждает Барбара Рид, 
доктор медицины. Доктор Рид И ее 
коллеги на основании наблюдения 
373 женщин обнаружили, что те Из 
них, кто был привержен высоко а- 


я ваша... «молочница» 


лорийной диете, чаще страдали от 
влагалищной грибковой инфекции, 
чем потребляющие меньше кало- 
рий. 

Интересные люди эти американцы! 
И что бы делал весь остальной мир, 
не открой Колумб Америку? Навер- 
ное, так и остался бы темным и не 
просвещенным! Конечно же, ничего 
сенсационного во мнении американ- 
ских ученых нет. Все это давно и хо- 
рошо известные вещи, но мода есть 
мода! Хорошо еще, что методики ле- 
чения и предотвращения повторного 
возникновения повторного развития 
‘грибковой инфекции одинаковы и в 
Старом и в Новом Свете, а то пред- 
ставьте на минуточку, что все забо- 
левшие молочницей женщины рвану- 
ли бы лечиться в Филадельфию! 


Как же уменьшить 
опасность возникновения 
и повторного 


развития инфекции? 
Мало того, что грибковая инфек- 
ция неприятна сама по себе, мы уже 
об этом говорили, - она имеет при- 
скорбную привычку повторять визи- 
ты. Специалисты утверждают, что для 
предотвращения повторного разви- 
тия инфекции прежде всего необхо- 
димо установить причину, вызываю- 
щую усиленный рост грибков. Тем не 
‚ менее вам могут помочь приводимые 
здесь рекомендации. 


. Не ходите долго в мокром ку- 
пальнике. Теплая влажная среда 
благоприятствует развитию 
грибков. 


“Не ешьте слишком много 
сладкого, это может изменить 
рН влагалища и создать условия 
Оля активизации грибка, 


* Чтобы восстановить кислот- 
ную среду влагалища, попытай- 
тесь воспользоваться спринцева- 
нием водой с добавкой уксуса, Из- 
менение рН при первых признаках 
грибковой инфекции может ока- 
заться достаточным дляее уст- 
ранения, 


~ Можно попытаться восполь- 
зоваться специальным составом 
для спринцевания, содержащим 
йод, который убивает многие 
грибки. 


“Всегда имейте под рукой про- 
тивогрибковов'средство на тот 
случай, если вам надо будет при- 
нять антибиотик’в связи’ с дру- 
гим заболеванием, 


» Воздерживайтесь от половых 
сношений во время лечения гриб- 
ковой инфекции. 


° Каждый день съедайте ста- 
кан йогурта, содержащего куль- 
туру ЁасюБасиз асіаорћіішѕ. Но 
не все виды йогурта содержат 
этот полезный микроорганизм. 


_ ’Послепринятия ванны, душа 
Или купания тщательно выти- 


райте кожу вокруг половых орга- 
нов. 


* Пользуйтесь только личным, 
полотенцем, Влажные полотен- 
ца могут сохранять инфекцию, 

. Вытирайтесь движениями’ 
спереди назад, чтобы избежать 

заноса бактерий из области 
ануса во влагалище, 


5А и. 

° Избегайте пользоваться 
маслом для ванны, женскими ги- 
гиеническими спреями ипудра- 


ми, которые могут раздражать 
кожу, 


"Не давайте развиваться 
стрессам, это всегда важно, но 
особенно если вы заметили у. 
себя связь между стрессом и 
развитием инфекций. 


Рекомендации - рекомендаци- 
ями, а самой главной из них будет 
следующая. Если у вас приключилась 
«молочница», лучше обратитесь к 
врачу. Ведь грибок- не единственная 
женская болячка, могущая сопровож- 
даться вышеперечисленными симп- 
томами. К тому же сейчас появилось 
такое множество различных анти- 
грибковых препаратов, что разоб- 
раться в их многообразии вам может 
помочь только врач. Он сможет выяс- 
нить и истинную причину возникнове- 
ния «молочницы», и помочь избежать 
повторного ее возникновения. 

Есть иещеодна рекомендация 
- мужчинам. Если у вашей подруги 
началась «молочница», то это не зна- 
Чит, что она «погуляла» где-то на сто- 
роне, потому не смотрите на нее зве- 
рем. Кроме того, всегда полезно про-- 
вести одновременный курс лечения 
как женщине, таки её мужчине, тогда 
вероятность повторного возникнове- 


НИЯ инфекции значительно уменьша- 
ется. 


Профессор Алекс Митчел 


остижениях теоретической физике 
и эволюции духа 


® (Продолжение. Началов № 1) 


ВСЕ МЫ РЕАГИРУЕМ НА 
АЛКОГОЛЬ ПО-РАЗНОМУ 
Какие конкретные механизмы мо- 
гут обусловливать индивидуальные 
различия реакции на алкоголь? Од- 
ним изважнейших факторов являет- 
ся скорость разрушения алкоголя в 
организме, которая контролируется 
главным образом ферментом алко- 
гольдегидрогеназой /АДГ/.Обследо- 
вания людей и эксперименты на жи- 
вотных показали: количество и актив- 
ность АДГ имеет большие индивиду- 
различия. Типы АДГ также очень ва- 
рьируют. Это обусловливает разную 
скорость разрушения и выведения 
алкоголя из организма, а также обра- 
зование разного количества ацеталь- 
дегида- продукта метаболизма алко- 
голя, которому многие исследовате- 
ли отводят важную роль в формиро- 
вании заболевания. 

В настоящее время большое зна- 
чение в разрушении алкоголя прида- 
ют ка-талазам /мышечный фермент/ 
и другим микросомальным системам, 
активность которых также колеблет- 
ся у разных людей. К. Вильяме /1960/ 
предположил, что изначальная 
склонность к алкоголю может оп- 
ределяться наследственной недо- 

‘статочностью тиаминового обмена 
и обмена ам слот. 


БИО АА л 
Считалось, что только при сочета- 
нии индивидуальных характеристик 
'обменаалкоголя и реакций на негос. 
соответствующими социальными и 


ожно развитие алкоголизма. Не ме- 
ожен патогенез алкоголизма 
ы патологических нарушений в 
еловека в результате от- 
коголем, ведущие кфор- 
1! ар отической зависимо- 


енным представлени- 


ям, патогенетической основой алко- 
голизма служат те воздействия эта- 
нола, которые обусловливают фор- 
мирование основных симптомов ал- 
коголизма - влечения калкоголю, ал- 
когольного абстинентного синдрома и 
измененной толерантности к алкого- 
лю. Все другие нарушения, вызван- 
ные алкоголем, относят к следстви- 
ям его токсического воздей- 
СТВИЯ. 


На мой взгляд, исследователи 
очень часто путали причины 
распространения употребления 
‘алкоголя и наркотиков ‘с причина- 
ми возникновения алкоголизма и. 
‘наркомании: А’это- совершенно 
разные вещи, и люди - разные. 


КАК ФОРМИРУЕТСЯ 
АЛКОГОЛЬНАЯ 
ЗАВИСИМОСТЬ 

Основное место в патогенетичес- 
ких механизмах этого заболевания 
принадлежит изменениям функций 
ЦНС/центральной нервной системы/ 
. Алкоголь действует на самораздра- 
жение «эмоциональных положитель- 
НЫХ» зон гипоталамуса и раздраже- 
ние «негативных «центров. Некото- 
рые исследователи полагают, что 
именно во влиянии алкоголя на фун- 
кциональное состояние «центров не- 
Удовольствия» и «центров наслажде- 
ния» гипоталамуса и заложена его 
способность вызывать зависимость, 
Наука подошла довольно близко к 
ответу на вопрос, что же именно вы- 
зывает патологическое влечение к 
алкоголю и другим наркотикам. Но 
патогенез этих заболеваний, как ут- 
верждается, представляет собой 
сложный комплекс, звенья которого 
пока недостаточно изучены. Это ут- 
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верждение принадлежит группе со- 
ветских ученых во главе с академи- 
ком АМН СССР, директором ВНИИ 
общей и судебной психиатри им, В 
.П. Сербского. Е 

Учёные пытались выявить типич- 
ную «алкогольную личность». Так, А. 
Н. Стаценко /1980 г./ обследовал 50 
женщин в возрасте до 30 лет, Всем 
им была свойственна примитивность 
личности. Потребность в общении у 
них сочеталась с затруднениями в её 


реализации, поэтому е 
они ограничива- /$ А 
лись неглубокими, (Е 
формальными кон- 2 

тактами с себе по- 
добными. `Алко- 
голь является 
для них эмоцио- 
генным фактором, с 
выступает в качестве р 
«общего интереса», 


средства, облегча- а 


ющего общение. 


«ПРЕАЛКОГОЛЬНАЯ 
ЛИЧНОСТЬ» - КТО ОНА? 
Обследовав группу лиц сповышен- 
ным риском заболевания алкоголиз- 
мом, Э. Е. Бехтель (1984 г.) дал ха- 
рактеристику «преалкогольной лич- 
ности», определив её как «аструк- 
турную» - без чёткой структуры мо- 
тивационной сферы, не вы- 
работавшей своего отношения кок- 
ружающему миру. Эту личность от- 
личают 6 особенностей: 

1) отсутствие стойких интересов и 
жизненных установок; 

2) отсутствие интереса к труду, 
удовлетворения оттруда; 

3) неумение культурно отдыхать, 
отсутствие потребности вэтом: ‘ 

4) отсутствие интереса к обще- 
ственной жизни, общественной рабо. 
те; 1 


5) повышенная конформность /по- 
датливость/ приводящая кнеустойчи- 


} 


вости собственного мнения, лёгкому 
подпаданию под чужое влияние; 


личности, чувства ущербности. 

Подобные обследования, попытки 
выявить «алкогольную: личность» 
приводили к поверхностным ‚проти- 
воречивым выводам и не давали по- 
ложительного результата в избавле- 
нии людей от алкогольной зависимо- 
сти, так как они не отражали глубин- 
ных процессов, происходящих в че- 
ловеческой психике, не затрагивали 
тонкий мир человека, его связи с 
Вселенским разумом. 

Интересный факт: среди алкого- 
ликов, наркоманов очень большой 
процент интеллектуально и нрав- 
ственно развитых людей. В трезвом 

состоянии они в своём творче- 
стве, в своей работоспособно- 

‘сти, отношении ктруду зача- 
стую превосходят своих 
коллег которые «пьют 
умеренно» и не страда- 


| Или наркоманией, но и не блещут ни 
Умом, ни моральными качествами, 
| не говоря ужео духовном мире. Это, 
на мой взгляд, ещё одно доказа- 
тельство тому, что причины алко- 
голизма-наркомании находятся 
гораздо глубже, чем это представ- 
‚ляет себе современная наука. Я 
уже не говорю о категории людей, ко- 
| торые к объяснению кардинальных 
| причин алкоголизма, наркомании 


|| гический аспект, преемственность 
пагубных пристрастий людей, обще- 
ственных традиций и обычаев. 


Же заболеваний алкоголизмом и нар- 
нией - нет. Есть пороки, рас- 

та за которые наступает прак- 
и незамедлительно: прелю- 
ие Разврат ведут к различ- 


6) отсутствие сознания дефекта: 


3 алкоголизмом 


__ «Пей, не напиваясь». 
юисцеление и долголетие Ме 


Бла. 


ле- 
ваниям. А бывает (к ним относят- 
ся наркомании) - через довольно 
продолжительное время. Эти бо- 
лезни имеют свои стадии развития. 
Бывает, что человек наследует алко- 
голизм через одно-два поколения. За 
редким исключением, человек, ро- 
дившийся от алкоголика или алкого- 
лички, унаследовавший геном алко- 
голизма, наркомании, не становится 
в своей жизни наркоманом или ал- 
коголиком. Но это не значит, что его 
дети обезопасены от родового про- 
клятия/заболевания/.Ему дан шанс 
избавить своих потомков от 
наследуемой болезни. Если он не 
будет употреблять наркоген- 
ные вещества, будет вести 
праведную жизнь ‚то он 
изменит судьбу сво- 
их детей и вну- 
ков, если же 
нет - они 


обре- 
чены на 
алкоголизм 
или наркоманию. 


АЛКОГОЛИЗМ 
И НАРКОМАНИЯ - 
ПО НАСЛЕДСТВУ 


Мутация человеческого генного 


аппарата продолжается. Совсем не- 
давно учёные выявили сокращение 
количества мужских Ү-хромосом у 
мужчин. Это именно те хромосомы, 
которые передают по наследству 
мужские половые признаки: половые 
органы, конституцию тела, вне- 
шность. Через определённое время 
представители мужского пола могут 
| Е изменить свой внешний облик и ап- 
привлекают политический и идеоло- парат размножения, возможно, и спо. 
соб размножения. 


Те, кто употребляет сейчас нарко- 


генные в 
В распространении употребления ао 
Наркогенных веществ эти причины 25У 7/6 наркотики! даже если они, на 
первый взгляд, делают это « 
грают свою роль, в основном, в ее 
) ‚ В но», готов 
 Формировании пьянства, в развити ес в будущие наркому- 


танты и передают наркогеном СВОИМ 
потомкам. 


И. В. Галушкин, 
г.Ростов-на-Дону 


(Продолжение следует) 


д 


Омар Хайям 


Можно ли ИСПОЛЬЗОВ 
спиртные найшт, ГА 
РИНУАЯШИШ аЛПЕЛШП 


Считается, что можно Ис 
спиртные напитки“ для стиму! 


менем влечение кіп 
исчезает. Всем извест в 
ки пьют не закусывая и 

довольно, долгое время: 


но, что алкоголиг і 
гут не есть | 


УвЕЛИЧИВЯЕТ 
ди физичесвию 
ПУМЕТВЕННИЮ 

работоЕепособноештщь 
небольшая 7032 


спиртного? 
Доказано, что доза водки в.60 рака 
мов снижает мышечную силу примера 
но на. 17%. Что, касается умственн г 
способностей, то был проведен ВСЕ 
римент, в ходе которого несколько Ч Я 
ловек, выпив сухого вина, выполнял 1 
счетные операции, машинописную ра: 
боту, заучивали тексты наизусть, вде> 
вали нитку в ушко иголки. Оказалось, 
что даже небольшое количество выпи- 
того вина давало явное замедление 
темпа работы, увеличивало число оши- 
бок и неточностей. 


запивать ли водну | 
газировка. РА. 


приводит к тя 
потому если у 


только негазировај 


| СГУСТОК КРОВИ 
ИЛИ ДЕФФЕКТ 
ПЛЕНКИ? 


| о Не резко, а как-то постепенно с усиливающейся 
болью начало покалывать ниже лопаток, да так, что 
тяжело было дышать. А при глубоком вдохе прони- 
зывало острой коликой под сердцем. 

° Наконец после 
рентгеновских сним- 
КОВ ВЫЯСНИЛОСЬ, ЧТО 
в правом легком со- 
брался сгусток крови, 
а это и есть первая| 


"Деятельность 
‘неординарных с 
Сегодня мы пре 


ча" 


КОМУ ВЕРИТЬ - 
ВРАЧАМ 
ИЛИ ЦЕЛИТЕЛЯМ? 


0, 


ЭПИКРИЗ 


Каждый человек, имеющий какую-то болезнь счита- 
ет, что его болезнь самая главная. Чем дольше он ее 
лечит, тем больше убеждается в этом. 

Однажды этот це- 


пюбого целителя - 
лучаев, встреч, 
длагаем вашему 6 


2 7 @ 
два «стеклышка» из этого’ р 


и разноцветног 


это калейдоскоп питель получил 
человеческих судеб. письмо, в котором 
ниманию только больная, вложив 
знообразного свои медицинские 


и па выписки, просила, 
о калейдоскопа. если не требовала, 


причина недомагания, 
но назначенные уколы 
И препараты за две недели не дали результата. 

`’ Однажды при разговоре со знакомой услышала 
совет съездить в Старую Краснянку к целителю, ко- 
торый, по словам Марины, творил чудеса: 

Через пару дней Нина Степановна очутиласьу це- 
лителя. Рассказала о своем горе и показала рентге- 
новские снимки. 

- Кто вам сказал, что это сгусток крови? Это же 
засвечена пленка в этом месте. Вам надо было сде- 
лать снимок повторно, но если никто не догадался, 
то мы начнем лечение без снимков. 

Осмотрел целитель Нину Степановн, ощупал по- 
звонки между лопаток и предложил лечь на кушетку. 
Поправка длилась минут пять, но Нина Степановна 
почувствовала облегчение между лопаток, а в пояс- 
_ницуи крестец и в те места, где последнее время 
немело, мерзло и болело пошло тепло. 

Нина Степановна осторожно подымалась с кушет- 
ки, пытаясь не вдыхать полной грудью, и целитель 
это заметил. 

—- Не бойтесь, Нина Степановна, дышать. На- 
борот, попробуйте полной грудью. 
ина Степановна была удивлена и несколько раз 
хнула как можно глубже, но колики в сердце не 
едовало. = 

охоже на то, чтоївы что-то тяжелое поды- 
‚таккаку вас был сколиоз, то межпозвоноч- 
придавило, ион вышел за свои пределы. 
овалась межпозвоночная грыжа. Она еще 
‚размерах и не застарела, поэтому легко 
2 первой поправки, – сказал цели- 


ня 


оил тегко освободил он эту грыжу» – 
ина Ст пановна, глядя через окно ав- 
и овраги, заснеженные сне- 
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гарантии того, что он ее излечит от 60- 
лезней, которые описаны в этом черном эпикризе. 

Имея огромное желание помочь этой списанной жен- 

щине, целитель написал: «Уважаемая Екатерина Алек- 
сандровна! Прочитав вашу черный эпикриз – засомне- 
валося, что институт правильно «повесил» вам эти ди- 
агнозы. 

Поэтому опишите своими словами каждую болезнь, 
как где болит и при каких обстоятельствах?». 

Вскоре целитель получил ответ: 

«Уважаемый В: С. 

Получив от вас ответ на мое письмо, в котором я 
посылала свои эпикризы, я конечно, была очень долго 
6 шоковом состоянии. Как вы могли мне написать та- 
кое? Я находилась в институте 1,5 месяца, где меня 
обследовали и в итоге выдали заключение. А вы мне 
задаете вопрос, правильно или неправильно опреде- 
лили мои болячки? Вы просите описать вам мои бо- 
лячки словами? Считаю, что лучше я не опишу, как 
сделали в институте. Выписываю журнал «СД» иот 
корочки до корочкичитаю несколько раз. Хочу послать 
ваш ответ на мое письмо в редакцию журнала «СД», 
может, они сочиняют. такие лестные отзывы о вас, 
не проверив результат вашего лечения, а может, вы 
им платите хорошие деньгиза их сочинения? 

С уважением, Екатерина Александровна». 


Целитель не обиделся на Екатерину Александровну, 


‚ Что и лечить эту женщину, «спи- 
иной, не так-то просто по- 


В. Очеретный.. 


нние взаимоотношения мать — дитя настолько важны для 
’ возникновения патологии, что они, пожалуй, заняли больше места 
в исследованиях, чем какой-либо другой аспект детской психиатрии. 
В последние два десятилетия феномен «мать — дитя» изучался путем 


прямого наблюдения как на животны 
ты заметно контрастируют с ранни 


Іх, так и на человеке. Эти эксперимен- 
ми психоаналитическими 


исследованиями, которые базировались ‘исключительно на 
ретроспективных рассказах взрослых о своих детских переживаниях. 


натрия 044 


= Каннер, чья книга «Детская 
психиатрия» (1935)' стала пер- 
вым учебником по этому предмету на 
английском языке, описал один из ви- 
дов младенческой патологии, кото- 
рый, как он считал, напрямую связан 
с ранними отношениями мать — дитя, 
исследовав аутистичного ребенка, 
который с рождения был, по-видимо- 
му, отчужден от всякого человеческого 
контакта. Такой ребенок либо очень 
поздно, либо никогда не разовьет спо- 
собности осмысленно говорить. По 
мнению Каннера, этот тип детей про- 
являет исключительные способнос- 
| ти в обращении с предметами — 
| собственно, их ловкость можно раз- 
вить необыкновенно, — но не спо- 
| Собен осмысленно общаться с 
| людьми. Каннер нашел, что матери 
` таких детей интеллектуально развиты, 
однако очень холодны и эмоциональ- 
| но отстранены от своих детей. Каннер, 
таким образом, определил аутизм как 
вид детской шизофрении, восходящей 
‘материнскому отношению. 


иной заболевания служит «отста- 
е в созревании» плода, что пос- 
критическая ситуация про- 
ыносит на поверхность ши- 


группы не умеют говорить и выг- 
ефективными; именно этих де- 
азывает «аутистичнымих». 

пла — «псевдоневротики» 

ся невротиками, но при 


ческой, так как она предрасположена 
к правонарушениям. 

Рене Спитц сравнил развитие и по- 
ведение малышей из Двух разных при- 
ютов. В одном младенцам почти не 
уделяли внимания, не побуждали кде 
ятельности, хотя кормили их очень 
хорошо. В другом (для детей, мате- 
ри которых были в заключении) ма- 
терям разрешали нянчить 


детей и 0 
играть сними довольно часто. Спитц 


нашел, что дети в первом приюте раз- 
вивались значительно хуже, чем во 
втором, и заключил, что недостаток 
развития имеет причиной «госпита- 
лизм» — жизнь без достаточной ма- 
теринской ласки”. Спитц также‘ описал 
состояние, которое он назвал«анали- 
тической депрессией», наблюдаемой 


у детей, также лишенных в детстве& 


нормальной материнской заботы. Они 
плаксивы, уходят от контакта, теряют 
в весе, легко поддаются инфекции и 
могут даже умереть. 
Е“ два нью-йоркских психоана- 
литика — Маргарет Фризи Мар- 
гарет Риббл, — также много работав- 
шие с грудными детьми, считают, что, 
хотя с рождения младенцы отличают- 
ся по уровню активности, та манера, 
с которой мать обращается с ребен- 
ком в период выкармливания, опреде- 
ляет, будет. ли он в дальнейшем 
сверхактивным или пассивным. Риббл 
указывает, что «у младенцев быстро 
развивается болезненное состояние 


0 нарушение взаи- 
моотношений мать — дитя часто ве- 


дет к«преувеличенным формам ауто- 
эротизма, таким, как слишком долгое 


ссиотрении оказывают- ЕЦЕ пальца, удержание стула, за- 
| жка 
"Третья группа, тоже держка дыхания и разнообразные ав- 


ыглядит психопати- 


томатические движения, которые ‘ме- 
шают развитию индивида. ..». Риббл 


Кофе образует камни 


целение и долголетие № 


1 


подчеркивает, что теплое чувство вот- | 
ношениях мать — дитя в первый год 
жизни защищает дитя от многих форм. 
физиологических расстройств, и мла 
денец, лишенный матери, будет ста- 
раться стимулировать себя ритмичес- 
кими движениями тела, например сту- 


каясь лбом или сильно раскачиваясь. 
асе ов, 


непосвященных 


Сейчас уже установлено, 
у холодных или 
безразличных матерей 
бывают напряженные, 
сопротивляющиеся 
29 младенцы, которые 
часто даже сосать не 
© хотят, а иногда стано- 
вятся совершенно от- 

чужденными, впадая в 
состояние, близкое к сту- 
пору. Даже на будущее 
интеллектуальное разви- 
тие неблагоприятно дей- 
ствует отстранение мате- 
ри, и это совершенно 
очевидно. 

Боулби указывает, 
что ребенок, |оторван- 
ный от матери, проходит 
три стадии — протеста, 

отчаянияии, наконец, отрешенности. В 
стадии протеста он сердится, что 
мать ушла от него; затем он теряет на- 
дежду, | что она вернется; наконец, 
его отчаяние переходит в отрешен- 
ность, ион перестает реагировать. Бо- 
улби сравнивает эти три стадии с тра- 
урной скорбью и считает, что такого 
рода психопатология у новорожденно- 
го подобна классическому описанию 
Фрейда в его книге «Скорбь и мелан- 
холия» (1917)». Но не каждый ребе- 
нок становится инвалидом, будучи 
оторван от матери; Боулби объясня- 
ет, что вред от ранней разлуки зави- 
сит от возраста, в котором это проис- 
ходит, от того, насколько длинна раз- 
лука и в какие условия попадает ре- 
бенок, оторванный от матери». 
Другой неблагоприятной формой 
взаимоотношений мать — дитя явля- 
ется «материнская сверхзабота», вид 
удушающей любви, которая может 
быть столь же разрушительной для 
ЛИЧНОСТИ, 


Франц Александер 
Шелтон Селесник 


в почках 


° ОДОБРЯЕТ 
БИТЬЕ 


_ «Совкрушай ребра 

__сынусвоему» 
Монах Сильвестр в своей книге 
«Домострой» дает следующую реко- 
мендацию по воспитанию детей: 
«Сокрушай ребра сыну своему и рабу 
своему, ибо бия дитя свое в юности, 
обретешь поддержку от него в`ста- 
рости». 

Именно этот самый Сильвестр, 
как известно, был воспитателем 
юного Ивана ИМ, прозванного П; роз- 
ным» Может быть, политику этого 
Человека, ставшего царем, и следу- 
ет считать продиктованной необхо- 
димостью, но все же нельзя отри- 
цать и влияния Сильвестра. Ситуа- 
ция по нынешним временам стандар- 
тная: один садист воспитал друго- 
го. И именно во времена Ивана Г; роз- 
ного книга Сильвестра стала наибо- 
лее распространенным, широко ре- 
комендуемым властями и церковью 
| пособием по воспитанию детей, да 
и по устройству семейной жизни. 

’ Нужно сказать, что эта книга дей- 
вительно пользовалась огромной 
опулярностью, В течение более 200 
лет идеалом в семье считался отец 

‚ держащий младших членов 
БШ да и жену в состоянии 


тозже нечестивый Царь 
«Домострой», введя 


ТАТЬЯ, 

24 ЕСТЬ ИНТЕРЕСНАЯ С 

; ния «П ВРЕДЕ ТУМАКІВ И а РИЕЗГ» 
`ВОЗмОжни, ПОРКА ДЕЙСТВИТЕЛЬНО МОЖЕ 


| у. ПРАВДА, НЕ 
'ЛУЧАЯХ ПРИНЕСТИ ПОЛЬЗ 
еН КОМУ. В НАШЕЙ СТРАНЕ ППРКИ ЛАВИП 


50-ЛЕТНЕГО 
ЧАДА 


ВСЕГДА ПОНЯТН, ] д 
УЖЕ СТАЛИ НАЦИОНАЛЬНОЙ ТРАДИЦИЕЙ. 
Зе ЕЕ 


і 


так-то просто. Она утверждалась в 
основном среди высшего класса — 
дворян. Более простые слои населе- 
ния, крестьяне и мещане, продолжа- 
ли, не мудрствуя лукаво, пользовать- 
ся рекомендациями монаха Сильвес- 
тра. И традиция жить большими се- 
мьями лишь усиливала диктатуру 
старшего в роду. 

В наше время это может пока- 
заться преувеличением, но это дале- 
ко не так. Одна бабушка, к примеру, 
с восторгом рассказывала о своем 
соседе, рядом с которым она жила 
незадолго до революции. Этот со- 
сед, семидесятилетний старик, пе- 
риодически выводил во двор своего 
пятидесятилетнего. сына и порол 
его кнутом. «Вот, - с восторгом рас- 
сказывала старушка, — какое почте- 
ние старикам было! Никто и поду- 
мать возразить не смог!» И именно 
подобные нравы в процессе своего 
развития создали в нашей стране 
такую жизнь, которую мы сейчас и 
имеем. 


Полезна липорка 


Оля. воспитуем ого? 
Конечно, подобный метод воз- 
действия в какой-то степени мо- 
жет компенсировать недостаток 
сообразительности У воспитате- 
ля. Но в то же время такой метод 
дает и побочные последствия, на 
которые воспитатель не рассчиты- 
‘вает. И’такие последствия много- 


_ численны и разнообразны, 


Самоисцеление И долголетие № 2 


Когда-то меня, как целителя, при- 
гласили лечить 17-летнюю парали- 
зованную девушку. Выяснилось, что 
паралич вызван.остехондрозом. От- 
ложение солей, которое приняло на- 
столько сильную форму, что полно- 
стью «сцементировало» все суста- 


= == 


> __—_ 4 
==” 
вы: Подвижными оставались толь- 


ко пальцы на руках, 


Как «снять» 
образ'болезни 
В таких случаях я «снимаю» образ 
болезни в форме трансовых видений, 
И эта болезнь представилась мне в 
виде черепахи. Тоесть это была ре- 
акция организма на нещадные пор- 
ки, которыми подвергала! девочку 
мать. И организм дал себе бессоз- 
нательную команду защищаться. 
Уменьшилась чувствительность К 
боли, а на местах стал быстро на- 
растать толстый слой солей. Лю- 
бопытно, что после соответствую- 
щей «чистки» соли начали быстро 
рассасываться. Примерно через три 
месяца девушка вновь стала ходить. 
Однако традиции поркибылиизоб- 
ретены отнюдь не монахом Сильве- 
стром. Подобные рекомендации 
были получены из Константинополя 
вместе с православной религией. 
Входящая в состав православной 
библии Книга Страха так же реко- 
мендует порки. И не только по от- 
ношению к детям, ей подвергались и 
Жены. «Жена, ногами цграюща, = 
поучает Книга Страха, - искушает 
на блуд». И она рекомендует избав- 
ляться от греховных желаний с по- 
мощью рукоприкладства, И когда 
мужчина в старой русской деревне 


потихоньку забивал жену до смерти, ||. 
то его даже и не осужд 1 


али, полагая, 
что`хозяин имеет полное право по- | 
03 


‚со своими близкими по сво- 
м5 ию. Осуждали лишь непо- 


сли сравнить Книгу Страха и 
у. Сильвестра, то ясно видно, 

последний переписывал у перво- 
ые абзацы о наказаниях, не ме- 
‚ни единого слова. И надо пола- 
что традиции телесных нака- 
аний идут с гораздо более древних 
| ремен. Так, древние египтяне истя- 
и малолетних рабов без всякой 


время избиения им внушались мысли 
| 0б их собственном ничтожестве 
цобязанности служить хозяину. 
Феномен такого внушения под- 
 робно разбирается в дианети- 

ке. Человек в шоковом состоя- 
нии, испытывающий сильную 
боль, становится чрезвычайно 
внушаемым клюбым программам. И 
любая фраза становится своего 
рода программой, действующей на 
шоа СатеЛЕНОМ 79948, 


ЦИИ 


из основных признаков склонности к 
садизму. Но влюбом случае вводимая 
в подсознание программа имеет два 
вида последствий, проявляющихся в 
процессе ее развития. Это в первую 
очередь тепоследствия, накоторые 
рассчитывал воспитатель, а!во вто- 
рую = побочные последствия, совер- 
шенно неожиданные. И кроме них, 
существует понятие ложной интер- 
претации. 


Ребенок должен знать, 


зачто его побили 


Человеку Нелегко такой 7 при- ея 
каз обойти = в определенных конк- 
ретных ситуациях он начинает дей- 
’ствовать как зомби. И с. течением 
| времени подобные воспитательные 
традиции перешли на детей, кото- 
| 7 | рые в древнем мире приравнивались 

Ик рабам. Вінекоторых семьях тради- 


Ой целью воспитания, вне зави- 
мости огт того, каким путем оно 


ем (прав, а воспитуемый заб- 
Это убеждение по увере- 


Ложная интерпретация явление 
чрезвычайно широко распростра- 
ненное. Здесь проявляется дей- 
ствие так называемого реактивно- 
го разума = живущего ві глубине че- 
ловеческой души разума примитив- 
ного животного. В определенных со- 


чрезвычайно изумить своего вос- 
питателя, если бы откровенно 


очень редко совпадаетіс мнением 
самого воспитателя. Правда, 


ологов и считается одним Чногда'трудно понять, какое из двух 


Одной из’ основ, "ложащихея в 0С- | 
нову ложных интерпретаций, явля= 
ется известный по Фрейду Эдипов 
комплекс. В его основу ложится унас- 
ледованы из эпохи каменного века 
подсознательное стремление роди- 
теля сделать ребенка безопасным 
для себя, то есть = бесплодным. И 
нередко ‘дети на подсознательном 
‘уровне воспринимают порку именно 
как запрет на любовные взаимобт- 
ношения в будущем. И такой запрет 
дает многочесленные плоды вдале- 
ком будущем. Это могут быть и 

люди, ведущие монашеский образ 

жизни, ив то же время все чаще по- 

являющиеся в‘наше время многочис- 

ленные последователи Чикатило. 

Последний, как известно, был пре- 

красным семьянином, порой удовлет- 

ворявшим возникающие у него по- 

требности на стороне достаточно 

оригинальным образом = в обходвну- 

шенных с детства запретов. Из по- 

стоянно поротых детей порой 

вырастают и настоящие монст- 

ры. Правда, здесь играет роль не 

столько сам процесс порки, сколько 

ощущение внутренней жестокости 

родителей. И нередко тяжелый ха- 

рактер отца или матери может 

оказать более тяжелое влияние, 

чем сам процесс порки. 

Недавно я побывал в православной 
церкви, где слушал проповедь об обя- 
занностях членов семьи. Видимо, со 
времен царя Ивана православие силь- 
но изменилось. Современная церковь 
не только не поощряет телесные 


лическом смысле, хотя применялась 
она обычно в смысле практическом. 

Но, как писал Владимир Высоцкий: 
«Мы все— таки умнеем понемнож- 
ку». И древние системы ценностей, 
претендовавшие на звание и «духов- 
ных» потихоньку умирают. 


Доктор 'Морро. 


ОБЩЕСТВО 
НЕ ГОТОВО 
К УВЕЛИЧЕНИЮ 


В психиатрии вряд ли найдется пробле- 
ма более актуальная и затрагивающая боль- 
шее число людей, чем проблема старения. 
До недавнего времени психиатрия концен- 
трировалась вокруг душевных болезней — 
например, старческих психозов, — которые 
происходят из-за прогрессивного вырожде- 
ния мозга; новейшие исследования, одна- 
ко, показывают все больший вес психоло- 
гических и социологических факторов, оп- 
ределяющих душевные проблемы пожилых. 

Мы явно делаем успехи в продлении жиз- 
ни наших граждан, но прогресс медицины, 
ответственный за эту продленную жизнь, не 
сопровождается равноценным прогрессом 
общественных институтов, которые в боль- 
шинстве своем недвусмысленно демонстри- 
руют, что пожилые не очень-то нужны обще- 
ству. Например, возьмем преобладающую 
‘политику. отставок и ухода на пенсию только 

похронологическому возрасту: повсеместное 
применение этого принципа полностью иг- 
норирует тот факт, что существует различ- 
ная степень и скорость старения, совершен- 
но индивидуальная. Многие люди в 80 лет 
физически и умственно значительно энер- 
гичнее, чем иные в 50; тем не менее всех, 
без каких-либо различий, заставляют уходить 
В безделье в один и тот же хронологический 
момент. Кроме того, наше общество не го- 
тово ко все увеличивающемуся числу пожи- 
лых граждан и не научилось конструктивно 
пользоваться их способностями. . 

Давно известно, что прогрессирующее 
ухудшение телесных функций влияет на фун- 
кции умственные, хотя физиологическое од- 
ряхление ни в коей мере не параллельно 
психологическому увяданию. В тех обще- 
ствах, где к пожилым относятся с 

большим уважением и где старость 
имеет положительный оттенок, слово 
«старый» само по себе не несет нега- 
оттенка и нет нужды заменять 
го эвфемизмами вроде «человек в 
асте». Социальное окружение 
рому человеку вызов: об- 
читает и уважает его ив то 
‘ожидает от него мудрости и 
Гих. Этот вызов, это 


ДУШЕВНЫЕ 


ПРИЗНАКИ > н 
ФИЗИЧЕСКОГО ' РАССТРОЙСТВА 
= УВЯДАНИЯ | У СТАРИКОВ 


ОБУСЛОВИЕМ МООДЕЖИ 


чувство своей нужности, уважения 
противодействуют биологическому 
увяданию. Это подтверждается тем хоро- 
шо известным медикам фактом, что очень 
часто после ухода на пенсию все физиоло- 
гические и психологические симптомы, ха- 
рактерные для старения и присутствовав- 
шие ранее лишь намеками, внезапно рас- 
цветают пышным цветом. Преждевременно 
ушедший на пенсию человек может стать 
раздражительным, капризным, угнетенным, 

теряет интерес к жизни; он также обнару- 

живает явные признаки физического увяда- 

ния. Этот набор синдромов описан как «не- 

вроз отставки», и во многих случаях все ре- 

акции наступают с необычной внезапностью 

и могут даже привести к преждевременной 

смерти. 


стимулируемая сексуальным возбуж- 
дением. На значительно более слож- 
ном уровне, однако отражая то же са- 
мое отношение эндокринных выбро- 
сов к эмоциям, эмоциональные! Его 
отношение к работе, к членам семьи, к со- 
трудникам, к обществу, в котором он жи- 
вет, его собственные надежды и ожидания 
близких — все эти обстоятельства имеют 
либо угнетающий, либо бодрящий, ожив- 
ляющий эффект, который передается через 
те же эндокринные системы, которые управ- 
ляют всеми физиологическими процессами, 
связанными со старением. Очевидно, (что 
никто не может совсем остановить эту 
неумолимую поступь старения, носу- 
ществуют добротные клинические 
свидетельства, что полновесное, ак- 
тивное участие в жизни общества 
поддерживает людей молодыми 
значительно дольше. 

Особенный интерес для гериатри- 
ческой психиатрии представляет 
эффект афферентной депривадии (ут- 
раты сенсорных стимулов). Нор- 
мальное функционирование цент- 
ральной нервной системы требует по- 
стоянной подачи, чувствительных раз- 
дражителей. 

Ухудшение сенсорных восприятий 
— например, зрения и слуха, — кото- 
рое происходит в пожилом возрасте, 
также ведет к некоторой физиологи- 
ческой изоляции от окружения и мо- 
жет быть по крайней мере частичной 
причиной душевных расстройств в 
старости. Такая сенсорная деприва- 
ция усиливается социальной изоляци- 
ей из-за отстранения старых людей от 
активного участия в общественной 
деятельности. Таким образом, наше 
общество усиливает физиологический 


Один изважных аспектов старения, 
тесно связанный с психическим здо- 
ровьем, — это эндокринологическое 


увядание. Эндокринные железы — 
надпочечники, щитовидная железа, 
гипофиз, яичники — все подвержены 
влиянию эмоциональных процессов. 
Наиболее ясная демонстрация такого 
влияния — это овуляция у животных, 


Самоисцеление и долголетие № 2 


процесс старения тем, что не обеспе- 
чивает старикам стимуляции от внеш- 
него мира, необходимой для, их пси- 
хического и физического здоровья, 
Франц Александер 
Шелтон. Селесник 


Д НАСТУПИЛ, 

Е РАДОСТНЫХ 

ИХ ПРАЗДНИЧНЫХ 
Н ДОБАВИЛ НАМ, 
ЗЕ «03» РАБОТЫ С 
Й ИНТЕНСИВНОСТЬЮ. 


первые две недели года, при таком 
отном скоплении праздников — 1, 7, даеще 
нваря очень урожайны на обострения 
ических заболеваний желудочно-кишечно- 
ракта (гастриты, холециститы, панкреати- 
дите сами — хронические больные, ко- 
целый год ничего нельзя в новогодние 
ники отрываются по полной, устраивая 


|| не выпить под бой часов!). И в итоге получают 
|| жесточайшие обострения -воспаления подже- 
пудочной железы, желчного пузыря. 
Отдельно идут алкогольные интокси- 
кации и «пьяные» травмы. Они тес- 
о связаны между собой и со- 
ставляют: непременный ат- 
рибут праздничных засто- 
ЛИЙ. 
Это бывает, когда душа 
требует «праздничка» и про- 
‘должения банкета, а встре- 
ча Нового года плавно пере- 
ходит в запой, в ту самую 
«интоксикацию тяжелой сте- 
‘пени». Старый, Новый год та- 
кие клиенты встречают под капельницей. 


пьяные травмы случаются по-глупости. Это как 
|| в недавнем случае у одной бригады — в раз- 


(гар вечеринки решили устроить танцы на сто: 
|| ле. Понятное дело, что «сиртаки» между сала: 


тами и заливным закончились тяжелыми трав- 
| мами. А пьяная разборка за столом, когда ска- 
заны все тосты и начались выяснения, «кто 


токлопрамиз). 
Но это все временно, обострение требует 
консультации хирурга; 


Алкогольная 


интоксикация 
Протекает тяжело, сопутствует запою. 
Главная задача — вывести продукты распа- 
да алкоголя из измученного организма. 
"Дома обильное питье (мин. воды без газа), 
в условиях «скорой и стационара» = капельни- 
ца с глюкозой и аскорбинкой . 

Так как. при отравлении организма алкого- 
лем происходит обезвоживание, необходимо 
восполнить потерю солей. Пригодится раствор 
ретидрана (пить в\течения дня). Если ольяне- 
ние не тяжелой степени — быстро протрезветь 
поможет стакан воды с несколькими! каплями. 
нашатырного! спирта. 


Ө 


В эти праздничные дни в комнату отдела 
на подстанции мы попадаем редко. Но’все 
же присутствие Нового. года можно угадать 
по еловым веткам с серебристой мишу- 
рой в вазе, календарю на стене с симво- 
лом года - конем (пре- 
зент с адреса), и тем 
новогодним програм- 
мам, которые мы, из- 
редка заскакивая на 
подстанцию попить 
чай, успеваем посмот- 

реть по старому. телевизору. 

7 января с утра старший диспетчер по- 
здравила всех медиков по селектору с.Рожде- 
ством, пожелав здоровья, выносливости, хо- 
роших зарплат и не тяжелых больных. И туг 
же раздала всем вызов. 

Зима выдалась снежная, это конечно ра- 
дует глаз, но’осложняет нашу работу. Маши- 
ны часто буксуют и периодически мы стано- 


А 


Кого уважает» завершилась повреждениями ВИМСЯ «ездовыми» докторами: Прохожие слю- 


стии поясницы. 
Остановись эти граждане на второй рюм- 
ДИШЬ зубы и поски были бы на месте. 


тика при остром 

А панкреатите 
ЯНИЕ ПРОТЕКАЕТ с ОСТРЫМИ опоя- 
болями 8 ЖИВОТЕ, взлутием, нео- 
280707, И до приезда скорой (а 
А МЫ ГоСлИтаЛиЗируем) страда- 

ИТЬ 

(ИТЕ ХОЛОД На хивот [пакет со 
ик) 
ОЛИТИКИ (но-шпа, дрота- 
лалаверин, платифи- 


И рвоты — церукал (ме- 


бопытством наблюдают, как двое в белых ха- 
латах выталкивают сзади забуксовавшую ма- 
шину. 

Зимой особое удовольствие ехать в теплой 
машине (что к сожалению бывает не всегда), и 
смотреть на метель за окном, поземку на до- 
роге, на заснеженный город. 

В одну из таких ночей мы возвращались с 
позднего вызова, дремали, и вдруг почти нам 
Под колеса бросился молодой человек, зама- 

хав руками. Мы то думали, что-то случилось и 
тормознули. Он нам обрадовался как родным. 
Оказывается, он битый час ловил машину пы- 
таясь выбраться из «спального микрорайона», 
НО ночью его никто не хотел брать. И туг такая 
удача. Конечно, частный извоз не наш профиль, 
но до центра мы подбросить согласились, тем 


более нам было по пути. Отогревшись и обра- | 
довавши такой удаче, он'осмелел» можно ска- 
зать обнаглел, и сидя на носилках, начал вос- 
хищаться «Ухты, блин! Никогда еще не катался 
в скорой. Слышишь шеф, провези меня с ми- 
галкой — я заплачу, а если еще и с сиреной = 
добавлю». 

Мы переглянулись — не дай Бог тебе, бал- 
бесу, оказаться на наших носилках под сире- 
ной и с мигалкой по-настоящему. Но тут обер- 
нулся наш водитель и так красноречиво на него 
посмотрел, что все желания у нашего пассажи- 
ра сразу отпали. Всю оставшуюся дорогу’ он 
просидел смирно и лишь доехав до площади 
долго:прощался с нами, пожелав кучу удачи и 
успехов и поскакал дальше. 

О наших машинах хочется сказать 0с0бо. 
Это лишь последнее время наш автопарк по- 
полнился новенькими «газелями», «маздами», 
а до этого много лет мы работали на уазиках, 
рафиках, «волгах». Уазик — броневичок цвета 
«хаки» в процессе езды напоминал необъезжен- 
ного жеребца, салон машины тоже был неза- 
тейливым, рядом с медоборудованием спокой- 
но уживались сапоги, шланги и канистры. О ’ре- 
анимационной аппаратуре тогда могли только 
мечтать. А чего стоила «волга»! В условия ока- 
зания скорой помощи этот «гроб на колесах» 
явно не вписывался. Больные с сопровождаю- 
щими набивались в тесный салон и ехали на 
носилках скрючившись буквой «ЗЮ». 

Но все это в прошлом, цивилизация дошла 
и до нас, и сейчас машины снабжены наркоз- 
но-дыхательной аппаратурой, гибкими носил- 
камии прочими достижениями прогресса . 


И смех и грех 
Ошибка диспетчера в номере квар- 
тиры чуть не: стоила нам жизни. 0бо- 
роняющиеся пенсионеры, запуганные этой 
жизнью, способны на все! 

Ночь, тишина, подъезд. Сонно ползем на 4 
этаж, повод обычный, ночной — давление. На 
автопилоте жмем кнопку звонка. Сначала один 
раз, потом все настойчивей. Реакции никакой. 
Мы сверили номер квартиры в карточке, таки 
есть —15, переглянулись и позвонили снова. Туг 
за дверью послышалось недовольное шарка 
нье. К нам прислушались и затравленно вык- 
рикнули 

= «И кто это?» 

- «Скорая» - ответили мы. 

- Какая кчерту «скорая» в три ночи, мы 
никого не вызывали. Петя, Петя неси скорей 
топор и'гантелю: | 

Поняв, что дело пахнет керосином мы ‘от |} 
ступили. Получить по голове топором и ганте- 
лей как-то не хотелось никому. Спустившись в 
машину к рации, теперь уже чертыхал 
Так и есть номер квартиры не 15 


ии. прид! 


АМЕРИКАНЦЫ 


‘Американские врачи предложили новый 
способ лечения СПИДа. Они уже провели 
клинические испытания разработанной 
ими методики на десяти ВИЧ-инфициро- 
ванных Ученые отметили, что им удалось 
добиться значительного снижения уровня 
вируса у Участников исследования на не- 
сколько месяцев. 

В основе метода лежит увеличение ак- 
тивности иммунной системы за ‘счет вос- 
становления защитных свойств Т-лимфо- 
цитов, которые поражаются вирусом. Суть 
метода заключается в заборе лимфоцитов 
из организма больного, их модифициро- 
_вании путем процесса ко-стимуляции, ко- 
торый делает эти клетки более «агрессив- 
НЫМИ», А 

После проведения этой процедуры 
свойства клеток иммунной системы вос- 
станавливаются В'последующем лимфо- 
циты вводятся обратно віорганизм/паци- 


РАЗРАБОТАЛИ 


НОВЫЙ МЕТОД ЛЕЧЕНИЯ СПИДА 


ента и начинают бороться с инфекцией. 

Врачи полагают, что модифицирован- 
ные Т-лимфоциты сохраняют свою’спо- 
собность размножаться в организме че- 
ловека, зараженного вирусом, за счет 
чего достигается длительный лечебный 
эффект, Проведение дальнейших иссле- 
дований покажет, действительно ли но= 
вый метод окажется полезным дополне- 
нием к лекарствам, уже используемым 
для лечения СПИДа, 


р 


ЕВРО БУДЕТ 
РАЗНОСИТЬ ИНФЕКЦИЮ 


ПО ВСЕЙ ЕВРОПЕ 


Для двенадцати‘ стран решение о вве- 
дениинаих территории единой евровалю- 
ты может негативно’ отразиться на состо- 
янии здоровья их жителей. Итальянский 
исследователь Фабрицио Преглиаско из 
института вирусологии Миланского уни- 
верситета полагает, что введение единой 
евровалюты может способствовать рас- 
пространению инфекции. 
По его‘словам, любые банкноты и мо- 
неты могут переносить микробы, однако 
евро будет свободно циркулировать сре- 
ди 300'миллионов человек в странах с раз- 
личной эпидемиологической обстановкой, 
что несет вісебе значительную опасность, 
Через монеты микробы распространяют- 
ся лучше всего, так как грязь, скапливаю- 
щаяся в неровностях на их поверхности, 
создает благоприятные условия. 
Фабрицио Преглиаско полагает, что 
больше всего стоит опасаться распрост- 


Г 


Новая методика, предложенная аме- 
риканскими учеными из Университета Ка- 
лифорнии в Лос-Анджелесе, позволит 
врачам ставить диагноз старческого сла- 
боумия, или болезни Альцгеймера, задол- 
ГО до появления пугающих симптомов. 
Этот метод позволит врачам буквально 
увидеть изменения в головном мозгу па- 


Группа ученых под руководством 
| Джоржа Баррио (/огде Вагпо) создала ве- 
_щество, которое связывается с амилоид- 
ми оляшками и нейрофибриллярными 
ками, образующимися в мозгу и яв- 

мися признаками болезни Альцгей- 

ЧИТ. ‚что ИМЕННО Они вызы- 

рогрессирующее снижение интел- 


СТАРЧЕСКОЕ СЛАБОУМИЕ ВЫЯВЯТ ДО СТАРОСТИ 


После смерти одно из пациентов, было 
проведено исследование его мозга, ко- 
торое выявило, что картина поражения 
мозга, полученная при жизни, соответ- 
ствует истинному распределению бляшек 
инейрофибриллярных клубков. 

Как полагают ученые, этот метод 
можно будет использовать не только 
для ранней диагностики старческого 
слабоумия, нои для объективной оцен- 
ки эффективности новых методик лече- 
ния. Уже сейчас имеются перспектив- 
ные лекарства, например вакцина от 
болезни Альцгеймера, предложенная 
Еап Рвагтасеийса|5. 


ранения микробов, вызывающих желудоч-\ 
но-кишечные заболевания, например саль- 
монелл, так как даже при неблагоприят- 
ных условиях они не гибнут в течение не- 
скольких дней. 
Наибольшую опасность распростране- 
ние инфекции через банкноты и монеты 
представляет для продавцов 'в магазинах, 
кассиров в банках и служащих почты. По 
мнению исследователя, регулярное мытье 
рук - самый лучший способ предупредить 
инфицирование. 


200887 


В'США КЛОНИРОВАЛИ ПОРОСЯ 
Компания РР. ТВ 


поросят женского 
25 декабря 2001 
али соответству- 


м 


веденный 


Т, СОВМЕСТИМЫХ С ЧЕЛОВЕКОМ 


ким организмо 


Ющие рождествен 
(№ |), Энджел (Апд 
(/оу)и Мэри (Магу). 

Это не пе 
свиньи. Од 
ческого п 


ские имена: Ноэль 
е!) Стар (5іаг), Джой 


ТОГОЎЖИВОТНОГО человечес- 
м: 
Помнению спе 


Читатель! Тебе предлагается анкета, ответив на которую, ты сможешь изменить полюбившуюся 
газету по своему усмотрению. Ведь любой человек, старадающий той или иной болезнью, 
хочет иметь о ней как можно более полную информацию - начиная от общих факторов и 
заканчивая результатами последних исследований. Но практически невозможно 
удовлетворить требования, пожелания читателя, не предоставив ему слова. Поэтому не 
г поленитесь, заполните и пришлите анкету. Итоги опроса мы опубликуем в № 7 за 2002 год“ 
6 © Вы также можете сделать ксерокопию этой анкеты и предложить заполнить вашим соседям, 
друзьям и родственникам. 


Анкета 


‚ возраст ‚ пол проживаете 
болевание(-я), которым(-и) страдаете 


в киоске 21 у распространителей, О в библиотеке О. 
Ваш вариант 
Оцените основные рубрики по 10- бальной системе в квадратики: 


1 1 Слово кчитателю @ 9.Ты-мне, я -тебе 17. Доктор Интернет 
2. Духовное исцеление = 10. Консультации специалистов. Ё 18. Сериал «Алло, скорая*».... 
) 11. Болезни - бой.. и 19. Инструкция!по эксплуатации 
12. Лечебная кухня... 5н человеческого организма 
та 13. Растение-лекарь 20. Познай себя (тесты). 
6. Опухолевые 14. История, традиции 21.Какой унас праздник... 
| заболевания врачевания 22. Очевидное - невероятное 
|7. Слово практикующему 15. Архив 23. Тайны знахаря 
долгожителя... 24. Биоэнергетика 


|8. Помоги себе сам 


14. Какие из материалов, опубликованных в 2001 г., вызвали у вас наибольший интерес? 


|5. Какими практическими рекоменда 
р ЯМИ И СОВ 
| И Е? р ндаци етами, опубликованными в газете, вы пользуетесь? Помогли ли 


РА Какие недостатки; на ваш взгляд, присущи газете? 
перечеркните квадрат. напротив выбранного ответа): 
м пишет «СД», я раньше узнаю из других источников @ 
орогая 0 


ты рекомендаций, много общих рассуждений 21 
гтем 
Гперенасыщена информацией, ее трудно «переварить» 


т материалов о значении духовных начал в жизни человека 2] 
иллюстраций; фото, рисунков 2. 


ы ли вы заплатить за «СД» на 30% больше, если унее появится полноцветная журнальная обложка? Даб 


авторов газеты, чьи материалы вам особенно нравятся? 


нтересам? 
— и 


до сделать, чтобы газета в большей мере отвечала вашим и 


исем: 83087 г. Донецк, а/я 2314 «Анкета» 


Са оисцеление и долголетие № 


СЧАСТЛИВ, В 
ЧТО ПОМОГ 56 
ДРУГУ 


Мой школьный товарищ - Игорь К. Мы сним 
вместе ходили в детсад, школу, окончили один 
институт. Игорь из благополучной семьи. 

Но вот после армииему стало «не везти» в 
жизни. 

Девушка его не дождалась из армии, стал он 
часто болеть, попал в автокатастрофу, но, к 
счастью, остался жив, отделался переломом 
руки, ноги. Это вылечили. 

Но Игорь пал духом. Я много с ним беседо- 
вал, помогал ему как друг. Однако все хуже и 
хуже чувствовал себя Игорь в моральном от- 
ношении, а посему и здоровье не спешило к 
нему возвращаться. 

Я выписываю газету «СД», посоветовал 
Игорю купить пароль «Настрой на выздоров- 
ление». Он не хотел. Но я, извините, уце- 
пился за него, как вошь за кожух: «Купи да купи» 

Купол он, пользовался этим паролем 4,5 мес. 

Наконец, пришло долгожданное избавление 
от всех болезней и пессимизма. Игорь пошел 
на поправку. 

Я счастлив, потому что смог помочь свое- 
му другу, своему единственному задушевному 
товарищу. 

Спасибо тебе, дорогая редакция, за это. У 
меня на душе светло: друг пришел в себя. Спа- 


сибо! 
Костя Кириченко. 


г Севастополь. 


Уважаемая редакция! 

Моя сестра, Майстренко Лиля, болела с 
детства, очень часто простужалась, организм 
| слабый, иммунная система тоже слабая, дис- 
тония, слабое зрение. Какговорится, куда ни 
кинь, всюду клин. А ведь ей всего 21 год. Куда 
и к кому мы только ни обращались, но ника- 
кого результата. 

Купили мы пароль «Настрой на выздоров- 
ение». Стала Лиля им пользоваться, и очень 
но, надоели ей все ее болезни, недо- 


тенно болезни начали отступать: нор- 
сь давление, не боится теперь 


ная противоположность про- 
‘увстви тн 


И БОЛЕЗНИ 
ОТСТУПИЛИ 
ОТ ЛИЛИ! 


дечно благодарим всех работников редакции: 
Поздравляем Вас с наступившим Новым го- 
дом и желаем всего самого лучшего. Дојсви- 


дания 


СПАСИБО 
ЛЮСТРЕ 
ЧИЖЕВСКОГО 


„Екатерина Майстренко: 


г Николаев. 


Я редакция! 
наче не мог 
У назвать 
пом , лотом, 
огла мне обрести здоровье У что ты 


ОН рекламе люстры Чижевского 
вА тор ивы доходчиво ра 
И ссказываете оее 
при, енениши большой пользе, я наконец- 
1 


-А оноу меня было 


УРС ДЛЯ ПОДПИСЧИКОВ 
А Условия 
вуют читатели газеты, подписавшиеся не менее чем на 6 


Є Нобходимо собрать отрывные талоны газет с №1 по №6 за 2002 
п 


24 
од ЕЕ они О] 


| алоны и выс- 
И произвольном порядке наклеить все отрывные т; 
рю по адресу: 83087, г. Донецк, а/я 2314, (в России 
711141, г. Москва, а/я 473, Краснобельмова Н,Б.), вместе с 
копией квитанции о подписке. 


4. Все победители будут награждены главным п ри- 
зом: «ЛЮСТРОЙ ЧИЖЕВСКОГО». 


Внимание! 

Простое прочтение нашего издания до конца, уже 
способствует. Вашему изменению, ведь Вы вступили 
в связь с благоприятной целебной энергетикой. 

Это Вашпервый шагк успешному завершению всех 
ших начинаний на пути улучшения Здоровья, Успе- 
ха; Счастья, Любви! 


Чижевского 


амоисцеление и долголетие № 


А] 


ПАРОЛЬ «НАСТРОЙ НА ВЫЗДОРОВЛЕНИЕ» 


ПТ ОИ 


ПАРОЛЬ «СНИЖЕНИЕ ИЗБЫТОЧНОГО ВЕСА» 


Пароль 


_ ПАРОЛЬ «ДЛЯ ЖЕЛАЮЩИХ БРОСИТЬ ПИТЬ» 
ПАРОЛЬ «ЛЮБОВЬ» _ 


Дата рождения 


Пароль 


Г АРОЛЬ «СЧАСТЛИВОЕ ЧИСЛО» 
лени О 
ПАРОЛЬ «НА ДЕНЬГИ. 


Пароль 


Слова-пароли - это фактор поддержки своего психометрического кре- 
до в момент преодоления тех или иных препятствий в достижении успе- 
хов'при' движении к желанной цели. 

Чтобы заработать пароль, он должен быть индивидуален и его лучше 
четко ‘астрологически и энергетически определить. 

Мы можем помочь Вам в этом, если Вы вырежете вышеприведенный 
купон и вышлите на наш адрес вместе с почтовым переводом на 5 гри- 
вень за каждый пароль (в случае заказа 3-х паролей стоимость составит 
12 грн., 6-ти - 22 грн.). 

Для России; стоимость услуги - 25 руб. за к 
заказа 3-х паролей стоимость составит 60 руб. 6 


Е ‚Деньги переводить по адресу; 
В. Украине: 83087 г. Донецк, а/я 2314, Колесник Ксении Станиславовне. 
В.России; 711147, Г. Москва, 2/9 473, Краснобельмовой Нине Борисовне, 


В конверт не забудьте вложить Конверт с обратным адресом, 


оините/ Что Ваше личное благополучие находится только 8 Ваших руках, 
И, ИСЛОЛЬЗуЯ Наши советы, достичь его не Составляет особого труда! 
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На наших глазах происходит 
столь быстрое возрождение прак- 
тики черной магии и колдовства, 
ЧТО это не может не тревожить 


Набирает обороты деятельность неко- 
торых недобросовестных компаний, ока- 
Зывающих такие услуги, где черная магия 
и колдовство представлены в «облагоро- 
женном» виде. Но это еще, как говорится, 
было бы полбеды. Беда в том, что по- 
добные фирмы «забывают» предупредить 
потребителей своих услуг о тяжелых 
последствиях для душевного и психичес- 
кого здоровья, которыми оборачивается 
использование потусторонних сил в без- 
нравственных и эгоистических целях. 


Как же защитить себя от 
воздействия черной магии и 
колдовства? 


Прежде всего заметим, что на каждо- 
го человека, испытавшего воздействие по- 
тусторонних сил, приходится по мень- 
шей мере сотня других, которым только 
кажется, что они подверглись такому воз- 
‚действию. Поэтому, как говаривал сати- 
рик, не сходите с "ума раньше времени". 

И помните: никакое нападение на вас 
с использованием потусторонней энер- 
гии ‘невозможно, если вы окружены проч- 
ной, непроницаемой аурой. 

Представьте себе, что вы полностью 
окружены чистым, прозрачным, ослепи- 
тельно ярким белым светом. Он исходит 
снизу и полностью окутывает ноги, тело, 
голову, закрывая вас, словно щитом. Вы- 
зовите «белый свет», мысленно приказы- 
~ вая ему защитить вас от всех возможных 
| нападений потусторонних сил. «Белый 
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свет» -ваша душевная броня. Практи- 
куйте эту процедуру ежедневно, и 
вскоре вы почувствуете, как вокруг 
вас начала появляться и укреплять- 
ся защитная аура. Даже если образа 
«белого света» в вашем сознании не ос- 
танется, вы можете быть уверены, что 
его защитные свойства все равно будут 
действовать, обороняя вас невидимым 
ЩИТОМ: 


Мощной защитой от темных 
сил являются святые символы. 


Наиболее сильные из них - это маги- 
ческая фигура (пятиконечная звезда) и 
укрепляющая душу Соломонова печать 
(шестиконечная звезда); два ее 


перекрещивающихся треугольника 
символизируют вечный жизненный урок 
- Добро всегда побеждает Зло. Носите 
тот из талисманов, который для вас. 
лично значит больше, чем другие. 


Многие даже не подозревают, 
что лук и его «побратим» чеснок 
обладают способностью погло- 
щать не только отрицательную 
энергию, но и вообще все дур- 
ное. 


Если на вас пытаются воздействовать 
с использованием потусторонних сил, 
рекомендуем прибегнуть к проверенному 
методу защиты на ночь. Возьмите две 
луковицы, разрежьте их пополам и по 
половине разложите в каждый угол ва- 
шей комнаты. Они поглотят всю негатив- 
ную энергию, проникающую в помеще- 
ние. Наутро соберите половинки луко- 
виц (но только не дотрагивайтесь до них 
руками), вынесите из комнаты и сожгите 
или закопайте. 

Чтобы очистить атмосферу в доме от 
вредного или дурного воздействия, раз- 
бросайте по полу чеснок. Утром собери- 
те его и сожгите, но только, опять же, 
не касаясь руками. 

Если, помимо своей воли, вы страда- 
ете от вмешательства в вашу жизнь кол- 
Дуна или мага, советуем прибегнуть кў 
быстродействующему средству: перейди- 
те через бегущую воду, например, через 
реку по мосту, через мелкий ручей и т.п. 
Бегущая вода обладает особыми энерге- 
тическими качествами, разрушающими 
связь злоумышленника с душой жертвы. 


Вальтер ЗЕРРО 


В Украине: 8308 
Е-тай: Коѕѓапда@таї 


ПЕр:/Лммим. гопа 
Отпечатано в типо рафии М 
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ОБЫЧНО 
ЛИЯНИЕ, КАКИМ ОБРАЗОМ? _ЗТО 


Влияние драгоценных камней 
много раз описывалось ввиду их кра- 
соты. Однако, часто влияние самых 
невзрачных, порой вообще незаме- 
ченных природных камушков, быва- 
ет во много раз сильнее. Наверно 
многие из вас в детстве читали сказ- 
ку про Золушку. 

Так алмазы, рубины и сапфиры 
меньше помогают человеку, чем 
встречающиеся на терриконах по- 
родные камушки с глубин порядка 
1000 метров и более. Например, 
обычный ХАЛЬКОПИРИТ латунно- 
жёлтого цвета обладает до уникаль- 
ности много большим количеством 
полезных свойств и связей между 
Вселенной и человеком. 

Минерал, как и любое вещество, 
состоящее из химических элементов, 
связан с окружающим миром элект- 
ронами своих атомов и их полями. 
Но ядро каждого атома, состоящее 
из нуклонов, своими пространствен- 
но-временными связями соединено 
со Вселенной. 

Этот минерал стабилизирует ско- 
рость протекания времени вокруг 
себя и синхронизирует дискретность 
времени относительно дискретности 
пространства. Этим восстанавлива- 
ется здоровье, душевное спокой- 
ствие учеловека его носящего, и бы- 
стрее снимаются различного рода 

стрессы. Минерал притягивает 8 по- 
стоянных друзей для своего хозяи- 
на, которые ему подчиняются. 


Е ДРАГОЦЕННЫЕ КАМНИ 


А ЧЕЛОВЕКА. ОДНИ ПРИНОСЯТ СЧАСТЬЕ ИДИ КРАСОТУ, 
ЗДОРОВЬЕ ИЛИ СИЛУ. А 


- МИНЕРАЛЫ НЕ ОДИНАКОВО 


ТРЕТЬИ - УМ ИЛИ ЗНАНИЯ. 


СУЩЕСТВУЮТ КАМНИ, ПРИНОСЯЩИЕ БОГАТСТВО, ОДНАКО 
НИ КТО НЕ ПОКАЗЫВАЕТ. НО КАК ПРОИСХОДИТ ЭТО 


МЫ И ПОПЫТАЕМГЯ РАССКАЗАТЬ. 


Этот же халькопирит, в своём воз- 
буждённом состоянии, окружён 6 
бриллюэновскими частицами, чем 
вызывает притяжение мобильных 
друзей к хозяину, а также его общи- 
тельность в обществе с такой же об- 
думанностью, каки невозбуждённый, 
но с большей расторопностью. Он 
наводит порядок в обществе, в ко- 
тором находится его владелец. И 
после всего сказанного мы называ- 
ем этот минерал породой и выбра- 
сываем его в отвал. 

В этой же группе халькопирита на- 
ходится и минерал ЭСКЕБОРНИТ. 
Посредством колебаний физическо- 
го вакуума вокруг себя очень сильно 
удерживает мужа и жену без какого- 
либо подчинения друг другу. Обеспе- 
чивает семейный принцип дополни- 


тельности членов семьи друг другу 
в‚их делах и мыслях. Кроме того, он 
обеспечивает через безразмерное 
дискретное время наличие в семье 
двух детей - ни больше и не мень- 
ше. Онвынуждает семью идти в ногу 
со временем своей эпохи иеё инте- 
ресами: Этот минерал, каки преды- 
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дущий, восстанавливает душевное 
спокойствие у человека и снимает 
стрессы за счёт железа в него вхо- 
дящего. 

Серьёзно влияют на человека че- 
резколебания физического вакуума 
минералы, содержащие барий. Кним, 
относятся группы АРАГОНИТА, БЁ- 


ДАНТИТА, КРИЧТОНИТА, БАРИТА и 
другие. Сам по себе химический эле- 
мент БАРИЙ уже является сильней- 
шим средством от сглаза и порчи, а 
некоторые из его химических соеди. 
нений предохраняют от конкретных 
видов (способов) порчи. Барий на- 
столько сильный элемент, что им 
даже покрывают стены рентген каби- 
нетов от проникновения излучений. 
Между тем далеко не все минера- 
лы этих групп устанавливают тот 
ритм жизни человеку, который задан 
ему самой природой при его сотво- 
рении. При общем рассмотрении 
вопроса к положительным действи- 
ям указанных и других групп минера- 
лов содержащих барий, выясняется, 
что они приносят человеку физичес- 
кое и умственное здоровье, вынос- 
ливость и стабильность, необходи- 
мую физическую реакцию, скорость 
мышления, ориентацию в простран- 
стве, жизнь в ногу со своим време- 
нем. 

Но, кроме химического состава 
атомов, входящих в минерал, на 
судьбу человека влияет и изотопный || 


ТА 


тав этих атомов. То есть, колеба- 
ие количества нейтронов в ядрах 
аже одинаковых химических эле- 
|| ментов, входящих в минерал, изме- 
| няет влияние всего минерала наче- 
_повека. Поэтому два одинаковых ми- 
| нерала, взятых из разных месторож- 
|. й будут обладать различной си- 
|| лой действия. Наиболее сильным 
действием будут обладать минера- 
|| лы, в которые входят наиболее лёг- 
Кие изотопы химических элементов. 
| В этой статье впервые показано 
азличные влияния на человека хи- 
мических элементов, а также их со- 
'единений согласно самой современ- 
ной науки - «конструкционной теории 
поля, вещества и информации», ко- 
торая использует некоторые понятия 
дискретного про- 
странстваи диск- 


№1 


ретного времени. 
До этого свойства Ф 
минералов описывали на 
основании четырёх стихий - земли, 
| воды, воздуха, огня, а иногда и пя- 


иль 


. ТЕНЕ 
ралов свыше 3780. Есть где по- 
гулять! 

Эта же система определения вли- 
яний позволяет узнавать воздей- 
ствие минералов и на ряд техноло- 
Гических процессов - плавки метал- 
лов, хранения скоропортящихся про- 
дуктов, сушки древесины, роста ско- 
та и злаковых культур, прочих про- 
цессов. Однако, сдвинуть с места 
Эйфелеву башню - не может, 

АЛУНИТ обладает необычайной 
силой. Именно этот вид сил движет 
континенты, вращает звёзды и галак- 
тики. Источником его неукротимых 
сил является сила течения самого 
времени, которая формирует спино- 
вое вращение тел вокруг собствен- 
ной оси. Пока будет существовать 
время эта сила и 
энергия будут 


проявляться. Алунит 
заставляет человека неуто- 
мимо совершать множество дели 
регулярно демонстрировать их пло- 


той стихии Аристотеля - эфира. Раз- ды, что медленно, но уверенно ве- 
деление на пять стихий существует дёт к перераспределению сил в:об- 
ИВ Фэн-шуй = дерево, огонь, земля, ществе, с которым хозяин минерала 
металл, вода. Влияние химических общается, либо к перераспределе- 
элементов и минералов и их СВОЙСТВ) НИЮ сфер экономического влияния, 
‘описывалось всевозможными вида- либо к кардинальному пересмотру: 
ми магий и алхимией. Ряду камней владельцем минерала какой-либо из 
приписывали не только магические фундаментальных или прикладных 
и мистические силы и свойства, но наук. Он наделяет и семейный быт 
И СИЛЫ божественные, и связывали неукротимым темпераментом и соот- 
их могущество сразличными плане- ветствующей регулярной потенцией. 
тами. Использовали их для получе- Однако за такой загруженностью, 
| ния оккультных и мистических зна- человеку, в основном, некогда вспо- 
НИЙ, а также и для совершения раз- минать дела давно минувших дней и 
личных таинств и обрядов, выглядеть романтиком. 
Мною разработана целая система АЛЕКСАНДРИТ (хризоберилл)яв- 
определения влияния каждого кон- ляется не рекомендуемым камнем! 
кретного минерала на человека, ко- Он действует на человека как ле- 
торая основана на самых современ- бедь, рак да щука, У него нет един- 
Іх знаниях физики и проведённых ства, а есть лишь одни сплошные 
в лабораториях подтверждающих эк- внутренние противоречия, которые 
|| спериментах. Сегодня природных генетически заложены в нём самом. 
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Видеть и делать новое-очень большое удовольствие | 


Противоречия 
забирают. 
‚внутреннюю 
энергию у ми- 
нерала и от- 
влекают ум и 
мысли чело- 
века на реше- 
ния посторон- 
них вопросов. 
Около 42% 3 
его энергии уходит безвозвратно, а 
7% энергии уходит на решение ин- 
формационных вопросов, связанных 
с планированием будущего с пози- 
ций руководителя. Следующие 7% 
его владелец теряет либо с соб- 
ственным здоровьем, либо деньга- 
ми, либо с жизнью своих ближайших 
родственников. Хризоберилл явля- 
ется ущербным камнем по количе- 
ству протонов и нейтронов по от- 
дельности и даже по их сумме, атак- 
же по количеству электронов. Ноше- 
ние двух таких минералов уменьша- 
ет его пагубное действие вдвое, а 
ношение трёх увеличивает в 1,5 
раза. 


Совершенно уникальными, даже 
магическими свойствами обладают 
минералы, формула которых вклю- 
чает атомы с общей суммой элект- 
ронов равной 4467 или 4465 и с об- 
щим количеством нуклонов равным 
соответственно 10782 или 10780. ` 
Однако назвать их минералами мож- 
но лишь условно, таккак они имеют 
сложную симметричную макрострук- 
туру. В ней даже глазом просматри- 
ваются звёздочки, окружённые круж- 
ками, которые расшифровываются 
даже правилами обычной магии 
(правда со своей колокольни). В.мо= 
менты его возбуждения своим дей- 
ствием он почти эквивалентен со- 
вершенному магическому минера- 
лу, структурная формула которого 
содержит атомы с общим количе- 
ством нуклонов примерно равным 
1347418 либо 2694837. 

Физик-экспериментатор 
Задыхайло Д.К. 
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‚ ЗИМОЙ СЕЛЬСКАЯ 
УЮ СЕТЬ ЛЫЖНЫХ 


| СТРАНАХ МЕЖДУ ГОРОДАМИ И 
ДОРОГИ ОСВЕЩЕНЬ р 
_ МОЖНО ЕЗДИТЬ НА ЛЫЖАХ ПО ОСВЕЩЕННОЙ ЛЫЖНЕ. 
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километров на поезде, а потом В03- 
вращаются домой на лыжах, 


то приходится много платить за 
подъемник и подолгу стоять в А 
очереди, чтобы воспользоваться к < 
им. Для катания на горных лыжах Ё 07 
также нужна определенная физи- 
ческая подготовка, которой нету 
многих новичков: А на обычных 
лыжах может кататься практи- 
чески каждый, независимо от 
возраста. Нужен лишь снег, 
небольшое обучение и 
сравнительно недорогие 
лыжи, лыжные 
ботинки и пал- 
ки. 
Я Катание 
на. лыжах 
прино- 


шает тишину. 


С 


ну Европы 


о 1960-х годов лыжным сит массу удовольствия. Лыжник мо- 
спортом занималось до- жеткататься везде, где захочет— по 
вольно мало людей, но в полям, по замерзшим озерам и ско- 
последние годы популяр- ванным льдом речкам, по тихим ле- 
ность лыж возросла во мно- сами покрытым снегом долинам. Ка- 
гих странах мира. По некоторым под- тание на лыжах настраивает на со- 
счетам, в одной только Северной зерцание и размышление, и это помо- 
Америке лыжами увлекаются четыре жет нам довериться Создателю и 
миллиона человек! Чем лыжи привле- быть благодарными за его чудные 
кают людей? Тем, что стоят они не- дела. Сверкающий покров снега при- 
дорого и кататься на них довольно дает всей местности спокойствие и 
легко, намного легче, чем нагорных безмятежность. Земля словно обно- 
лыжах. Горнолыжнику нужно особое, вилась и кажется чистой и нетро- 
дорогостоящее снаряжение и костюм. нутой. Скользя по лесным дорожкам, 
Нужно ехать на специально оборудо- видишь покрытые ‘инеем деревья, и 
ванные горнолыжные базы, где час- от этой картины на душе становится 
спокойно. Шум цивилизации ос- 
тается где-то позади, и только 
звук скользящих лыж нару- 


Лыжная прогулка с семь- 
р ей или с друзьями объеди- 
няети сплачи- 
вает, В. стра- 
нах северной 


сколько семей 
часто собира- 
ются вместе и 

едут 20—30 
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позі 
дру! 
Как появились В 
лыжи Е 
Кому-то может казаться, что лыжи 5 
— изобретение недавнее, но это да- лед 
леко не так. В 1927 году на норвежс- Котс 
ком острове Родей были найдена } гли} 
изображения на камне, выполнен- } язы 
ные тысячи лет назад. На одном из } рех 
них был охотник в маске кролика. ДОР 
Судя по всему, он ехал на очень тел. 
длинных лыжах, Не так давно в ОЕ 
торфяниках Скандинавии были най- вав 
дены сотни древних прекрасно со- Е 
хранившихся лыж. Для первых скан- уе 
динавов лыжи были основным сред- ды: 
ством передвижения во время дол- цен 
гих снежных зим. Лыжи играли на- отре 
столько важную роль в их жизни, что ност 
они даже поклонялись богу и богине вре! 
лыж!Во многих названиях городов и ПОЯ! 
деревень Норвегии и Швеции сохра- й ЭТоЋ 
нились отголоски этих давно ушед- 1 || вая 
ших в прошлое языческих ве- Бех 
рований. Интересно, что само назва- рве! 
ние «Скандинавия», возможно, свя- 
зано с именем богини лыжников, 298 
Скади. Ков. 
Хотя лыжи веками играли важную 1 фа! 
роль в жизни скандинавов, мировую 4 
популярность они обрели лишь в ХІХ 
веке. Ктому времени норвежцы усо- 
вершенствовали традиционные 
лыжи, улучшив их форму и заострив 
концы. Они также придумали систе- 
му крепления пятки и носка ремеш- 


ками, такое устройство стало прото- 

типом современных систем крепле- 

ния. В Телемарке — гористой облас- 

ти центральной и южной Норвегии — 
вскоре стали проводить соревнова- 
ния. Там проходила первая лыжная 
гонка на время, о которой сохрани- 
лись письменные сведения. Дистан- 
цию в 5километров победитель про- 
шел приблизительно за 30 минут, 
Вскоре после этого лыжные гонки стаз 
ли популярными в странах северной 


Ў но остальная часть мира 
омилась с лыжами благодаря 
тому событию. 

ов 1888 году норвежский пу- 
тешественник Фритьоф Нансен воз- 
ил экспедицию, которая на лы- 
жах пересекла Гренландию. Впос- 
‘ледствии он написал об этом книгу, 
которую в 1891 году перевели на ан- 
пийский, французский и немецкий 
языки. Рассказіоб этом трудном пе- 


Спортивные врачи часто сов туют 
кататься на лыжах тем, кто получил 
травму при занятиях бегом или ве- 
лоспортом, Лыжи — один из немно- 
гих видов спорта, при котором задей- 
ствуются все группы мышц, так что 
лыжник получает комплексную тре- 
нировку: Такая тренировка очень по- 
лезна для сердца и легких, и у тех, 
Кто часто катается на лыжах, давле- 
ние и пульс ниже, чем у физически 
неактивных людей. Лыжников счита- 


очень быстро, и поэтому они боль- | 
ше подвержены обморожениям. 


Еще одно занятие 


для зимы 
«Если вы можете ходить, то вы мо- 
жете и кататься налыжах». Эту фразу 
часто повторяют лыжники, потому что 
движения при катании налыжах очень 
похожи на движения при ходьбе. Хотя 
это так, большинству из нас не поме- 


м". 


; 
І - 

ка. ! оразил воображение многих чита- 
нь | лей времен королевы Виктории. 
ов . А пробудил в романтиках жажду к 
ай- || завоеваниям неведомых земель. 
со- В 1960-е годы повсюду начали 
ан- | устраивать семейные лыжные похо- 
ед- = || ды. Стало появляться много лыжных 
ол- _ || центров. Предприниматели быстро 
на- в. отреагировали на возникшие потреб- 
что ‚НОСТИ и стали выпускать новое, со- 
не ременное снаряжение. У лыжников 
ви оявилась своя мода, что придало 
95 | этому видў спорта свой шик. Учиты- 
48 | вая Интерес населения к катанию на 
тя _ | лыжах, многие городские власти с 
г. || рвением взялись за обустройство 
в, | любых подходящих для этого участ- 

ков, в том числе площадок для голь- 
г | Фаигородских парков. 
ю 
Хх Польза 
- для здоровья 
Е ы Лыжи считаются одним из самых 
в 


безопасных и популярных видов 
спорта. Хотя падения иногда приво- 
_дяткнезначительным растяжениям 
связок, серьезные повреждения слу- 
чаются редко, и обычно это проис- 
_ ХОДИТ, когда лыжник отваживается 
съезжать с крутых склонов или ка- 
таться вілесной глуши, 
_ Поскольку движения при катании 
на лыжах плавные и ритмичные, 
мышцы и суставы не перенапрягают- 
Ируются от сотрясений, 


ют самыми тренированными спорт- 
сменами в мире. 

Поскольку при катании на лыжах 
риск получить травмуневелик, а дви- 
жения плавны и динамичны, этот вид 
спорта прекрасно подходит для лю- | 
дей в возрасте. В'некоторых странах | 
северной Европы очень часто мож- ] 
но увидеть пожилых людей, катаю- } 
щихся налыжах. 

При катании на лыжах организм 
хорошо разогревается, поэтому 
лыжник чувствует себя комфортно 
даже в сравнительно холодную 
погоду. В самые морозные дни 
профессиональные ЛЫЖНИКИ 
катаются в тонком комбинезо- 
не, часто!без перчаток. Одна- 
ко непрофессионалам следует 
защищать руки и ноги от холо- 
да. Опытные любители зимних 
видов спорта обычно на- 
девают на себя несколько ве- 
щей, начиная с шерстяного или 
синтетического белья и заканчивая 
какой-нибудь непромокаемой и не- 
продуваемой верхней одеждой. Это 
позволяет им регулировать тем- 
пературу тела и чувствовать себя 


удобно. При необходимости они мо- 
Гут что-то снять или надеть. Разум- 
ные родители заботятся о том, что- 
бы правильно одевать своих детей, 
так как организм ребенка охлажда- 
ется намного быстрее, чем организм 
взрослого. Кожа детей отдает тепло 


шало бы часок-другой 
поучиться уопытного ин- 
структора. В лыжных 
центрах проводят част- 
ные и групповые 
занятия, и за 
короткое 
время но- 
вичок мо- 
| жет осво- 

ить азы ка- 

тания на 

лыжах: как 
скользить 


по ровной поверхности, как подни- 
маться на гору и спускаться с нее и, 
конечно же, как тормозить. Овладев 
этими основными приемами, боль- 
шинство людей готово к лыжным по- 
ходам. 
«Ничто так не укрепляет мышцы и 
не делает тело сильным и гибким», — 
сказал Фритьоф Нансен о катании на 
лыжах ещев 1890 году. Возможно, 
вам тоже понравится этот ВИД 
спорта. Он может стать еще одним || 


занятием для зимы, гораздо лучшим, 
чем курение 


Массаж 


с золобьог 
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САМОМАСАЖ ДЛЯ УХОДА ЗА ТЕЛО 
ДНЕВНЫХ ПРОЦЕДУР И ДОЛЖЕН 


М ЯВЛЯЕТСЯ ЧАСТЬЮ ОБЫЧНЫХ 
ПРОДОЛЖАТЬСЯ ОКОЛО 10 МИНУТ 


РОМ ПЕРЕД ПРИНЯТИЕМ ВАННЫ ИЛИ ДУША. ОН ВКЛЮЧАЕТСЯ 
В ЕЖЕДНЕВНУЮ ПРОГРАММУ ДЛЯ ВСЕХ ТИПОВ КОНСТРУКЦИИ — 


Но ОСОБЕННО ЦЕН 


(Продолжение, 

Начало в № 2) 

@ Сядьте на табуретку или на 
пол, подложите коврик для ванны 
или ванное полотенце. 

С Сначала смажьте себя мас- 
лом от головы до ног. При этом 
масло уже в значительной части 
впитается в кожу, еще до того, как 
вы начнете массаж. 

О После того, как вы смазали 
маслом все части тела, начинайте 
медленный массаж с кожи головы. 
Для этого положите пальцы на го- 
лову и делайте движения как при 
мытье волос. Массируйте медленно 
и тщательно от переднего края во- 
лос, затем виски и боковые участ- 
ки, затем назад к затылку. 

С Теперь возьмите мочки ушей 
между з 
большим 
и указа- 
тельным 
пальцами 
и погладь- 
те их 
большими 
пальцами 
вверх и 
ВНИЗ. 

О По- 
ложите 

пальцы на 
лоб так, 4 
чтобы кон- М : : 
ики пальцев попали на середину 
| лба Проведите пальцами с легким 

ажатием налево и направо до вис- 

за кончите круговыми дви- 


ЕНЕНИЕ ДЛЯ ТИПА «ВАТА». 
а В». 


жениями на висках. 
О Опустите пальцы на щеки и 
вращайте ими до подбородка. Здесь 
совершайте поперечные движения, 
как на лбу. Затем положите оба ука- 
зательных пальца слева и справа 
сбоку на нос и нежно, но тщатель- 
но, массируйте его вверх и вниз. 
ОТеперь проводится массаж за- 
тылка и шеи: для этого положите 
обе руки слева и справа на плечи 
и поглаживайте с некоторым дав- 
лением по направлению к началу 
волос вверх и вниз. На передней 
части шеи выполняйте только не- 
жные поглаживающие движения, 
причем обеими руками поочередно 
снизу на уровне ключиц и вверх по 


направлению к подбородку. 

О Массаж предплечий вы долж- 
НЫ выполнять с легким нажатием. 
Массируйте сначала правое, затем 
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левое плечо. Начинайте у плечевого 
сустава и совершайте небольшие 
круговые движения по коже. Затем 
втирайте масло в плечо движения- 
ми вверх и вниз. У локтевого сгиба 
снова совершайте круги, а затем 
снова делайте поглаживающие дви- 
жения по предплечью. После того, 
как вы провели круговой массаж на 


ТАКОЙ МАССАЖ С МАСЛОМ 
ОТ ГОЛОВЫ ДО НОГ, 
КАК ПРАВИЛО, ВЫ НЕ СМОЖЕТЕ 
ПРОВОДИТЬ ЕЖЕДНЕВНО 
И ПОЛНОСТЬЮ. НАПРОТИВ, | 
СВОБОДНЫЙ ОТ РАБОТЫ КОНЕ 
НЕДЕЛИ ЛУЧШЕ ПОДХОДИТ ДЛЯ. 
ИНТЕНСИВНОГО МАССАЖА ВСЕ 
ТЕЛА. ТЕМ НЕ МЕНЕЕ, ВЫ. 
ДОЛЖНЫ ПЕРЕД КАЖДЫМ 
ПРИЕМОМ ДУША ИЛИ ВАННЫ 
СМАЗЫВАТЬ МАСЛОМ КОЖУ. 


_ ЭТО ДОЛЖНО. 


 кистевом суставе, возьмите каждый 


палец по отдельности и осторожно 


О Нежно массируйте грудь круго- 
ми движениями, причем женщи- 


массируют кожу вокруг груди. На 
удной клетке совершайте движе- 


рукой круго- 
(вые движе- 
| ния по часо- 
` вой стрелке. 
| Массируйте 
по большой 
| площади кис- 
|| тью руки кру- 
говыми дви- 
| жениями по 
животу. За- 
тем вы долж- 
Ны остано- 
вить свою 
‘правую руку 
и проводить 
круговые движения левой рукой. 
О После этого следует массаж 
спины и ягодиц, причем самомассаж 
‘возможен только на нижнем участ- 
ке спины. Сначала встаньте, поло- 
жите кисти рук на нижнюю часть 
|| спины. Приложите некоторое давле- 
ние кистями рук и поглаживайте ими 
вверх и вниз. Такими же движения- 
ми помассируйте ягодицы. 
О Для последующего массажа 
‚НОГ вы можете снова сесть. Теперь 
продолжайте массаж ног, как это 


л у: 


К) 


е 


МЕНСТРУАЛЬНОГО ПЕРИОДА. 


было проделано на руках. Мас- 
сируйте сначала правую, а затем 
левую ногу. На голеностопных и ко- 
ленных суставах выполняйте кру- 
говые движения, поглаживая мы- 
шечную ткань голени и бедра с не- 
которым нажатием вверх и вниз. 

С Затем тщательно займитесь 
своими ступнями, поскольку они иг- 
рают несущую роль в вашей жизни. 
Кроме того, на ступне находятся 


‘пальцев, а равномерно надавли- 
‚вайтевсей поверхностью пальцев 
илиѓладоней. 


важные рефлекторные точки, кото- 
рые стимулируются массажем. Нач- 
ните с правой ступни. Положите 
руку на верхнюю часть стопы, а дру- 
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тУЮ - на подошвы. Затем нежно по- 
глаживайте кожу, начиная от кончи- 
ков пальцев, вверх до голеностоп- 
Ного сустава. Оттуда дайте снова 
соскользнуть своим кистям вниз. 
Теперь наложите большие пальцы 
обеих рук рядом в области пяток на 
подошвы. Приложите некоторое 
давление на свои большие пальцы 
руки погладьте кожу от пятки по на- 
правлению к пальцам на ногах. Пос- 
ле этого дайте снова соскользнуть 
обоим большим пальцам с легким 

давлением обратно. Теперь подо- 

прите стопу одной рукой и масси- 

руйте каждый палец на ноге по от- 

дельности, легкими погла- 

живающими движениями от сустава 

вверх к концу пальца, 


о Й 
пассаж 


Совсем иначе, чем масляный мас- 
саж, проводится обработка всего 
тела в перчатках из сырого шелка 
(шелка буретта). При сухом массаже 
цикл кровообращения и обмен ве- 
ществ интенсивно стимулируются. 
Поэтому он особенно подходит для 
людей, имеющих слишком много 
(шлаков), от которой организм нужно 
очистить. Также если у вас есть чув- 
ство, что ваше тело нуждается в ин- 
тенсивном стимулировании, напри- 
мер, во время курса по избавлению 
от шлаков весной, вы должны пред- 
почесть массаж в перчатках. 

Порядок подхода при этом будет 
такой же, как при массаже с маслом. 
Сухой массаж следует также делать 
утром после вставания, примерно в 
течение 3 — 4 минут. Затем аюрведа 
рекомендует принять 10-минутную 
ванну всего тела, чтобы поддержать 
вымывание шлаков и ядовитых ве- 
ществ. 


Карин Шутт 
(Продолжение. следует, 


ыло бы 

громад- 

ным пси- 
хическим напряжением 
постараться узнать мнение автора та- 
ким способом, не дав ему самому воз- 
можности высказать его. Ну а что ста- 
ло бы с литературой, красотой ее сло- 
га и мастерством слова, если бы мы 
все так поступали? Кроме описанного 
выше способа, советуют также читать 
короткими фразами, ограничивая чис- 
ло видимых глазом слов таким преде- 
лом. Чтение при этом несколько напо- 
минает скачки с препятствиями. Дру- 
гой преподаватель скорочтения сове- 
тует задерживаться на каждом слове 
на своем пути до тех пор, пока вы чет- 
ко не уясните его смысл. Это наихуд- 
шая форма пристального смотрения. 
Ни один из этих методов не позволит 
ускорить чтение. 

Любое ограничение глаз или вмеша- 
тельство, сознания в процесс чтения 
ухудшает зрение. Глаза — это не- 
управляемые органы, жаждущие виде- 
ния. Они должны функционировать без 
сознательного управления так, как 
ункционирует сердце. Всякий раз, 
огда мы стараемся управлять ими или 
граничить в чем-то их свободу, появ- 
громадное напряжение не толь- 
Но и психики. Представьте, ка- 
ие должен прикладывать мозг, 


находясь в полной неиз- 


МНОГО ЧЕГО ЕСТЬ НА СВЕТ 
ЧТО СТОИТ ПОЧИТАТЬ. 
ОГРОМНЫЙ, ИНТЕРЕСНЕЙШИЙ — 
МИР ОТКРЫТ ЧИТАТЕЛЮ. НО 
ЕСЛИ ВАШИ ГЛАЗА ДВИГАЮТЕ 
ПО СТРАНИЦЕ МЕДЛЕННО, 4 
МОЗГ НЕ СПОСОБЕН ВОСПРИЯТЬ 
И ИНТЕРПРЕТИРОВАТЬ ВИДИМОЕ, 
ТО 20—30 ПОТРАЧЕННЫХ МИНУТ 
НЕ ЖАЛКО ДЛЯ САМО- 
СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ В ЭТОМ 
ДЕЛЕ. ДЛЯ МЕДЛЕННО ЧИТАЮ: 
ЩИХ БЫЛО: ДАНО МНОЖЕСТВО 
СОВЕТОВ: ОДИН МЕТОД СОВЕ ' 
ТУЕТ: «БЕГЛО ПРОБЕГАЙТЕ, 
ГЛАЗАМИ СТРАНИЦЫ ПО ИХ 


СЕРЕДИНЕ И УЛАВЛИВАЙТЕ 
ОСНОВНУЮ СУТЬ МЫСЛЕЙ 
АВТОРА». 


вестности и старясь узнать 
мысль автора лишь из слов, 
расположенных ‘по центру страницы. 
Ограничение глаз отдельными фраза- 
ми опять-таки приводит к попытке 
обуздания от природы быстро двигаю- 
щихся органов, мешая их функциони- 
рованию. Это, в свою очередь, приво- 
дит кнапряжению. Нервы сетчатки нор- 
мального глаза двигаются 70 разв се- 
кунду или быстрее. Вы тоже можете 
научиться позволять своим глазам бы- 
стро двигаться. Они хотят этого. Они 
ждут зрения с нетерпением. 

Вы медленно читаете или, хуже 
того, что называется «совсем не чита- 
тель?» Многие люди приходят в нашу 
Школу тренировки глаз, жалуясь на то, 
что они так медленно читают, что не- 
сколько абзацев текста изматывают их, 
и они никак не могут уловить смысла 
прочитанного. Эти люди и рады бы по- 
любить чтение, но чувствуют, что сде- 
лать это выше их сил. «Я достаточно 
хорошо вижу все слова, настолько, на- 
сколько позволяет мне мое зрение, но 
каждый раз.при чтении со мной проис- 
ХОДИТ одно’ И тоже несчастье — я не 
помню, что же я читал» — жалуются 
они, 


Медленное чтение вызвано при- 
стальным смотрением—сплошным 
чтением всего, что расположено ‚В 
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строке. Такие глаза не знают как пере- 
мещаться и стараются буквально сте- 
реть, будто кляксу, взглядом каждое 7 
слово, что попадается им на пути. Эта | 
система очень похожа на встречаю- 
щийся у детей:тип пристального смот- 
рения. Такое сплошное чтение пред- 
ставляет собой столь сильное напря- 
жение для глаз, что ВЫВОДИТ ИХ ИЗ фо- 
куса и они начинают перескакивать 
через слова и даже целые строки. 
Именно пристальное разглядывание 
является причиной слабого зрения, 
поэтому первым делом мы должны на- 
учить такие глаза перемещаться, уско- 
рить чтение ими текста. Для того, что- 
бы добиться этого, вернитесь к мето- 
ду и советам для носящих бифокаль- 
ные очки. Часто мы обнаруживаем, что 
хотя такие люди и учились в школе 4 
читать, у них нет и малейшего | 
представления о том, как ВЫГЛЯДЯТ бук- Г 
вы мелкого шрифта. Кроме того, плохо 
читающих никогда не учили приме- || 
нению фонетических методов при 06у- | 
чении чтению или разделению слогов, 
Если у вас есть подобные затруднения 
с чтением, вам можно помочь. : 
1. Прежде всего, необходимо н: 
учить тело и глаза расслабляться, кар 
это описывалось ранее 


‚ После этого нужно научить рас- 
бляться психику, используя воспо- 
минание. Поскольку в данном случае 
идется сталкиваться с набором 


_ но использовать мысленное представ- 
лецие каждой буквы из таблицы чеь 
со. Помогает этому также «письмо но- 

|| сом» каждой буквы во время пальмин- 
) га. Посмотрите на какую-нибудь стро- 
ку, закройте глаза и «напишите ее но- 

| сом» по памяти. 
3. Теперь необходимо научить гла- 
|| за перемещаться, вместо того, чтобы 
«липнуть» к отдельным словам. Обра- 
титесь к упражнениям в уроках чтения. 
Относитесь ли вы к тем людям, что 
любят работать с каким-нибудь приспо- 
 соблением? Тогда сделайте себе при- 
способление, которое назовем переме- 
|| Щателем. Возьмите палочку длиной в 

_40 сми коробочку серебристых чертеж- 
ных кнопок. Воткните кнопки в палочку 
на расстоянии 1, 20 см друг от друга, 

|| Теперь поставьте эту палочку перед 
своими глазами и начните плавно ДВИ- 
гать носом взад-вперед вдоль ряда се- 
ребристых кнопок. Закройте глаза и 
продолжайте это делать. Потом вновь 
откройте глаза, и эти серебристые пят- 
нЫшкив самом деле будут двигаться 
взад-перед. Затем для развития спо- 
собности к вертикальному перемеще- 
нию поставьте палочку вертикально и 
перемещайтесь по ней вверх-вниз. 
4. Теперь и психика и глаза подго- 
товлены для ускорения темпа чтения, 

Что означает обучение их манере при- 
держиваться белого фона между стро- 
ками, вместо самих слов 

а) Переверните тренировочную таб- 
лицу вверх ногами и поднесите ее на- 
столько близко к глазам, чтобы им надо 
было сделать усилие, чтобы увидеть 
’буквы. Легко скользите своим взглядом 
и вниманием по белым полоскам меж- 
пу строками от одного поля таблицы к 
другому. Шрифт будет казаться двига- 
ющимся в направлении противополож- 
ном движению вашей головы. Теперь 

‚вы знаете, как выглядят белые 
промежутки между строками. Перевер- 
ните таблицу в правильное положение, 
закройте глаза и попытайтесь вспом- 
"нить эти промежутки совершенно бе- 


6) Откройте глаза и легко скользите 
СВОИМ взглядом и вниманием по само- 
Му верхнему краю своей таблицы с мед- 
ленным коротким раскачиванием полот- 
нища таблицы, Вскоре вы должны уви- 
деть на верхней кромке слабое свече- 
ние, напоминающее белое неоновое 
свечение — слабый отблеск света, де- 
лающий эту кромку белее, чем осталь- 
ная часть таблицы. Когда это про- 
изойдет, быстро спуститесь под первую 
строку шрифта, захватив с собой белое 
свечение, чтобы светить под черным 
основанием букв на ней. Спускайтесь, 
Читая, вниз так далеко и так быстро, как 
это вы можете, независимо от того, идет 
ли свечение с вами или нет. По край- 
ней мере, появится ощущение, что гла- 
за останавливаются на белом фоне, а 
не скачут по словам. По мере трениров- 
ки вы сможете иногда испытать ощуще- 
ние переноса свечения с верхней кром- 
ки таблицы вниз под все ее строки. Ког- 
да это произойдет, вы сможете читать 
четко и с большой скоростью, с такой 
большой, что на первых порах психике 
придется ускорять свою работу, чтобы 
поспеть за глазами. 

Пользуйтесь этой увеличенной ско- 
ростью, даже если вы не понимаете 
или не запоминаете того, что вы чита- 
ете. В данном случае вашей целью яв- 
ляется восстановление хорошего фун- 
кционирования ваших глаз. В качестве 
эксперимента прочитайте снова то, что 
вы только что прочитали, и, если кон- 
текст не был слишком сложен, весьма 
вероятно, окажется, что вы еще в пер- 
вый раз ухватили содержание текста. 
Вы только думаете, не ухватили, по- 
скольку привыкли к слишком медлен- 
ному чтению. Помните, вам не удаст- 
ся‘сразу же воспользоваться белой по- 
лоской. Это награда, которую дает 
Природа за подчинение ее закону, 

Всякий раз, когда вы приступаете к 
чтению, начинайте с достижения на 
верхней кромке текста неоноподобно- 
го свечения, затем, спускаясь вниз под 
строки, вспоминайте его. В один пре- 
красный день вы добьетесь успеха. 

Причиной использования белых про- 
межутков является то, что психическое 
напряжение мешает четкому чтению. 


Когда вы 

пытае- 

тесь ин- 

терпре- 

тировать 

пе - 

чатные 

знаки, 

которые 

что-то зна- 

чат, появляет- 

ся усилие. На- 

блюдение же чисто- 

го фона у основания 

этих букв не влечет за со- 

бой никакого усилия, Когда глаза смот- 
рят без усилия, они, расслабляясь, ус- 
траняют напряжение. В результате к 
человеку возвращается зрение. 

Зрение становится гораздо четче при 
ярком освещении. Точкой резчайшего 
контраста является место, где чернота 
шрифта встречается с белизной бума- 
ги. После расслабления глаз именно по 
этому месту должен двигаться центр 
зрения глаза. Тогда юуеа (ямка), этот 
охотник за светом, будет двигаться с 
колоссальной скоростью над, вокруг и 
по всем буквам, вытравливая их в рез- 
чайшем контрасте в мозгу для после- 
дующей интерпретации. Когда вы пол- 
ностью расслабитесь и отдадитесь ско- 
рости естественно функционирующего 
глаза, появится белая полоска, которая 
будет нести вас вдоль строк, если, ко- 
нечно, вы не будете этому препят- 
ствовать. 

Упорные занятия постепенно дадут 
вам возможность переносить неонопо- 
добное свечение с верхней части стра- 
ницы до самого низа текста. Но, даже 
если вам не удастся достичь под дан- 
ной строкой свечения, подобного тому, 
что вы достигли в верхней части табли- 
цы, воспоминание этого свечения и его 
поиск дадут вам возможность более 
легко придерживаться белых про- 
межутков под строками для увеличения 
скорости своего чтения. Однажды уви- 
денная тонкая белая полосочка делает 
достаточным в последующем использо- 
вание ее воспоминания и мысле 
представления. бА: 


М.Д. К 


(Продолжение! сле 


г: 


Человек не ценит того, что У 
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ПРОБЛЕМ 


ш 
5! 


ачинали, естественно, с 

пересадки того, что по- 

проще — почек, сердца, 

кожи. Технические ас- 
пекты этих операций давно отработа- 
НЫ до тонкостей, но возникли совер- 
шенно другие проблемы, о которых 
трансплантологи поначалу как-то и не 
задумывались. 

Все люди принадлежат к единому 
человеческому роду, однако ни один 
человек не имеет себе подобного. У 
каждого из нас свой облик, свои от- 
печатки пальцев, свои особенности 
формулы крови, характеристики 
структуры тканей, свои врожденные 
предрасположения и наклонности. 

Писатель Франсуа Мориак в одной 
из книграссказывает овызывающем у 
него изумление разнообразии челове- 
ческих лиц: «Чудо, которое мы уже не 
замечаем из-за того, что ни одно из 
человеческих лиц, существующих се- 


год- 

н я 

или 

суще- 

ство - 
вавших 
когда-либо 
ранее, не вос- 
производит 
другое... В при- 
роде не найти 
двух подобных 


лиц. Среди миллиардов когда-либо 
живших на Земле нет лица, которое в 
точности воспроизводит какое-либо 
другое. Человек выпускается в един- 
ственном экземпляре, который больше 
никогда не воссоздается». 

Восхищение писателя проверили 
математики, и вот результат их вычис- 
лений. Исходя из’потенциального 
различия осуществляемых в мире 
наследственных комбинаций и из 
простого подсчета этих возможнос- 
тей, можно утверждать, что на Зем- 
леникогда не существовало двух 
полностью идентичных индиви- 
дуумов. Вам мало? Тогда второе ут- 
верждение, точнее сказать, вычисле- 
ние. В течение триллионов лет 
две полностью идентичные лич- 
ности никогда не появятся. Даже 
близнецы, претендующие на звание 
«исключение из правил», всего лишь 
почти идентичны. 

Вследствие этой индивидуальной 
единственности человека трансплан- 
тация очень долго топталась на мес- 
те. И все потому, что организм каж- 
дого человека уникален, для него ста- 
новится просто невыносимым присут- 
ствие органа другого человека. 

Поль Берт, один из зачинателей 
пересадок органов у животных, на- 
звал подобную нетерпимость «защи- 
той органической родины». Что же. 
На наш взгляд аналогия вполне уме- 
стна. Эта «родина» хороша, но него- 
степриимна, У нее есть своя очень 
бдительная «полиция», быстро отыс- 
кивающая и беспощадно удаляющая 
чужаков. И, как часто бывает, дей- 

ствия полиции не всегда соответству- 
ют нуждам и интересам государства- 


родины. 
Очевидно, вы подумали, что ал 

ше мы будем говорить о Проблем 

совместимости донорских органов и. 


реципиента? Вовсе нет! Индивиду. 


альные различия между ЛЮДЬМИ И ИХ | 
тканями действительно К" 


Однако проблемой тканевой совмес- 
тимости давно и серьезно занимают- 
ся, так что скоро тут, возможно, во- 
обще говорить будет не о чем. Вот, 
например, всем хорошо известно о 
переливании крови. А ведь это тоже 
операция трансплантации тканей из 
одного организма в другой! Кровь-то 
ведь не жидкость вроде бензина. 
Кровь – это очень сложная ткань. Да, 
она жидкая, но все-таки ткань! Такая 
же, как кожа или мышца. 

Первые опыты по переливанию 
крови делались очень давно, когдао 
группах крови никто и представления 
не имел. И были они, мягко говоря, 
не всегда успешными. Но как только 
разобрались с группами, то все вста- 
ло на свои места. Сегодня перелива- 
ние крови — обычное дело, в подав: 
вызывающее особых сложностей 
Скорее всего, также будет и с подб 
ром трансплантируемых орган 
Точнее сказать, так оно ужеие 
критерии оценки совместимости 
работаны и совершенствуются 

Давайте поговорим о друго 

ставим себе, что вопрос ) 


ляющем большинстве случаев не |} 
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А 


аневой совместимости, 
т. И что же? «Все хоро- 
сная маркиза?» 


был’ до трансплантации или это 
в 


совсем другой человек? Зря 
пыбаетесь. На эту тему еще ник- 


осле операции стал практически 
альным, смог учиться в школе, 
экзамены. С одной стороны 
Южносказать, что чужая щитовидная 


С другой же стороны совер- 
также можно утверждать, что 

обственная индивидуальность 
гла расцвести благодаря пере- 


е. И какая сторона, по-вашему, 
оже ва? Не забудьте еще и про вме- 
ли ство в ход истории. Ведь у ду- 
О была одна судьба, умный же 
на; т другую, хотя вроде бы с юри- 
Да, ической точки зрения = человек один 
:ая тот же Ну.что, перестали улыбать- 

ет? 
Фа огда подойдем поближе к пере- 
19) дке головного мозга. Эту опера- 
ия цию нельзя совершить не из-за тех- 
я, нических трудностей, а из-за свойств 
‹0 вной ткани восстанавливаться. 
а- Нуне желают нервные клетки соеди- 
1- ться и устанавливать новую связь 
у. ежду собой! В одном организме по- 
е енные крупные периферичес- 


вы еще удается сшивать, в 
ряде’ случаев! даже и чувствитель- 
|| НОСТЬ восстанавливается, и движе- 

‚НИЯ, Причем, чем дальше оттачива- 
вое мастерство врачи, тем боль- 
2 и больше они получают положи- 


Э и 


тельных результатов. 


ТИХ сл чаях полу‘ а 
у учается пол 
П Н Е 
д ая ерун 


— СВЯЗЬ между ГОЛОВНЫМ МОЗГОМ 
донора и СПИННЫМ мозгом субъекта, 
которому пересаживается этот го- 


ловной мозг, не восстанавливается 
никогда! 


да же дальш 


Вот, что сказал по этому по- 
воду академик Амосов: 
«Нельзя сшить СПИННОЙ МОЗГ, 
страшно трудно пересадить 
голову вместе со спинным 
мозгом, и все равно 
нельзя рассчитывать, 
что корешки мозга про- 
растут итело будет пови- 
новаться. Кроме того, 
возникает проблема ре- 
гулирования внутренних 
органов, эндокринных 
желез». 

Так считалось трид- 
цать лет назад. В принципе, 
так считают и сейчас, однако 
кое-что все же изменилось. Бурное 
развитие микроэлектроники постави- 
ло под сомнение эти тезисы. То, что 
было неподвластно природе, возмож- 
но, станет подвластно микрокомпью- 
теру, теоретически вполне способно- 
му осуществлять правильную переда- 
чу импульсов, минуя поврежденное 
место. И вполне вероятно, вопрос о. 
пересадке головного мозга вновь бу- 
дет очень актуальным. 

Теперь-то мы и приблизились к 
самому важному. А самым важным 
оказались не операция транспланта- 
ции или препарат, подавляющий от- 
торжение пересаженного органа. Са- 
мой важной оказалась моральная 
сторона. Если такое случится, и го- 
ловной мозгначнут пересаживать то 
что кому пересаживали ~ головной 

мозг Поля к телу Жака, или к телу 
Жака — мозг Поля? Кого считать до- 


нором, а кого реципиентом? Опять 


Соответствиенашихсужденийсозданиемт риро 


ронный мозг, будет ли это вообще че- 
ловек? А как же душа? Или... 
Вот видите, сколько вопросов, На 


ге 


которых пока нет ответа! 
А ведь мы не косну- 
лись и половины 
существующих! Ко- 
нечно, для кого-то 
эти вопросы ничего 
не значат, пустой 
звук. Но ведь в каж- 
дом таком конкрет- 
ном случае мы име- 
ем дело даже не синди- 
видуальностью одного че- 
ловека, акакминимум двух! 
Кстати, сейчас очень много 
рассуждают об этичности пере- 
садок вообще. Где взять столько 
органов для трансплантации всем 
нуждающимся? Что и говорить, про- 
блема из проблем! Решая ее можно 
докатиться до того, что разделить все 
человечество на потенциальных до- 
норов и потенциальных реципиентов. 
Тут совсем одиншаг до фашизма, или 
даже полшага. Вы все еще улыбае- 
тесь? Или можете предложить аль- 
тернативу? 

В тот-то и дело, что не можете. И 
получается, что совсем не зря бьют- 
ся над проблемой выращивания жи- 
вотных с органами, совместимыми с 
человеческими. Хотя, Поль с телом 
свиньи, или Жак с головой барана — 
комбинация еще та! Трудно сказать, 
куда нас заведет решение моральных 
вопросов трансплантологии. Одно 
можно сказать однозначно, на Украи- 
не ничьи головы ктелу свиньи никога 
да пришивать не будут, бо сало ж 
з'їсть... рот. 


Профессор Алекс Митче т | 


ВОЛЬСТВИЕМ. К 
СМЕРТИ, ОДНАК 


СНА ОПРЕДЕЛ 


Теми или иными нарушениями сна 
страдают как минимум 50% населе- 
ния Земли. А если плохо выспавший- 
ся человек — потенциальная ходячая 
неприятность, то люди с хронически- 
ми нарушениями сна — вполне реаль- 
ная опасность. По статистке они, на- 
пример, в 2,5 раза чаще других попа- 
дают в дорожно-транспортные проис- 
шествия. 


2 
Значит, с нарушениями сна нужно 
бороться. 

Известно, что качество сна опре- 
деляется качеством бодрствования. 
Как тут не вспомнить о здоровом об- 
разе жизни! В здоровом теле ~ здо- 
ровый сон! Но, к сожалению, не все- 
гда это помогает. Особенно, если бес- 
сонница — болезнь. 

_ Учеными выделено и классифици- 
ровано 84 различных типа нарушений 
сна, а в 1990 году принята специаль- 


ВОЕЙ ЖИЗНИ МЫ СПИМ, И ЧАЩЕ ВСЕГО ДЕЛАЕМ 


БИМ СПАТЬ. БОЛЬШЕ ТОГО, ИМЕННО 
ЯЮТ НАИБОЛЬШЕЕ ЧИСЛО ЖАЛОБ ПОЧТИ 
_ ПРИ ВСЕХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ. 


Идеальное 


=. 


ТО СКАЗАЛ. ЧТО СОН — ЭТО. 
ОБЫЧНО НАС ТАКОЕ СРАВНЕНИЕ 


снотворное 


Нормальный сон состоит из не- 
скольких фаз: дремота (1 стадия) = 
5% всего сна, фаза медленного сна - 
70%, фаза быстрого сна—25%. У каж- 
Дой из этих фаз есть свой отличи- 
тельные особенности, в каждую из 
фаз в организме человека происхо- 
дят определенные биохимические 
процессы. Как результат = после нор- 
мального физиологического сна че- 
ловек просыпается и чувствует себя 
бодрым и работоспособным. Есте- 
ственно, что после ненормального 
сна он таким не просыпается. После 
ненормального сна человек может 
проснуться очень больным, а то и 
вовсе не проснуться. Достоверно из- 
вестно, что в течение суток мозговые 
инсульты распределяются неравно- 
мерно. Днем происходят только 35% 
случаев заболевания, остальные 
65% - ночью (20%) и утром (45%). При 
этом ночные инсульты протекают зна- 


` чительно тяжелее дневных. Это 


объясняется тем, что во второй по- 
ловине ночи происходит «вегетатив- 
ная буря» - колебания артериально- 
го давления, нарушения сердечного 
и дыхательного ритмов, повышение 
температуры тела. Это своеобразный 
тест организма на выносливость. По- 
ловина смертей от сердечно-сосуди- 
стых заболеваний наступает именно 
ночью в период от 0 до 8 часов утра. 
Вот почему назначение снотворного 
часто считается важным профилакти- 
ческим мероприятием, 

На свете не существует ничего иде- 
ального. Не существует и идеального 
снотворного, хотя врачам хорошо из- 
вестно, каким оно должно быть, 
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Требования к идеально 
ному. 


му Снотвор. 


Идеально 
снотворное обяз 
-быть‘активными, 

05 (через рот) 0 
` давать быстрый эфект, 
° сохранять активность при’ 
длительном приеме 
` быть безопасным при передо- 
зировке Ч = А 
` быть безопасным. для детей 
пожилых и больных соматическими 
заболеваниями Ы 


„не’давать побочных эффектов. 
“положительноѓелиять на каче-_ 
ство сва ЕЕ 
` не вызывать зависимости 
привыкание Ш 
> не’провоцировать расстр 
ства`памяти \\ В | 
Не вызывать «синдром‘отме:. 
НЫ» + і ВЫ 1 
тне {взаимодействовать с дру. 
гими препаратами. р 
7 действовать только в период 
снаіигнеіиметь последействия. | 
Конечно, это еще не все. На пере- 
числение всех качественных отличий 
может и страницы не хватить. 
Очевидно, что ни одно из реально 
существующих лекарств этим требо- 
ваниям не отвечает. Да и выбор не 
особенно велик. Например, в Норве- 
гии к употреблению разрешены всего 
3 снотворных средства, в Великобри- 


тании есть возможность выбирать из 10 
65 препаратов, но ежегодно обновля- тот 
емый Британский национальный фор- ченн 
муляр рекомендует только 20. В Рос- 500 
сии и на Украине чиспо снотворных буть 


препаратов, разрешенных к примене- 
нию, около 50, вот только официаль- 
ных рекомендаций вроде британских 
- нет. 

В качестве неофициальных реко- 
мендаций можно привести следую- 
щие: если у вас трудности только © 
засыпанием, могут помочь инвадал, 
имован или мидазолам; при неста 
бильном ночном сне (частые пробуж 
дения и преждевременное окончание, 
сна) – нитрозепам, оксазепам или те- 
мазепам. В любом случае прежде, 
чем принимать препараты, не забудь" 
те посоветоваться с врачом! 


Профессор Алекс Митчей 


30 г сухой измельченной 
травы чистотела большо- 
го залить 500 мл кипятка, 
настоять 30’ минут в тер- 
мосе, процедить. 

Пить по 100 мл 3 раза в 
день за 30 минут до еды. 


Опухоль 


селезенки 


Крапива двудомная (пис- 
тья) — 1 часть. 

Измельчить в порошок, 
хорошо перемешать. Прини- 
мать 3 раза в день этот по- 
рошок на кончике ножа. 


внутренних 


органов 


_ 100 г измельченной травы чис- 
| тотела большого и 100. измель- 
енного корня черепицы залить 
— 500 мл водки, настоять в темной 
‘бутылке с плотной пробкой 8 дней 
2 в темном месте, периоди- 
чески встряхивая. 
По прошествии указанно- 
го срока настойку процедить. 
Принимать по следующей 
схеме. Начиная с 1 капли 
| добавленной в $ стакана хо- 
лодной кипяченой воды, уве- 
личивать дозу настойки до 
1 столовой ложки на то же 
Количество воды. Принимать 
З раза в день. 


Кр 


Рак горла 


Купена душистая (трава) =5 г 


- 5а 


99 


Одуванчик лекарственный (корни) 


Шалфей лекарственный (листья) 


Весь сбор залить 1 литром 
воды, варить 5 минут, затем 
процедить и добавить по 15 
капель настоек арники гор- 
ной и можжевельника обык- 
новенного, 2 столовые лож- 
ки цветочного меда. Прини- 
мать по 15 мл. каждый час. 
Одновременно с этим приме- 
нять внутрь на кончике ножа 
порошок корня дягиля ле- 
карственного. 


а 


р === 


Рак желудка 


12. г сухой измельченной травы 


чистотела большого положить в 


темную бутылку и залить 500 
мл водки. 

Настаивать в темном мес- 
те, периодически встряхивая, 
5 суток. 

Принимать по 1 столовой 
ложке настойки. Одновре- 
менно употреблять по 40-60 
капель 10%-ного спиртового 
экстракта прополиса с 50 мл. 
кипяченой воды З раза в день 

за 30-40 минут доеды. 


апива двудомная (пистья) — 52 


Рак матки 

Смешать по 1/2 чайной ложки 
травы горца водяного, зверобоя про- 
дырявленного, омелы белой, пасту- 
шьей сумки, корневищ горца змеино- 
го, коры дуба обыкновенного, 
ивы белой, корней крапивы 
жгучей, окопника лекар- 
ственного, семян льна по- 
севного, цветков календулы 
лекарственной, розы белой 

и цмина песчаного. 

Залить всю смесь 2 литра- 
ми воды, кипятить 20 минут, 
настоять 2 часа и процедить. 
Использовать при раке матки, 
а также при аднексите для 
спринцеваний в теплом виде 
1-2 раза в день. 


ер 


Рак груди 

Залить 200 мл кипятка корневи- 

ща горца змеиного и кровохлебкиле- 

карственной, взятые по 1 чайной 

ложке, настоять 30`минут и 

процедить. Пить по 500 мл 

3-4 раза в день до еды теп- 

лым. Возможно наружное при- 
менение. 

Взять по 1 чайной ложке 
листьев мать - и = мачехи, 
цветков календулы лекар- 
ственной и_2 чайные ложки 
желтых. лепестков подсол- 
нечника, залить 200 мл. ки- 
пятка, настоять 2 часа, про- 
цедить. Пить в течение дня по 
100 мл. доеды3 раза в день. 
Курслечение 2-3 месяца. 


; Юрий Герасимов 
г. Симферополь р 


ЫТАЯСЬ ПОНЯТЬ, КТО ОН`НА САМОМ 

ВУЮТ ЛИ ЕГО ПРЕДСТАВЛЕНИЯ 0 СЕБЕ, | 

НЕМ СОВСЕМ ДРУГОЙ ЧЕЛОВЕК, · 
НЫЙ И ПУГАЮЩИЙ ЕГО. 


Г. лядя в зеркало, можно задавать 
себе вопросы, пытаясь разобрать- 
ся в самом себе, в своих поступках, при- 
нятых решениях, можно спросить у са- 
мого себя - чиста ли у тебя совесть, на- 
сколько ты честен сам с собой и окру- 
жающими тебя людьми? Являешься ли 
ты тем человеком, которым себя вооб- 
разил, и каким хочешь, чтоб тебя счита- 
ли окружающие? Ты как бы заглядыва- 
ешь в самые глубины самого себя, в свои ки, возможно даже неосознанные, про- 
глаза через зрачки, пытаясь познать са- ТЕН эту глубину своего подсознания, 
мого себя: В Древней Индии вӘрипидцто, то, достигнув всего этого, он полностью 
Уша рео кмальчикссгпальчик» кпуру- очищается, как бы заново рождается с 
» к а 
о душой ооо 
людям, а если злой, то испортит чело- Не Каждому, ибо это очень трудный ПУБ 
- и не у многих хватит сил, чтобы пройти 
века. Получается как бы монолог с че- его. Этот путь можно проходить после: 
ловеком, который находится ВНУТРИ довательно, поэтапно, сначала избав- 
ох, И ляясь от видимых пороков, которые как 
у бы находятся. на поверхности челове- 
себя и пытаешься показать другим лю- к» а затем проникая все глубже и глуб. 
дям. Происходит как бы очищение и по- НЙ до какой стадии, ступени очище_ 
знание самого себя; своего истинного СТРЕСИ И ЕЕ. 
«я». Того, что не умирает, а цаспедует= висит от его желания, силы воли. Та- 
ся в других жизнях. То, что мы можем ким образом можно избавиться ют та- 
улучшить, наделяя новыми положитель- ких пороков, как курение, пьянство, гру. 
ными качествами, очищая и облагоражи- бость, несдержанность, лживость ит. д. 
вая, или, наоборот, своими мыслями, по- В древней Индии существовало прави. 
ступками убивая чистоту и благородство, ло — не смотреть на свое отражение в 
тем самым закабаляя свою душу, - ведь воде, аесли человек увидел во сне свое 
909) уже ве ВЭ) а масса ПЛОХИХ ПОСЛУ Пя отражение, греки считали это предзна- 
ков, страстей, желаний. Но, слишком менованием смерти. Жители Древней 
часто нельзя смотреть в зеркало, иначе Индии боялись, что водные духи утащат 
может зародиться болезнь самолюбова- отражение или душу под воду, оставив 
Лове Шејсможет УВИДЕТЬ человека: погибаь. Таково, возможно, 
и оценить себя по достоинству, увидеть сто происхождение мифа о прекрас- 
свое истинное «я». Он создает свое «я», ном Нарциссе, который зачах и умер от 
которое угодно ему, не спорящее с ним, того, что увидел свое отражение в воде. 
— «я» самолюбования. А это «я» очень 


ети должны как можно реже смотреть- 

страшное, ибо при нем человек теряет 8 в зеркало, поэтому его надо Е 
Во ИСИ ное Жя», и обратный путь аа. Особо тщательно следует занаве- 
В АОЖЕЬ ПОрОИ Даже невозможен: сатса зеркала, если в доме есть тя- 
Зеркало это как бы исповедь перед са- желобольной или покойник. Когда он 
мим собой. И на ней человек может го- выздоровел или похоронен, зола 
м А "РЯД мы можно открыть и вымыть, после чего 
Ў р с 

трудно признаться, что находится в са. Обязательно зарядить на солнце (о ме 


тодике зарядки зеркала будет расска- 
мых затаенных уголках его души и О а марса 
сердца. И если человеку 


А 5 обычай закрывать зеркала и поворачи- 
АИКА а вать их к стене после того, как в доме 
“ анализиро- КТО-ТО Умер. Опасаются, что душа че- 

х вать, осоз- ЛОВека в виде отражения в зеркале мо- 
нать по. Жет быть унесена духом покойного, КО- 

нять ГОРЫЙ, как обычно верят, остается в 

свои АОМ@вплоть до захоронения, Этот обы- 

ошиб- ЧАЙ совпадает с обычаем жителей Но- 

вой Гвинеи — не спать в доме, где кто- 

то Умер, из страха, что душа, ВЫХОДЯ- 

Щая из тела во сне, встретится с духом 


У лучшени 
кармы 


аи 
и будет им увлечена. Столь Же ясна при- 
чина, - по которой больные не ДОЛЖНЫ 
смотреть в зеркало: во время болезни 
когда душа может легко улететь, ве осо. 
бенно опасно выпускать из тела через 
отражение в зеркале. Точно так же по: 
ступают люди, которые не позволяют 
больным спать: ведь душа во сне уно- 
сится из тела, всегда есть риск, что‘она 
не вернется. Если У вас в доме или на 


е 


неизвестные ` 
свойства — 
зеркала 


работе разбито зеркало, то необходимо 
немедленно выбросить его и ни в коем 
случае в него не смотреться, потому что 
если вы находитесь в доме с разбитым 
зеркалом, то будете часто болеть и все 
ваши дела будут «разбиваться» и «трес- 
каться», как это зеркало. Разбитое зер- 
кало — вестник неудач и разладов всех 
дел, и его необходимо выбросить так, 
чтобы оно упало отражающей стороной 
к траве, земле. По поверью, если раз- 
бить зеркало, то в доме кто-нибудь ум- 
рет. Не следует также покупать разби- 
тое зеркало, оно приносит несчастье. 
Если вы смотрите в большое зеркало, 
то желательно, чтобы вы были перевя- 
заны вокруг талии матерчатой лентой 
или поясом. При покупке зеркало луч- 
ше выбирать на складе, чтобы до вла- 
дельца зеркала в него никто не смотрел- 
ся. Принести домой, завернув в бумагу. 
Дома протереть чистой, сухой тряпоч- 
кой, чтобы снять информацию, и вынес- 
ти на балкон или на улицу. Дать солнцу 
‘осветить все зеркало, говоря: «Отец 
мой, Солнце, освети мое зеркало до са- 
мых глубин», подержать его на солнце 
5 минут и повесить на нужное место. С 
помощью зеркала можно лечить психи- 
ческие заболевания, заболевания лим- 
фы и крови, предрасположенность к на- 
следственным заболеваниям, остеопо- 
роз, тахикардию. Для этого надо подой- 
ти к зеркалу и сказать: «Зеркало, зерка- 
ло, возьми все мои болезни и печали, а 
луч Солнца мне отдай». При этом при- 
стально вглядываться в глубь зеркала. 
Затем зеркало занавесить тканью в кле- 
точку. Перед следующим использовани- 
ем вымыть мокрой тряпкой и зарядить 
снова на солнце. Зеркало является ок- 
Ном в другой мир, в мир, не до конца под- 
властный нашему пониманию, но спо- 
собный влиять на нашу жизнь. Исполь- 
зование в разных обрядах зеркала яв- 
ляется тому подтверждением. 
Ю. Герасимов 
г. Симферополь. 
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Доб- 


рый день уважае- 

мая редакция! Мир 
"9 дому вашему! 
7. Здоровья Сибир- 
Е ского и Благополу- 


3 чия в семье! Счастья 
Кавказского долголетия! Подарите 
щине - боровинку траву, а мужчине 
священный витекс и красный корень, 
итогда старость не страшна и болезнь 
ойдет стороной! Травы на столе- здо- 
ве на 100 лет - говорят на Кавказе! 


адеюсь, что мои советы помогут 

ГИМ женщинам и мужчинам в лече- 

многих болезней. 

очу предложить со страниц вашей 

зеты хороший рецепт для лечения 
ских болезней, проверенный года- 


5 
Е 


)чень многие женщины вылечили 
МИОМУ, ФИБРОМИОМУ, ВОСПАЛЕ- 


Е ПРИДАТКОВ, ЭРОЗИЮ ШЕЙКИ 

КИ этим эффективным сред- 

| ством. Когда-то мне свекор говорил: 
Запомни, дочка: Мужу жена нужна 

|| здоровая». Да где его взять не сказал. 
Одно поняла, здоровье - не купишь. Да 


вы вовремя, не запуская болезнь. 
После нескольких неудачных прижига- 
й, приема многих антибиотиков, ка- 
ельниц я совсем было отчаялась. Вид- 
о не может медицина ещё лечить эти 
аболевания. 
Сколько денег, силіи времени было 
пущено. Вот тогда и пришла мне на 


ремена и в больницу-то некогда было 

одить, да инеходили, а пользовались 

ми старыми, проверенными мето- 

и, В старом, истрепанном, потер- 

со временем травнике, нашла я 
мечательный женский сбор. 

ЗИЯ. Написано было так: «Ле- 

зит все женские болезни, уменьшает 

опухоли, боли, выделения. Нормализу- 

_етцикл, гормональный баланс, улучша- 

ет состав крови. Для заварки взять 


п 
Этим же отваром И 
Нужно на ночь. Делать надо так 2 не- 
дели. Через месяц повторить. А при 
ОЙ болезни, то есть при хрони- 
и, лечение надо Ч 
месяцев», Проди доре 

Взялась и я за лечение, Пила по 3 
раза в день сбор и спринцевалась, да 
тампоны со зверобойного масла дела- 
ла на ночь. Так и пробежала неделя, 
другая. Через неделю исчезли все мои 
ноющие боли внизу живота, значитель- 
но улучшилось общее состояние. Я 
просто летала от счастья! Еще позже 
прошла обследование у врача, и кего 
удивлению эрозии не стало. Переста- 
ли мучить и выделения, с которыми ни 
одни антибиотики так и не справились, 
Все анализы показали положительный 
результат от лечения. 

Вот тебе и бабушкин рецепт! А со- 
став тот потом долго переписывался 
моими родственницами и знакомыми, 
спасая их от многих женских неприят- 
ностей. Сбор мы так и назвали «Уни- 
кальный женский сбор бабушки Евдо- 
кии» или просто «Евдокия», в честь ба- 
бушки Евдокии Васильевны. 

Вот несколько трав из того сбора: 
боровинка- трава известная уже, гру- 
шанка, огнецвет - календула по-наше- 
му, кубышка - от всех трихоманадных 
кольпитов, манжетка – при белях и бес- 
плодии, татарник – первый ПОМОЩНИК 
при опухолях и кистах,шалфей-трава 
жизни, репешок - сердечный лекарь, 
донник (только женский вид), омела- 
трава спасения и другие. Всего 21 ле- 
чебная трава. 

Этот сбор пили и врачи-медики и 
больные. Ко мне обращаются многие 
женщины с просьбой вылечить миому, 
мастопатию и другие заболевания. Так 
этот женский сбор спас от операции по 
поводу миомы нескольких женщин. 

С. прошла курс лечения боровинкой 
и женским сбором из 21 трав, у нее 
улучшилось состояние. 

При обильных, БОЛЕЗНЕННЫХ 
МЕНСТРУАЦИЯХ, нарушении цикла, 
после родов для быстрого сокраще- 
ния матки и уменьшения послеродо: 
вых болей (проверено!!!) пейте отвар 
кровохлебки или красного корня с бо- 
ровинкой вместе. 

Прилюбых ОПУХОЛЯХ без болиго- 
лова или аконита не обойтись, но пить 
- строго по каплям! В комплексе нужен 
сабельник и цвет каштана КОНСКОГО, ОН 
же при мастопатии и кистах тоже дает 


хорошие результаты. Полезны и ванны 
с листом грецкого ореха, манжетки, бо- 
ровинки и бадана, если появились хла- 
мидии, герпес, зуд во влагалище. 

При КОЛЬПИТЕ, АДНЕКСИТЕ, ЭРО- 

ИИ, помимо питья трав, делайте там- 
поны из зверобойного масла на ночь, = 
при этом лечении желательно воздер- 
жаться от половой жизни. При ОПУЩЕ- 
НИИ МАТКИ, ВЛАГАЛИЩА полезен 
красный корень, делать ванночки с от- 
варом шалфея или семян, травы дур- 
мана. Доподлинно известно, что под- 
час женские болезни зависят от здоро- 
вья нашей второй половины-мужчин. 
Поэтому при многих женских инфекци- 
онных заболеваниях лечение грушан- 
кой, боровинкой, сабельником‚ красным 
корнем, витексом и другими травами 
эффективнее проводить и женщине и 
мужчине. И тогда здоровье семьи при- 
умножится. 

При НАРУШЕНИИ МЕНСТРУАЛЬ- 
НЫХ ЦИКЛОВ или ГОРМОНАЛЬНОГО 
БАЛАНСА, связанных с ЗАБОЛЕВАНИ- 
ЕМ ЩИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ, может 
помочь экстракт плодов прутняка(его 
еще называют витекс священный ИЛИ 
Авраамово дерево), отвар дурнишни- 
ка(он же - для ВЫВЕДЕНИЯ ОКСАЛА- 
ТОВ ИЗ ПОЧЕК). А при ПРОСТАТИТЕ 
отлично помогает мой курс: каштан + 
красный корень + настойка из трав (б0- 
ровинки, грушанка, зимолюбка). Этот 
же состав спас некоторых мужчин и от 
операции- рассосалась аденома ведь 
! Если кому-то надо, пишите,помогу 
чем могу. 

Для прохождения 1 курса женским 
сбором надо 200 грамм сбора. Буду 
рада, если мои собранные советы по- 
могут женщинам и мужчинам в лечении 
многих заболеваний. 

При обращении ко мне, пожалуй- 
ста, вкладывайте маркированный кон- 
верт для ответа. Сколько больных, 
столько и недугов, но столько и воз- 
можностей лечения. 

Пишите, звоните, буду рада по- 

мочь: 353400, Россия, 
Краснодарский край, 
Анапский район, ст. Гос- 
тагаевская, улица Мира, 
дом 28, квартира 2, Куш- 
наренко Татьяне Влади- 
мировне. Тел.: 8-86133- 
90-305. Всего вам добро- 
го. С уважением, Татьяна 
Владимировна Кушна- 
ренко. 


деть и делать новое - очень большое удовольствие 
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ичность и свобода выбора 


НТЕРЕСОВАЛ ВОПРОС 0 СВОБОДЕ ВЫБОРА. ПОЧЕМУ 


ИТУАЦИЯХ ЧЕЛОВЕК ПРИНИМАЕТ ОПРЕДЕЛЕННОЕ 


ЋЕ ИНОЕ? И ПОЧЕМУ ЭТИ РЕШЕНИЯ, ПРИНИМАЕМЫЕ 
ОЧЕНЬ НЕГЛУПЫМИ ЛЮДЬМИ, ТЕМ НЕ МЕНЕЕ 
ЛЬШИНСТВЕ СЛУЧАЕВ, ДОСТАТОЧНО НЕЛЕПЫ? 


собенно важным этот вопрос 
считается в высшей магии. 
На этот. счет существует до- 
статочно теорий, которые, по 
видимому, разумнее рассматривать в 
комплексе. Так, в частности Кастане- 
да пишет, что его учитель, дон Хуан 
утверждал, что в теле человека суще- 
ствует специальный энергетический 
центр, ответственный за принятие ре- 
шений. Он называется \/-точкой и рас- 
положен в ямке нижней части горла, 
где ключицы сходятся в форме буквы 
У Это место и является тем центром, 
где в энергетическом теле энергия яв- 
ляется наиболее разряженной. Здесь 
концентрируется потенциал особого 
вида энергии, который очень трудно 
определить. И эта особая энергия в 
лечении жизни рассеивается, не воз- 
вращаясь обратно. Ив результате че- 
ловек теряет способность принимать 
самостоятельные решения. Интерес- 
но, что это по видимому действитель- 
НО так- ведь дети гораздо легче при- 
нимают свои решения, чем взрослые! 
И те, кого в детстве отучали от само- 
стоятельных решений, уже никогда не 
восстанавливают эту способность. 
Конечно, можно объяснять связан- 
ные с этим проблемы неправильной 
мотивацией наших решений, но сразу 
возникает вопрос — а она вообще бы- 
вает верной? Решение- это в конеч- 
ном счете выбор между различными, 
эмоционально насыщенными мотива- 
ми, в которых разум мало участвует. 
И мы, почти всегда, делаем нелепый 
выбор, не решая проблемы, а созда- 
вая новые. Возможно именно поэто- 
З му люди и стали опасаться своих соб- 
венных мотивов. Не желая прини- 
ть самостоятельные решения, они 
али всевозможные общественные 
ойства, учреждения, отвечающие 
ринятие решений. Видимо, чело- 


мени решения, 
инятия решений можно на- 
деляющим мысль от 
ю действия. Конеч- 


исполняться. Но далеко не каждая- иг- 
норироваться. Конечно, понятие энер- 
гетического центра в большей степе- 
ни условно. Здесь мы описываем его 
именно так, как воспринимают его яс- 
новидящие. Для них такой центр ви- 
дится своего’рода вихрем или водо- 
воротом энергии — чем-то: вроде тру- 
бы, вращающейся против часовой 
стрелки. Показателем силы центра яв- 
ляется скорость вращения, Если 
вихрь едва движется значит центр ис- 
черпал себя, энергетически истощил- 
ся. Именно эти энергетические вихри 
в большинстве своем соответствуют 
местам, которые йоги называют чак- 
рами. 

Однако кроме семи основных чакр 
существуют сотни второстепенных. Та- 
ким образом человек представляет со- 
бой своего‘ рода конгломерат вращаю- 
щихся вихрей. Некоторые из них на- 
столько малы, что похожи на дырки от 
укола булавкой. Энергия или свобод- 
но течет через них или задерживается 
ими, основные семь чакр или вихрей 
столь велики;что заслуживают особо- 
го внимания, поскольку определяют об- 
щую жизнеспособность и’ энергич- 
ность человека, они никогда не приос- 
танавливаются, но иногда вихрь тако- 
го центра начинает вращаться очень 
медленно, Это состояние соответству- 
ет внутренним заболеваниям, а иног- 
да депрессии. 

Первый из таких центров находит- 
ся в области печени и желчного пузы- 
ря; второй — в области поджелудочной 
железы и селезенки; третий — в обла- 
сти почек и надпочечников: четвертый 
— в надгрудной ямке; шестой — в верх- 
ней части головы, Пятый центр име- 
ется только у женщин, содержит осо- 
бый вид энергии. Придающей магам 
некоторую текучесть. Но в основном 
служит естественным фильтром, экра- 
нирующим тело от ненужных воздей- 
ствий. 

Ясновидящие видят это по-разно- 
му. Существуют различные формы яс- 
новидения. Для некоторых магические 
центры видятся в образе отверствий 


в человеческом теле, Энергетическое 
наполнение этих отверствий оказыва- 
ет очень сильное влияние на весь ха- 
рактер человека. Шестой или седьмой 
центр — в различных школах его ну- 
меруют по-разному = располагается 
на самой макушке головы, Он совер- 
шенно отличен от других центров, так 
как видится не в образе энергетичес- 
кой воронки, а уподобляется Пульса- 
циям бьющегося сердца. Этот центр 
не совсем принадлежит человеку. Он 
захвачен некоей невидимой космичес- 
кой силой, которую шаманы считают 
хищной. Он сильно слабеет, когда ук- 
репляются другие центры. хотя в то 
же время возможно именно он опре- 
деляет то качество, которое именуют 
мудростью. С другой стороны у мага, 

способного отключить свое сознание, 

энергия в этом центре двигается так 
же как и во всех остальных. Однако 

вернемся к четвертому центру, кото- 

рый представляется как некая энер- 

гия, похожая на воду. Возможно это 

сходство является отражением филь- 

трующих свойств самого центра. 


Центр процеживает любую поступаю- 
щую в него энергию, а также инфор- 
мацию и использует лишь тот аспект, 
который уподобляется жидкости. Этот 
центр и должен фильтровать нашу де- 
ятельность. Маги еще называют его 
центром влажности. Здесь нужно за- 
метить, что вода и видения ее в ок- 
культных представлениях связывают- 
ся с Венерой или любовными связя- 
ми. Видимо влияние центра выбора 
В полном соответствии с учением 
Фрейда имеет также и мотивацию по- 
средством либидо. 

Вращение энергии в этом центре 
самое медленное, что объясняет 
мало развитую способность прини- 
мать решения. Однако если активи- 
зировать этот центр, человек спосо- 
бен гораздо более решительным и 
следует своим истинным устремлени- 
ям. 

Конечно, понятие энергии в боль- 
шей степени условно. Люди или чело- 
вечество само по себе можно считать 
некоей единной массой, разделенную 
на личности. Эта масса в конечном 
счете управляется особыми плохо по- 
нимаемыми нами законами. Видени 
ЯСНОвИДЯЩИХ — это абстрактное изо! 
ражение, позволяющее как-то вост 
принимать действие этих законов. — 
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вымирание рода полностью 
правление судьбы человеком 
предпосылки для того, что- 
эдующих поколениях, в сле- 
его воплощении, эта био- 
психическая инфекция 


ыла полностью уничтожена. Бо- 
в того, я склонен думать, что 
оголизм, другие наркомании - 

не заболевание, это- изменение 
трироды человека в результате дли- 
| тельного воздействия на его орга- 
Низм ядовитых наркотических ве- 


ческого и психологического и со- 
Циального уровней человека. 
° Французские учёные про- 
следили жизнь четырёх 
поколений алкоголи- 


Зеле 


о втором поколении - разруше- 
здоровья и болезни, в третьем 


ркотическая зависимость не 
ормируется, хотя внутренние нару- 


адиях заболевания, о его фор- 
вании. Она, наркотическая за- 


аркотике закладывает- 
чески. Ни социальные, ни 
ческие факторы карди- 
значения в становлении 
овека наркоманом не имеют, 
Мно! численные исследования со- 
! ного, микросоциального, 


Й алкоголизма или наркома- 


ГОЛИ 


политического и других 
дают оснований утвер 

Ни уровень развити 
воспитание, ник 
ка в обл 
Жи спир 


ждать это. 


22 


24 


ции, ни лекарственные пре- 
параты‘ или иное воз- 


действие на о 


психику и 
сомати- 


ку человека, 
заражённого вирусом 


нии, не влияют. Их природа совер- 
шенно отлична от природы других 
людей этого же общества. И здесь 
не надо путать распространение 
употребления наркогенных веществ 
и развитие наркомании. Вот почему 
одни люди употребляют алкоголь, 
пробуют наркотики другого вида ине 
становятся наркоманами, а другие, 
в каком бы возрасте они не начали 
употреблять наркотические веще- 
ства, попадают в зависимость. 
Пусковой механизм тяги к нарко- 
тику ждал своего часа, чтобы вклю- 
чить - нервную цепочку, которая и 
осуществляет предопределённый 
Ход наркомании. И вот тут мы уже 
можем говорить о разной реакции 
организма, скорости протекания 
процесса, последствиях ит.д. итп. 
Так как мы имеем разную физиоло- 


Пусть каждый соблюдает свою дорогу 
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аспектов не 
Я сознания, ни 
Ультура, ни полити- 
асти производства и прода- 


тного, ни религия, ни вид об- 
Щественно-экономической форма- 


ТИЮ, вообще состояние организма || 
на момент начала употребления | 
наркогенных веществ, разные воз- 
растные особенности и тп. Для од- 
них людей наркотики - это «допинг», 
«лекарство», а для других, вышепе- 
речисленных, это - «продукт пита- 
ния» который включается в обмен- 
ные процессы, и без которого орга- 
низм не может. Функционировать 
нормально силу несовершенства их 
пищевого алпарата. Они испытыва- 
ют, в отличие от других людей, не 
только психическую зависимость, 
но и зависимость физиологичес- 
кую. Она - объективна и не зави- 
сит ни от сознания, ни от воли 
Человека: 

Поэтому, когда мы, блокируем 
физиологическую зависимость 
(потребность) с психическим 
влечением, используя сознаниеи 
подсознание, духовную практику, 
можно бороться, если есть .жела- 
ние и настойчивость, если есть 


ЗМИЯ" 


знания, как это делать. 

Так дисгармония инстинкта выбо- 
ра пищи и инстинкта самосохране- 
ния привела человека к потребнос- 
ти в наркотиках, которая в конечном 
итоге вытесняет постепенно другие 
витальные потребности. Прослежи- 
вается тенденция включения в про- 
дукты питания наркотических ве- 
ществ как жизненно важных компо- 
нентов для наркомутантов, несмот- 
ря на их ядовитую разрушительную 
силу. 

В своё время алкоголь и табак ре- 
комендовали людям как лекарствен- 
ное средство, они были легализова- 
ны, Затем, по мере социального ре- 
гулирования употребления спиртно- 
го и табака, они вошли в повседнев- 
ную жизнь, стали бытовым пороком, 
но вместе с тем и продуктом пита- 
ния, хотя питательной ценности не 
представляют, 


И, В. Галушкин 
г. Ростов-наДону 


етская просьба: «Хочу ком- 
пьютер» порой не отлича- 
ется от других аналогичных 
«Купи!» (Барби, ролики, СО- 
плейер или курткуа-ля Эдди 
Мерфи). Но, подчеркиваю, 
появление в вашем доме компьютера 
(или, какего еще называют, «ящика», 
машины, «писишки» - отанглийского 
РС-персональный компьютер) сулит 
гораздо больше выгод, нежели дру- 
гие вещи из «джентльменского набо- 
ра» современного человека. 

Думайте о себе и о своих детях: 
объявления о найме на любую сколь- 
ко-нибудь серьезную работу уже 
сегодня в 80 случаях из 100 как 
минимум требуют знакомства с 
компьютером. Но далеко не в 
каждой школе и даже вузе учат 
обращаться с ним (программы по 
информатике - плоды долгих бде- 
ний чиновников и методистов - с 
требованиями реальной жизни име- 
ют мало общего). Основным спосо- 
бом постижения компьютерной гра- 
мотности остаются самостоятельные 
занятия. 

Так что поверьте, сегодня лучше 
сэкономить на видеомагнитофоне, 
музыкальном центре и даже поездке 
зарубеж, но приобрести компьютер. 


С ЧЕГО НАЧАТЬ? 


_ Универсальной модели идеально- 
го компьютера не существует. Опре- 
елитесь, что вы хотите - заниматься 
афикой, слушать и создавать музы- 
|| КУ писать выдающиеся произведения 

Ги рассылать их при помощи элект- 

ОННОЙ почты по всему свету, и исхо- 

яиз того выбирайте. Отправляясь 
ин, лучше пригласите с собой 
иалиста, которому доверяете, 
человек сможет, во-пер- 


Й ВОПРОС: «А СТОИТ ЛИ ВООБЩЕ ПОКУПАТЬ 
ЕГОДНЯ МОЖНО ОТВЕТИТЬ ТОЛЬКО УТВЕРДИ- 
ДЕТ О ВЕЩИ, КОТОРАЯ ДЕЙСТВИТЕЛЬНО ОПРАВДАЕТ 
ЕННЫЙ КОМПЬЮТЕР С УСПЕКОМ ЗАМЕНЯЕТ ТАКИЕ 
Е ПРЕДМЕТЫ, КАК ПИШУЩАЯ МАШИНКА, ЗАПИСНАЯ 

_ КНИЖКА, КАЛЬКУЛЯТОР, ПРОИГРЫВАТЕЛЬ КОМПАКТ-ДИСКОВ, 
_ БИБЛИОТЕКА СПРАВОЧНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ. ФАКС. 


Я мож 


жаргоне, куда более разнообразном 
и менее понятном для окружающих, 
чем блатная «феня». Общаться с 
ними непрофессионалу - дело почти 
что безнадежное). 


Есть, конечно, несколько общих 
моментов, которые полезно знать и 
вам. 

Старайтесь покупать технику у 
официального представителя одной 
Из ведущих фирм, Это обеспечит до- 
стойное качество компьютера и сер- 
виса; 

Не пытайтесь сэкономить, приоб- 
ретая отдельные детали у разных 
продавцов, Если возникнут проблемы 
-каждый поставщик обязательно ста- 
нет кивать на другого и отыскать кон- 
Цы будет очень сложно, 

Поинтересуйтесь объемом сервис- 
ных услуг. Солидные фирмы как ми- 
нимум обеспечивают: гарантийный 
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а А] 
срок-не менее года, беспл 
сультации по телефону в 


ра 


атные кон- 


процесс 
эксплуатации, в случае неполадок» тем * 
приезд специалиста к вам домой, вашей 


И последнее; хороши 
вариант компьютера сегод 
дешево. Дополнительные 


й базовый 
НЯ стоит не 


аксессуарь 
- вроде принтера, СО-дисководаи М. 01 
модема (устройства для приемаи пе- Ита! 
редачи: электронных сообщений) Е на, при 
водвој 
за раб 
Не 
кие пр 
выучит 
легко увеличат стоимость. 
Поэтому есть смысл не торопить- 
ся покупать все «навороты» сразу, а 
для начала разобраться, что вам дей- 
ствительно нужно. 
Обр: 
КОМПЬЮТЕР пульту 
ИЛИ ПРИСТАВКА? менным 
«Пусть ваш ребенок по- ЕБІНайы 
знает компьютер с азов!» = дЫно дв 
примерно такими призыва- КОШКИ 
ми заманивают покупателей такой (+ 
торговцы всевозможными способ, 
игровыми приставками. Но так стать су 
ли уж искренни их призывы, мож- трическ 
но ли при помощи игрушки научить- руки оті 
ся работать на настоящей машине? Мале 
Поверьте, что нет. Даже самая до- ственна 
рогая приставка: предлагает только рой над. 
механические игры, из серии «дог- внимате 
нать и перегнать», «поколотить и тору, прі 
убить». Освоить это электронное ба- Увы, ‹ 
ловство под силу каждому, кто на- ниторов 
учился механически нажимать деся- не созда 
ток кнопок. Тогда как современный силой, и 
‘компьютер требует знания сотен иты- лучение 
сяч комбинаций. Постигать его через магнитн. 
приставку - все равно, что учится вож- портят з 
дению с помощью игрушечной «биби- сразу зат 
КИ». организг 
Специалисты утверждают: един- строить у 
ственный полезный навык, который Свети 
несут игры - это хорошая реакция. Но у лучше вс 
если так уж необходимо выработать Экран. 
и развить это качество, то пусть луч- СтояниИ! 
ше ребенок играет в волейбол, бад.) глаз, опти 
минтон. Пользы, скажу вам, будетго- И а 
раздо больше. АИ 1 ре 
Другой момент: через год, М нимум 6 к 


мум через два, приставка безнадежи 
Но устареет. Во-первых, на рынке 06Я- 

зательно появится что-нибудь НОЗ 
венькое. Во-вторых, шаловливые дет 
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эр й компьютер прослужит 
‚семье как минимум пять лет. 


Й 
ИЫШЬ» КУСАЕТСЯ, 
н ОНИТОР БЬЕТ В ГЛАЗ 


'везена домой и торжественно 
рена на рабочий стол. Скорее 


> Не будем торопиться. Есть кое-ка- 
е правила, для начала нужно их 
ІЧИТЬ. Не то будет больно. 


|| пульт Управления. В работе с совре- 
| менными программами ее роль чрез- 


| яннодвигать пульт и нажимать на нем 
Кнопки. Между тем, кисть человека к 
ой (нагрузке совершенно не при- 
соблена И результатом могут 
[ать судороги, пронзающие как элек- 
ический ток, а затем и онемение 
Ки от пальцев до локтя. 

Маленькая «мышь» - не един- 
ННая часть компьютера, с кото- 
адо работать осторожно. Очень 
ательно надо отнестись к мони- 
причем еще в магазине. 

вы, совершенно безвредных мо- 
оров к настоящему моменту еще 
создали. Все они пусть ис разной 
лой, испускают рентгеновское из- 


Магнитные поля, хоть немного, но 
портят зрение. Поэтому вам лучше 
Сразу запомнить некоторые правила 
изации рабочего места и не 


ет из окна должен падать сбоку, 
‚всего слева. 
‚должен находиться на рас- 
ии не меньше полуметра от 
тимальная дистанция - шесть- 
 десят- есят сантиметров. 
_ Площадь рабочего места для 
взрослых должна оставлять как ми- 
‚6 квадратных метров, для де- 


тей и подростко 
ше, 


В -На два метра 


азами. Лучше не 


ром больш Я 
сов в день. Зра 


ВИРТУАЛЬНЫЙ УДАР 
ПО СЕМЬЕ 


Новая, или виртуальная, реаль- 


ОТО КО 


ность - так окрестили искусственный 
мир, который создается с помощью 
компьютера. С простейшей формой 
виртуальной реальности - играми - 
сталкиваются все, кто работает на 
компьютере. Здесь огромный выбор 
- от банальных «крестиков-ноликов» 
до возможности повернуть вспять 
историю, играя закоммунистов в «Пе- 
рестройке» или за Саддама Хуссей- 
на в «Буре в пустыне». 

Все, кто может, от мала до велика, 
воздают должное виртуальной реаль- 
ности, проводя часы за такого рода 
забавами. Многие фирмы уже заби- 
ли тревогу и вприказном порядке зап- 


. ретили своим работникам устанавли- 


вать на компьютерах игры. Ученые ус- 
тановили: постоянно играющий чело- 
век попадает в зависимость от ново- 
го мира и приобретает способность 
погружаться в него часами, не заме- 
чая ничего вокруг. 

Так что подумайте, стоит ли обза- 
водиться электронными игрушками, 
чтобы потом не проклясть тот день и 
час, когда было принято решение, 

Другой момент - общение с кибер- 
миром -глобальной электронной се- 
тью Интернет, Сегодня многие фир- 
мы, привлекая клиентов, бесплатно 
подключают к сети тех, кто приобрел 
уних модем и компьютер. 


Интернет - штука полезная, слов 
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нет, эко- 

номит мас-' 
су времени 

и денег, осо- 
бенно при об- 
щении с други- 

ми странами, но 
это одна сторона 
медали. А вот и 
другая: психологи 

обнаружили новое 
заболевание - компьютерную манию 
или зависимость от сети. Некоторым 
постоянным клиентам кибермира 


шечку? 


свойственно маниакальное стремле- 
ние вновь и вновь погружаться в него 
и как можно реже выходить обратно. 
Воспаленные красные глаза, физи- 
ческое истощение, рассеянность и 
неряшливость, психические срывы - 
вот основные симптомы болезни. 
Специалисты в один голос утвер- 
ждают: синдром привыкания кИнтер- 
нету нуждается в лечении, таккакон 
столь же разрушительно действует на 
организм, как алкоголизм или нарко- 
мания. А 
Справедливости ради надо отме- | 
тить, что жертвами «сетевой» лихо- 
радки, по статистике, являются при- 
мерно пять процентов пользователей 
Интернета. Но следует ПОМНИТЬ, ЧТО 
через «романтический» период увле- 
чения им проходят практически все 
начинающие пользователи сети, 
Считается, в принципе, нормаль- 
ным, когда новичок часами не отхо- 
дит от экрана, норовит принимать 
пищу прямо перед монитором, а не 
за обеденным столом и слегка теряет 
ориентацию во времени. Все это 
симптомы первого восторга, они раз- 
веются через пару дней, максимум - 
спустя недельку-другую. Ну а если 
нет - болезнь налицо, 
Такчто будьте осторожны с компь- 
ютером. Удачи! 


Владимир ХОЗИКОВ 
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валого фельдшера | 


Инфаркт миокарда. Ди- тейи отреагировало тем самым ин- работу, 
агноз достаточно тяжелый 


ивнашей практике совсем 
не редкий. Так уж распорядилась 
природа, что болезнь эта преимуще- 
ственно мужская, а женский пол за- 
щищен от сердечных катастроф лет 
До 55-60 из-за воздействия женских схватился рукой за сердце. Через 
гормонов. Да и факторы риска раз- 15 минут бригада была уже в клу- 
вития инфаркта – малоподвижный бе. 
образ жизни, курение, напряженный 
ритм, стрессы, переедание — тоже 


ба 
? | 


и 
фарктом - возраст сыграл свою старики, ми- 
роль. Программа, понятное дело, нуя больни- 
прервалась, все были в шоке, ник- цу, будут дос- 
То не ожидал такого поворота со- тавляться домой. 
бытий. Мужчине трудно было ды- 
Шать, он дернул узел галстука, ВИЧ инфек- 
ция или СПИД 
Такие страшные 
еще несколько лет назад на- 

звания, к сожалению, становятся 


...На этот адрес нас выз- обыденностью, Сотрудники «Служ- [ 
большей частью «мужские». вал охранник магазина, бы 03» на вызовах сталкиваются с ‹ 
Конечно, не любая сердечная сказав, что дедушке плохо. такими больными все чаще. Это и Г 
боль признак инфаркта, часто дело Когда мы зашли в магазин, бывшие наркоманы, и студенты, за- с 
ограничивается просто временным то молодой паренек-охранник пока- цепившие ВИЧ по глупости, й роже- г 
спазмом сосудов — стенокардией. зал нам сидящего в уголке на стуле ницы из неблагополучной среды. 
Но когда развивается резкая сла- дедушку - божий одуванчики попро- Когда 15 лет назад появились пер- Е 
бость, бледность, холодный пот, а силіпрощения за обман. Дедушкани вые публикации о СПИДе в зарубеж- д 
лента ЭКГ-аппарата начинает вы- на что не жаловался, пребывал в ной прессе, никто и представить не 
рисовывать характерную «кривую» добродушном расположении духа, мог, что столкнется с этим лично. Г 
= диагноз ясен. И ‘мы везем их в всему был рад и вероятно смутно Что из Америки, Африки инфекция 
кардиологию, забирая с предприя- соображал, что вообще происходит. распространится и дойдет до Укра- 
тий, из учреждений, офисов, фирм По маленькой фигурке, впалым ще- ины. А особое ее коварство - зара- 
И просто с улицы. Но случай, о ко- кам, выцветшим глазкам было вид- жаются ею незаметно, и десятиле- 


тором хочется написать, отличает- но – ему лет под 90. Он просто за- 
ся своей неординарностью. О нем шел в магазин и решил там остать- 
еще долго вспоминали сотрудники ся, а на звонок охранника милиция 
кардиологической бригады. Извес- прореагировала соответственно - 
тно, что посетители ночных клубов они переадресовали его нам. Мили- 
= ЭТО в основном люди молодые, ция давно «умыла руки» от бродя- 
имеющие деньги и коротающие ве- чих стариков, да и мы должны за- 
чера и ночи в клубной атмосфере ниматься только больными. Но в 
танцев, бильярда за бокалом кок- итоге все равно всех блуждающих 
тейля = отдыхая от душных офисов стариков и старушек пристраивает 
_И студенческих аудиторий. В тот «скорая» в дежурные терапевтичес- 
вечер скоротать время за просмот- кие отделения. Часто в пожилом 
ром стриптиз-программы решил возрасте склероз мозговых сосудов 

один достаточно успешный бизнес- достигает такой стадии, что вспом- ка. 
мен 62 лет. Он впоследствии и стал нить не могут не то что адрес и воз- Поэтому хочется особо подчерк- 
|| пациентом кардиологической бри- раст, но и как зовут вообще. Кто-то нуть, чтобы случайные свидетели 
| гады. Во время исполнения одного называет это Маразмом, но нашди- аварии, травм, вскрытых вен, спе- 
танцев, танцовщица спустилась агноз не такой обидный — атероск- ша оказывать помощь пострадав- 
в зал к клиентам, и после лероз сосудов мозга, деменция. Это шим, не забывали о себе. Любой 

Того какон пожертвовал показание на временное (пока не 


тиями протекает ВИЧ бессимптом- 
но. Здоровый с виду и по самочув- 
ствию человек может быть источни- 
ком заражения для окружающих. 
Поэтому с недавних пор наш ар- 
сенал медикаментов «скорой» по- 
полнился специальными костюмами 
с бахилами и очками, непрокалыва- 
емыми перчатками. Шприцы из стек- 
ла, которые применяли, постоянно 
стерилизуя, заменили одноразовы- 
ми, да и их после использования за- 
паковывают в контейнер из пласти- 


А контакт с кровью - риск. Есть еще 9 
ей = Ору села ему на отыщутся родственники) пребыва- возбудитель вирусного гепатита. 
0) колени. А таккакде- ниев больнице П о : 
: М 7 : ередает ВИЧ - при по- : 
ў, 7 вушка была по- Редается:он каии а # 


В связи с этим хочется попро- 
сить родственников таких склон- 
сердечко биз- ных к блужданию и потерявших 
© несмена не память пожилых людей - пожа- 
выдержало луйста, кладите им в 
такого на- одежды записки с 
кала ‘страс- инициалами. Это 


падан вму, ссадину р" 
луобнажена, Дании на микротравму, 


на коже чужой инфицированной 
крови. 

Оказывая помощь на улице =на- 
карманы деньте на руку целлофановый пакет 


Г адресами и (тонкий кулек) и только после этог 
то облегчит нашу останавливайте кровь. 
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Ирод Великий умер 
ангрены половых органов 


Американские медики по- 
ставили диагноз Ироду Вели- 
кому спустя две тысячи лет 
после его смерти. Изучив ра- 
боты древних историков, они 
пришли к выводу, что извест- 
ный своей жестокостью пра- 
витель Иудеи умер от заболе- 
вания почек, которое было ос- 

в ложнено редко встречающим- 
в наши дни видом гангрены гениталий. 

Автор этого ретроспективного диагноза доктор.Ян Хирш- 
| манн (Зап Нігѕсһтапп) из штата Вашингтон, почерпнул ин- 
|| | формацию о симптомах, преследовавших Ирода в последние 
|| | годы его жизни, из работ древних историков. Ирод страдал 
| т зуда, болей в животе, одышки, судорог в конечностях и 

гангрены половых органов. 

Историки сообщали, что в отмирающих тканях даже за- 
велись личинки мух, хотя, по мнению Хиршманна, за них мог- 
ли принять остатки кожи. 

По мнению врача, болезнь могла распространиться на 
гениталии из брюшной полости (Ирод жаловался на боли в 
этой области), стать следствием инфицирования как ослож- 

нения гонореи. Кроме того, зуд, который не давал покоя пра- 
вителю, мог привести к прямому заносу инфекции в поло- 
вые органы. 

Обсуждение диагноза Ирода, умершего в 4 году до на- 
шей эры, прошло в пятницу на конференции в Медицинской 
школе Университета Мэриленда. Каждый год на повестку дня 
там выносится вопрос здоровья того ‘или иного‘историческо- 
го’деятеля. В прошлый раз диагноз ставили римскому импе- 
ратору Клавдию. 


искусственного сердца 


Е, Создатели перво- 

и го полностью авто- 

номного искусствен- 

ного сердца АБоСог 

которое считают 

крупным научным до- 

стижением, внесли 

важное изменение в 

его конструкцию. 

Это сделано для 

того, чтобы умень- 

шить риск образования сгустков крови, которые мо- 
гут привести к закупорке артерий и инсульту. 

По словам Эда Берджера (Еа Вегдег), вице-президен- 
та компании АБотед, разработавшей сердце, измене- 
ния коснуться лишь одной детали. Только она, по мне- 
нию экспертов, может вызывать образование тромбов. 
Представители компании подчеркнули, что доказа- 
тельств того, чтоіименно эта недоработка стала при- 
чиной инсультов, нет. \^` 

В целом разработчики считают начальный этап ис- 
пытаний удачным. Половина пациентов с искусствен- 
ным сердцем еще жива, хотя для операции отбирали 
лишь тех, кто, по мнению врачей, не протянул бы без 
нее и месяца. Сердце АБоСог по мнению экспертов, 
спасло пациентов там, где другие модели могли отка- 
зать. Е 

Сейчас компания также работает над новой моди- 
фикацией механического органа, который будет мень- 
ше по размерам. Дело в том, что из-за своей величины 
сегодняшний вариант АБіоСог не может быть вживлен 
половине мужчин и четырем из пяти женщин. Испыта- 
ния новой модели! запланированы на 2004 год, 21 


Британцы окончательно решат вопрос 


о вреде сотовых телефонов 


Британские ученые приступают к ре- муникаций и изучения здоровья (МТНБ), 
ализации масштабной исследователь- которую возглавляет Уильям Стьюарт 


ской программы, которая позволит 
| окончательно разрешить спор об опас- 


|| | ности или безопасности мобильных те- 


лефонов, Она будет профинансирова- 


еным предстоит провести 15 от- 

ных исследований. Они будут оце- 

НИВат связь между использованием 

ильных телефонов и возникновени- 

Ичных типов злокачественных 

бразований, изучать влияние из- 

й на мозг и другие органы и си- 
еловеческого организма. 

ция проекта будет возложе- 

амму мобильных телеком- 


(УЛШат З{е\уан). По мнению ученых, ис- 
пользование, стандартизированных ме- 
тодов сделает результаты более точны- 
ми и достоверными. 

Результатовіне приходится ожидать в 
ближайшее время. Лишь одно из иссле- 
дований планируется закончить в тече- 
ние года, остальные займут два-три 
года. При этом руководители проекта 
отмечают, что кпубликации промежуточ- 
ных результатов работы будут подходить 
очень осторожно. 

Одной из важнейших тем исследова- 
ния станет вопрос о влиянии излучения 
мобильных телефонов на детский орга- 
низм: По: мнению экспертов, если сре- 
ди пользователей сотовой связи есть 
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группа риска; то ее составляют имен- 
но дети. К исследованиям будут широ- 
ко привлекаться добровольцы, но опы- 
тов на детях не будет. 

На принятие программы повлиял 
отчет другой организации, которую в 
свое время возглавлял Стьюарт. В 
2000 году ученые сообщили, что ра- 
диоволны даже не превышающие су- 
ществующих сегодня норм, могут 
оказывать влияние на живой орга- 
НИЗМ. 


Витамин А 


_Избыток витамина А, 
который многие женщи- 
ны получают с мильтиви- 
таминами и витаминизи- 
рованными продуктами, 
может неблагоприятно 
отразиться на здоровье. 
Ктакому выводу пришли 
ученые под руковод- 
ством эпидемиолога 
Дайан Фесканич (0іапе 
Ееѕкапісһ) из Бостона, 
которые установили, что 
витамин приводит к пе- 
реломам бедра. 

В исследовании при- 
няли участие 70 тысяч 
медсестер в возрасте от 
34 до 77-лет. За 18 летв 
этой группе было зареги- 
стрировано 603 случая 
перелома бедра. Оказа- 
лось, что риск для жен- 
щин, принимавших не 
менее 2000`микрограмм 
витамина, был почти в 
два раза выше, чем для 
тех, в чьем ежедневном 
рационе его’ было не бо- 
лее 500 микрограмм. 

Ученые также отмети- 
ли, что риск переломов 
для женщин, которые 
специально принимали 


добавкиіс витамином А, ' 


был на 40 процентов 
выше, чем для тех, кто 
получал витамин лишь с 
обычной пищей. Все это 
касается лишь истинной 
формы витамина А - ре- 
тинола, но не относится 


к переломам бедра 


приводит 


кбета-каротину, который 
превращается в ретинол 
в организме. 

Возможное объясне- 
ние этого факта иссле- 
дователи видят в том, 
что витамин А нарушает 
функцию витамина О по 
удержанию'кальция для 
формирования костной 
ткани. По словам Дайан 
Фесканич, предыдущие 
исследования показали, 
что витамин А воздей- 
ствует на клетки, кото- 
рые отвечают за пере- 
стройку костной ткани. 

Американский Инсти- 

тут Медицины, частное 
учреждение, которое ус- 
танавливает‘стандарты, 
приняло за норму по- 
требления витамина 700 
микрограмм в сутки, од- 
нако большинство про- 
изводителей витамин- 
ных добавокпользуются 
старыми стандартами 
Управления по пищевым 
продуктам и лекарствам 
(ЕРА), которые устанав- 
ливают норму в 1500 
микрограмм. 

Некоторые ученые, в 
том числе представите- 
ли группы компаний, 
производящих пищевые 
добавки, назвали выво- 
дыисследования неубе- 
дительными. Однако, по 
мнению многих экспер- 
тов, дозы витамина! А во 
МНОГИХ МИЛЬ- 
 тивитаминных 
препаратах 
надо изменить 
или покрывать 
большую 


часть потреб- 
1. 


| ности в вита- 
„| мине за счет 
’! бета-каротина. 


Компания Адуапсеа 
Се Тесппо!оду объяви- 
ла о первом! успешном 
клонировании человека. 
Совместно с учеными 
из Университета И/аКе 
Еогеѕі, специалисты 
компании разработали 

технологию, позволяю- 

щую создать практи- 

чески любую клетку 

тела. 

Для этогоисследова- 

тели создали линию 

стволовых мультипо- 

тентых клеток, кото- 

рая была названа супо- 


поддерживается в лабо- 
раторных условиях уже 
в течение 10 месяцев, 
была создана изклеток 
обезьян благодаря про- 
цессу известному как 
партеногенез, или не- 
половое размножение. 

Среди других клеток, 
полученных на основе 
этой линии, были ине- 
рвные клетки, выраба- 
тывающие дофамин. 
Это, по словам профес- 
соров Катлин! Грант 
(Ка ееп А. бгапі) и 


Кента Врана (Кеп Е. 
Үгапа) из Университе- 


Самоисцелениеи долголетие №3 


научились создавать любую 
ткань из яйцеклетки 


1. Эта линия, которая. 


та И/аКе Рогез являет- 
ся самым замечатель- 
ным достижением. По- 
лучить такие клетки из 
стволовых еще не уда- 
валось. 

В перспективе эта 
технология может най- 
ти`применение при ле- 
чении различных забо- 
леваний и последствий 
травм, например, бо- 
лезни Паркинсона (при 
ней поражаются имен- 
но вырабатывающие 
дофамин клетки мозга), 
болезней сердца, диабе- 
та. Выращивая специа- 
лизированные клетки 
можно заместить по- 
чтилюбой дефект. 

В отличие от клони- 
рования, партеногене- 
зом называется про- 

цесс, когда эмбрион на- 
чинает развиваться из 
неоплодотворенной яй- 
цеклетки. При этом по- 
лучается нежизнеспо- 
собный зародыш, кото- 
рый может! разделить- 
ся до 50-200 клеток. 

Использование стволо- 
вых клеток их этого за: 
родыша позволить ре’ 
‚ шить многие п 6 


[7 


ычная прививка против гриппа 
щищает не только от вируса, нои 
инсульта. Ктакомувыводу пришли 
нцузские ученые, которые об- 
едовали группу больных, перенес- 
ших инсульт, и сравнили их со здо- 
ровыми людьми. Они выяснили, что 
кцинация снижает риск приблизи- 
ельно на 40 процентов. 

Как пояснил один из авторов от- 
|крытия Пьер Аморенцо (Ріегге 
р Г из Университета Дени 


| (дудро (Оепіѕ ПР!Чего!), ранее уже 
[было доказано, что некоторые! ин- 
И | фекции могут приводить кформиро- 
|| |ванию тромбов вартериях. Они мо- 
||| гут закупоривать просвет сосуда, 
оставляя органі без крови, и приво- 
дить кинсультам и инфарктам. 

Поскольку грипп часто осложняет- 
ся более серьезными инфекциями, 


вых людей для сравнения. 


старше, которые поступали в боль- 


Гриппозная вакцина защищает от инсульта 


После того, как были учтены 
традиционные факторы риска 
сердечно-сосудистых заболева- 
ний, такие как возраст, пол, куре- 
ние, вес, наличие диабета, арте- 
риальной гипертонии и высокого 
уровня холестерина вкрови, ока- 
залось, что те, кто пострадал от 
инсульта, реже прививались от 
гриппа. 

Ученые выяснили, что в год пе- 
ред опросом вакцинацию проходили 
59,4 процента людей из контрольной 
группы, илишь 46,7 проценталюдей, 
перенесших инсульт. Также, 56,1 про- 
цента здоровых сообщил, что приви- 
вался последние пять лет, а среди 
больных подобным достижением 
смогли похвастаться лишь 41,1 про- 
цента. 

Исследователи отметили, что за- 


исследователи решили выяснить, не щитный эффект вакцины заметно 
влияет лиего профилактика напре- снижался в возрасте старше 75 лет. 
дупреждение инсультов. Ониотобра- Они‘предположили, что традицион- 
ли 90 человек в возрасте: 60‘лети ные факторы риска, например, вы- 
сокое артериальное давление, выхо- 


ниц синсультом. Накаждого боль- дят у пожилых людей на первый 
ного также подбирали двоих здоро- план. 


Авторы статьи, которая появится в 
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февральском номере З!гокКе: /оигпа! 
оѓ ће Атегісап Неагі Аѕѕосіаіїоп, 
признали, что закономерность мож- 
но. объяснить не только влиянием 
вакцины. Возможно, что люди, кото- 
рые делают прививку, вцелом боль- 
ше заботятся о своем здоровье, вот 
почему у. них реже случается ин- 
сульт. 

Окончательно разобраться в этом 
вопросе помогут более масштабные 
исследования, которые уже входят 
в планы ученых. В ближайшее вре- 
мя профессор! Пьер:Аморенцо с кол- 
легами' собирается расширить ис- 
следование до тысячи больных и 
двух тысяч человек из контрольной 
группы. 


Американские ученые научились 
замораживать целые органы для 
последующей пересадки. Ранее уже 
проводились эксперименты по. со- 
| хранению участков живой ткани при 
|| НИЗКИХ температурах, однако при от- 
| таивании целых органов их структу- 

а повреждалась. 


фессор Роджер 
боздеп) отметил, что пересаженные 
яичники после разморозки работали 
не так хорошо, как у полностью здо- 
ровых животных, однако в половине 
случаев наблюдалась нормальная 
овуляция, аодна крыса даже забере- 


менела. 


Исследователи полагают, что за- 
мораживать и сохранять можно иче- 
ловеческие органы, хотя это и свя- 
зано с некоторыми трудностями из- 
за их больших размеров. Но в слу- 
чае пересадки человеческих орга- 
Нов хирурги столкнуться с меньши- 
ми проблемами во время операции 
Из-за большого диаметра сосудов. 

Благодаря новой технологии жен- 
Щины, ранее обреченные на беспло- 
дие, смогут иметь детей. Можно, на- 
пример, удалить и заморозить яич- 
ник перед проведением лучевойте- 
рапии рака, а затем вернуть его на 
место. Еслиіне делать этого, то ра- 
диоактивное излучение сделает 
женщину бесплодной. 


Уважаемая редакция! 

Спасибо, что вы есть, дай Бог вам процветания и 
здоровья всем работникам газеты. Ведь благодаря ва- 
шей газете я живу на свете и вкушаю радости жиз- 
ни. 

Когда в №24 за декабрь 2000 г. в вашей газете я 
прочитал статью, где одна женщина благодарила на- 
родную целительниц у по кожным болезням Айвазову 
Людмилу Леонтьевн ‚ что она ее вылечила от такой 
страшной болезни, как лейкоплаксия, я также решил 
кней обратиться за помощью. 

Мокнущей экземойя проболел более 15 лет, также 
где только не лечился и долечился до того, что стал 
инвалидом. Ногами совсем не мог ходить, по кварти- 
ре передвигался на костылях. 

КЛюдмиле Леонтьевне меня в прямом смысле сло- 
ва принесли на руках. Она взялась меня лечить, но ска- 


зала, что лечение будет длительным. Я был согласен 
на все — лишь бы вылечиться. Ведь Уменя семья двое 
детей, их надо растить и кормить, по этомумне надо 
работать. Значить — надо вылечиться. 

Я лечился строго по той рекомендации, которую 
дала мне Людмила Леонтьевна и вылечился за 4 меся- 
ца. 

Сейчас я здоровый человек, инвалидность сняли и 
уже полгода, какя работаю, иэто все благодаря Люд- 
миле Леонтьевне. 

По этому мне хочется отблагодарить ее через 
вашу газету. Желаю ей счастья, здоровья и долгих лет 
жизни, Е 

Надеюсь ее помощь понадобиться многим больным, 
которыми переполнены больницы: г. Теплогорск, Лу- 
ганской обл., дом 13, кв. 5. Тел.: 6-43-40, 

С уважением Селезнев Павел Иванович. 


Недавно отослала письмо и фо- 
тографии, но хочется писать снова 
и снова. Возможно, мои письма по- 
могут кому-то изменить свою жизнь. 
Возродиться к новой. И пусть мой 
рассказ станет тем ручейком, что ве- 
деткдобру, т. к. хочу поведать имен- 
но.о таком Человеке. 

Эта удивительная женщина, Ве- 
лева Мария Леонтьевна, из Одес- 
ской обл. умудряется не просто вы- 
живать в этой нелегкой: жизни, но 
полноценно жить, победив: смер- 
тельный недуг. Именно потому, что 
она сильная личность, что: никогда 
‘не ноет, не опускает рук перед иро- 

нией судьбы, что она. человек-бо- 
рец, именно потому она’ и выжила. 
Пять лет серьезной борьбы со смер- 
` тельной коварной болезнью не про- 

али зря. Вот цитата! из ее письма: 


пистолетом у моего виска 
розились вот-вот выстрелить. 


ной трубке прозвучал встревоженный 
голос, в котором прослушивалось и 
надежда: - Слышала, что Вы можете 
помочь приобрести настоящую: спи- 
рулину, которая лечит онкологию. У 
меня скоро должна’родиться внучка, 
и мне, так не хочется умирать. Уви- 
деть бы внученьку. 

Я сделала все, о чем просила жен- 
щина. Прошло время, и’вдруг полу- 
чаю письмо от Марии: Леонтьевны: 
Благодаря природе, Богу и таким лю- 
дямг как Вы, Галина Семеновна, я 
осталась жива, няньчу внучку и лечу 
людей. Когда пришла к докторам, ко- 
торые меня лечили, они не повери- 
ли, что это я’, стали расспрашивать 
чем и как я лечилась. Думали, что 
уже нет в живых. — Вам надо поста- 
вить золотой памятник, - сказала ле- 
чащий врач, - что Вы сумели выка- 
рабкаться из этой страшной болез- 
ни; Будем направлять к Вам онко 
больных. Рассказывайте и лечите их. 

- Вы, Галина Семеновна, мой ан- 
гел-спаситель. Огромное Вам спаси- 
бо, живите долго помогайте людям, 
писала М. Л. В письмах она расска- 
зывала, что ведет активный образ 


жизни. Начала с подворья: разбила 


клумбы, засеяла цветами. Сальвии 
нее-выросли в метр высотой, По- 
том сын начал свое «дело» и она ак- 


вноѓему;помогала. А главное, кней. 
Т; 


янулись, люди, больные, зу кото- 


оявилась надежда, желание. 


выжить. Ведь как бы ни хотел врач, 
целитель помочь человеку, но без 
его помощи это не удается. «По- 
моги мне помочь тебе», - когда-то 
умный человек сказал мне такие 
слова. Ия постоянно следую это- 
му девизу. 

Мария Леонтьевна выписывает 
целительные газеты, у нее множе- 
ство рецептов медицины, которыми 
она щедро делиться с желающими 
их приобрести. Она создала свои 
уютный ‘автономный мир и несет в 
себе такую гармонию, что с ней 
светло и радостно всем окружаю- 
щим. Она не хочет быть только 
сама здоровой и счастливой, если 
вокруг столько горя и беды. С от- 
крытым и искреннем сердцем она 
помогает людям добраться до сча- 
стливого берега. Адрес этой изуми- 
тельной женщины: Велева Мария 
Леонтьевна, ул. Б. Хмельницкого, 
дом 24, г. Измаил, Одесской обла- 
сти. Напишите ей, кому трудно. 
Эта женщина имеет опыт лечения 
очень серьезных недугов не понас- 
лышке и она поможет Вам от чис- 
того сердца. 

Я тоже обещаю помочь, кто В. 
этом нуждается. Будьте здоровы, 
счастливы и богаты. С уважением 
и признательностью Галина С 
новна Скляр, с. Лука Лохви! 
района, Полтавской облас 


ОЛ 
С ДЛЯ ПОДПИСЧИКОВ 
Условия 

аствуют читатели газеты, подписавшиеся не 
чем на 6 месяцев. 
1. Нобходимо собрать отрывные талоны газет с №1 


38/2002 год (итого 6 штук.) 
. Заполнить произвольно клеточки 


|} 3. В этом номере мы публикуем особый купон, В 
| который необходимо в произвольном порядке накле- 
|| ИТ все отрывные талоны и выслать в редакцию по 
|| адресу: 83087, г. Донецк, а/я 2314, (в России - 


Н.Б.), вместе с копией квитанции о подписке. 


4. Все победители будутнаграждены главным при- 
30М: «ЛЮСТРОЙ ЧИЖЕВСКОГО». 


олла 9698 969835989898085 
2) Поздравляем победителей І этапа 
конкурса для подписчиков (2001 год) 


Все победители награждаются 
люстрами ЧИЖЕВСКОГО 


7. Антонова В. К, г. Луганск 


С 2 Коков Г. П. г. Луганск 
> 9 Леонтева М. К г. Солцедар 9) 
4 аук. И. г Ровно 
) 5 Эллова Л. П тт. Совецкий 
/Толаоки булут высланы с 
Победителями по почте. о 
Конкурс продолжается, 
играи те и выигрывай те. 
| , 
Удачи Вам! 
ллллллл @ 
Внимание! 


е прочтение нашего издания до конца, уже 
ует Вашему изменению, ведь Вы вступили 
с Олагоприятной целебной энергетикой. 
‘первый шаѓк успешному завершению всех 
наний на пути улучшения Здоровья, Успе- 


бви! 
| Редакция 
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111141, г. Москва, а/я 473, Краснобельмова 


| 
К, 
енн. 


ПАРОЛЬ «НАСТРОЙ НА ВЫЗДОРОВЛЕНИЕ, 


Пароль 


ПАРОЛЬ «СНИЖЕНИЕ ИЗБЫТОЧНОГО ВЕСА» 


еннен Г ма 


Пароль 


ПАРОЛЬ «ДЛЯ ЖЕЛАЮЩИХ БРОСИТЬ ПИТЬ» 


ШИНИ ЕН 


Пароль 
22 1: ПАРОЛЬ «ЛЮБОВЬ» 


тенни | иа 


РОЛЬ «СЧАСТЛИВОЕ ЧИСЛО» 
Дата рождения 


__ ПАРОЛЬ «НА ДЕНЬГИ» 
Дата рождения 


р поддержки своего психометрического кре- 
Х или иных препятствий в достижении успе- 
хов при движении к желанной цели. 

Чтобы заработать пароль, он должен быть индивидуален и его лучше 
четко астрологически и энергетически определить. 

Мы можем помочь Вам В этом, если Вы вырежете вышеприведенный 
купон и вышлите на наш адрес вместе с почтовым переводом на 5 гри- 
вень за каждый пароль (в случае заказа 3-х паролей стоимость составит 

) 


Для России: стоимость услуги - 25 руб. за каждый пароль (в случае 
заказа 3-х паролей стоимость составит 60`руб., 6-ти - 110 руб.). 


и. ‚ _ Деньги переводить по адресу: 
ВИраине: 83087, г. Донецк, а/л 2914, Колесник Ксении Станиславовне. 
В России: 111141, г. Москва, 8/9 473, Араснобельмовой Нине Борисовне, 


В конверт не забудьте вложить конверт с обратным адресом, 
Помните! Что Ваше личное благополучие находится только в Ваших руках, 
И, ИСПОЛЬЗУЯ НАШИ СОВЕТЫ, ДОСТИЧЬ его не составляет особого труда! 


ыы ыы „м ыы 0 
С рассвета БЗД 
в Валентинов день Ке 

Я проберусь к дверям 25 
И уокна согласье дам 5 
Быть Валентиной Вам. 
В. Шекспир ~ 
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столетие обращаются к вечной теме 
любви, потому что это чувство связы- 
вает все живое на Земле, помогает в 
трудные минуты, согревает душу. Ро- 
мантичная и нежная, робкая и стра- 
стная, преданная и безответная... — 
какой разной бывает любовь... Она 
может дарить радость и причинять 
боль. А еще наполняет нашу жизнь 
смыслом. Без нее пусто даже само- 
му благополучному и пре- 
успевающемучеловеку. Любовь — это 
то, с чего начинается человек. 

День святого Валентина, междуна- 
родный день влюбленныхи любящих. 


СВЯТОГО ВАЛЕН 
Имя Валентина пришло в Россию из № 
древнего Рима, оно стало символом 
влюбленных. Моду на День святого 
Валентина, покровителя влюблен- 
ных, ввели у нас преподаватели анг- 
лийского языка. Первым о нем упо- 
мянул Джефри Чосер, автор «Кен- 
терберийских рассказов». 

К нам этот праздник постучался в 
двери школы в 80-е годы, с опозда- 
нием на сотни лет. Так что же нам 
мешает устроить пусть не всенарод- 
ное, но оттого не менее вдохновен- 
ное ликование по личным мотивам. 

Итак, данный праздник для всех 
(ведь влюбленны должны быть в 
принципе все нормальные люди — 
это сугубое свойство человеческой 
натуры), но главным образом это 
праздник для молодых 

День святого Валентина или День 
влюбленных. История его необычай- 
но романтична, а название свое этот 
день получил по имени христианско- 
го мученика — Валентина, пригово- 
ренного римскими язычниками х 
смертной казни. Несмотря на жес- 
токие обстоятельства и близкую кон- 
чину, Валентин не переставал ду- 
мать о своей возлюбленной — доче- 
ри тюремщика, и’ послал ей испол- 
ненную любви и нежности записку. 
Позднее церковь причислила его к 
лику святых, а влюбленные выбрали 
своим покровителем. Существуют две 
версии празднования Дня святого 
Валентина именно, 14 февраля. По 
одной из них, в этот день в язычес- 
кие времена устраивался своеоб- 
разный молодежный фестиваль (от 
лат., їеѕіїуиѕ — веселый, празднич- 
ный). Девушки бросали в сосуд кра- 
сиво оформленные - письма, а юно- 
ши тянули их как лотерейные биле- 
ты, и таким образом выбирали себе 
друга и подругу на следующий год. А. 
по средневековой легенде, в этот 
день подбирают себе пару птицы, и 
леса наполняются звенящими птичь- 
ими голосами. Позднее избрание 
возлюбленной или возлюбленного 
превратилось в одно из традицион- 
ных развлечений в Валентинов день, 
которого ожидали с волнением и тре- 


петом. Юноша в ночь накануне ходил 

под окном возлюбленной, из которо- 

го на заре девица должна была ок- 
ликнуть его, назвав своим Валенти- 
ном. Девушка, соответственно, вол- 
новалась о том, чтобы у окна былтот, 
кого она желает, а’ некоторым 
бедняжкам приходилось беспоко- 
иться, чтобы пришел хоть кто-нибудь. 
Только после того как девица назва- 
ла его своим Валентином, юноша был 
вправе поднести свой заранее выб- 
ранный дар. Подарок готовился 
очень тщательно. 

Традиция писать в День святого 
Валентина послания дошла и до на- 
ших дней. Написав своей возлюблен- 
ной трогательные слова любви, свя- 
той Валентин не мог и предполо- 
жить, что они превратятся в огром- 
ное количество любовных записок в 
стихах и прозе, серьезных и шутли- 
ВЫХ, ОТ ЮНЫХ К ЮНЫМ И ОТ ПОЖИЛЫХ К 
пожилым. Ведь, как известно, люб 
ви все возрасты покорны! Своеоб- 
разными поздравлениями к Вален- 
тинову дню стали и объявления в га- 
зете как с выражением любви и даже 
с предложением руки и сердца, так 
и шутливые, часто зашифрованные 
послания, ключ к которым знают 
только посвященные. 

Помимо писем, делаются соответ- 
ствующие случаю подарки. День свя- 
того Валентина — счастливый день 
не только для влюбленных, но и для 
коммерсантов. Магазины, специали- 
зирующиеся на продаже открыток и 
сувениров, необычайно рады тому, 


ЧТо старая традиция жива и по сей 
день. 


Еслиувас под влиянием солнца возник: 
ли ожоги, то сделайте следующее: 
1. Утром протрите обожженные 
‚ места заваренными овсяными хло- 
пьями, растертыми как для маски, 
затем ополосните их холодной во- 
= дой. На слегка влажное лицо поло- 

жите толстый слой жирного увлажняющего крема, * 
слегка постукивая подушечками пальцев по обгорев- 
шим участкам. Повторите процедуру 2-3 раза. С ко- 
жей под глазами проделайте то же самое (пропитай- 
те кремом). е 

2. Вечером вымойте лицо и тело прохладной во- 
дой (дождевой, кипяченой или смягченной борной 
кислотой) с детским мылом, потом слегка влажное 
тело и лицо смажьте косметическим молочком (или 
сливками), когда оно впитается в кожу, смажьте 
обожженные места питательным кремом. 

3. Протрите тампоном, смоченным в морковном 
соке, лицо, шею, плечи. Потом вотрите в кожу нес 
много косметического молочка, увлажняющего кре- ав 


ма или масла. 


һ 4 > 
Начиная с 28 градусов заняти Н 


рекомендуются из- 
Систему кровообращения исе 
тренироваться можн, 
поздно вечером. Е 
себя в форме, идите в бассейн 
(реку) - плавание 


Б) КАК ВОССТАНОВИТЬ ГОЛОС 


В летний полдень так Анисовые зерна можно ку- 
{приятно выпить стакан ле- пить в аптеке. Рецепт следу- 
“дяного напитка или бокал ющий: полстакана анисовых 
холодного пива. Увы, эта семян залить стаканом воды 
У 1  икипятить 15 минут. Затем 
семена выбросить, а в отвар 
‹ Д добавить четверть стакана 
ременытемпера- й меда и снова закипятить. 
потеряли голос. Что де- Снять с огня, добавить 1 ложку ко- 
поступаю очень просто — ньяка или водки. Пить по 1 ст. лож- 
ня научила моя учитель- ке каждые полчаса. Голос быстро 
преподавалавнашей восстанавливается. 
специальный отвар. Г. НИКОНОВА г. Макеевка 


я спортом не 
за большой нагрузки на 
Рдце. Поэтом 

О только рано утром ИЛИ 
сли вы хотите держать 


или на море 
даст вам все необходимое 


ПОТЕТЬ НЕ ВРЕДНО 
ВРЕДНО - НЕ ПОТЕТЬ 


Хотя это ив 

ыглядит не очень эс- 
оша на самом деле м 

- Это вполне естеств 
гс енный и 
о процесс. Влажная кожа 

охлаждается во 

З, 

Люди, которые мало'потею о Еа 
КУЮ погоду могут даже пострадать 
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БИЛИХЕЕИНӘНЖОПО! 


«Мы емуне понравились». 


Только первый шаг 
труден 


О его внешности солдат из булга- 
ковского «Бега» сказал бы словами 
которыми он описал генерала Хлу- 
и ии, 

$ у поговорил со 
мной пару раз - так, ни о чем: о му- 
зыке, о литературе - и вдруг пред- 
ложил мне ходить к нему в группу на 
занятия. Я соблазнился тем, что по- 
мимо йоги в группе занимались так- 
же и восточными единоборствами и 
начал ходить на занятия регулярно. 
Сам того не заметив, уже через ме- 
сяц я перестал есть мясо, рыбу, 
яйца, а немного позже исключил из 
рациона сахар и соль, начал голо- 
дать на каждый лунный цикл. При- 
чем никто на меня не давил и, более 
того, никто мне даже не предлагал 
этого делать, все как-то выходило 
само собой. На занятиях я формаль- 
но занимался освоением боевых 
движений: ходил взад-вперед, ком- 
плексом специальных упражнений 
(ката и кихон), стучал кулаком в де- 
ревянную доску-макивару, размахи- 
вал деревянным мячом. 


Я знаю только то, 


что ничего не знаю 

Но для большинства учеников це- 

лью занятий было овладение совер- 

`шенно другими навыками и заняти- 

ями. Под руководством гуру самые 

близкие к нему ученики часами си- 

дели в позе «лотоса» и думали о 
«красной точке» или «зеленом обру- 

у че» - символах, которые задавал им 
Е: учитель. Я понимал, что это гораздо 
круче и сильнее, чем те удары, кото- 
рые я отрабатывал по 200-300 раз 

‘на каждую ногу. 

| В конце тренировки я бывал 
свидетелем совершенно фан- 
тастическихзрелищ. По коман- 
деучителя двум ученикам на го- 
ловы надевали мешки, чтобы 
полностью исключить вероят- 
ность подглядывания и они на- 
_чинали драться. Они дрались 
так, как если бы их глаза были 


открыты! 


лось по приказу гуру бить их дере- 
вянной палкой по рукам, ногам, спи- 
неи прессу. Бить запрещалось толь- 
ко по голове. А парень я был несла- 
бый. И ничего они не чувствовали, 
продолжали свои упражнения, от 
моих ударов, которыми я мог чело- 


веку руку переломить, на их телах 
даже следов не оставалось, 


Но потом 
произошло 
страшное ЧП 


Один из учеников школы умерпри 
странных обстоятельствах. Товари- 
щи рассказывали, что смерть зас- 
тигла его дома во время выполнения 
какого-то упражнения. Говорили, что 
он хотел интенсифицировать про- 
цесс усвоения высших знаний и без 
разрешения учителя начал подвер- 
гать себя максимальным нагрузкам. 


ЕД 


ГУРУ 


Малотого, они 
совершенно точ- 
но ориентирова- 
лись в зале, не 
задевая стен и 
препятствий, 
они совершенно 
точно наносили 
удары, и, более 
того, каждый 
удар точно встре- 
чался с постав- 
ленным блоком. 
Были там и дру- 


И я смалодушничал. С несколькими 


гие чуде- 

са. Бли- начинающими учениками перестал 

жайший ходить на занятия. Гуру нас не за- 

ученик держал. 

гуру, сде- Я записался в известную тогда 

лав удар школу карате. Когда сэнсэй спросил 

кулаком у кого я занимался, я назвал имя 

«на воз- гуру, но моему новому тренеру оно 

дух», про- не сказало ни о чем. Тем более он 

жегдырув был удивлен, когда в спаррингах и 

газете, до ката я легко одержал победы над 

которой лучшими бойцами школы... 

расстоя- Прошли годы. Я занялся бизне- 

ние от ку- сом, бросил спорт. 27 лет прошло 

лака было как одно мгновение. Как-то на ули- 
около цея встретил приятеля с которым 

метра. вместе занимался у гуру. Поинте- 

Когда са- ресовался судьбой учителя. Неожи- | 
мые луч- данно изменившись в лице друг от- | 
шие уче- ветил: «Он там» и показал рукой в 
ники дела- сторону неба. «Помер, чтоли?». «Да 
ли упраж- нет, он ниндзя – наш с тобою гуру»: ` | 
нение А недавно я увидел учителя на | | 
«желез- улице. Он выглядел так же, каки | 
ный чело- 27 лет назад. В его лице не изме: 

век», мне нилось ни единой черточки. Вот | 
доводи- так! Значит, победить время ему | 


удалось. Я догнал его. В ответ Е. 
мой вопрос, застывший у Меня С 
глазах, он слегка улыбнулся: к 
скажу. Научу. Ты потерял МН а 
времени. Значит начнем все с 

чала». 
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при 
ри- 
ас- 
Ния 

что 
ро- 
без 
зео- 
‹ам. 


(Продолжение, 
) Начало в № 10, 11, 12) 


Мояжена постоянно 
недовольна моей мужской 
силой, считаетчто, на моей 
потенции сказываются 
излишества молодости. 

Я слышал где-то, что 
нормальной женщине часто 
бывает мало одного 
партнера, это, якобы 
обусловлено физиологией 
женского организма. 
Ответьте, такли это? 


Михаил С 


г. Снежное 


Гармоничность 


За исключением «отдыха» во вре- 
мя менструации, который следует 
соблюдать при желании одного из 
супругов, должна иметь место посто- 
янная готовность к сношениям. Уже 
само по себе наличие такой го- 


товности увеличивает поло- 
вое чувство. Постоянная го- 

| товность создает привле- 
кательность и притяга- 
тельность вашей жене, ( 
потому что каждый сексу- 
альный импульс питается 
памятью о прошлых успе- 
хах. Это укрепляет сексу- 
альные способности ваше- 
го мужа, а также уверен- 
ность, что эта сексуаль- 
ная деятельность ни- 
когда не будет при- 
водить к разочаро- 
ваниям. Каждому а 
мужчине известно, 
что иногдаего жена может 
получать оргастическое 
удовольствие во время 

| предварительных ласк. Эти 
эпизоды позволяют мужу из- 
бежать быстрого оргазма в тех слу- 
чаях, когда страсть жены вспыхива- 
ет достаточно сильно. 

Хотя оргазм дает завершенность 
сексуальному эпизоду, я знаю жен- 
щин, которые никогда не испытыва- 
ли оргазма и все же требовали секса 
как наиболее сильного и индивиду- 
ального наслаждения. Доставление 
приятного тому, кого вы любите и 
довлетворение биологических по- 
требностей вашего тела приносит 
полную удовлетворенность многим 
енщинам во время полового сно- 
ения, которое не кончается для них 
оргазмом, подобно тому, как корм- 
ние ребенка приносит удовлетво- 
‘ие любящей матери. Во всяком 


случае, секс, не приводящий коргаз- 
му, скорее может доставить удоволь- 
ствие, нежели кормление ребенка, т. 
е. заботливый муж может всегда сде- 
лать половое сношение приятным и 
удобным, в то время как даже хоро- 
Ший ребенок может иногда укусить. 
Если вы добросовестны, вы можете, 
в конце концов, найти, что сама по 
себе женская роль достаточно удов- 
летворяет, даже если отсутствует 
пыл. 

Хотя, казалось бы, что справедли- 
вость требует аналогичных усилий и 


СЕКСУАЛЬНО 


заться с женщиной в 

способности к сно- 
шению и не должен 
пытаться это де- 
лать, но он может 
помочь удовлетво- 
рить потребности 
жены несколькими 
способами, как это 
описано в следую- 
щих главах. 


Предварительные 
ласки 


Волосы женщи- 
ны, мочки ее ушей, 
спина, груди и неко- 
торые другие части 
ее тела активно реа- 
гируют на нежные лас- 

ки мужа. Вероятно, наи- 
лучшим средством разжечь от- 
ветное чувство страсти являются 
ладони рук. Некоторые жены погла- 
живают эту область, когда они очень 
заинтересованы в сексе, другие 
подстрекают мужа, используя их в 
сексуальной игре, тогда их страсть 
увеличивает возбуждение их обожа- 
телей. Оба партнера должны по- 
мнить, что мужчина, который погла- 
живает эрогенные области кончика- 
ми пальцев, создает возбуждение у 
жены быстрее, чем у самого себя. В 
то время, как мужчина, который глаг 
дит всей ладонью, целует или не- 
жно щекочет своим языком, вызы- 
ваетсвое возбуждение, по меньшей 
мере, в такой же степени, каки У 


Лилиь ласковый имеет 


своей подруги. Женщина можетуве-_ 
сены, степень своего о 

я, прижимая свои сек. 
ствительные области к м 
мя ответных объятий, накладывая 
руки мужа на особо восприимчивые 
к ласкам части своего тела, сжимая 
и пощипывая его спину. 


Поддразнивания и кокетство 


Игравнаступление иувертывание, 
несомненно, имеет огромное значе- 
ние в создании сексуального возбуж- 
дения. Однако следует помнить, что 
в течение этой игры ни у одного из 
партнеров не должно быть и тени со- 
мнения в том, что это есть игра, а не 
колебание или отказ. Уверенность в 
вашей собственной привлекательно- 
сти, которая приходит от постоянно- 
го желания вашего партнера удов 


БО 


летворить ваши потребности, озна- 
чает очень много. Ваш партнер не 
должен ослаблять веру в сексуаль 
ные отношения между вами чрез- 
мерным поддразниванием. Но и вы 
также должны избежать этой ошиб- 
ки. 

Короче говоря, можно сказать 
следующее: используйте поддразни- 
вания и кокетство, когда ляжете вме- 
сте в постель и начнете предвари- 
тельную сексуальную игру. При этом 
ваш партнер не должен сомневать- 
ся, что ваше поддразнивание явля- 
ется частью его усилий увеличить 
сексуальное удовольствие, а не ре- 
альной угрозой отказа. Ограничивай- 
те поддразнивание в более поздний 
период сексуального эпизода, когда 
вы убедитесь в полном совпадении 
ваших желаний. Немедленно прекра- 
щайте поддразнивание, если по ва- 
шему партнеру видно, что онначина- 
ет расстраиваться вместо того, что- 
бы возбуждаться от ваших выдумок. 


ДокторШмидт 


(Продолжение 
следует). 


ЦЕПТЫ НАРОДНЫХ ЛЕКАРЕЙ | 


г Красный Луч 


Уважаемая Галина! Мы, конечно, 
постарались выполнить вашу 
просьбу и подобрали для вас не- 
сколько рецептов народной медици- 
ны. Однако, пользоваться ими как 
догмой не рекомендуем. Любой из 
этих рецептов желательно предва- 
рительно обговорить с врачом. 


А = 


НАСТОЙ ТРАВ С МЕДОМ, 
ИЗБАВЛЯЮЩИЙ ОТ ОСТРОГО 
ВОСПАЛЕНИЯ ПРЕДСТАТЕЛЬ- 

НОЙ ЖЕЛЕЗЫ 

Приготовить сбор следующего 
состава: 

Можжевельник обыкновенный, 
плоды 40,0. Солодка голая, ко- 
рень 15,0 

Петрушка огородная, корень 

Фенхель обыкновенный, плоды 
15,0. д 

Ромашка аптечная, цветки 15,0. 

2 ст. ложки сухой измельченной 
смеси залить в термосе 0,5 л кру- 
того кипятка, настоять 2-3 часа, 
процедить, растворить мед повку- 
су и пить по 1/2 стакана 2 раза в 
день после еды при остром вос- 
палении предстательной железы. 
Настой быстро снимает боли в 
промежности и крестце и способ- 
ствует рассасыванию воспали- 
тельного процесса в предстатель- 
ной железе. 


гстрадаетзаболеванием предстательной железы, 
гаккакон работает в частной фирме и боится потерять 
боту, онне хочет обращаться кврачу. Подскажите, что 
лать, чтобы еще хотя бы несколько месяцев можно было 
у не оперироваться. (Пока сын не пойдет в отпуск.). 


Галина Ч. 


ПРЕКРАСНЫЙ НАСТОЙ 
ТРАВ С МЕДОМ, 
ИЗЛЕЧИВАЮЩИЙ 
ХРОНИЧЕСКИЙ ПРОСТАТИТ 

Приготовить сбор следующего 
состава: 

Тысячелистник обыкновенный, 
трава 25,0. 

Календула лекарственная, цветки 
25,0. 

Стальник полевой, корень 15,0. 

Фенхель обыкновенный, плоды 
15,0. 

Хвощ полевой, трава 10,0. 

Крапива двудомная, листья 10,0. 

1 ст. ложки сухой измельченной 
смеси залить в термосе 0,5 л круто- 
го кипятка, настоять 2-3 ч, проце- 
дить, растворить мед по вкусу и пить 
настой по 1/3 стакана 3 раза в день 
после еды при хроническом проста- 
тите. 


ЧУДЕСНЫЙ НАСТОЙ 
ТРАВ С МЕДОМ 
И ХРОНИЧЕСКИЙ ПРОСТАТИТ 

Приготовить сбор следующего 
состава: 

Толокнянка обыкновенная, ли- 
стья 30,0. 

Подорожник большой, листья 
30,0. 

Грыжник душистый, трава 30,0. 

Береза белая, листья 10,0. 

2-3 ст, ложки сухой измельчен- 
ной смеси залить в термосе 0,5 л 
крутого кипятка, настоять 1 час, 
процедить, растворить мед повку- 
су и пить настой по 1/2 стакана 3 


щего состава; 
| Аир болотный, корневище 40,0, 


раза в день через 1-2 часа после 
еды при хроническом простатите. 

Одновременно следует соблю- 
дать диету с исключением алко- 
поля, маринадов, солений и кон- 
сервированной пищи, 


‚ЛЕЧЕНИЕ ХРОНИЧЕСКОГО 
ОО ТАТИТА, 
ЖДАЮЩЕГОСЯ СНИ- 
ЖЕНИЕМ ПОЛОВОЙ ФУНКЦИИ 
Приготовить сбор трав следую- 


Зверобой продырявленный, тра- 


ва 20,0. 


Толокнянка обыкновенная, листья 


20,0. 


Дымянка лекарственная, трава 


20,0. 


2-3 ст. ложки сухой измельченной 
смеси залить в термосе 0,5 л крутого 
кипятка, настоять 2-3 ч, процедить, 
растворить мед по вкусу и пить на- 


АДЕНОМА И 


стой теплым по 1/2 стакана 2 раза в 
день за 20-30 мин до еды при хрони- 
ческом простатите, сопровождаю- 
щемся снижением половой функции. 
р 


ТРАВЯНЫЕ ВАННЫ, 
СПОСОБСТВУЮЩИЕ 


ИЗЛЕЧЕНИЮ ОТ 
ХРОНИЧЕСКОГО ПРОСТАТИТА 

Приготовить сбор следующего 
состава: 

Сушеница болотная, трава 
40,0. 

Шалфей лекарственный, трава 
20,0. 


ежедневных процедур. 


Ромашка аптечная, цветки 20,0. 

Липа сердцевидная, цветки 
20,0. 

бст. ложек сухой измельченной 
смеси залить З л кипятка, насто- 
ять 1 час, процедить и использо- 
вать настой при хроническом про- 
статите для сидячих ванн дли- 
тельностью 10-15 мин. Послеван- 
ны отдыхать в постели не менее 
часа. 

Курс лечения - 15 ежедневных 
ванн. 

Одновременно из этого же на- 
стоя следует делать клизмы, ис- 
пользуя на каждую из них по 60- 
100 мл теплого настоя. Курс - 20 


состава: 


10,0 


смеси залить в термосе 0,5 л круто 
го кипятка, настоять 2-3 ч, 
дить, растворить мед по вку 
По 1/3 стакана З разав деньз: 
мин до еды при остром пр 


Самоисцеление и долголетие 


НАСТОЙ ТРАВ С МЕДОМ, 
ИЗЛЕЧИВАЮЩИЙ 
ОСТРЫЙ ПРОСТАТИТ 
Приготовить сбор следующего 


Календула лекарственная, цветки. 


Хвощ полевой, трава 25,0. 
Девясил высокий, корни 15,0. 


Крапива двудомная, листья 10,0. || 


Шалфей лекарственный, листья 


Мята перечная, листья 10,0. 
2-3 ст. ложки сухой измельченно! 


=, 


ы ыы тке чо 


а 5 


ТРАВЫ, МЕД И ОСТРЫЙ 
ПРОСТАТИТ 
Приготовить сб 
состава: 


Шиповник коричный, плоды 20,0. 
Подорожник большой, листья 


, 0. 


Береза повислая, листья 20,0. 


3 ст, ложки сухой измельченной 
смеси залить в термосе 0,5 л круто- 
Го кипятка, настоять 2-3 ч, проце- 
дить. Растворить мед по вкусу и пить 
настой теплым, по 1/2 стакана 3 
раза в день за 20-30 мин до еды. 
Подобное лечение способствует 
снятию отека и воспалительного 
процесса предстательной железы и 


восстановлению мочеиспускания. 


| НАСТОЙ ТРАВ С МЕДОМ 
! И ОСТРЫЙ ПРОСТАТИТ 
Приготовить сбор следующего 
состава: 
Зверобой продырявленный, 
трава 35,0. 
Ромашка аптечная, цветки 35,0. 
Чистотел большой, трава 15,0 
Липа сердцевидная, цветки 
15,0. } 
2 ст. ложки сухой измельченной 
смеси залить в термосе 0,5 л кру- 
| того кипятка, настоять 1 час, про- 
| цедить, растворить мед по вкусу 
и пить настой теплым по 1/2 ста- 
кана утром и вечером после еды 
|| при остром простатите. Лечение 


ор следующего 


ПРОСТАТИТ 


Пустырник пятилопастный, трава 


и пить по 1/ 2-2/3 
день при простатите, 


стакана 3-4 раза в 


ТРАВЫ, МЕД И АДЕНОМА 


ОВОЩНОЙ сок 
Приготовитьсок 
Цов, свеклы, морко 
равных количествах, 
ринимать по 1/2 стакана за 

-30 мин до еды 3-4 раза в день 
при воспалительных заболевани- 
ях предстательной железы. 


СПАРЖА И АДЕНОМА 
ПРЕДСТАТЕЛЬНОЙ ЖЕЛЕЗЫ 
2 ст. ложки сухих измельченных 
корней спаржи лекарственной за- 
лить 0,5 лкипятка, варить 10/мин, 
настоять 3-4 Ч, процедить и пить 
по 1/4 стакана 3-4 раза в день за 


полчаса до еды при аденоме пред- 
стательной железы: 


ПРЕКРАСНЫЙ РЕЦЕПТ. 
ЛОПУХ И АДЕНОМА 
ПРЕДСТАТЕЛЬНОЙ ЖЕЛЕЗЫ 

2 ст. ложки сухих измельченных 
корней лопуха большого залить 0,5 
л кипяченой воды, варить 10.мин на 
слабом огне, настоять 3-4 ч, проце- 
дить и пить по 1/3 стакана 3-4 разав 
деньза 20-30 мин до еды при адено- 
ме предстательной железы. Отвар 
оказывает противовоспалительный 
и противоопухолевый эффекты... 


СОЛОДКА И АДЕНОМА 
ПРЕДСТАТЕЛЬНОЙ ЖЕЛЕЗЫ 
1 ст, ложку сухих измельченных 
корней солодки голой залить 0,5 


И ПРОСТАТИТ 
из свежих огур- 
вии смешать в 


л кипяченой воды, варить на сла- 
бом огне 10 мин, настоять 2-3 ч, 


процедить и пить по 1/4 стакана 
за полчаса до еды 3-4 раза в день 
при аденоме предстательной же- 
лезы. 


ТОЛОКНЯНКА, ПУСТЫРНИК И 
ЗВЕРОБОЙ ПРОТИВ АДЕНОМЫ 


НАРОДЕ ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ 
° ПРОСТАТИТА 
пух большой, корни 30,0. 
ур} е рыльца 20,0. Мох ислан- 
0. Омела белая, листья 
‚перечный, трава 15,0. _ 
и сухой измельченной 
термосе 0,5 л круто- 
оять 23 ч, процедить 


Приготовить следующую смесь: 

Зверобой продырявленный, тра- 
ва 35,0; Е 

Пустырник пятилопастный, трава 
35,0. 

Толокнянка обыкновенная, трава 
30,0. 

1 ст. ложки: сухого измельченного 
сбора залить в термосе 0,5 л кипят- 
ка, настоять полчаса-час, проце- 
дить и пить по 1/2 стакана 3 раза в 
‘день за 30 мин до еды при аденоме 
предстательной железы. 


ПРЕДСТАТЕЛЬНОЙ ЖЕЛЕЗЫ ` 


Приготовить сб 
ор сле 
ЕЕ р следующего 


Чага ( березовый гриб) 35,0. 
'Звероб. 


ой продырявленный тра- 
ва 20,0, А тра 


Аир обыкновенный, корневище 

‚0. 

Чистотел большой, трава 15,0. 

Тысячелистник обыкновенный, 
трава 15,0. 

2 ст. ложки сухой измельченной 
смеси залить в термосе 0,5 л круто- 
го кипятка, настоять 2-3 часа, про- 
цедить, растворить мед по вкусу и 
пить по 1/2 стакана 3 раза в день за 


20-30 мин. до еды при аденоме 
предстательной железы. 


ВОДА С ПИХТОВЫМ МАСЛОМ 
ПРОТИВ АДЕНОМЫ 2; 
ПРЕДСТАТЕЛЬНОЙ ЖЕЛЕЗЫ 
Подогреть 40-50 мл кипяченой 
воды до 40'С, добавить кней 5 ка- 
пель пихтового масла, встряхнуть, 
набрать еев спринцовку, выдавить 
лишний воздух, затем ввести ко! + 
чик в прямую кишку, впрыснуть 
содержимое, лечь на живот и о: 
дохнуть 8-10 мин: Если процеду- 
ра не вызывает чувства жжени; 
то на следующий день можно до- | 
бавить не 5 капель пихтового мас- | 
ла, а7 ив последующие дни дове- 
сти дозу до 10-12 капель. 

Курс лечения при аденоме | 
предстательной железы 25-30 | 
ежедневных процедур. Повтор! 
его можно спустя 2-3 месяц 
При отсутствии пихтовой воды 
используйте настой аптечной ро- | 
машки (1:10), однако эффект п 
этом будет слабее, 


именно поражает боль в 
‘спине - внезапно или 
медленно возникает 
в связках, мышцах 
и позвоночнике - она может 
стать настоящим мучением 
и вывести вас из строя на 
несколько дней, недельи 
даже месяцев. Целители, 
однако, утверждают, что 
боль в спине почти всегда 
можно предотвратить, 
идаже хронические 


мучительные боли 
излечимы. 


Существует множество причин 
возникновения болей в спине. Наи- 
более распространенные - это ра- 
бота, которая требует повторяющих- 
ся движений, травма, ослабление 
мышц связок и тканей спины и жи- 
вота, артрит, остеопороз, стресс, 
который приводит к спазмам мышц 
спины. 

Боли могут быть вызваны и други- 
ми факторами, например, 
сиденьем за столом или 
за рулем автомобиля в ; 
течение нескольких часов 
подряд, плохой осанкой и 
злоупотреблением алко- 
голем и курением. 25 

Однако для большин- $ 
ства страдающих от болей 
в спине людей все эти 
факторы сводятся кодно- 
му: напряженные мышцы. 

«Чрезмерное мышеч- 
ное напряжение означает, 
что на отдельные мышцы 
ложится слишком большая и слиш- 
ком длительная нагрузка, - считает 
физиотерапевт Майк Хейдж. Чрез- 
мерное мышечное напряжение сво- 

дит суставы вместе. Это сильное 
давление может вызвать опоясыва- 
‘ющие боли в районе спины и шеи, а 
||| также в.руках и ногах.» 
А тотже механизм действует, ког- 
ја боли возникают в результате 
стр «Когда вы сердитесь, 

тесь, чувствуете себя 
и больным, находитесь 
нии депрессии, мозг ав- 
19 усиливает мышеч- 
в районе лица, 


усилению боли.» 
Почему болит 


седалищный нерв 

При сдавливании позвоночника 
соединительные пластинки могут 
деформироваться или сместиться. 
Это состояние называется грыжей 
пластинок. Сместившись, пластин- 
ка может надавить на седалищный 
нерв, проходящий вдоль позвоночни- 
ка вниз к ногам. Когда при присту- 
пах боли в спине вы испытываете 
столь хорошо знакомую опоясыва- 
ющую боль, знайте, что болит имен- 
но седалищный нерв. 

По данным статистической ме- 
дицины, в Украине страдают таки- 


КАК ПОБГДИТЬ БОЛЬ В СПИНЕ 


ми болями более 100 миллионов 
человек. Каждый день хирурги 
оперируют более тысячи жертв 
такой боли, но только 2-3 про- 
цента из них действительно нуж- 
даются в хирургическом вмеша- 
тельстве, считает 
американский физи- 
отерапевт. 

Секрет профилак- 
тики и излечения бо- 
лей в спине состоит 

в снятии напряжения и 
укрепления мышц, под- 
держивающих спину. 

Поскольку в большин- 

стве случаев причиной 
болей в спине являются 
слабые мышцы спины и 
живота или давление на 
нервы и позвоночные 
пластины, лучшее лече- 
ние заключается в ук- 
х реплении спины и жи- 
вота и снятии напряже- 
ния с помощью многочисленных 
упражнений на растягивание. 

Предлагаемые ниже упражнения 
доктора Фейе принесли облегче- 
ние многим людям, страдающим 
хроническими болями в спине. 
Движения помогут вам растя- 
нуть мышцы и связки, сделать их 
более сильными и упругими, улуч- 
шить координацию движений, 

Перед началом упражнений нуж- 

но хорошо разогреть мышцы. Один 
из способов - десятиминутная про- 
гулка перед занятием. Помните, что 
ВЫПОЛНЯТЬ упражнения надо мед- 
ленно и мягко, прекращая их, как 


8% 
У а 


3% ^. 


только появляется острая или тя- 


нущая боль. Если же вы чувствуете 


цы перенапрягаются, что ведетк т 


упую боль, попытайтесь рассла- 
биться и дайте ей пройти. 

Попробуйте держать каждую из 
предлагаемых позиций растяжения 
25-30 секунд. Ежедневный сеанс уп- 
ражнений должен длиться около 20 
минут. Делая выдох на последних 
пяти секундах упражнения, убеди- 


тесь, что вы правильно и легко ДЫ- 
шите, 


——— 


Чудо- упражнения 


УПРАЖНЕНИЯ ПОТЯГИВАНИЕ 
Сидя на стуле, потянитесь впе- 


ред. В тот момент, когда вы начне- 
те испытывать боль, выдохните и 
постарайтесь расслабиться. 

Это поможет растянуть мышцы 
и связки спины, 


ПОДТЯГИВАНИЕ КОЛЕНЕЙ реи 


Сидя прямо на стуле с прямой 7 28 
спинкой, поднимите правое коле- тете 
нои возьмите его двумя руками. прак 
Подтягивайте его кгруди так высо- полу 
ко, кактолько. возможно, Повторите Е 
то же самое с левои ногой. Ас 

гой. 
УПРАЖНЕНИЕ ДЛЯ ТАЗА Ва 

Сядьте так же, как и для преды- Й, ивыт; 
дущего упражнения. Поднимите у но вы 
правую ногу кгруди, обхвативееза меня! 
колено, а потом мягко потяните ее впере 
клевому плечу. Это упражнение бо- 
лее эффективно, чем предыдущее 
укрепляет мышцы таза и поясни- 
цы. Повторите то же самое с дру- При 
гой ногой. увели 

ней ч: 
НАЖИМ НА БЕДРО мерн: 

Сидя на стуле, положите правую мышц 
ногу на левое бедро, около колена. Ляг 
Осторожно прижимайте правое ко- поста 
лено и бедро к полу, растягивая рукин 
мышцы паха и низа спины. Повто- Е 
рите, переменив ногу. у пон 

Кн 
ПОДТЯГИВАНИЕ ЗАЛОДЫЖКИ || пои 

Поставьте перед собой стулс || НКА 
прямой спинкой и обопритесь на || г г 
него. Возьмитесь правой рукой за у Ей 
правую лодыжку и тяните ногу на- о ас 
зад, пока не коснетесь пяткой пра- во е 


вой ягодицы. Повторите то же са= 
мое слевой ногой. Как можно силь- | 
нее тяните колено назад. 


ПОДТЯГИВАНИЕ ДВУХ 2 
КОЛЕНЕЙ ОДНОВРЕМЕННО, 
Лежа на спине, возьмитесь руз 

ками за колени и подтяните и 
груди, 


ВРАЩЕНИЕ КОЛЕНЯМИ ий 
Лежа на спине, согните колее 


те колени вправо, пока не кос- 
Метео пола, как можно сильнее по- 
вернув при этом голову влево, За- 
тем перемените направление. 


ПОДТЯГИВАНИЕ КОЛЕНЕЙ 
ЛЕЖА 
Лягте на спину на пол или жест- 
кий мат. Возьмитесь обеими рука- 
ми за правое колено и подтяните 


его кгруди. Повторите то же с дру- 
гой ногой. 


ПОДНЯТИЕ ТАЗА 

Лежа на спине, согните колени и 
поставьте ступни на пол. Медлен- 
но поднимите ягодицы как можно 
вышеи, оставаясь в таком положе- 
нии, считайте до восьми. Делайте 
это упражнение, пока не устанете. 
Если вы не будете испытывать боли, 
постарайтесь повторитьего 10 раз. 


КАСАНИЕ СВОЕГО ЛБА 
Встав на четвереньки, подними- 
те правое колено и подтяните его 
ко лбу. Не перенапрягайтесь, если 
сразу не сможете коснуться лба. 
Теперькак можно дальше вытяните 
правую ногу назад параллельно 
полу. Приняв исходное положение, 
повторите упражнение с левой но- 
гой. 

Вариант: поднимите правую руку 
и вытяните ее вперед, одновремен- 
но вытянув назад левую ногу. По- 
меняйте положение: левую ногу 

вперед, правую ногу назад. 


УКРЕПЛЕНИЕ 
МЫШЦ ЖИВОТА 

При слабых мышцах живота иего 
’ увеличении намышцы спины и ниж- 
ней части туловища ложится чрез- 
мерная нагрузка. Чтобы усилить 

мышцы живота качайте пресс. 
Лягте на спину, согнув колени и 
| поставив ступни на пол. Скрестите 
рукинагруди или обхватите ими за- 
тылок. Поднимите верхнюю поло- 
_вину туловища, подняв лопатки над 
полом на 10-15 см и не вытягивая 
вперед. Теперь опустите ло- 
тки на пол, не дотрагиваясь до 

головой. 


и 


ГЕМОРРОЙ ИСЧЕЗНЕТ, КАК ТОЛЬКО 


Вижу, как нищает населениеие 


лекарства. Поэтому решил написать об одном ап- 
робированном способе лечения геморроя, даже самой 
запущенной стадии. 

Ни в одном травнике я этого рецепта не нашел. Он 
достался мне от дедушки. Аемуещев дореволюцион- 
Сд ное время дал такой совет один травник. 


муне зачто покупать 


п 
2) Итак, нужно натереть на мелкой терке корень хрена. ї 
д4 ст, л. измельченной массы положить в эмалированную 
© кастрюлю, залить 300 мл воды и поставить на огонь. Как 
только. вода закипит, снять с плиты, 
накрыть крышкой и дать настоять- 
ся. Затем настой процедить, 
отжать, перелить в бутылку, 
хранить в холодильнике, при 
№ употреблении взбалтывать. _ 
Пить по 1 ст. л. за полчаса до 
еды 3 раза в день. Как только 
вы выпьете 1 л настоя хрена, 
геморрой исчезнет. 
Николай НЕПОВИННЫХ 
Воронежская обл. 
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ВОСТОК - ДЕЛО ТОНКОЕ * 
ЗАПОРЫ - ЭТО НЕ ПРОБЛЕМА 9: 


Все предлагаемые рецепты - из китайской медицины. *? 
А китайцы, как известно, считают, что все лекарства - это 
еда, а вся еда - лекарство. Так что не удивляйтесь неко- _ 
торым компонентам описываемых средств. 

. Увлажнить кишечник, излечить старческие запоры, | 
воспаление желудочно-кишечного тракта и даже избежать по- 
следствий алкогольного отравления вам поможет такое ле- 
карство - 250 г шпината (без корней) поместите в сосуд, до- 
бавьте туда стакан свежей свиной крови, доведите все до ки- - 
пения. Солите уже после варки - по вкусу. Указанную порцию — 
следует принять внутрь за 1 прием перед едой. 

. Болезни желудка отступят, если вы будете их прогонять . 
изобретенным китайцами способом. Возьмите желчь из одно- 
го желчного пузыря свиньи, вылейте ее вкастрюлю и добавьте $ 
” туда же 100 г пчелиного меда. Все компоненты смешайте и д 
подвергните 20-минутной варке на медленном огне. После ( 
указанного времени смесь остудите и разлейте на три равные! 
части, Приготовленное количество рассчитано на 3 приема в» 
ў день. Лечиться таким образом следует за 15 минут до приема 
пищи, 

. Стимулировать работу кишечника и нормализовать стул 
поможетвыпитый за один прием (перед едой) стакан коровье 
го молока, доведенный предварительно:до кипения и обога- 
) щенный 50 г пчелиного меда. Пить следует лишь хорошо пе 
сть и обязательно охлажденную. 


_ СЕКТАНСТВО _ 


обычаяхи традициях?» 


ГДЕ СЕКТЫ 
ТАМ И БЛУД 


Сколько псевдосект на сегодняшний 
день зарегистрировано на Украине? 
Кое-кто называет цифру, приближаю- 
щуюсяк 4тысячам, ачисло членов сект 
предположительно около З миллионов. 

За редким исключением, все эти 
организации действительно возникли 
далеко за пределами нашей страны ив 

мутных волнах перестройки буквально 
хлынули к нам. Основная их масса 
пришлакнам из США. 

Былиунас и отечественные «проро- 
ки» - очередной «спаситель мира» Вис- 
сарион или суровая красавица - «Ма- 
рия Дэви Христос», обещавшая конец 
света в октябре 1993 года... 

Но, как бы то ни было, для истории 
нашей многострадальной страны все 
это - не в диковинку. В то время, когда 
основная территория была населена 
сторонниками православия, тут и там 
возникали мало- или многочисленные 
группы несогласных с официальной 
религией. И если во вреде учения иных 
сект под силуразобраться только бого- 
словам, то нелепость других бросается 
в глаза даже далекому от вопросов ре- 

лигии читателю. 

КначалуХХ века насчитывалось уже 
более сотни сект. Группы и группки 
плодились, как грибы после дождя, не 
соглашаясь с Православной Церковью 
или своими же братьями-сектантами по 
множеству вопросов: о браке, пище, от- 
| ношении квластям, одежде, календаре, 
почитании икон... З 

«ДыЫРНИКИ» 
Самое оригинальное мнение впосле- 
вопросе принадлежит, пожалуй, 
никам» или, как их еще называли, 
м». Не признавая современ- 
щенства, они вынуждены 
чтонекомуосвящать ико- 
цовало только в по- 

ановке, изчего вы- 


По мере возможности мне удалось собрать материал, 
который, уважаемая Раиса, яВами предлагаю. 


ДРЕВНИЕ 


«Уважаемая редакция! Ядавно покупаю вашугазету, 
интересуюсь всем, что касается оккультизма, магии, 
различного рода тайн ипредсказаний. Еще очень люблю 
материалы на темурелигии. В связи с этим уменя вопрос. 
Можетнемного не по теме. Но не могли бы вы рассказать о 
каких-нибудь малоизвестных религиозных сектах, их 


Раиса ЩУРОВАЩ 


Валерий ВЕСЕЛО 


со: 


текал вывод: поклоняться нужно строго 
на восток. А так как зимой или ночью 
Открывать окно или выходить из дома 
на молитву не всегда было удобно, мо- 
литься же через стену - грех, находчи- 
вые сектанты делали на восточной сте- 
не дыру и молились внее, вынув затыч- 


«ЛУЧИНКОВЦЫ» 


Отличительной чертой любой секты 

является собственный чин богослуже- 
ния. Неудовлетворенные общепринятым 
православным, еретики выдумывали 
свое. Так, «лучинковцы» совершали служ- 
бы вполутемной избе, употребляя вме- 
сто свечей - лучины. Богу угоднее мо- 
литва того, верили они, у кого лучина 
больше дымит... Распространенная в 
конце ХІХ века «Марьяновская секта» 
нагружала своих членов «тайной рабо- 
той», веря, что только этот тяжкий «апо- 
стольский» труд приведет их души к 
спасению. Труд же заключался в сле- 
дующем: мужчины, женщины и девицы, 
собравшись ночью, образовывали круг 
и, босоногие, кружились и вертелись до 
полного истощения сил. Откружившись, 
они становились крестообразно один 
против другого и перебегали, меняясь 
местами. Кутру, уставшие, выжатые как 
лимон, довольные «марьяновцы» воз- 
вращались по домам, уверенные в не- 
пременном спасении ихдуш. 


«СМЕХОРЫДАЮЩИГ,, 
«ВЕРТУНЫ» 


Не отставали отнихи «монтаны», из- 


вестные также под именами «смехоры- 
дающие» и «вертуны»: построившись в 
такназываемом «Святом кругу», 
телись на одной ноге, призы 
на них Святого Духа, за знак 
нимали возникающие истери 
хом, 
Затем «вертуны» 
сражение: били сами себяи 
палками и жгутами. П 


‚ онивер- 
вая сойти 
чего при- 
ки со сме- 
млепетом. 
Устраивали странное 
Ддругдруга 
олучив, наконец, 


рыданиями и бессвязны 


вё 


А 


полное удовлетворение своих «религи- 
озных» потребностей, они с заупокой- 
ными напевами чинно рассаживалисьза 
трапезу... Секта «разиней» получила свое 
название оттого, что, собравшись намо- 

литву, верующие стояли, разинув рот, 
ожидая, что причащать их слетятся Ан- 
гелы... 


«ПРЫГУНЫ», «СОПУНЫ» 


Секта, основанная крестьянином Лу- 
кьяном Соколовым в середине ХІХсто- 
летия, известна под названиями «пры- 
гуны», «сопуны» и «трясуны». При бого- 
служении, учил Соколов, надобно сопеть 
друг на друга, чтобы получить благодать. 
Эта странная мысль пришла в головума- 
лограмотного крестьянина вследствие 


неверного понимания им слов псалма 
«окропишися иссопом» (ароматической 
травой). В Священном Писании, втек- 
сте о царе Давиде, который перед ков- 
чегом «скакаше, играя», Соколов обна- 
ружил «богословское» обоснование скач- 
кам и прыжкам во время молитв. Само 
женелепое богослужение начиналосьс 
общего плача и рыданий, причем не воз- 
бранялось натирать глаза луком для 
пущего чувства, а затем следовало це- 
лование сектантов друг с другом. Весе- 
лые ритуальные песнопения переходи- 
ливисступленные пляски, нередко окан- 
чивающиеся свальным грехом... 


«СКАКУНЫ» 


Похожим образом славили Бога и 
«скакуны». Собрание начиналось край= 


ст 
не торжественно, спения псалмов, чте- Бс, 
ния Евангелияи проповеди наставника: «пој 
Потом снова затягивался псалом, мело- при: 
дия которого из заунывной постепенно люб; 


переходила в плясовую. Вслед за наз 
ставником все пускалисьв пляси скака: | 
ли по избе. Утомленные скачками, се 
танты позволяли себе непродолж 

ный отдых и снова плясали до полно! 
изнеможения... Представители сект 


| читающих» совершали 


СВОИ молитвос пи 
ловия в жа эко уак Орақ З ать, ! = 
| т" рк натопленных помещен: И даже, может быть, слишком лоиз ИЕ 
\ зательно в коленопреклоненном © `оговейно: помимо законной жены тестя почве удушения более 


им предписывалось дер 
И «сестрицу» для 
«Телеши» считали себя 
грешными, как Адам и Ева в райском 


саду, и совершали свои службы полнос- 
тью обнаженными с соответ 


| положении и тесно прижавшись друг к 
другу. Вследствие жа АА 
падали в обморочное 
радостью замечалось 
| толковавшими обморо 


ры некоторые 
состояние, чтос 
окружающими, 
ккак самое бла- 


такими же без- 


женство и конечную цель 9 
: ЛЬ молитв... действиям вы 
ивпоследствии... 
ма“ КУЛИПОВЦЫЬ» «ХЛЫСТЫ» 
ги 
м "е группы верующих-расколь- Особенный вкладв «б 
в остались без священников, уве- врата» многое 


внесли «хлысты» и многочислен- 
ные «дочерние» секты. Они учили, что 
физические отношения любых людей 

даже самых ближайших родственников 
- негрех, а, напротив, «духовное явле- 


ВАЮТ 


ми. Но «свято место пусто не бывает», и 
вкаждой такой общине непременно по- 
являлся глава. Чаще всего это были фи- 
гурысовершенно комического толка. На- 
пример, некая баба Акулина основала 
свое, «Акулиновское» согласие. Вступле- 
нию в эту группу предшествовал тор- 
жественный обряд обмена крестами, 
вседуховные лица отказывались от сана. 
После этого и наступало «житие в свя- 
тости по истинной вере», понимаемое 
бабой Акулиной и ееучениками как без- 
рассудный блуд. Вообще же ввопросе 
отношения полов сектанты не могли до- 
вольствоваться учением Православной 
Церкви на этот счет, но в своих «бого- 
-словских» измышлениях они, дойдя до 
крайностей, зачастую полностью проти- 
воречили сами себе. Какой-то крестья- 
нин, чье имя история не сохранила, ос- 
новал так называемое «Любушкино со- 
гласие». На первом плане эти сектанты 
ставили «любовь, вышеи сильнее кото- 
рой нетничего на земле», отличая, од- 
нако, идеальное, бесплотное чувство от 
земныхгреховных отношений. Практи- 
ческий же вывод был болеечем удиви- 
телен: плотские связи мужа и жены ка- 
тегорически запрещались, поскольку 
жена и муж - родные люди, и их физи- 
еская связь была бы кровосмешени- 
ем. Но ни мужу, ни жене не возбраня- 
отдавать долгтелесномузовус кем 
благорассудится... 
«Мормоны» 
ормоны самарские» с удоволь- 
переняли от своих североаме- 
ских братьев идею многоженства; 
новцы» уверяли, что главное 
женщины - быть доступной 
не, ипотомувсе ихвстре- 
ь к беспорядочным 
‘отношениям... «Серые Го- 
благоговейно относились 


ряя себя втом, что все священство ныне 
находится в рабстве у дьявола, и пото- 
му каждый теперь - сам себе священ- 
ник. Их принято называть беспоповца- 


ние», если они произошли по молитве, 
и потому целью их служб — «радений» - 
было достижение возбуждения всеми 
возможными развратными играми: Ро- 
дившиеся вследствиетого дети призна- 
вались зачатыми от «Духа» и получали 
название «христосики». При том, что 
«хлысты» декларировали безбрачие, 
они имели нескольких «духовных» жен 
для «заботы об их целомудрии», кото- 
рое, какуже ясно, проявлялосьвтойже 
«духовной» любви. Детей в подобных 
браках заводить не полагалось, и пото- 
му хлыстовки в случае беременности 
принимали ртуть, порохи прочие веще- 
ства, чтобы вытравить плод... Особым 
зверством по отношению к детям 
прославились «стефановцы». Отрицая, 
подобно «хлыстам», брак и дозволяя 
блуд, они должны были родившихся 
младенцев бросать влесуна съедение 
зверями птицам... 


НА ОСОБОМ МЕСТЕ В 
ИСТОРИИ СЕКТАНТСТВА 
СТОИТ ТЕМА СМЕРТИ 


Всем известны самосожжения, кото- 
рые практиковали фанатики-расколь- 
ники, боясь попасть в лапы «антихри- 
ста» - Православной Церкви. Сгорали 
целые деревни, населенные сторонни- 
ками этой идеи. В некоторых ответвле- 
ниях старообрядчества подобная смерть 
почиталась как достойное награды му- 
ченичество за веру. Но этот примерго- 
воритоличном посягательстве челове- 


кана свою жизнь. 
«ДУШИТЕЛИ» 

Были и другие сектанты, твердо 
уверенные в своем праве решать судь: 
бы людские. Целаягруппатакихерети- 
ков носила имя «душители», но даже 
исследовательначалаХХ века протоие- 
рей С. Булгаков относитеек числу ма- 


жать в домееще 
«христовой любви»... 


прославились «С 
тантыібыли убежді 
Смотря на выполн. 
жизни изуверски 
равно недостойны 


яемые имив течение 
е предписания; все 


левших собратьев, 


ботан четкий ритуал. Убийца наряжал- 
сявкрасную рубахуи душил товарища 
красной подушкой, помогая томуиску- 
пить грехи мученической смертью. Это 
явление получило название «красная 
смерть», ив 1897 году во. Владимирс- 

кой губернии даже происходил судеб- 

ный процесс по поводуодного раскры- 
того «красного» ритуального убийства... 


Более сотни сект - а чего стоят 
одни названия! «демониаки», 
«перемазовцы», 
«воздыханцые, 
«бесоперевоплощенцы», 
«нетовцы глухие», «нетовцы 
поющие» и «нетовцы 
отрицанцы» и даже 
«филипповцы нечадородные» 
в противовес «филипповцам 
чадородным»... 

Душа человека всегда стремиласьк |! 
совершенству, и в самых диких скака= 
ниях взамен общепринятых молитв, в от- 
казе от чая или картофеля, в лишении 
себя тихих семейных радостей, заме- 
ненных групповыми оргиями, вчераш- 
ний православный искал свою 
единственную дорогукБогу. В отличие 
отсовременныхсект, для руководителей 
которыхвсе это -лишьудачнаякоммер- 
ция, главы старинных русских сект, как 
правило, сами исступленно верили в 
своеучение, искренне считая себя «мес- 
сиями»; наравне с братией разделяли. 
тяготы поста, странствий, молитв до из- 
неможения духа, 
тела...и блуда. 

Главным жеотли- 
чием было то, что 
власти старались 
разыскивать «под- 
польщиков» и не 
допускать совра- 
щения новых душ. 
Теперь же все 
больше и больше 
наших совре- 
менников подвер- 
гается активному“ 
зомбированию, и, 
невстречаяни- 
какой пре- 
грады, 
«кресто- 
вый поход» 
сектантов 
продолжается... 


для чего был разра- 


Но 


о СЛОВО «суеверие» 
} означает ложную веруво 
| (отдревнеславянского 

| «суе» или «всуе» - 
напрасно; тщетно). 
Суеверие многолико. 
Рассыпать соль - 
поссориться. Тринадцать - 
числороковое. Левый глаз 
чешется - кслезам. 


Как видно, причины живучести 
различных предрассудков и суеве- 
рий кроются в особенностях нашей 
психики, -нашего восприятия ок- стье. 
ружающего мира через призму 
чувств, а не разума. 

Во все времена мучило человека 
желание узнать, что его ожидает в 
будущем - завтра, через недели, че- 
рез год. 


питает мир суеверий, - 


приятность, а память тут же услуж- несла «счастье». 


чи. 


будут самые разл 


зет 


НИЯ связывали многие неприятности у каждого человека есть два духа, 
в их жизни. Темная ночь, темная пе- ангел хранитель и бес-искуситель, 
щера, темный лес - все это грозило Причем, первый находится всегда 
опасностью, скрывало хищных зве- около человека с правой стороны, а 
рей. С тех далеких времен так и по- второй - с левой, Если это так, то 
велось, черный цвет сталкакбысим- понятно все, что находится слева - 
волом зла, коварства, опасной неиз- «от лукавого» и, значит, может при- 
вестности. Отсюда пошли суеверные нести одни неприятности. Вот поче- 
представленияи очерной вороне как му и плюют через левое плечо, то 
о зловещей птице, ночных вестниках есть в злого беса - иначе он может 
несчастий - сове и филине, 
Но вот что интересно, Оказыва- Левый глаз и левая ладонь ближе 
ется, та же самая черная кошка в 
некоторых странах не является но- 
сителем зла, Совсем наоборот. Если 


ПЕ СЫПЬ МНЕ СОЛЬ НА РАНЫ 


в России, Бельгии, Испании приня- 
то считать, что это зверь недобрый, 
то в Англии она якобы приносит сча- 


Когда-то на Руси крестьянки, са- 
жая капусту, одевались в рваную 
одежду и плотно убирали свои воло- 
сы. Это делалось в надежде, что 
капуста уродится хорошей - на ней 
будет много листьев, как лохмотьев 
5 к. на одежде и кочаны будут плотны- 
Другой источник, который лу как гладко причесанная голова. 
Вы скажете - все это старина. К со- 
случайные совпадения жалению, нет, Вспомним современ- 

Десятки и сотни раз мы наблюда- НУЮ примету: учащийся получил на 
ем, как дорогу перебегает черная Экзамене отличную оценку, и на все 
кошка. Но вот после одной из таких следующие он ходит в том жекостю- 
встреч происходит какая-нибудьне- МеИли платье - ведь эта одежда при- 


ливо напоминает: перед этим была От первобытной магии (колдов- 
черная кошка Итеперь человекауже Ства) ведет свое происхождение 
нелегко убедить, что совпадение ни верав амулеты и талисманы - пред- 
о чем не говорит. меты, обладающие чудесной спо- 
© черным цветом, с темнотой собностью отвращать болезни, за- 
аши далекие предки не без основа- Щищатьотзлых духов или же прино- 
и, сящие счастье, удачу в различных 

’ житейских делах. Заметив сходство 
камня с животным, человек брал его 
на охоту. Охота была удачной. Это 
и приводило к выводу, что стран- 
ный камень, похожий на живот- 
ное, - основная причина уда- 


Камень превращался 
в талисман. 

Так было десятки и сотни 
тысяч лет тому назад. Но по- 
чему-то верят в талисманы и 
теперь. Если мы начнем выяс- 
НЯТЬ почему современный человек 
«вооружается» столь 


древним сред- 
ством помощи и за 


щиты, то ответы 
_ ет», «на всякий случай», «п 
ке», «как игрушку», 

и «проле одного 
‘иозные люди верят вто, что 


«в нем что-то 


помешать исполнению желаемого. ' 


к черту, значит, глазу плакать а ле- 
вой руке - отдавать деньги, Зато 
справа от нас - дух добрый, тут все 


наоборот: правый глаз чешется - ра- | 
доваться, а чешется правая ладонь 
- получать деньги. 

В античном мире рассыпанная 
соль символизировала конец дру- 
жеских отношений между бывшими 
приятелями. У цыган существует 
образное выражение: «Угнала соль С 
вражды». Вспомните и обратное - у м 
славянских племен издавна суще- 
ствовала традиция встречать уважа- 
емого гостя хлебом-солью- 


Небезынтересно, что этот. 
символический обычай - 
скреплять дружбу солью - 
был известен у многих 
народов. | 
И эта примета связана с духами. 
Как быть, если соль уже рассыпа= 
на? Оказывается, «несчастью» мож- | | 
но помочь - надо только перекинут 


через левое плечо три щепотки Этой | 
соли: 


признанием потусторонни) 
сверхъестественных сил, от кото- |. 
рых, как нам кажется, во. многом за 
висит жизнь человека. 39 
Увы, суеверные люди нередк 
становятся жертвами откровен 
шарлатанов - знахарей, гадало 
наносят себе непоправимый вр 
Подвергая себя самообману, не 
станно опасаясь того, что 
щают суеверные приметы, 
не только в какой-то мере утр 
ет волю, начинает сомнев: 
своих силах - он перестает 
ощущать мир таким, како 
действительнооті 


ПАУТИНА АЛКОГОЛИЗМА 


ЗАЧ! 


М ВЫ, ДЕВО! 


ЧКИ, 


ДРУГ ДРУГА «МОЧИТЕ»? 


лена родилась в самой за- 
урядной семье. Отца она не- 
помнила, родители развелись 

когда дочери было два года. Мама, 
рано состарившаяся женщина, да: 
рила остатки эмоций периодически 
меняющимся мужчинам, которые, 
несмотря на свою внешнюю непохо- 
жесть, обладали одной общей чер- 
той: частенько употребляли спирт- 
ное и поколачивали маму. Учеба де- 
вочке не давалась. Ею никто не зани- 
мался, а уроки делались кое-как. 
Зато Алена была на удивление сим- 
патичным и очень подвижным ребен- 
ком, заводилой всех школьных игр. 
В отличие от молчаливой матушки, 
никогда не лезла за словом в кар- 
ман, и на замечания «этих тупых 
училок», которые таких детей 
недолюбливают, реагировала резко. 
Те в долгу не оставались, постоянно 
вызвали в школу мать. Той вечно 
было некогда, и вучебное заведение 
наведывались ее мужчины, каждый 
из которых после очередного стака- 
на и в соответствии со своими воз- 
зрениями старался оставить свой 
след в воспитании девочки. Она 
терпела, а потом, после очередного 
скандала, первый раз ушла из дому, 
два дня ночевала у подруги. Потом 
стала прогуливать школу, завела 
дружбу с компанией пацанов, от Але- 
ны частенько стало попахивать 
«Столичными» и «Столичной». Все 
«балдели» отее стройной фигурки с 
длинными ногами, от больших, по- 
Женски блестевших глаз. Длинные 
черные ресницы не нуждались в кос- 
метике. Несмотря на видимую хруп- 
|| кость фигурки, она обладала при- 
| ической силой, гибкос- 
так что на 


ответить мгновенно и жестко. 
___Среди многочисленных при- 
а только одну 


пругу - Оксану. 
ились в школе, 
назвать учебой, вместе про- 
свободное время. Нужно 
что Оксана была из такой 
благополучной семьи». Роди- 
эстоянно что-то где-то зара- 
родавали и пропивали, 
и снимали комнату в 
ой и полуслепой ста- 

кие денежные вли- 


вания, поступавшие от «родаков» и 
свободная жилплощадь позволяли 
подругам частенько «зависать» в 
комнате Оксаны. 

Очередная пьянка вновь была по- 
священа празднованию «двух- 
сотлетия граненого стакана», то 
есть - без всякого повода, до соплей 
и блевотины. Нов этот раз девушки 
пригласили в компанию 16-летнюю 
Иринуи 18-летнего Вадима. К Вади- 
ку Оксана давно и неровно дышала. 
Совместная пьянка, по мнению хо- 
зяйки «хазы», должна была сбли- 
зить ее с предметом мечтаний: 

Сколько спиртного требуется 
четверым подросткам, Чтобы 
упиться в «драбадан»? На этотвоп- 
рос ответить сложно, но часа 
через два развеселого гу- 
жева парень и девушки, @ 
как говорится, уже лыка 
не вязали и покатом улег- } 
лись спать, где придет- 
ся... 

Оксана проснулась 
к вечеру. Голова 
трещала, во рту 
стоял дикий суш- 
няк. Памятуя, что 
лечиться необхо- 
димо подобным, 
хозяйка быстро 
растолкалаИрину # 
и предложила 
следующий 
план: сейчас - 
разбудить Аленуи Вадика - пусть со- 
берут на стол, а самим смотаться 


ге: «Тебе-то что, мармыза, твой по- 
езд ушел, а кто опоздал, тот гали- 
мый пассажир», - и, не жалея кра- 
сок, начала расписывать события, 
которые якобы произошли в комна- 
те, пока хозяйка ходила за самого- 
ном. Оксана выслушала молча. Так 
же молча вышла на кухню и взяла 
сковороду, Вернувшись в комнату, 
несколько раз сзади ударила Алену 
по голове... Потом девушкуеще дол- 
го били, несколько раз свалили на 
нее, уже полуживую, тяжелый пла- 
тяной шкаф. 
В конце кон- 
цов, Оксане 
попал под 
руку кухон- 
ный нох, и, 
желая окон- 
чательно 
свести счеты 
с соперни- 
цей, она 
дважды уда- 
рила Алену в 
сердце. 
Среди 
ночи трупвы- 
тащили из 
дома иутопи- 
ли в забро- 
шенном ко- 
лодце, отку- 
да давно ник- 
то не брал 
воду. 
... Позже 
убийство раскрыли, преступниц заз 
держали, но для меня в этой исто- 


«тутнедалеко» к одной бабульке, ко- 
торая подторговывает самогоном. 
Благо, денегнапарубутылокхватит, 
а большегоии не требуется. Алена и 
Вадим остались в доме одни... 
Дальше остается лишь строить 
догадки. Позже на следствии Вадим 
скажет, что Алена стала «вешаться» 
на него, чтобы насолить «этой шах 
лашовке Оксанке», но у них ничего 
не получилось, так как юноша был 
сильно пьян. Так это или нет, - что 
теперь гадать? Сильное опьянение 
непомешало парню найти дорогу до- 
ой и улечься спать. 
К оа Алену одну, Оксана с Ири- 
ной, естественно, поинтересо- 
вались, куда девался гость. И тогда 
случилось непоправимое. © цинич- 
ной прямотой Алена заявила подру- 


рии остается одно белое пятныш= 
ко, и разрастается оно до гигантс- 
ких размеров. Кто икаким образом 
продал девчонкам спиртное? Поче- 
му вообще возможна такая торгов- 
ля? Уж не с молчаливого ли согла- 
сия властей? Отчего разные ба- 
бульки продолжают торговать само-_ 
гоном, калеча, а порой и отбир я 
молодые жизни. Возможно с этих 
вопросов нужно начинать, бороться 
с подростковой и детской прес 


чонки страшнее пацанов. 
амно! 


как бультерьеры: 
Вал 


оро 


ОИ - 


И ВСЕ-ТАКИ 
ОНА ЕСТЬ! 


Болезнь, конечно, есть. 
Вот только название у нее 
не совсем правильное. 
Слово «геморрой» - это слегка ис- 
каженное на русский лад 
«Пайтогго!5», что с греческого пе- 
реводится как кровотечение. И не 
больше. Можно, конечно, спро- 
сить: «Ну и что? Какая разница, 
как оно называется?». Да есть 
разница! Выходит, если у вас по- 
резан палец и кровь хлыщет ре- 
кой, то вполне можно сказать - ге- 
моррой изпальца. Кровь пошла из 
носа - тоже геморрой. У женщины 
начались месячные - и это гемор- 
рой! Ну и что? Есть разница?! 


ГДЕ СУТЬ? 


В данном конкретном случае мы 
имеем типичный, классический 
пример того, как название болезни 
не отражает его сути. Очевидно, в 
истории его возникновения лежит 
одно из проявлений геморроя, а 
именно наиболее частый его симп- 
том - кровотечение. Однако все те, 
кто страдает этой болезнью, хоро- 
шо знают - она проявляется не толь- 
ко этим. Интересно, что это назва- 
ние прижилось не только в народе, 


рен одно из самыхраспространённых заболеваний, с 
К! бы 30% мужчин и женщин старше 25 лет. 
так, 


в крайней мере, утверждаютнекоторые знатоки. Нона 
е омделе такого заболевания не существует в природе. 
лько не надо громко возмущаться, снимать штаны, 


показывать и предметно доказывать обратное. Сейчас мы 
вместе во всем этом разберемся. 


Крепкий 


но и в медицине. Оказалось, легче 
использовать старое и неправиль- 
ное название, чем придумать новое 
и правильное. 


ЗАГЛЯНЕМ В... 


Бог с ним, с названием. Про- 
блема геморроя, к сожалению, не 
только в этом. И даже совсем нев 
этом. Проблема в том, что как бы 
эта штука в заду не называлась, 
она очень часто и сильно беспо- 
коит своих владельцев. Именно с 
геморроем связано болезненное 
воспаление и увеличение гемор- 
роидальных узлов. Геморрой про- 
является крайне мучительными 
симптомами: болью, зудом, жже- 
нием и, конечно же - кровотече- 
нием. Так вот где суть! Узлы! От- 
куда они, родимые, берутся? И 
какс ними бороться? Ведь боляч- 
ка эта такая, что ни посмотреть, 
ни показать! 


А ПОСМОТРЕТЬ 
ПРИДЕТСЯ 


Если не забивать себе мозги лиш- 
ними подробностями, то геморрои- 
дальные узлы - не что иное, как рас- 
ширенные вены. Вам наверняка 
встречались люди, у которых вены 
на ногах сильно извиты и образуют 
бугры или узлы. Геморроидальные 
узлы, вобщем, то же самое. Область 
прямой кишки имеет очень хорошее 
кровоснабжение и артериальное, и 
венозное. Но у целого ряда людей 
вены от рождения имеют некий не- 


. достаток, чаще всего встречающий- 


ся у женщин. 


КАК УСТРОЕНА ВЕНА 


Вена - это не просто трубочка, по 
которой течет кровь. Трубочка уст- 
роена так, что кровь по ней течет 


только в одном, строго определен. 
ном направлении. На внутренних 
стенках вены имеются специальные 
карманчики-клапаны. Если покакой- 
то причине кровь в вене пытается 
течь в другую сторону, «карманчики» 
наполняются и перекрываютее про- 
свет, Когда склапанами все в поряд- 
ке, то ничего страшного и не проис- 


ТЫЛ – 


ходит. А если клапан с дефектом, то 
они работает кое-как, а, вконцекон- 
цов, и вовсе перестает выполнять 
свои функции. Как результат - в са- 
мом неподходящем месте перепол- 
ненная кровью вена расширяется, 
извивается, образует узлы. 


ПРИЧИННО- = 


СЛЕДСТВЕННАЯ 
ЗАВИСИМОСТЬ 


Самая распространенная при- 
чина геморроя - сидячий образ 
жизни и чрезмерные физические 
нагрузки. К геморрою могут при- 
вести и затруднения со стулом из- 
за нарушений режима питания. 
Геморрой нередко возникает у 
женщин во время беременности. 
А еще он появляется как след- 
ствие некоторых болезней. Все 
эти причины приводят к тому, что 
у человека повышается внутри- 
брюшное давление и затрудняет- 
ся отток крови из вен нижней по- 
ловинытела. Тем, у кого венозные 
клапаны работают нормально, ге- 
моррой из-за повышения веноз- 
ного давления и застоя кровооб- 
ращения в малом тазу чаще всего 
не грозит. Ну а остальным прихо- 


дится его лечить. 


НАЧНЕМ 
С ПРОФИЛАКТИКИ 


Грозит вам или не грозит гемор- 
рой - узнать не просто. В принципе = 
можно, но сложно и дорого. Гораздо 
проще и дешевле придерживаться 
правил профилактики. Профилактих 
ка же геморроя довольно проста и 
подходит всем - и с предрасполо" 
женностью и без, Избегайте сидяче: 
го образа жизни и давайте нагрузку 
различным группам мышц. Не Зло: 
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придерживайтесь дисс бо- 
| белком и постарайтесь пить 
| большое количество жидкости - не 
менее 2-3 литров в сутки. Глупо, 
и, рекомендовать избегать бе- 
ременности в качестве профилакти- 


геморроя, но иногда встретишь и 
такое! 


и 


| БЕРЕГИТЕ МУЖЧИН! 


| И, между прочим, женщины 
| страдают геморроем реже, неже- 
ли мужчины. Да. Вены у женщин 
чаще бывают с врожденным изъя- 
ном. Это факт. Но геморроем по 
статистике слабый пол болеет 
меньше. Это тоже факт. Из ста 
болеющих - 80 мужчин и 20 жен- 
щин. Скажите на милость, где вам 
встречался беременный мужчи- 
на? Физические нагрузки у муж- 
чин, несомненно, выше, чем у 
женщин. Однако не только от это- 
го они чаще болеют. Вспомните, 
что мы говорили в мерах профи- 
лактики относительно алкоголя, 
острой пищи и диеты. А теперь 
сравните образ жизни стандарт- 
ного мужчины с этим пунктом. 
Выводы делайте сами. 


А ТЕПЕРЬ - АНКЕТА 


Как у нас всегда происходит, 
прежде чем пойти к врачу, больной 
лечит себя сам. Если спросить у че- 
ловека с геморроем, почему он сра- 
зу не идет к доктору за помощью, то 

Гответы чаще всего бывают такими. 
- Стыдно. 
- Думал – само пройдет. 
- Лечился сам. 
- Лечился дома народными 
способами. 
- Ходил к бабке. 


Жжж 


страдаете геморроем, тогда 
е свой любимый вариант 


ГЕМОРРОЙ - 
ОСНОВНЫЕ 
СИМПТОМЫ 


Чаще всего геморрой протекает 
с симптомами, которые представле- 
ны в нашей следующей анкете. 

- Кровотечение. 

- Выпадение узлов из аналь- 
ного канала. 

- Анальный зуд. 

- Чувство дискомфорта в 
анальном канале. 

- Выделение слизи. 

ИИ 

Поставьте галочку возле того 
симптома, который больше всего 
беспокоит именно Вас или допиши- 
те свой ответ. Официальная статис- 
тика нам известна. Хорошо бы еще 
знать, как все обстоит на самом 
деле. 


ИДЕМ В АПТЕКУ 


Рано или поздно, но каждый, 
страдающий геморроем человек, 
все равно придет к врачу. Но 
прежде обязательно зайдет в ап- 
теку. Зачем? Он это делает с пос- 
ледней надеждой - а вдруг не при- 
дется идти к врачу, а вдруг там 
есть проверенное и надежное ле- 
карство? Если зайти в аптеку 
вследза ними посмотреть на при- 
лавок с разнообразными препа- 
ратами от геморроя, то сразу ста- 
нет ясно – нашему больному сде- 

лать свой выбор окажется затруд- 


нительным. Слишком велико их 
количество. И все от геморроя! 
Чтож, пораговорить о лечении, 
но уже в следующем номере. 
Профессор Алекс МИТ ЧЕЛ 


ЕС 


Народные рецепты 


МН 
средство от. 
внутреннего 
и наружного 


геморроя 


Для лечения внутреннего \> 

и наружного геморроя с ус- 

пехом применяют сок свежей ряби- 
ны. Этот сок действует лучше, чем 
специальные слабительные сред- 
ства. Следует питьрябиновый соктри 
раза в день по две рюмки с добавле- 
нием сахара и запивать стаканом 
воды. 


Монголо- 
китайское 
средство 


от геморроя 
Взять: камфоры - 7 фуи (китайс- 
кая аптекарская единица веса 
приблизительно равна 2,33 грамма), 
медного купороса -5 фуи, атакже 10- 
15 граммов мозга из берцовой кости. 
Все это тщательно растирают и 
смешивают до состояния однород- 
ной кашицы. Полученного количества 
лекарства достаточно для того, что- 
бы два-три раза смазать больноеме- 
сто. Смазывать больное место реко- 
мендуется один раз в день в любое 
время суток, но предпочтительнее 
делать это перед сном, не надевая 
при этом нижнего белья. Мазь следу- 


ет хранить в прохладном месте. Ге- 
моррой проходит довольно скоро, 
х\ если больной вовремя лече- 
дъ} ниявоздерживается отупот- 
& ребления горячительныхна- 
‹ и питков, половой жизни, 
ќ я продолжительной ходьбы и 
{ работы в стоячем положе- 
ә Нии. Телесное спокойствие 
способствует выздоров- 
`(\> лению больного. Человек 
^СА\ непьющийиведущийвоздер- 
.5) жанный образ жизни выздо- 

22 аА быстрее. 


| г Донецк 


МЕД С СОКОМ СВЕ 
клы 
МОРКОВИ ИРЕДЬКИ ' 
ПРОТИВ ГИПЕРТОНИИ 


Е Смешать в равных объемных 
оотношениях сок свеклы 


мор- 
кои, редьки и пчелиный не 
ринимать по 1-2 ст. ложки за 


неа ДО еды З раза в день в 
ение двух-трех месяцев при 
гипертонии. 35 


Смесь хр 
анить в прохл 
и темном месте. Ном 


ГРЕЦКИЕ ОРЕХИ С МЕДОМ 
ПРОТИВ ГИПЕРТОНИИ 
И АНЕМИИ 

Съедать в день за 3-4 приема 
по 100 г толченых ядер грецких 
орехов, смешанных с 60 г меда, в 
течение 45 дней при гипертони- 
ческой болезни. (В ядрах орехов 
много магния, который обладает 
сосудорасширяющим и мочегон- 
ным действиями, а также калия, 
способного выводить натрий из 
организма и увеличивать мочеот- 
деление. Все это обеспечивает их 
гипотензивный эффект). Смесь 
эта весьма полезна также при же- 
лезодефицитной анемии (в ядрах 
грецких орехов содержатся желе- 
зо, медь, кобальт, цинк и витамин 
Вь, необходимые для образования 
эритроцитов; мед желательно ис- 
пользовать гречишный). 


= 


ии 25 летя страдаю повышенным 
ым давлением. В особенности это ощущается в 


ненастной погоды. Перед дождем мне иногда 


| слы ть, немеетлевая сторонатела. Деловтом, что мой 
| дед всвое время умер отповышеного давления, мать всю 

| жизнь страдаеттем же. Мне помогают только 

і ‘сильнодействующие препараты, апривыкать кним очень бы 
ў не хотелось. Не подскажите ли, несколько народных 
‘рецептов нормализации давления? 

Заранее благодарен Владимир ИЛЬЕНКО 


ВВСЛА И ВНИЗ 


Фитонци 
ДЬ 
АМИДА Е тополя 


ПИР, 
СИРЕНИ И пон юного; 
АРТЕРИАЛЬНО ЖЕННОЕ 
ем ВЛЕНИЕ 


ВАННА С ТРАВАМИ 
И ГИПЕРТОНИЯ 

Приготовьте сбор из следую- 
щих растений: Береза ловислая, 
листья 50,0. Душица обыкновен- 
ная, трава 30,0. Сушеница топя- 
ная, трава 30,0. Хмель обыкновен- 
ный, соплодия 15,0. Чабрец, тра- 
ва 15,0. Липа мелколистная, соц- 
ветия 15,0. Шалфей лекарствен- 
ный, трава 15,0. Все залить 5 л 
кипятка, прокипятить 10 мин, на- 
стоять полчаса, процедить, ос- 
тавшееся сырье отжать отвар и 
вылить его в ванну. Принимать ее 
после гигиенического душа. Дли- 
тельность ванны 5-15 мин (в за- 
висимости от самочувствия). 
Температура 37-39 °С, Можно при- 
нимать общие или ножные ванны 
(для ножных ванн температура 
воды 39-40 С). Ванна способству- 
ет снижению повышенного арте- 
риального давления, снимает не- 
рвное напряжение, улучшает сон 
и общее самочувствие, оказыва- 
ет общеукрепляющее действие. 
Она может также предупредить 
начинающееся респираторное 
заболевание, 


ЗОЛОТОЙ КОРЕНЬС М ом 
ПРОТИВ гипотонии 

8 ри т чайную ложку измель 
орня ро я 
(золотого Е Е т и 
ка, выдержать на кипящей во, Н 
бана 15 мин настоять 30-40 ной 
по 150 мл с чайной Й 
меда З раза в деньза азо СА 
еды при гипотонии, ИИ 
физической усталости, атакже п б 
астенических состояниях по 
перенесенных болезней и п 8 
склонности к острым рестира о 
| ным заболеваниям и гриппу. Ё 


| ТРАВЯНАЯ ВАННА И СЕРДЕЧ- |] 

НО-СОСУДИСТЫЕ БОЛЕЗНИ Н 
Приготовить следующий | и. 
сбор: Сосновые иглы 200,0. из 
Лист боярышника 100,0. Трава | ся 
сушеницы топяной 50, 0. Сопло- | ре 

дия хмеля обыкновенного 50,0. |1 
Все залить 7 л кипятка, ва- || сп 
рить 7-10 мин, настоять полча- ВТУ 
са, процедить и вылить отвар в няє 
ванну. Принимать ее при повы- =. 
шенном артериальном давле- к: 
нии, вегетативных дисфункци- е6 
ях, сопровождающихся повы- | и 
шением артериального давле- е 
ния, головокружениями, спаз- || ср 
мами коронарных сосудов, эк- | эт 
страсистолической аритмией, | ра 
бессонницей, при неврозах сер- | он 
дца, а также для восстановле- го 
ния сил после утомительной ме 
физической и эмоциональной ж] 

нагрузки. 

Температура ванны 36-37 °С, | ву 
ительность 10-15 мин. ш 


ФИТОНЦИДЫ ДУБА 
И ГИПЕРТОНИЯ 

Тем, кто страдает гипертонией, 
очень полезно бывать вблизи ду- 
бовых деревьев. Во многом это 
связано с тем, что летучие фи- 
тонциды дуба понижают артери- 
альное давление. Это их свойство 
иногда используется и при стаци- 
онарном лечении гипертоников: © 


Самоисцеление и долголетие № 13 (7. 


помощью специального прибора 
«Аэрофит» воздух помещения на- 
сыщается фитонцидами листьев 
дуба, В результате улучшается 
самочувствие больных, их сон, 
артериальная кровь лучше насыг 
щается кислородом: , 


ся альпинизмом, мне 


› доводилось ночевать в сырых палатках, потрепанных 
ныхмешках. Сейчас за увлечение молодости 
Кодится расплачиваться собственным здоровьем. Я 
мелвпоходахжесточайший радикулит. Подчас мне очень 


рудно даже вставать с кровати. 


Боли то утихают, то 


силиваются. Перепробовал все лекарства, но хотелось бы 
ать какможно больше методов, еслине излечения, то 
тя бы облегченияи временного снятия болей в поясницеи 


тавах. 


 ВЕЛИКОЕ И УНИВЕРСАЛЬНОЕ 
НАРОДНОЕ СРЕДСТВО 
ОТ РЕВМАТИЗМА 

ВСЕХ РАЗНОВИДНОСТЕЙ, 

ДО СУСТАВНОГО 
ВКЛЮЧИТЕЛЬНО 

Исследователи русской народной 
медицины утверждают, что средства 
из БЕРЕЗОВЫХ ПОЧЕК применяют- 
ся при лечении всех разновидностей 
ревматизма. 

Почки настаиваются на водке или 
спирте, и настойку используют для 
втирания. В малых дозах она приме- 
няется и для приема внутрь. Бере- 
зовые почки иногда завариваются 

кипятком, настаиваются в чайнике, 

и больной пьет их как чай, чтобы выз- 

вать потоотделение. Однако мазь 

из березовых почек считается са- 

мым сильным и действенным 

средством лечения ревматизма. 

Эта мазь употребляется для нати- 
рания больных мест у ревматиков, 
| она действенна при лечении всяко- 
| го ревматизма, не исключая и рев- 
| матизма наследственного происхо- 
ждения. 

Этавысокоцелебная мазь гото- 
зится так. Взять два фунта совер- 
шенно свежего непастеризованного 
и несоленого коровьего масла. Мас- 

положить вглиняный горшок вме- 

| сте с березовыми почками слоями: 
слой масла в полдюйма толщиной 
дует чередовать со слоем почек 
гакой же толщины до тех пор, пока 
шок будет почти полным. Затем 
рытьгоршоккрышкой и поставить 
часа духовку. Затем выжать 

ло из почек и положить в выжа- 

‘масло одну четверть унции кам- 

истолченной в порошок. Дер- 
гу мазь в прохладном месте 

е закрытой. Этой мазью сле- 

Г натирать все больные ревма- 

иом места не менее одного раза 


л учше вечером перед сном 


забота 


р 


Олег ДРОЗДОВ 


УРАВЬИНАЯ ВАННА 
(паровая) 

Содержимое муравьиной кучи 
насыпать в ведро и дополнить его 
крутым кипятком. Из ведра пой- 
дет пар, над которым и следует 
парить больные члены пациента. 
Если это рука или нога, то лучше 
всего накрыть их какой-нибудь 
материей, однако материя не 
должна касаться поверхности 
больной руки или ноги, пар дол- 
жен циркулировать вокруг нее. 
Материя должна свисать ниже 
краев ведра. 


КОГДА «КРУТИТ» СУСТАВЫ 


СТАРИННОЕ 
И ЗАМЕЧАТЕЛЬНОЕ 
НАРОДНОЕ СРЕДСТВО 
От многих 
РАЗНОВИДНОСТЕЙ 
РЕВМАТИЗМА 

Накопать свежих земляных 
красных червей и положить их 

в стеклянную банку, долить 

банку водкой. Не следует на- 

ливать водки слишком много, 

когда водка покроет верхний 

слой червей - довольно. По- 

крыть банку толстой бумагой 

или пленкой пузыря животных 

и завязать шнурком. Не упот- 

ребляйте притертой пробки и 
вообще не закрывайте банку с 
настойкой герметически. Дер- 
жать банку на солнце в тече- 
ние нескольких дней. Втирать 
эту настойку в больные 
ревматизмом места по край- 
ней мере один раз в день вече- 


МУРАВЬИНАЯ ВАННА 
(водяная) 

Положите в мешок содержимое 
одной муравьиной кучи и прине- 
сите его домой. Высыпьтеизмеш- 
ка в ведро все, что есть, и долейте 
ведро доверху крутым кипятком. 
Следует настоять содержимое 
ведра втечение несколькихчасов, 
а затем вылить в горячую ванну с 
температурой от 30 до 37 граду- 
сов Цельсия. Для увеличения це- 
лебной силы ванны следует доба- 
вить в нее довольно значительное 
количество свежих березовых ли- 
стьев. Березовые листья можно 
заменить свежими цветами ро- 
машки или свежей богородской 


травой. 


ром перед сном 


МУРАВЬИНАЯ НАСТОЙКА 

Взять бутылку размером в 
одну кварту, набить ее до поло- 
вины муравьями и долить бутыль 
доверху водкой или спиртом. 
Следует настоять содержимое 
бутылки в течение нескольких 
дней в теплом месте. Это сред 
ство очень полезно при старых 


ревматических болях, простуде 
с насморком и для того, что 


вызвать потение. Следува и 
Й оми веч м. 
эту настойку утр ерон 


Доза от половины до одной 


Примечание: НЕЗЫБЛЕМОЕ 
ПРАВИЛО - как наружное, так и 
внутреннее употребление средств, 
имеющих базой муравьев, должно 
продолжаться до тех пор, пока на- 
ружное употребление не вызовет 
обильное потение, а внутреннее - 
красноту кожи, и вдобавок покрас- 
невшая кожа начнет шелушиться,и 
слезать. 


гая редакция «СД»! 
я к вам вопрос из потре- 
ьской практики. Вы знае- 
те, что цены на рынках сейчас 
несколько ниже, чем в магази- 
нах, потому народ стремится на 
| базары. Но вот качество про- 
дуктов, продаваемых с лотков, 
машин и открытых прилавков 
| не всегда идеально, и если за 
продажупросроченныхпродук- 
тов магазину можно предъя- 
вить претензии, тона рынке это 
удаетсяневсегда. Подскажите, 
как правильно выбирать про- 
дукты. Естественно, не все, но 
хоть основные» 


Татьяна К.г. Донецк. 


Капля молока на ногте 


Подобных писем в редакционной по- 
чте более чем достаточно. Конечно, дать 
квалифицированную консультацию по 
всем пищевым продуктам, продающим- 
сянарынке, просто невозможно. Но вот 
некоторые советы. 


При выборе МОЛОКА главное – со- 
ответствие срока годности, который 
чаще всего обозначается как дата, до 
которой необходимо употребить дан- 
ный продукт. Иногда, в основном на 
отечественной продукции, ставится 
дата изготовления суказанием срока 
хранения. Если вы решили побаловать 
себя или своих детей настоящим пар- 
ным молоком, можно легко определить 
при покупке, добавлена в него вода или 
нет. Капните каплю такого молока на 
ноготь большого пальца и понаблюдай- 
те-если капля сразу растекается, зна- 
чит, в молоке присутствует вода, если 
удерживается целой каплей, значит, 
молоко не разводилось. 


СМЕТАНА должна иметь однородную 
массу ровного белого цвета, без кисло- 
го запаха, без водянистых расслоений 
и твердых комков. Наличие на поверх- 
ности сметаны жидкости также говорит 
онесоответствии технологии ее произ- 


водства. 


ниенаего ровный белый цвет, рассып- 


|| ковв 
`’ такжеговорято его некондиционности. 


‚ имеющие на своей поверх- 
ны, авсамомтеле включе- 
ообразного свойства, утра- 

стичностьи покрытые, 
но, плесенью, можно от- 


Покупая ТВОРОГ, обратите внима- //придающие колбасе привлекательный, 
Ўрозовый цвёт. Однако, поскольку эти” 
чатость, отсутствие СВалявшихся ком- | компоненты не очень полезны дляздоро 


структуре. Пожелтевшие участки \ввя, ихколичество присоблюдениитра- 


нести к разряду некондиционных про- 
дуктов. Исключение составляютсыры, у 
которых некоторые извышеприведен- 
ных признаков свидетельствуют о 
зрелости (например, белый сплесенью 
сыр типа рокфор) и доброкачествен- 
ности. 


процессами. 
Кроме цвета в вареной колбасе име. 
етзначение плотность прилегания Обо- 
лочки, отсутствие под оболочкойив теле 
колбасы слизистых и водянистых 
включений. Срезколбасы должен иметь 
невлажный, матовый блески ровную по- 
верхность - без бугрови рытвин. Сама 
структура фарша должнабыть однород- 
НОЙ, заисключением наличия специаль- 
ных наполнителей, если они предус- 
мотрены сортом колбасы. Жир должен 
быть абсолютно белого цвета, без вся- 
ких посторонних включений. 
КОПЧЕНАЯ КОЛБАСА не должна 
иметь на поверхности плесени и обла- 
дать естественной эластичностью. Аро- 
маткопчения должен быть легкимине 
достигать границы дымного запаха. 
Сало, входящеев наполнитель, должно 
иметь также чисто-белый оттенок без 
включений. Хочется напомнить читате- 


При покупке МЯСА имеет смыслоб- 
ратить внимание на цвет мяса, а так 
же цвет и размеры жировых слоев. 
Светло-розовый цвет, как правило, го- 
ворито молодости мяса, атемно-крас- 
ный, почти бордовый, — о «пенсион- 
ном возрасте» животного. Цвет мяса 
зрелого, но не «пожилого» животного, 
находится в пределах ярких и блед- 
ных красныхтонов. 

Если прожилки жира практически 
отсутствуют или имеют незначитель- 
ный объем и ярко-белый цвет - мы 
имеем дело с молодым животным. Чем 


лям, что копчености оказываютвредное 
влияние на организм, особенно печень 
иподжелудочную железу и порекомен- 

довать оставить их в своем рационе в 

качестве деликатесов, но не строитьна 

них повседневное питание. 


массив жира больше, а цвет его все 
более приобретаеттемно-желтый от- 
тенок, тем более преклонный возраст 
имело животное, мясо которого перед 
вами. 

Но значение имеет не только воз- 
растмяса, ноиего свежесть. Если вы 
приобретаете не мороженое мясои со- 
мневаетесь вего свежести, – ущипни- 
теего. Если след от щипка сразупосле 
того, как вы отпустили, разошелся - 
значит, мясо свежее. Если мясо про- 
должает топорщиться или слишком 
медленно восстанавливает прежнее со- 
стояние, скорее всего, продукт доста- 
точно полежал перед вашей покупкой. 

Определить свежесть заморо- 
женного мясатрудно, но возможно. До- 
статочно накалить на огне зажигалки 
кончик иголки и воткнуть в мясо. Если, 
понюхав кончик, вы ощутите запахгни- 
лого мяса, значит, вам продают плохой 
товар. Если пахнетпросто пригоревшим 
мясом, все в порядке, покупайте. 


При покупке СВЕЖЕЙ РЫБЫ об- 
ратите внимание на отсутствие пленки 
на глазах, а также вздутого живота и 
слизи в жабрах. Появление этих при- 
знаков говорито недоброкачественно- 
сти. Свежемороженую рыбуможно про- 
веритьтак же, каки свежемороженое 
мясо. 


Сейчас многие еще предпочитают 
неразделанныхкур ОКОРОЧКАМ и им- 
портным полуфабрикатам. Притакой по- 
купке важное значение имеет возраст 
птицы. Его легко определитьполапам.У 
молодых птиц цветкожи на лапахпрак- 
тически белый, ачешуйки имеютслабо 

выраженныйхарактер. С возрастомцвет 
меняется на более желтый и темный, а 
Покупая ВАРЕНУЮ КОЛБАСУ, же- чешуйки приобретаютярковыраженный 
лательно посмотреть впервуюочередь, Характер и становятся различимы даж 
на’ее цвет. Естественный цветколбас- На расстоянии. осо аапне ще 
ного фаршапосле окисления зеленый \.Важн А а 
(цветливерной колбасы). В.большин>{ ТОЛЬКОПро ен а аа 
ство варёных колбас для придания им Эде покупать. Отд ат. 
"более товарного вида добавляютком°= опор АИС оды 
‚поненты, замедляющие окисление их РӨТ СОРА содержа- 


ниём, где вместе сколбасой прода- 
у ютмагнитолы. Покупайте на рынках 
уторговцев в официальных местах 
иббходите сторонойторговцев срук. 


| 19 ез 
" вет гото- 3 
вилрридветолабогрозовый цвет гого {Дорогие супермаркеты - своё 


вомуизделию. Ярко-красные и красные", ого каче- 
=: чаши р ‚(7 образная гарантия высок 

їг 7 и дозӣзў © 
А и И Ства, ноневсем по карману. При! 


ровки.Исключение составляетрядкол> #75: ыхпроизво- 
басныхизделий(кровяная колбаса, кап ретайтотоғарымагааи НЕЕ е Ще 
ченые сосиски т ‘д)}гдекрасный цвет ТИ И т у 
обусловлен другимитехнологическими ВС@ГО Уют 


Самоисцеление и долголетие № 13 ( № № 
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К, согласившийся 
ретиться со мной, 
авил определенное 
повие: ни имен, ни 
илий. Он - бывший 
сотрудник отдела по 
|| борьбе с незаконным 
оборотом наркотиков. 
Так что лишняя реклама 
му ни кчему. 


тывал, кололся и получал кайф. Пос- 
ле падения «железного занавеса» 
много чего хлынуло из-за рубежа - в 
том числе и наркотики. А спрос рож- 
дает предложение, появилась моло- 
дежь, возжелавшая отведать героин- 
чику. И пошло-поехало. 

- Нельзя ли объяснить, почему 
в милицейских сводках фигуриру- 
ют смехотворно малые дозы зе- 
лья, изымаемые у задержанных? 

- Для этого нужно представить 
себе современную наркодилерскую 


сте, по-моему, после торговли оружи- 
ем, поэтому не может быть и речи о 
легализации дурманящего снадобья. 
Это все равно, что тушить пожар бен- 
зином и дистрофию лечить голодов- 
кой. Хотя в нашей стране все воз- 
можно, и я уже ничему не удивляюсь. 
ях 


Незаконно хранилмаковую солом- 
ку 39-летний дончанин. В поселке 
шахты им. Абакумова он был задер- 
жан сотрудниками милиции. При 
личном досмотре обнаружено и изья- 


ДОЗА ПО ПЕЙДЖЕРУ 


- В фильмах часто приходится 
наблюдать методы борьбы с нар- 
комафией: погони, перестрелки, 
рукопашные схватки. Так ли выг- 
лядит со стороны ваша работа? 

- Ничего подобного. Проследить, 
Задержать человека нужно-так, что- 
бы он до последнего момента ничего 

не подозревал. Если начнется по- 
гоня, преступник просто выбросит 
наркотик. 

- Что подразумевается под не- 
законным оборотом наркотиков? 
Сколько можноіиметь их при себе 
без риска быть привлеченным к 
уголовной ответственности? 


- Под незаконным оборотом под-; 


разумевается производство «нарќо-; 
ты», переработка хранение, перевоз 

ка, реализация, контрабандный ввоз, 
и вывоз. Легальный оборот- это про- 
изводствонаркотических средств их 
официальное применение вмедицин- 
ских целях. Что же касается‘ «закон- 
5 ь » то таковой, ‘скажем, ‘для. 
героина препарата, вызывающего 


- Сейчас многие считают, что та 
же марихуана серьезной физичес- 
кой зависимости не вызывает. Ка- 

ово на этот счет ваше мнение? 


_- Зависимость вызывают все нар-?; 


‘отики, только в разной степени!, \ 
т распространяют такие слухиђко= 
ечно же, те, кому это выгодно, - раз-, 
о рода наркодельцы. 
 - Вы упомянули героин. Он уже 
етсяунас? Раньше вроде бы 
О. 
Топытки ввезти героин были и 
но тогда у нас имелась своя 
ркосреда. Человек покупал опий, 
«грязный героин», обраба- 


структуру. ‘Раньше бывало; что в усі 
ловленном месте сбыта встречались 


продавец и несколько клиентов. Ме- $ 


ста эти:мы знали, держали'подконт-. 
ролем. Сейчас, с появлением пейдї 
жинговой связи, работа усложнилась! 
Покупатель шлет “на “пейджер 
закодированное сообщение и где-то, 
на` квартире встречается-с’«тол-. 
качом». Современный ‘уличный нар- 
кодиллер, как правило, сам «нарко- 
ша». Он берет 5.граммов героина, 
пару :оставляет, себе, оставшиеся; 
разбавляет до начальных 5 граммов: 


Над диллером стоит посредник, 'мо°“ 


гущий взять граммов 10и «сбросить» 
с них'по грамму - два. Еще выше'те; 
кто берет 20-50 граммов, они; опять 
же, что-то оставляют себё/То есть’ 


тот, Кто идет за наркотиком на улицу; ^ 


настоящего наркотика’не найдет” 

сплошь наполнители Что же:касает- 

СЯ. «хозяев товара», Ло эти:Ннаркотики 
2и в?руки не берут, они свое за счет 


70:398 граммов криминального дур- 
мана: 
РЯ 

Сотрудниками Горловского отде- 
‚ла УБОП.Задержаны двое жителей 
Северодонецка, которые занимались 
распространением наркотического 
вещества «ДОБ», выдавая его за ам- 


‚фитамин. На момент задержания у 


‘них’изъято’более 100 граммов ука- 
занного вещества. Злоумышленники 
арестованы, возбуждено уголовное 
дело? ў 


Э жж, 

„На автовокзале «Южный» задер- 
жана .36-летняяїранее судимая, не- 
работающаядончанка; ‘укоторой 06- 
наружено‘и‘изьято!0,2Зтрамма аце- 


“разницы на опте получают. Такого'от- 5. 
ловить трудновато, ‚а доказать его?% 


вину ёще труднее: Ех (Е 
- Какие-то специфические мето 


дыработы увас есть? ‹ Г 


- Методы самыезобычные. Ничего 


противозаконного. Вот.если бы госу-.! 

дарство“больше средств нам выде 

ляло, как‘заграницей, чтобы за цент оре 
гоства: 

ную информацию можно былобы? 78а;КОторо 


‘предложить ‘стоящее „вознаг- 
„раждение. а и Н 
2 - Сегодня некоторые сторонни- 
ки легализации наркотиков счита“ 
ют, чтоесли разрешить свободное 
употребление и производство 
препаратов, наркомафия будет 
побеждена, Каково ваше мнение 
по этому поводу? ў 
- Скажу такАНаркомания - бий мно- 
гих стран мира! Наркотический биз- 


о а, З 
нес по прибыльности - на втордм ме 


куоіневыезде былаотп 
„няя пенсионерка, по:месту житель- 
іоперативники обнару- 


’ жили 3,23?грамма!Экстракционного 
’опия и более!900 зримо маковой 
соломки & Ў 


ской мили- 
аботающе- 
иаковой со- 


Работниками*Енак 
циив доме З5?летнего 
го изъято 1305 граммо 
ломки. 

Беседовал Валерий ВЕСЕЛОВ 
(В материале использована 
информация ЦОСУВД 
области.) 


я надо всю жизнь до последнего дыхания 


Редкая мама не желает 
своемуребенку здоровья. 
А вдругтакие всеже 
имеются? Подсознательно 
считают, что малышв 
детском возрасте должен 
перенести какможно 
больше заболеваний, 
тогда, излечившись, чадо 
навсегда забудет дорогук 
врачам. Незнаю – незнаю 
но несколько «советов» 
таким мамашам дам. 


> 


Эла начинающих ш 


Итак, вы хотите, чтобы ваш ребе- 
нок заболел, к примеру, крапивни- 
цей, подцепил диатез или подпортил 
свой обмен веществ, тогда: 
старайтесь кормить ребенка 
не материнским молоком, а сухими 
сладкими смесями; 

с одного-двух лет его рацион 
должны пополнить шоколад, грибы, 
яйца (2-3 в день), клубника, апель- 
сины, мандарины, жевательная ре- 
зинка, газировка; 

с запорами бороться не сто- 
ит, пусть себе кишечник засоряется 
и травится продуктами собственной 
жизнедеятельности; 

обзаведитесь глистами. 

Ну как вам перспективка? Инте- 
реснокем назовет меня любая здра- 
вомыслящая мать? И думать страш- 
но. А поэтому давайте серьезно. 
Внимательно и ответственно отне- 
ситесь к следующим рецептам. Уве- 
рен, они помогут вашему малышу 
вырасти бодрым и здоровым. 


Нарушение обмена веществ 


^ 3 Хмельобыкновенный — 2 ст.л., 
вахта трехлистная — 3 ст. л., горе- 
чавка желтая — 2 ст. л., мелисса 
лекарственная — 4 ст. л., тысячели- 
стник — 1 ст.л. З ст. ложки сбора на 
литр кипятка, прокипятить минуту, 
настоять час, процедить. Доза: по 
100г б раз в день. Применяют при 
нарушении обмена веществ с пры- 
щами, фурункулами. В народе это 
|| называют засорением крови. 
|| 3 Листья крапивы, листья оду- 
нчика, цвет терна — поровну. р 
ки смеси залить 2 стаканами ки- 
тарить в духовке 2-3 часа. 
72 стакана З раза в день. 
| я—2 недели, питьежед- 
течения соблюдать 


диету, Исключить мясо, рыбу, яйца, 
пиво, алкоголь. Питаться молочной, 
овощной, фруктовой пищей. Но так 
как вы - кормящая мама, а коровье 
молоко может вызвать диатез у ре- 
бенка, то этот состав нужно прини- 
мать осторожно. Прежде всего, сле- 
дует установить причину, которая 
вызывает у ребенка диатез. Причин 
диатеза очень много, потому нужно 
постараться узнать, какие именно 
продукты вызывают диатез. Ведьчем 
вы питаетесь, тем питается и ваш 
ребенок. Продукты, которые могут 
вызвать диатез: яйца, коровье моло- 
ко, копчености, клубника, земляни- 
ка, цитрусовые, шоколад, кофе, со- 


леные и крепкие бульоны и другие 
продукты. 


Диатез у ребенка 


Э Сбор: корень одуванчика (по- 
рошок), корень лопуха (порошок) — 
поровну. 2 ст. ложки смеси залить З 
стаканами воды, настоять ночь. Ут- 
ром прокипятить 10 мин, настоять 
10 мин, процедить. Доза: детям до 1 
года — по 2 ст. ложки перед каждым 
кормлением. 

Э Высушенную череду заваривать 
как чай, настоять 20 мин, процедить. 
Давать пить понемногу вместо воды. 
Отвар (настой) готовят каждый день 
новый! Отвары и настои и череды 
хранению не подлежат. Кроме при- 
нятия настоев, отваров трав, нужно 
сделать мазь. 

Э Календулу (сухие цветы) пере- 
молоть в кофемолке, смешать в рав- 
ных пропорциях с | детским кремом 
или вазелином, хорошо переме- 
шать. Наносить на кожу в местах 
высыпаний 2 раза в день (вечером 
— после купания). 

Э Пихтовое масло — 1 часть, 
оливковое масло — Зчасти, витамин 
Е— 1-2 капли, (продается в аптеке). 


нимнемеша- # 
сви- 
по ж 


2 


Наносить накожу так же, какивпре- 
дыдущем рецепте. Купать ребенка 
через 1-2 дня с отварами трав (ро- 
машка, череда), а после купания 
смазывать мазью. 


Крапивница тоже возникает 
от многих причин 


Вот несколько рецептов от этого 
недуга: 

Э Крапива двудомная (лист) — 3 
ст. л., череда — 2 ст, л:, тысячелис- 
тник — 1 ст л. З ст, ложки сбора на 1 
л кипятка, готовят как обычно, Доза: 
по 100 гб раз в день. Также необхо- 
димо делать примочки с этим соста- 
вом или после купания с детским 


мылом облиться этим отваром, ук- 
рыться простыней и лечь в постель, 
не вытираясь. Применяют этот со- 
став при диатезе, аллергии, крапив- 
нице, аллергических дерматитах. 
Примечание; тысячелистник обла- 
дает скрепляющим свойством, тем 
укого запоры, надо это иметьв виду. 
Э Ряска маленькая — 2 ст. л., 
мята перечная (лист) — 4 ст. л., лю- 
бисток аптечный — 2 ст. л., дурниш- 
ник обыкновенный — 1 ст. л., души- 
ца — З ст. л. З ст. ложки сборана 1 л 
кипятка. Залить кипятком, настоять 
З часа. Доза: по 100`г 6 раз в день. 
Применяют при крапивнице. 

Э Орех грецкий (лист) — 1 ст. ль, 
череда — 3 ст. л., дурнишник обык- 
новенный — 4 ст. л., аир болотный 
(корень) — 4 ст. л. 3 ложки сбора на 
1200 г кипятка, прокипятить, насто- 
ять час, процедить. Доза: по 30 гб 
раз в день. Детям — по 1 ст. ложке 3 
раза в день. Применяютпри крапив- 
нице и гастрите с повышенной сек- 


реторной функцией, 


Самоисцеление и долголетие № 


Статистика говорито том, что в последние годы население 


огих крупных городов уменьшается. 


Если имеются в виду 


люди, то это сущая правда. А вот «поголовье» собак, кошеки 
прочей уличной живности, наоборот, резко увеличилось. 
одят - бродят подворам довольно милые пушистые 
создания, которым таки хочется дать сосиску, атои просто 


поголове погладить. 


онятное дело, погладить «иг- 
рушку» стремятся, прежде 
всего, дети. И воттут-то взрос- 
лыеих должны остановить: если кот, 
кошка или котенок вам незнакомы, 
есть вероятность, что они могут за- 
разить ребенка микроспорией. 
Или, проще говоря, лишаем. Вероят- 
ность эта достаточно велика: в год в 
нашей стране заболевает микроспо- 
рией один из тысячи человек. А по- 
скольку детей, как минимум, в два 
раза меньше, чем взрослых, то сре- 
ди них заразившихся еще больше. 

Микроспория относится к тем за- 

болеваниям, которые доставляют 
больше неприятностей внешнему 
виду, чем здоровью внутренних орга- 
нов. Иными словами, жизни она не 
угрожает. Но медики все же относят 
ее к разряду опасных хотя бы пото- 
му, что заболевание это чрезвы- 
чайно легко переносится от ребен- 
ка кребенку. 

Но об этом мы поговорим чуть поз- 
же, а пока напомним, что первым ис- 
точником заражения почти всегда 
становятся уличные кошки (гораздо 
реже - пушистые собаки), среди ко- 
торых каждая десятая поражена мик- 
роспорами. Особенно опасно тро- 
гать хвостатых, усатых и полоса- 
| тых в апреле-мае и августе-сен- 

|| тябре, когда среди кошек начина- 
| ется повальный бум рождаемос- 
ти и улицы просто наводнены мя- 
| укающим племенем. Именно крошеч- 
ные беззащитные котята, которых 
так хочется приголубить, чаще всего 
становятся причиной заразы. 
Половина заразившихся - это 
Јошколята. У школьников охота тро- 
ть незнакомых животных уже умень- 
тся, а среди взрослых микроспо- 
становится исключением из пра- 
л, Естественно, среди заработав- 
Іх лишай гораздо больше мальчи- 
которые смело хватают все, что 
ается им под руку. 
олевание проявляется далеко 
зу. Обычно проходит от одной 


до пяти недель, прежде 
чем становятся заметны- 
ми его признаки. Прогля- 
деть их почти невозможно, 
хотя среди невниматель- 
ных родителей и такое 
случается. При микроспо- 
рии в волосах появляется 
несколько «очагов» круг- 
лой или овальной формы 
размером примерно с мо- 
нету. Обычно возникаетта- 
кое впечатление, что кто- 
то поставил на голове уре- 
бенка несколько штампов: 
вокруг очагов волосы спо- 
койно растут, а внутри них 
обломаны и выпадают. 
Если приглядеться, то вокруг 
почти каждого обломанного во- 
лоска можно заметить беленький 
чехольчик. Это и есть микроспоры 
- различимые только под микро- 
скопом грибы, которые питают- 
ся... волосами. 

Не заметить кружки обломанных 
волос можно только в одном случае - 
если у ребенка и так короткая стриж- 
ка: грибки не «едят» волосы у самых 
корней, поэтому они отламываются 
на высоте в полсантиметра. В этом 
случае подозрительные волосы сто- 
ит рассмотреть под люминесцентной 
лампой - под ней у пораженной мик- 
роспорами шевелюры есть свойство 
светиться серовато-голубоватым 
цветом. 

Довольно редко, но все же бывают 
случаи, когда кроме поломанных во- 
лос лишай доставляет и другие не- 
приятности, вызывая аллергию и 
даже повышение температуры. Чаще 
всего это случается, если микроспо- 
рией заразился взрослый: у тех, кто 
уже вышел из детского возраста, во- 
лосы слишком крепки для грибных 
«зубов», поэтому микроспоры рас- 
полагаются на коже, образуя красно- 
ватые «очаги». 

На одном человеке лишай не оста- 
навливается. Он спокойно передает- 


ся от ребенка к ребенку, что называ- 
ется, контактно-бытовым путем. Не- 
редки случаи, когда возбудители бо- 
лезни передаются через ножницы 
или электробритву при коллективной 
стрижке, если кто-нибудь из детей 
болен микроспорией, а воспитатели, 
родители и медсестра это про- 
глядели. 


ГРИБНОЙ УБИЙЦА 


В лечении лишая особых 
хитростей нет. До сих 
пор лучшим сред- 
ством для уничто- 
жения микроспор 
считается «гриб- 
ной убийца» под 
названием гризео- 
фульвин. Эти таб- 
летки (сейчас их на- 
чали выпускать еще 
и ввиде сиропа) ос- 
танавливают разви- 
тие микроспор, а 
ослабленныхвозбу- 
дителей организм 
‚ уничтожает уже са- 
М мостоятельно. 
2! Обычно лечиться 
гризеофульвином и 
_ детям, и взрослым 
< приходится в тече- 
ние трех циклов по 10 дней, после 
каждого из которых волосы нужно 
сбривать. 

Правда, у взрослых ограничений в 
приеме этого антибиотика больше. 
Поскольку у него есть свойство вы- 
зывать головокружения, то ни летчи- 
кам, ни монтажникам-высотникам, 
ни даже шоферам его давать нельзя. 


РЕЦЕПТ 

Помогают от лишая и на- 
ружные средства - сма- 
зывание волос серно-сали- 
циловой, сернодегтярной, 
просто серной мазью или 
специальной жидкостью под 
названием нитрофунгин. 


В общем, сами видите, что в са- 
мой микроспории, да и вее лечении 
тоже приятного мало. От по- 
селившихся в волосах или на коже 
вредных грибков избавиться доволь- 
но нелегко. Поэтомулучшим советом 
родителям станет строгое предуп- 
реждение: не давайте детям гладить 
незнакомых котов, кошек и котят. 
Лучше бросить им сосиску, а любовь 
свою проявлять им на расстоянии. 


Присмотритесь, чторастету 
васрядом сдомом? Обычно 
узаборавсегдавыбирает 
себе местокрапива 
двудомная. Это хорошее 
средство отвесенней 
усталости. Онаулучшает 
обменвеществ, повышает 
сопротивляемость 
организма, обладает 
кровоостанавливающим 
действием. 


КРАПИВОТЕРАПИЯ 


И ВЫ ЗАБУДЕТЕ 
ОБАНЕМИИ, 
КРОВОТЕЧЕНИЯХ 


Думаю, что многие из вас, до- 
рогие читатели, уже приступили 
ккрапивотерапии. Во всяком слу- 
чае, супчика с ее молодыми лис- 
точками или салата отведали. А 
как вы думаете, почему кавказцы 
славятся своим долголетием? 

Потомучто крапивушку едят. Даже 
биточки из нее умудряются делать, 
вкусные – пальчики оближешь. 

Горцы крапиву солят (50 г соли на 
1 кг молодых листьев, сушат и зи- 
мой, растертую в порошок, добавля- 
ютв блюда. 

Так что ешьте на здоровье и вы. 
Делайте из сока крапивы сироп на 
меду. Лечение будет происходить 
само собой, за чаем. И вы забуде- 
те об анемии, авитаминозе, кро- 
вотечениях. У больных диабетом 
снизится содержание сахара в кро- 
ви. Крапива быстро заживляет 

раны, язвы, смягчает ка- 

шель, укрепляет воло- 

сы, десны, решает 
некоторые мужс- 
кие проблемы 
(импотен- 
ция). Прав- 
да, при упот- 
реблении 
крапивы 
надо знать 
меру, 0с0- 
бенно бере- 
менным 


женщинам итем, у кого повышенная 
свертываемость крови. 


Геннадий МОИСЕЕВ 
г. Кинешма Ивановской обл, 


ИНА СЕМЕНА 
ОБРАТИТЕВНИМАНИЕ 


Я считаю, что лучше всего сле- 
чебными целями использовать 
зеленую крапиву, у которой уже 
появились цветущие верхушки и 
семена. 


У Настой соцветий применяют 


при ревматизме, почечнокаменной 
болезни, в качестве мочегонного 
средства. Отвар пьют при сахарном 
диабете. Однако следует помнить, 
что при приеме внутрь препараты из 
крапивы сгущают кровь. Поэтому 
перед употреблением крапивы нуж- 
но проверить кровь на протромбин. 

У Очень хорошо крапива устра- 
няет жжение в мочевом пузыре и при 
мочеиспускании. Для этого 3 ст. л. 
свежей (или 2 ст. л. сухой) крапивы и 
1 ст. л. корней солодки кипятят в 
течение 10 мин в 1 ст. воды, охлаж- 
дают, процеживают, добавляют кипя- 
ченой воды до первоначального 
объема. Пьют по 1/3 ст. за полчаса 
до еды З раза в день в течение 5-ти 
дней, затем — 5 дней перерыва. И 
так проводят 3-4 курса лечения. 

Кровохарканье 

У Отваром семян крапивы выво- 
дят мокроту из легких, останавлива- 
ют кровохарканье, выгоняют из 
тонкого кишечника слизь, из брюш- 
ной полости — жидкость при водян- 
ке. 

Селезенка, почки 

У Згсемян, проглоченных за один 
прием 1 раз в сутки, чистят почки 5- 
6 гсемян, принятых одномоментно, 
вызывают очистительный понос. 
Если же эти 5-6 г запить уксусоме- 
дом, то можно решить проблемы с 
селезенкой и почками. 

Раковые опухоли 

У Если смешать крапиву (листья ' 
и семена) с солью, размять эту 
смесь и прикладывать к плотным, в 
т.ч. и раковым опухолям, то эта ка- 
шица медленно, но упорно рассосет 
любые образования, очистит гной- 


ные язвы. 
Павел ЛАШИН 
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$ «КРАНИВНИЕ? 
ГОРЧИЧНИКИ 


Убедительно прошу поблаго- 
дарить в газете Нелли Гроссовс- 
кую из Тулы. В минувшем году 
была опубликована ее статья 
«Вместо горчичников — крапива». 
Так получилось, что почти все 
лето 2001 года я сильно кашляла 
и никак не могла избавиться от 
кашля. Лечилась и лекарствами, 
и всевозможными народными 
средствами, но результата не 


было. И вот после этой статьи я 
нарвала осенней крапивы (выби- 
ралату, что помоложе), просуши- | 
лаее накухне инабилаею старую 
наволочку. На ночь приложила ее 
к груди и спала, на удивление, 
очень спокойно, без приступов 
кашля. Делала так довольно дол- 
го, всю осень, до тех пор, пока | 
кашель окончательно не «угомо- 
нился». Словом, спасибо автору 
за «крапивные» горчичники! 

Да, такая деталь из моего лич- 
ного опыта: сначала я подушечку 
клала на обогреватель, чтобы она 
получила «заряд тепла», а потом 
меня согревала всю ночь крапи- 


ва. 


В.КОЗЛОВСКАЯ, 
г. Калининград 


ЛАПЧАТКА СЕРЕ 


относящиеся к много численному 


роду лапчаток – это лапчатка се 


бешеная трава). По-моему, 


ребристая (серебрянка, 


ее незаслуженно обходят 


вниманием. Написано о ней очень мало. Для себя я открыла 
лапчатку серебристую буквально 5 лет назад, хотя такую 
травку чисто визуально знала с раннего детства. На себе 
уже не раз испытала ее целительные свойства. Надеюсь, 
многие читатели с большой пользой для себя откроют эту 
скромную траву, наделенную природой способностью 


врачевать. 


Лапчатка серебристая - это мно- 
голетнее растение высотой 10-30 
см. Все лето цветет она желтыми 
мелкими цветками. В цветке 5 лепе- 
стков. Заметьте: у цветка лапчатки 
прямостоячей (калган) их всего четы- 

ре. 

Стебель и нижняя ‘часть листьев 
покрыты тонким белым войлоком, 
что на фоне серо-зеленой окраски 
стебля и листьев создает впечатле- 
ние серебристости. Отсюда и назва- 
ние. 

Распространена лапчатка сереб- 
ристая в европейской части России, 
в Западной и Восточной Сибири, на 
Кавказе. Найти ее можно на пастби- 
щах, на лужайках, в сосновых и сме- 

шанных лесах, на склонах холмов. 
Предпочитает песчаные почвы. Хо- 
‚рошо размножается семенами. 

С лекарственной целью заго- 
тавливают всю надземную часть во 
| время цветения, желательно - в пер- 
вой половине лета, когда еще не об- 
лись коробочки с семенами. 

Это растение обладает противо- 


воспалительным, противомикроб- 
ным, кровоостанавливающим, гипо- 
тензивным и антигельментным дей- 
ствиями. 

Отвар травы успешно применяют 
для лечения желудочно-кишечных 
заболеваний: при поносах, вос- 
палении слизистой оболочки же- 
лудка, тонкого и толстого кишеч- 
ника, при гастритах, энтеритах, 
колитах, циррозе печени с выра- 
женным отеком. Это прекрасное 
средство при ОРЗ. В качестве кро- 
воостанавливающего средства лап- 
чатку используют при маточных и 
легочных кровотечениях. Хорошо 
зарекомендовала она себя при ле- 
чении желтухи, ревматизма, по- 
дагры. 

Отвар из лапчатки в качестве на- 
ружного средства используют для 
компрессов, обмываний, влажных 
повязок, при долго не заживающих 
ранах, фурункулах, мокнущей эк- 

земе, геморрое, при белях, для 
полоскания горла при ангине, 
при воспалении десен и слизис- 
той оболочки горла и ротовой 
полости. 


РЕЦЕПТЫ 

Отвар: 10 г из- 
мельченного сырья залить 
0,5 л горячей воды, зак- 
рыть кастрюлю крышкой и 
на водяной бане (или на 
малом огне) кипятить 30 
мин, процедить горячим 
и довести кипяченой во- 


а 
ЁР 
м 


дой до первоначального объема. 
Принимать по 1/3- 1/2 ст З раза в 
день за 20-30 мин до еды. 


ар 


4 в 
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Для лечения органов дыхания 
(пневмония, хронический бронхит, 
кашель и др.) лучше использовать 
настойку: 50 г измельченной травы 
залить 0,5 л 40-град. водки, а еще 
лучше — 70-град. спирта. Настаи- 
вать в теплом темном месте не ме- 
нее 15-ти дней, периодически встря- 
хивая. Затем процедить, отжать. 
Принимать по 20 капель на 0,5 ст. 
теплой кипяченой воды З раза в'день 
после еды (желательно, не ранее, 
чем через час). 

Иногда на губах, на коже рук и 
ног появляются трещинки, кото- 
рые сами по себе не представля- 
ют опасности для здоровья, но 
доставляют массу неприятнос- 
тей. 


РЕЦЕПТ МАЗИ 

В подобных случаях используют 
для лечения мазь. Для ее приготов- 
ления сухую траву лапчатки сереб- 
ристой пропустить через мясорубку, 
кофемолку или растереть в ступке. 
5 гполученного порошка залить 0,5 
ст. растопленного свежего сливоч- 
ного масла или внутреннего жира и 
варить 10 мин. Когда немного осты- 
нет, отвар процедить в емкость из 
темного стекла. Хранить в холодиль- 1 
нике. 

2-3 раза вдень тонким слоем на- 
носить мазь на пораженные участки 
кожи. Через несколько дней насту- 
пает улучшение, и ранки заживают. 

Как видите, лапчатка 
серебристая вполне заслужить 
нашеговниманияи в случае нео г 
ходимости поможет справиха 
со многими недугами. Проти 


й кприменению нет. 
показаний р Анна КОНЕВА 


г. Саратов. 


і 
Осторожно, диета: 
Продолжительное сои 
ень часто ве 
ние диет оч дек 
менному стар о 
преждевре и 
ьшением ка. 
кожи. С умен р 
иет одновр 
большинство д! р. 
вают большу! 
но ограничив ай 
микроэлем л 
витаминов, ры 
необходимы 
МИНОКИСЛОТ, 
ания кожи в БдорЭвоМ 
ли до похуд: 
остоянии. Ес А 
а обтягивала лицо, то после 
этого она, естественно, отв А 
ет. Наносится Зое МАИ 
вред эпидермису ЕО 
слою кожи). Кожа неизбежно 
новится дряблой и вялой. 


«Суперкосметика» 


Женщинам сорока и более лет 
мы рекомендуем пользоваться 
следующими «суперкосметичес- 
кими» средствами, которые со- 
хранят им здоровую кожу. Витамин 
А способствует «подкармлива- 
нию» кожи клеток. Его отсутствие 
делает кожу сухой, шероховатой. 
Витамины группы В предотвраща- 
ют кожу от трещин и шелушения. 
Витамин С восстанавливает кожу, 
он необходим для выработки кол- 
лагена, который придает эластич- 
ность. Витамин Е предохраняет 
кожу от окисления, способствует 
заживлению ран. 


Не делайте гримас! 
Гримасы 
наметившиес 
однако, не зн. 
ны сдержива 


Усиливают уже 
я морщины. Это, 
ачит, что вы долж- 
ть улыбку или бо- 


Чистите свою кожу! 


Чтобы хорошо почистить кожу, 
необходимо воспользоваться 
маской для ее очищения от 
омертвевших клеток. 

Перед тем как наносить 
маску, необходимо сделать 
«парную» для кожи лица. 
Для этого вы на пять ми- 
нут наклоняетесь над 
кастрюлей с горячей во- 
дой. Голову покрываете 
махровым полотенцем, 
плотно укутываетесь им 
со всех сторон, не упус- 
кая пар. В воде не за- 
будьте развести немно- 
го отвара ромашки. 
Часть стекающего пота 
снимайте марлей, но 
полностью не вытирай- 
те. После этого тол- 
стым слоем нанесите 
маску на все лицо, кро- 
ме глаз и мест вокруг 
них. ^ | 

После этой неслож- 
ной процедуры ваша кожа станет 
непременно свежей и помолодев- 
шей. 


Очень хороша грязевая 
маска озера Чокрак 


проросших злако 
кой воды, Вода 


" Когда вы смотрите 
телевизор, Читаете, работаете 
или думаете. Привыкайте сле- 
дить за собой: не опускаете ли 
вы уголки рта, не стискиваетели 
губы. Эти непроизвольные и не- 
| нужные движения с течением 
К емени приводят сначала к по- 

незаметных морщин, а 


Питательные маски 


Идеальное время 
ния 


ее сделать, то н 
тательный крем. 
Разотрите в ст 


Кровообращением! 


Следите за вашим 


Один из Эффектив- 


ных способов Улучшить : 
Кровообращение - это 
делать растирания Е 
тела перед баней сухой с 
губкой из натурального н 
Материала, Для этого Е 
можно Воспользовать- Я 
Ся щеткой из щетины. А 


Хорошенько Разотрите 
ВСе тело, в том числе и 
грудь (растирайте ее 
круговыми 


ми) 
ше 
тем 


ет тело, а это доказа- 
тельство того, что кровь 
приливает к эпидерми- 
су. Эти растирания не 
Только улучшат кро- 
вообращение, но и от- 
делят Омертвевшие 
клетки кожи, а мытье в 


бане окончательно их 
устранит, 


движения- 
‚ Чем больше и луч- 
Вы разотрете кожу, 
больше покрасне- 


Кислые продукты -— цитру- 
‚ совые и соки из них, томатные 
› соусы и помидоры. 
Продукты, содержащие 
. щелочь - молоко, пахта, слив- 
$) ки, миндаль, каштаны, коко- 
сы, все овощи (кроме кукуру- 
зы и чечевицы), большинство 
фруктов (кроме клюквы, черно- 
слива и слив). 

Продукты, содержащие 
—^ кофеин - кофе, чай, шоколад, 
пепси (кока) – кола, некоторые сор- 
та пива. 

Продукты, содержащие фоли- 
евую кислоту - печень, черные 
бобы, орехи, апельсины, столовая 
зелень, дрожжи, изделия из муки 
грубого помола. 

Продукты с высоким содер- 
жанием натрия — консервирован- 
ные супы, маринованные овощи, 
кетчуп, оливки, соевый соус, вет- 
чина и другие копченые деликате- 
сы, соленые орешки, картофель- 
ные чипсы. 

Продукты, содержащие калий 
- авокадо, бананы, брюссельская 
капуста, морковь, куриное мясо, 
финики, курага, инжир, лимская 
фасоль, молоко, апельсиновый 
сок, картофель, чернослив, изюм, 
шпинат, томат, шелковица. 

Продукты, содержащие тира- 
| мин — красное вино, пиво, вермут, 
выдержанные сыры, говяжья и ку- 
риная печень, колбасы, сельдь ма- 
ринованная, паштеты из печени, 
| баклажаны, квашеная капуста, 
| дрожжи, орехи, йогурт, сметана, 

__ инжир, финики, изюм, перезре- 
лые фрукты, мясо, выдержан- 
ное в маринаде более суток. 

Продукты, богатые вита- 
мином В, – авокадо, бекон, 
‚ бананы, ео говяжьья пе- 
Ф) чень, молоко, рыба, овсяная 
5 каша, арахис, горох, свинина, 
8 каши из недробленых круп. 
| Источники витамина К – 
печень, яичные желтки, капус- 


_ЛЕЧЕБНОЕ ПИТАНИЕ 


ЧТО ЕСТЬ ЧТО? 


ЛОБЕ ны > 
Лекарство 


Продукты, хоторых 
следует остерегаться при приеме лехарств 


Возможная 
реакция 


Антибиотики: 
эритромицин, 
пенициллин, 
тетрациклин 


Кислые фруктовые соки, га- 
зированные напитки, продук- 
ты с большим содержанием 
железа (одновременно с ле- 
карством; молочные продук- 
ты (+ 2 часа до или после при- 
ема лекарства). 


Ослабевает воз- 
действие лекар- 
ства. Тормозится 
всасывание препа- 
рата. 


Антикоагулянты 
(антисвертывающие 
вещества): 
варфарин (синони- 
мы - карфин, пан- 
варфин, коумадин) 


Жирная рыба, пища богатая 
витамином К. 


= 
Могут возникнуть 
кровотечения. 
Действие лекар- 
ства меняется на 
противоположное 
или ослабевает. 


Противосудорожные 
средства: фенитон 
(синонимы: дилан- 
тин, дифенилан) 


Продукты с большим содержа- 
нием фолиевой кислоты, пи- 
щевые добавки, содержащие 
большое количество кальция. 


Могут усилится су- 
дороги. Ослабева- 
ет воздействие ле- 
карства. 


Антидепрессанты 
амитриптилин (эла- 
вил). 


Печень, крекер, грецкие оре- 
хи, яйца, макароны, мясо, 
птица, рыба, сыр, клюква, 
хлеб, сливы, чернослив, ку- 
куруза, чечевица, арахис, ал- 
коголь, кофеин. 


Снижается поло- 
жительное воздей- 
ствие лекарства. 


Антигистаминные 
(противоаллерги- 
ческие): супрастин, 
кларитин, диазолин, 
димедрол 


Алкоголь, кофеин 


Возникают побоч- 
ные эффекты; воз- 
буждение или рез- 
кая депрессия. 


1 


Диуретики (мочегон- 
ные средства): фу- 
росемид (лазикс), 
буметанид (бумекс), 
этакриновая кислота 
(эдекрин) 


Продукты, содержащие соду 
или антациды 


21 


Усиливаются отеки 
и повышается ар- 
териальное давле- 
ние. 


Противоатсмати- 
ческие средства: те- 
офиллин, эуфиллин 


идр. 


Копченая говядина, кофеин 


Снижается эффек- 
тивность лекарств. 


Усиливаются по- 


бочные эффекты. 


Әк 5 ә 
= 


38 Звонок в дверь: 
-Да. 
ЗЕ 


- И подолгу? 


5 - Да месяца по три... 
зо з = № 


= м = м 


Анекдот = 


Еа 


5% 7 Доктора-похметолога вызывали? 5 


3 -На что жалуетесь? Е 3 
- Да вот, доктор, запои замучали... 2. 
- И часто они у вас? 

3+ - Да раза четыре в год. 3% 


= 


к! 
и 
э 


р Уход за больными и престарелы- 
ми крайне негативно сказывается 
| на психическом здоровье женщин. 

] В докладе, который был подготов- 
лен специалистами Службы наци- 
ональной статистики Великобрита- 
нии, приводятся данные, которые 

свидетельствуют, что более 20 про- 

центов женщин, осуществляющих 
уход, страдают от депрессий, вол- 
нения и фобий. 

В докладе отмечается, что толь- 
ко у 12 процентов мужчин отмеча- 
ются подобные изменения в психи- 
ке, причем у мужчин-сиделок риск 
по сравнению с общей популяцией 
не увеличивается. С женщинами 
все наоборот. Уход за больными и 
престарелыми заметно повышает 
шансы женщины оказаться на при- 


`Сиделками должны быть 
только мужчины 


ОКТОР ИНТЕРНЕТ. 


меуврача с жалобами на пробле- 
мы в душевном состоянии. 

Кроме того, доказано, что си- 
делки, которые тратят на уход 
более 20 часов в неделю, однако 
не живут под одной крышей с 
объектом опеки, в два раза чаще 
страдают от психических заболе- 
ваний, чем те, кто живет вместе с 
ним. Всего же, как отмечается в 
докладе «Душевное здоровье си- 
делок», в Великобритании насчи- 
тывается 6,8 миллионов таких 
людей, из которых были опроше- 
ны 1350. 

Примерно половина опрошен- 
ных сиделок, тративших на это 
занятие более 20 часов в неделю, 
сообщила, что в их отсутствие 
необходимо искать для ухода че- 
ловека на замену. Из них около 
половины так и не смогли сделать 
перерыв в своей работе с момен- 
та начала ухода за больным. Око- 
ло трети сиделок считают, что это 
занятие оказывает негативный 
эффект на их личную жизнь. 

Публикация этой информации 
приурочена к Национальной неде- 
ле сиделок, которая продлится до 
16 июня. 


с Клещи заразили 
лихорадкой двух человек 


В Котельниковском районе Вол- 
гоградской области зарегистриро- 
вано два новых случая опасной кон- 
го-крымской геморрагической ли- 
хорадки. Каксообщили корреспон- 
‘денту РИА «Новости» в областном 
центре госсанэпиднадзора, от уку- 
сов клещей, которые являются пе- 
реносчиками этой инфекции, успе- 
ли пострадать семилетняя девоч- 
каи 41-летний мужчина. 

всего с начала эпидемического 
сезона в медицинские учреждения 

бласти с жалобами на укусы кле- 
щей ‘обратились 204 человека, из 
рых 43 составили дети. Часть 
НИ х по-прежнему находится под 
блюдением врачей. Состояние 
вших, как сообщается, опа- 
их здоровье не вызывает. 


Чтобы избежать массовых зара- 
жений среди отдыхающих в лагерях 
детей, сотрудники санитарных 
служб обрабатывают зоны отдыха. 
Было отмечено, что в 2001 году на 
территории Волгоградской облас- 
ти было зарегистрировано девять 
случаев конго-крымской лихорад- 
ки за весь год. В Котельниковском 
районе тогда были зарегистриро- 
ваны два смертельных исхода. 


Самоисцеление и долголетие № 13 


Британские врачи 
и фармацевты не 
могут рассчитывать на 
доверие пациентов 
когда дело доходит 
до подбора 
оптимального лечения 


Майдан р 


о 
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м 

ум 
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Все больше людей предпочита- те! 
ют обращаться за советом в раз- ст; 
личные независимые организации Но 
или требовать информацию о пре- мо 
парате напрямую от производите- щи 
ля. Исследования показали, что до- ляє 
вериться врачу могут лишь 48 про- мо: 
центов британцев, ааптекарю - 45. пог 
Эти цифры резко контрастиру- при 
ют с теми, которые были получены Но ‹ 
при опросе населения в некоторых ЮЩС 
других европейских странах. В ча- сви) 
стности, своим врачам доверяют82 СИМ 
процента португальцев, а 79 про- обо 
центов голландцев'готовы купить я: 
лекарство, которое посоветует ра- обы 
ботникаптеки. Для сравнения сред- нде 
ний уровень доверия кврачуи фар- бол 
мацевту в'ЕС составляет соответ- раз 

ственно 60 и 37 процентов. 210 

Исследование, которое предос- нхо, 
тавило в распоряжение обществен- мне 
ности эти интересные цифры, док 
было проведено независимыми рит 
консультантами из компании «не 

РаНеп /ем/ и Международным аль- ди: 

янсом организаций пациентов. Ре- об; 

зультаты должны послужить весо- го! 
мым доводом во время обсуждения то! 
европейского законопроекта, кото- по. 
рый решит, смогутли фармацевти- | 
ческие компании рекламировать до 
свой товар. тр; 

По мнению некоторых экспер- вг 
тов, кризис врачебных кадров в Ве- ли 
ликобритании, из-за которого во се 
многих случаях на осмотр врачом |. 

выделяетсяне более восьми минут, те 
действительно не могне сказаться 1 
на полноте и объективности инфор- 

мации о возможных путях лечения, 

которую врач дает больным. Осо- 

бого удивления результатами опроз 

са они не высказали. 


а 


СА «ә 


То, Что все болезни «от 
нервов», знают наверное 
все. Об этом уже давно го- 
|} а ва. ворят медики. Да и в нашей 

работе очень большой процент вы- 

зов составляют больные неврозом, 

истерией. 

| Эти пациенты психологически 

|| очень зависимо от «скорой»: им ча- 

| сто кажется, что они умирают. Успо- 

каиваются они только от приезда 
| медиков. 

| А по-настоящему, к сожалению, 
|| умирают те, кто не очень беспоко- 
_ || ится о своем здоровье, терпит до 
_ || последнего, не желая беспокоить 
||| «ОЗ». 

| Проявления неврозов интересны 
| тем, что они могут имитировать до- 
| статочно серьезные заболевания. 
| Но так, как это болезнь в основном 
молодого возраста, чаще всего жен- 
щин, то диагноз обычно не представ- 
ляет трудностей. Так, при истерии 
может наблюдаться временная не- 
подвижность, потеря речи, слуха, 
припадки, похожие на судорожные. 
Но обычно эти больные контролиру- 
ют ситуацию — никогда не падают без 
свидетелей, когда нет зрителей все 
‘симптомы стихают. А провоцируют 
обострение – конфликтная ситуа- 
ция, стресс. Неврозы проявляются 
обычно нехваткой воздуха, ощуще- 
нием комка в горле, дрожанием рук, 
головокружением. Симптомы так 
разнообразны, что очень пугают на- 
ших пациентов, но когда услышав, 
|| что это всего – навсего неврастения 
|| многие всерьез обижаются. «Что вы, 
| доктор, - япочти умираю –а вы гово- 
| рите «невроз»?!» Но тем не менее, 
«неврастения» - не оскорбление, а 
диагноз. И пугающие симптомы 
ычно проходят после длительно- 
го приема успокоительных препара- 

ов, отдыха, а часто даже просто 
осле беседы. 

Однажды ночью приехали к моло- 

й женщине. Жалобы типичные = 

|| трудно дышать, немеют руки, комок 

| вгорле. Начали разговор — успокоит 

и, отвлекли, а потом спросили: «А 


-# 


ьно меньше, и руки не так неме- 
как вы приехали. 

ще одно из наблюдений = как 
нушение отражается на само- 
ии. 

едикам давно известен термин 


ТОМАШНИЙ СЕРИАЛ: АЛЛО СК 


«гипертония белых халатов». Это 
нестойкое повышенное давление у 
впечатлительных лиц на приход к 
врачу, приезд «скорой». Обычно все 
проходит само после выхода из вра- 
чебного кабинета, 

Так же интересен случай, свиде- 
телем которого были мы сами: 

Летом, в разгар жары нас напра- 
вили дежурить на стадион, там со- 
биралась религиозная организация 
на свои ежегодные собрания. Жара 
была невозможная, стояла духота, 
имы предполагали наплыв клиентов, 
но тем не менее - ни одного обра- 
щения за два часа. У всех было при- 
поднятое настроение, чувство общ- 
ности, преданности своим идеалам. 

Вера оказывает сильное психоте- 
рапевтическое воздействие. На 
этом строится работа психологов, 
психотерапевтов – что человекувну- 
шить – так он себя и будет чувство- 
вать. 


Сейчас, с наступлением 
Ч летнего сезона участились 
случаи детского травматиз- 
ма, и наша 80-ая «детская 
бригада» выезжаетчаще. Например, 
очень часто травма связана с каче- 
ЛЯМИ. 

Само падение – уже беда, но по- 
дымаясь на ноги ребенок часто по- 
лучает удар тяжелой доской по лбу 
или затылку. Так что, позволяя ма- 
лышу качаться на качелях, научите 
его двум вещам: упал = сначала от- 
ползи подальше, и только потом 
вставай. Не стой впереди или поза- 
ди качелей - а только сбоку. Часто 
родители просто не осознают, на- 
сколько реальна опасность травмы. 
Ребенок видит в обычных вещах = 
(пузырьки с лекарством, электри- 
ческой розетке, электроплитке) 


величие души должно быть сво 


аписки бывалого фельдшера + 


очень привлекательные вещи: кра- 
сивую баночку с конфетами, кружок 
с отверстиями, куда хочется сунуть 
шпильку, в электроплите = круглую 
скамеечку. В итоге - отравление, 
электротравма, ожог. Все это необ- 
ходимо прятать от малышей. Элект- 
роплитку и лекарства = повыше, ро- 
зетки заклеить скотчем. Следить, 

чтобы у ребенка не было возможно- 

сти стянуть вместе с уголками ска- 

терти со стола чайник, кастрюлю с 

кипятком. Эти несложные меры по- 

могут избежать беды. 


Этот прием оказание по- 
мощи подавившимся пришел 
к нам от американских ме- 
диков. Называется он «прием Хай- 
мека». Он сродни нашему постуки- 
ванию между лопаток, и по расска- 
зам американских коллег, спасал 
людям жизнь. Все мы иногда давим- 
ся пищей. К счастью, в большинстве 
случаев достаточно хорошо откаш- 
ляться и все проходит. Но иногда 
инородноетело застревает в нижних 
отделах дыхательных путей, и до 
приезда «скорой» нужно что-то по- 
пытаться сделать. Суть метода вот 
в чем – нужно обхватить пострадав- 
шего сзади, руки сцепленные в «за- 
мок» расположить на уровне диаф- 
рагмы (нижняя треть грудины)и рез- 
ким движением совершить толчок 
внутрь. При этом меняется давле- 
ние в диафрагме, из легких вытал- 
кивается резко воздух, увлекая за 
собой инородное тело. Но прием 
этот можно применять только у 
взрослых. Если поперхнулся ма- 
ленький ребенок, то до приезда ме- 
диков можно попытаться перевер- 
нуть его вниз головкой, постучав 
между лопатками - иногда инород- 
ное тело выскакивает само. Но 
обычно, чем быстрее пострадавший 
доставлен в ЛОР-отделение, тем 
лучше - там с помощью аппаратуры 
извлекают самые мудреные предме- 
ты (значки, крестики). Помню, как за 
5 минут «долетели» в ЛОР-отделе- 
ние с маленьким исследователем 
бабушкиной шкатулки (подавился 
крестиком). Воодушевляли шофера 
«гоните, шумахер, - на вас смотрит 

вся Европа». Быстрая госпитализа- 
ция спасла малышу жизнь. 
Остап ХВОРОБА 


йством всех людей 


ецепт этот - простой, но 


лей в суста 
«шишках», 
5 г лавро 
вого листа про- 
Ы холодной водой, 6 
ть в небольшую эмалиро- 


вах и при костных 


Я ЧУТЬ БЫЛО 
НЕ ПОТЕРЯЛА 
НАДЕЖДУ 


В нашей семье было очень сложно жить: 
часто и сильно пил отец, Мы страдали. 
Отец умер и вроде бы все кончилось. Но, к 
сожалению, гены дали о себе знать во мне. 
Я стала сначала выпивать, а затем все 
хуже и хуже - я превратилась в алкоголич- 
ку. 

Нужно сказать, что чем больше я пила, 
тем хуже жила. И, естественно, чувство- 
вала себя очень плохо, 

Я обращалась к целителям, экстрасен- 
сам, просто к гадалкам. Ничего не помо- 
гало. _ 

Обреченная, я металась туда - сюда. И 
вотвгазете «СД» я прочлао клубе им. Шич- 
ко. Я бросилась туда, ни на что не наде- 
ясь. Новсе рекомендации сначала с боль- 
шим трудом я выполняла. Потом было все 
легче и легче. Я перестала пить. 
_Адальше пошла настоящая новая жизнь. 
Я стала работать, хотя и раньше работа- 
ла, но меня часто выгоняли из-за запоев. 
Появились деньги. Вскоре там же, на фаб- 
рике, познакомилась с мужчиной. Очень 
хороший человек. Вскоре мы с ним распи- 
сались. Теперь мы - счастливая семья. ‚Я 
благодарю Бога, что узнала о клубе 
им. Шичко, благодарю работников клуба, 
которые помогли мне стать человеком. 

Большое спасибо редакции. Газета 
ваша просто замечательная, сейчас я ее 
выписываю. Она очень помогает в жизни. 
“Успехов Вам! 

З ВалентинаСИДОРЕНКО 


ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ — 
ЛЕЧИТЕ СУСТАВЫ ЛАВРУШКОЙ 


инь а 5 мин. кипятить, 3-4 часа на- 

От 00- стаивать в термосе. Жидкость 
процедить и раздел 

ит 
равные части. А дя 
Каждая часть 
— до 

Е доза на один 


ванную касты ние дня мале 

И нькими глотками. Н 

оно соі ить 300 не глотать жидкость сразу, а п ОЕ в: 

ой мы оставить держать во рту ООО о. 
ький огонь, конфету, илишь тогда ПРООН 


Питьможно в любое время, доеды 
или после — не имеет значения 
Главное — растянуть «удоволь- 
ствие» на целый день. И так четы. 
ре дня подряд, Повторный курс 


Выпит 
ь ее следует в тече- можно проводить через год-полто 


Николай ДАНИЛЕНЕ. 
г. Орша Витебской обл, о 


Надежда умирает 
последней! 


Люди добрые, помогите! 
Болен ребенок 2 года - Даша. Живем на пенсию Даши. 
В оспе есть клиника, где могут ей помочь. Нужны деньги, 
ой адрес: 412420 Саратовская обл., г. Атк 
Мира, дом 27: 4 "орн 
КУЗЬМИНА Елена Генадьевна 


БЛАГОДАРНОСТЬ 
ЗА ИСЦЕЛЕНИЕ 


Дорогой наш доктор и целитель Валерий Яковлевич 
КАЧУК! 

Я искренне благодарна Вам за ваш «модуль», который вер- 
нул к жизни мою маму. Я пережила большое горе - похоронила 
любимого мужа и получила письмо от мамы, что с ней очень 
плохо. Я рассчиталась с работы и поехала к ней досмотреть 
ее и похоронить. Она лежала в больнице около полтора меся- 
цев, а потом ее выписали, прописали пить по стакану пива с 
расколоченным в нем свежим яйцом, а мне сказали, что это 
для ее успокоения и чтобы я готовилась к похоронам. И туг 
мне рассказали о Ваших модулях. А выписали маму с диагноз 
зом: «саркома на руке и желчно-каменная болезнь». Когда 
начала прикладывать модуль к руке, то через какое-то время 
саркома вздулась, прорвала и вытекла. Потом начала при- 
кладывать к груди и печени. И вот наступил момент, вернее 
день, что она с утра до З часов сильно рвала с перерывами 
какой-то жидкостью, а потом началось всеобщее улучшение: 
Последние 3 года она увлекалась алкоголем. Все болезни 
прошли и пьянство тоже. Сердечно Благодарю Вас, буду за 


Вас молиться Богу, 


БУЛАВИНА Татьяна Николаевна 
г. Часов-Яр, ул. Чайковского-36, 
Донецкой обл. 


для подписчиков 


1 условия 
аствуют читатели газеты, подписавшиеся не ме- 
ем, на 6 месяцев, 


Нобходимо собрать отрывные талоны г 
ы газет с 
13 по № 18 за 2002 год (итого 6 штук.) 


0 Заполнить произвольно клеточки 


У 


3. В восемнадцатом номере будет опубликован 
особый купон, который необходимо в произвольном 
порядке заполнить, наклеить все отрывные талоны и 
выслать в редакцию по адресу: 83087, г. Донецк, а/ 
я 2314, (в России - 111141, г. Москва, а/я 473, 
Краснобельмова Н.Б.), вместе с копией квитанции 
о подписке. 

4. Все победители будут награждены главным при- 
ЗОМ: «ЛЮСТРОЙ ЧИЖЕВСКОГО». 


Дорогие читатели! 


Чтобы купить предлагаемые нами товары дляздо- 
ровья, Вам необходимо выслать почтовым перево- 
дом необходимоую сумму по адресу: 83087, г. До- 
нецк, а/я 2314, получатель - Колесник К. С. На 
почтовом переводе указать: за что оплачено, сколь- 
ко, обратный адрес и телефон. 

Ниже приводим таблицу цен. 


15 дней | 40 дней 


Получение в течение 
послеполучения 
денежногоперевода 


_ ПОЛЕЗНАЯ СТРАНИЧКА. 


АРОЛЬ «ДЛЯ ЖЕЛАЮЩИХ БРОСИТЬ ПИТЬ» 


ПАРОЛЬ «ЛЮБОВЬ» 


АРОЛЬ «СЧАСТЛИВОЕ ЧИСЛО» 


Дата рождения 


450 грн. 400 
20грн. 
20грн. 


1. Люстра Чижевского 
2. Грязевые маски озера Чокрак 
3.Иод-актив 


Уважаемые наши 


читатели! 

В адрес нашей редакции пришло 
более 10 тыс. писем с просьбой выс- 
лать газету с фотографией яснови- 
дящего Владимира СОЛОМИНА. От- 

вечаем всем сразу, газеты мы не высылаем. Вы 
скажете, что она приносит удачу в делах и здоро- 
| вБеи вам неооходимо но... газету мы не имеем в03- 
| можность высылать. Календарики с фото В. Соло- 
й мина и его личным напутствием, а также счастли- 
вым числом именно для вас - пожалуйста: 
ВСЕ УСЛУГИ ПЛАТНЫЕ. 
1. Фото счислом удачи на деньги - 300 руб. 
| 2 Фото на выздоровление - 200 руб. 
З: Фото на охрану дома - 400 руб. 
| 4. Фото на защиту от сглаза, порчи, 
поражение энергетики - 400 руб. 
Деньги перечислять по адресу: 
Украине: 83087, г. Донецк, а/я 2314, Колесник 
нии Станиславовне. 
России: 111141, г. Москва, а/я 473, Красно- 
овой Нине Борисовне. 
ВНИМАНИЕ! В письмо не забудьте вложить 
т с обратным адресом. Марок должно 


долголетие № 13 


ПАРОЛЬ «НА ДЕНЬГИ» 


| дотарождения имя 

Слова-пароли - это'фактор поддержки своего психометричес- 
кого кредо в момент преодоления тех или иных препятствий в дО- 
стижении успехов при движении к желанной цели, 

Чтобы заработал пароль, он должен быть индивидуален иего лучше. 
четко астрологически и энергетически определить. 

Мы можем помочь Вам в этом, если Вы вырежете вышеприве- 
денный купон и вышлите на наш адрес вместе с почтовым пере- 
водом на 5 гривень за каждый пароль (в случае заказа 3-х паро- 
лей стоимость составит 12 грн., 6-ти - 22 грн.). 

Для России: стоимость услуги - 25 руб. за каждый пароль (в 
случае заказа 3-х паролей стоимость составит 60 руб., 6-ти = 110 
руб.). 

Льготы для подписчиков газеты: в Украине стоимость услу- 
ги 2 грн. за каждый пароль (в случае заказа 3-х паролей стоимость 
составит 5 грн., б-ти - 10 грн.). В России 15 руб. за каждый па- 
роль или 25 руб. - за З пароля и 48 руб. за 6 паролей. Только не 
забудьте выслать также копию квитанцию о подписке. 


Деньги переводить по адресу: 
ВУкраине: 83087, г. Донецк, а/я 2314, Колесник Ксені 
ниславовне. 
В России: 111141, г. Москва, а/я 473, 
Нине Борисовне, 
ВНИМАНИЕ! В письмо не 
обратным адресом. Марок до 
Помните! Что Ваше личное благо 
в Ваших руках, и, используя наши 
ставляет особого труда! 


ДЕВИЗОМ НЫНЕШНЕГО 
ПЕРИОДА ПО ПРАВУ 
МОЖНО НАЗВАТЬ “ТИШЕ ЕДЕШЬ 
- ДАЛЬШЕ БУДЕШЬ». 

Астрологическое влияние будет 
таково, что наши желания далеко не 
всегда будут совпадать снашими воз- 
можностями. Планеты заставят нас 
подвести своеобразный итог преды- 
дущего месяца. Тех, кто в предыду- 
щий месяц в суете развлечений не за- 
ботился о дне завтрашнем, судьба 
можетжестоко покарать: финансовое 
положение в этот период уних будет 
плачевным. Остальным также стоит 
Учесть, что до 7 августа не стоит рас- 
считывать на денежный дождь и луч- 
ше уменьшить свои запросы в мате- 
риальном плане. 

Используйте это время для уст- 
ройства семейных дел, обустрой- 
ства домашнего быта. Общение со 
старшими родственниками пойдет 
всем на пользу, укрепит семейные 
узы, а особенно благотворно скажет- 
сяна младшем поколении. Такчто мо- 
жете спокойно отправлять своих “на- 
следников” к бабушке с дедушкой. 
Если ваш отпуск приходится на дан- 
ный период, то лучше провести вре- 
мя на природе, в лесу, еще лучше - 
вблизи водоема, главное - чтобы эти 
места были уединенными от городс- 
кой суеты. Общение с природой вер- 
нетвам душевный покой и силы. Хотя 
для коммерческих поездок этотпери- 
од нельзя назвать благоприятным. 
Очень хорошо заняться в это время 
оформлением или переоформлени- 
ем документации, связанной с до- 
мом, жильем: оформление наслед- 
ства, переоформление лицевого сче- 
5 та или телефона. Этот период также 
благоприятен для начала обучения, 
особенно гуманитарным предметам. 

Коммерческие проекты, нача- 
тые в этот период и до 7 августа, 
вряд ли принесут большие диви- 
денты, даже если будут очень за- 


АСТРОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОГНОЗ С 10 ПО 25 ИЮЛЯ а 


МАЛЕНЬКАЯ ОШИБКА. МОЖЕТ 
ОБЕРНУТЬСЯ 


БОЛЬШИ 


а - 


манчивы. Зато вам может бытьнане- 
сен значительный ущерб различными 
государственными фискальными 
органами. Это время требует тща- 
тельной работы со всеми финансовы- 
ми документами - маленькая ошибка 
может обернуться большими убытка- 
ми. Однако психологический настрой 
большинства людей, особенно после 
15 июля, будет диктовать прямо про- 
тивоположное: небрежность в мело- 
чах, а планы - один грандиознее дру- 
гого. Также в людях будет сильно же- 
лание наслаждаться всеми радостя- 
ми жизни и, естественно, обеспечить 
их себе материально. Но, как уже 
было сказано, наши возможности, не 
всегда будут совпадать с желаниями. 
Ну а поскольку наслаждение всеми 
радостями жизни подразумевает и 
флирт, и любовные увлечения - этого 
также будет в избытке. Однако стоит 
отметить, что налюбовном фронтене 
будет идти все гладко. Управительни- 
ца любви Венера в данный период 
занимает ущербное положение, что 
не сулитгармоничных взаимоотноше- 
ний. Зато в избытке будут амбиции, 
стремление диктовать свое партнеру. 


УБЫТКАМИ 


и добиться от него беспрекословно- 
го подчинения. Последнее в большей 
степени будет свойственно мужчи- 
нам. Возрастает подверженность ве- 
нерическим заболеваниям. 
Романтические отношения, ко- 
торые завяжутся в этот период, в 
дальнейшем вряд ли можно будет 
назвать “романтическими”, Начи- 
наются это отношения как-то неза- 
метно. Да и дальше партнеры не 
стремятся их афишировать. Типич- 
ная картина таких взаимоотношений 
- внебрачные встречи, в которых оба 
партнера хотят получить то, что не- 
дополучили в семье, или роман со- 
служивцев. В последнем случае со- 
вместные деловые отношения слу- 
жат своеобразным “цементом” для 
связи. Отношения, завязавшиеся в 
этот период, в дальнейшем отлича- 
ются ровным течением и большой 
сентиментальностью, но никогда не 
проявляют себя “шекспировскими 
страстями”. Секс во взаимоотноше- 
ниях играет значительную роль, но 
еще большую - опыт обоих партне- 
ров, причем, опыт негативный. Дли- 
тельность подобных взаимоотноше- 
ний напрямую зависит от возраста 
партнеров. 

В плане здоровья стоит обра- 
тить внимание на уязвимость по- 
звоночника, сердца, области спи- 
ны. При проведении праздников сто- 
ит быть осторожней с огнем (петар- 
ды, костры и т.п.) - существует веро- 
ятность повышенного травматизмаа 
также пожаров. Уязвимы органы пи- 
щеварения в плане повышенной ве- А 
роятности отравлений. Тем, кто стра- О 
дает хроническими заболеваниями Н 
желудочно-кишечного тракта, стоит М 
провести профилактическое лече- А 
ние, особенно травами. Не стоит 
проводит оперативное вмешатель- 
ство (без жизненных показаний) в 
области спины и сердца. 


Звездочет ВЕГА 
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братная связь _ 
сьмачитателей 


еский прогноз 
внешний вид 


Прошло22годасосмерти 
прекрасного поэта, барда, 


были «блатные песни», романтика 
преступного мира 50-х. На одном из 
концертов Владимир Семенович так 


актера«всенародного говорил о своем раннем периоде 
Володи». творчества: «От своих первых, так 
Почему-то и сейчас не называемых «блатных» песен я ни- 


когда не отказывался. Хотя многие на 
это сетовали всячески. Я считаю, что 
они колоссальную мне пользу р 
принесли. Всмысле работы над фор- | 
мой, очистки (стиля), простоты, ка- 
жущейся примитивизации мелодии, 
чтобы это сразу входило не только в 


выходятизпамяти, все 
звучати звучат, болятвнас 
его песни. Аявижуего 
самого, еголицо - 
каменеющее, когдаон 


зысх! 
посте 
щени 
занн! 


поет, его набрякшую шеюс уши, нози Вудуу Оа Т пел 
жилами, готовыми «блатными» Высоцкий пишет песни- всеп 
разорватьсяот сказки, лирические песни, песни о ! иная 
напряжения, так, чтои войне. Об этих последних он гово- . буде 
рил: «Это не просто военные песни, ваш 
смотреть страшно, иглаз я никогда не воевал, мне не дове- НИМ» 
нельзя оторвать, так лось, аэтопесни-ассоциации, напи- В ‹ 
мощно, красиво... санные для людей, которые тоже не щал; 
прошли этого дела. Просто на эту. ине! 
4 79 
БА ИХ ИС е 
__ рии уу». арта | р 
Непостижимо, откуда он, мо- 2. поло! 
лодой, так много, так кровно знал сила) 
обо всем? -п06 
О войне - сам не воевал. О тюрь- в так 
ме - сам не сидел. О’деревне - сам Но вс 
горожанин, москвич (дом на Первой нами 
Мещанской в конце улицы). Откуда Эх 
эта щемящая фольклорная досто- го ра 
верность? Никакая тут не стили- О 
зация: оно родном, освоем поет. Как него 
сумел он вместить, прожить столько 
жизней и каких! И как все же много 
может сделать один человек. в 
О нем впервые узнали в середине д 
50-х. Он былодновременно автором- 2 
песенником и актером театраикино: 
На этом многогранность его таланта В до 
не исчерпывалась. Интересны днев- А 2 Да, | 
ники, путевые заметки, письмакдру- 22 : Нас 
зьям. Писал Высоцкий и прозу Мы, 
(повести «Жизнь без сна» «Черная р 
свеча»). Но ни одно его сти- № и 
хотворение, ни одна его песня, кро- м: ь Е ле Пов 
ме разве нескольких песен к кино- тему. Там люди находятся в крайней Но 


фильмам, не были изданы на родине ситуации, в момент риска, на грани Но, 
поэта при его жизни. Он не получал смерти. Поэтому оттуда. просто пер- 
ни наград, низваний, ни орденов, ни сонажиинтереснее брать, авовсене 
медалей, Но его знали все. И люби- из-за того, что, дескать, япишупес- Ет 
ли. Его побаивались даже заз- ниовойне». Слушая песни Высоцко- 1 
навшиеся орденоносные «герои», го, ветераны Второй мировой войны 
даже высокопоставленные партий- поражаются, с какой точностью опи- 
ные чинуши, которых Владимир Вы- салончувства людей на фронте. 
соцкий высмеивал вісвоих песнях. И «Меня часто спрашивают, не т 
мстили ему, как могли. Творчество лия, не плавал ли, не шоферил ме 
Высоцкого в России замалчивали, Так происходит потому, что те 
его намеренно не упоминалив прес- мои песни написаны от Ро г 
се, концертысрывали, емуустраива- лица». Эти песни (их можно ЫД и 
ли скандалы, арестовывали «по условно назвать «монологами аа 
ошибке». разуют большой раздел втворче Е 
_ Началом пути Высоцкого-поэта Высоцкого. Собранные вместе, 
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__ СЛОВО К ЧИТАТЕЛ 


Юю 


гдашней 


| рисуют картину жизни то 


России, 


|| В последние годы Владимир Вы- 


соцкий обратился в своей поэзии к 
сложным философским темам, соци- 
| альным аллегориям, проблемам по- 
Эта в'совзременном мире. В самых 
поздних произведениях звучат бе- 
зысходность и боль - это результат 
постоянного давления на поэта, ощу- 
щение неизбежной расплаты за ска- 
занную правду. Могучий организм 
поэта работал на саморазрушение. 
Земная жизнь становилась для него 
все прозрачней, сквозь нее виделась 
иная, тамошняя жизнь, где можно 
будет спеть, «представ перед Все- 
ВЫШНИМ», И «оправдаться перед 
НИМ». 
В одной из песен Высоцкий обе- 
щал; «Не волнуйтесь, я буду с вами, 
и не надейтесь, я не уйду...» Вторую 


половину он не выполнил. Это!не в 
силах бренного человеческого тела 
- победить воровку-смерть. Онушел 
в такую страну, откуда возврата нет. 
Нојвсе же сказал правду - остался с 
нами. Его песни, егороли будутжить. 
Эх, раз, еще раз, еще много-мно- 
го раз. 
Он поет перед Всевышним, тот с 
него не сводит глаз... 
Материал подготовил 


Валерий ВЕСЕЛОВ 


| В дорогу, живо, 


или в гроб ложись 
В дорогу, живо, или в гроб ложись, 
да выбор небогатый перед нами. 
Нас обрекли на медленную жизнь. 
МЫ к ней для верности 

прикованы цепями. 
Икое-кто поверил второпях, 


Поверил без оглядки, бестолково, 


Но разве это жизнь, когда в цепях, 
Но разве это выбор, если скован? 
Коварно нам оказанная милость, 
Как зелье полоумных ворожих. 
2мерть от своих 

за камнем притаилась, 
и тоже смерть, но от чужих. 


олчим, 
| какподставные пешки. 


ривой усмешке. 
разломать, 
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Тому, кто догадался приковать 
Нас узами цепей кхваленой жизни. 
Неужто мы'надеемся на что-то? 

А можетбыть, нам цепь непо зубам? 
Зачем стучимся в райские ворота 
Костяшками по кованым скобам? 


СШ? 


Наміпредложили выход извойны, 
Новоткакую заломили цену: 
Мы к долгой жизни приговорены 
Через позор, через позор, 
через измену. 

Но рано нас равнять 

с болотной слизью, 
Мыгнезд себе на гнили не совьем, 
Мы не умрем мучительною жизнью, 
Мы лучше верной смертью оживем. 


Звезды 
Мне этот бой не забыть нипочем: 
Смертью пропитан воздух, 
'А снебосклона бесшумным дождем 
Падали звезды. 
Вот снова упала и я загадал: 
Выйти живым из боя. 
Так свою жизнь я поспешно связал 
С глупой звездою. 
Я уж решил = миновала беда 
И удалось отвертеться, 
Нос неба свалилась 
Шальная звезда прямо под сердце. 
Нам говорили — нужна высота 
И не жалеть патроны. 
Вон покатилась вторая звезда. 


Вам на погоны, 
Звезд этих в небе, 


как рыбы в прудах, 


Хватит на всех с лихвою. 

Если б не на смерть — 

Ходил'бЫ тогда тоже героем: 

Я бы звезду эту сыну отдал 

Просто на память. 

В небе висит, пропадает звезда— 
Некуда падать. 


ВладимирВыЫСОЦКИЙ 


оа 
{95 


ДЛЯ ХОРОШЕГО 
САМОЧУВСТВИЯ 


Это один из тех рецептов, < 
который может эффективно бе 
поддержать ваше здоровье. В «57 
нем заключен главный прин- © 
цип народной медицины - лечить 
не столько конкретные болезни, 
сколько весь организм. Исполь- 
зуя этот сбор, вы укрепите сер- 
дечные мышцы, нервную систе- 
му, он благотворно будетвоздей- 
ствовать на сон и пополнит ваш 
организм необходимыми витами- 
нами. 

В сбор входит (в граммах): 
крапива жгучая (листья) - 20; 
донник лекарственный 

(листья и цветы) - 10; 
валериана лекарственная 
(корень) - 20; 
мать-и-мачеха (листья) -20; 
ландыш (цветы и листья) - 20; 
буквица лекарственная - 20; 
орех грецкий (листья) - 20; 
тысячелистник (цветы) - 15; 
алтей лекарственный 

(цветы и листья) - 15; 
липа сердцелистная (цветы) - 15; 
материнка (листья и цветы) - 15; 
барвинок (трава) - 15; 

ромашка аптечная - 10; 
шиповник (плоды) - 40. 

(Травы обязательно размель- 
чить). 


Все смешать, взять три столо- 
вые ложки сбора, залить 500 гки- 
пятка, настоять 30 минут, затем 
процедить. Хорошо добавить сю- 
да сок половины лимона, одну- 
две ложки сахара, но лучше ме- 
да. Настой нужно разделить на 6 
частей и пить так: одну часть за 
20 минут до завтрака, вторую - 
через час после еды. Так же в 
обед и в ужин. Когда такой воз- 
можности нет, то можно де- 
лить на три.частии пить за 20 
минут до еды. Детям от 10до 
15 лет можно давать в той же 
последовательности только. 
200 г настоя, а детям до од- 
ного года - до 100 г, соответ- і 
ственно уменьшая и колич 
ство травы. — 


21) Он пропал. Я предложил подож- 
Гое дать до утра: может, придет? Но сто- 
| ило глянуть на лица всех остальных 
членов семьи, чтобы понять: мое 
предложение не подходит. И мы сели 
В машину и поехали искать своего 
шотландского терьера. 

Мы объезжали закоулок за зако- 
Улком, звали его и вглядывались в 
темноту. В голову приходили ужас- 
ные мысли. Что, если его сбила ма- 
шина? Что, если его кто-то забрал? 
Неужели мы своего пса больше ни- 
когда не увидим? 

Но, вконце концов, мынашли его. 
Ия был рад этому не меньше всех 
остальных. Весь мокрый, грязный и 
вонючий, Он В этот момент нам ка- 
зался самым милым и красивым 
псом в мире. Более того, в те мину- 
ты казалось, что мы все рады этому 
нашему бродяге и грязнуле гораздо 

н час 


плоское ложи 


А 


Ау 


& мн 


Библейские герои часто нас 
удивляют. Взять женщину, к приме- 
ру, из Библии. Христос сказал, что. о 
ней будут вспоминать везде, где бу- 
дет проповедано Евангелие. А ведь 
когда она сделала то, что останется 
в памяти людей навечно, поднялся 
скандал. Женщина эта, чувствуя, что 
Иисус идет на смерть, а Е 
драгоценными благовониями обще 
стоимостью более годового зара- 
РА деньги!» - возмутились 
некоторые. Если бы эти люди 


Уч 


7) ^\ 
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А —=—> е - у 
АШЕЛС Я! Г пир › 


ЗНЕ ЭКОНОМЬТЕ НА ЖИВЫХ. 


А 


паналатты атолла, 


чаа 


больше, чем друг другу. УКА ЗЫВАЮТ 
Значило ли это, что мы своего пса 1и 

любили больше, чем своих родных? Ӯ, [ 

Да конечно же нет. И если мы прояв- 4 

ляем особое внимание к кающему- 


ся алкоголику, прелюбодею или 
вору, это не значит, что мы всех ос- 


этаже. Вид из’окна открывался, 
нечно, шикарный. Подо мной 
гудел город, мчались по шоссе в 


Радуется? 


Глядя в окно, я однажды увидел, 
что у одного водителя что-то слу- 
чилось ион застрял в самой гуще 
машин. Мне сверху было видно, 
ясное дело, больше, чем там, 
внизу, ия видел, как некоторые во- 

дители перестраивались в тот же 
ряд, в котором застрял незадачли- 


Грязный блудный сын домой 
плетется... Что стоишь? 
Бегиему навстречу! Если 
наших Богсердец коснется, 


грешникакоритьнам будет 
нечем. 


(Спер) | вый водитель. Им казалось, что 
они выиграют время, но, сами 
того. не зная, они обрекали себя 

РА на долгое ожидание. 2 


Частенько и мы едем по жизни 
так же, как эти водители. Далеко 
вперед не заглянешь, и мы выби- 
раем тот маршрут, который нам 
кажется самым лучшим. Но впе- 
реди оказываются не гладкие про- 
сторные автострады, а пробки, и 
остается только ждать. Сколько - 
непонятно, чего - неизвестно. И 
вот стоишь так и ждешь - теряя 
дни, годы и нервы. Но есть ведь 


ачаа № 


присутствовали на погребении 
Христа, а не на пире с Ним, думаю, 
они отреагировали бы иначе. Но 
пока Христос был жив. И такая 
щедрость слушателям учения Хри- 
стова представлялась неразумной ‘од из всех наших пробок -есть 
тратой: Тот, Кто превыше всего. Кто заде 

дат мцогомуйможеиасд ауада все, что было и все, что будет! Од 
эта женщина, Нельзя экономить на почему в книге Притчей сказано: 
живых. Но мыто и дело ждем, пока „Во всех путях твоих познавай 
кто-то уйдет от нас, и только потом Его, и Он направит стези твои 
начинаем воздавать ему то, чего не- (Пр. 3:6). Когда Господь ста Д 
додали при жизни. сао знак «проезда нет», "пер е8 

$ ниен ой ряд» 
жет, вам кто-то вспом Ы 18 РИ 

а нужно поддержать добрым ждать», наше дело - с радостью 

овом другацили Олизкопода аи Ему и Его знакам повиноваться. 
ока пока он жив? Так что ж вы 


тянете?! 


Нам путь указывают свыше. 


! Дивное 
Онведетменя! Ди 

Вы доброе слово скажите счастье! В этоймысли 
смелей Тому, кто живой, кто самой утешенье! Пусть 


сейчасрядом‘свами. Не У 
нужен речей ему. будетелей, 
Когдаонисчезнетзасмерти 
вратами. 


беда, пусть гроза, пусть 

ненастье -Богведетменя 
овспасенье! р 

о (Гилмор) 


(Д. де Гаан) 
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В ближнихпещерахКиево- 
Печерской лавры покоятся 
мощипреподобного 
Агапита Печерского, 
призванного Богом нести 
исцеление людям. «Киево- 
Печерский патерик» 
содержит сведенияо 
жившемвХ!векелекаре- 
монахе. 


Неизвестно, когдародился Агапит, 
но он пришел в Печерский монас- 
тырьвчисле первых и был пострижен 
В монахи игуменом преподобным 
Антонием. Его монашеское имя - 
Агапит в переводе с греческого оз- 
начает «Божественная любовь», то 
| есть высшая степень любви и мило- 
| ў сердия. В «Патерике» написано, что 

Агапит шелік больному без зова, буд- 

То голос свыше подсказывал, где 

именно ждут его помощи. Он никог- 

дане брал денег за лечение - неваж- 

НО, князь или нищий нуждались вего 

помощи. 

Заботами преподобных Агапита и 
Феодосия, в Лавре в ХІ веке была 
создана первая на Руси больница 
(сегодня на этом месте Никольская 
церковь). А первая психиатрическая 

|| клиника, дошедшая до нас в виде 
_|| «Кельи бесноватых» в Ближних пе- 
у |! щерах, существует и поныне. 

ь «Патерик» сообщает, что вто вре- 
мя жил и практиковал в Киеве извес- 
тный лекарь по прозвищу Армянин. 
Правда, был он еще магом и алхи- 
миком. Мог, например, указать день 
и час смерти больного. Одному та- 


рае 


анавсегда! Аминь! 


Читать три’ раза, 


ЛА 


Оһ исцелал 


МОЛИТВА НИКОЛАЮ 
Николай Угодник, Божий Угодник, Божий помошник! 
Ты разрушаешь горы, разрушаешь камни, 
‘разрушаешь колдовство, чародейство, сделки, 
ненависть, проклятье, порчу, сглаз - от плохой 
минуты - рабе твоей (имя) не начас, не на два - 


енские дни: среда, пятница, 


кому страждущему он 
предсказал смерть через 
восемь дней, Но когда’боль- 
ного принесли к Агапиту и 
тотс молитвой к Господуна- 
поил его своими мик- 
стурами, болезнь отступила, 
Обиженный Армянин послал 
людей с отравленным сна- 
добьем кисцеленномучело- 
веку и самому Агапиту. Но 

(Святой целитель, хотя й вы- 

пил отраву, остался жив! То 

же произошло и с его паци- 

ентом... 

В это время заболел чер- 
ниговский князь Владимир. 
Мономах. Армянин, приме- 
нивший всесвои магические 
знания, не смог справиться 
с недугом. И вот уже на 
смертном:одре князь обра- 
тился к Агапиту. Святой по- 
ставил диагноз на расстоя- 
нии и, передав через гонца 
необходимые снадобья, 
вернул князя к жизни. Вско- 
ре после выздоровления 
Владимир Мономах поехалв 
Киев, чтобы отблагодарить 
лекаря. При встрече с ним 
Агапитпопросилраздать предназна- 
ченные ему за излечение деньги ни- 
щим, а снадобья отнести в 
монастырскую лечебницу. Что и 
было сделано, 

Вскоре заболел и сам целитель, 
Пришел к Армянину. Тот, взявши за 
руки Агапита, известил его о гряду- 
щей на третий день смерти. Само- 
уверенный маг добавил, что если он 
ошибется, то бросит свою веру и 
пострижется в монахи. На это Ага- 


о 
ЕЗЕЗАНЕЛЕЯ Я 


УГОДНИКУ 


КЕБ 


суббота. 


ОВНОЕ ИСІ ЕЛЕНИ 
«олижЃой и зел 


пит ответил, что умрет он не в тре- 
тий день, автретий месяц. Так оной 
произошло. Преподобный Агапит 
Печерский скончался 14 июня 1095 
года... 

В ходе современных исследова- 
ний мощей Агапитанаего руках были 
обнаружены частицы медного по- 
рошка и пыльца растений из Визан- 
тии - компоненты первых лекар- 
ственных препаратов. Кандидат 
биологических наук Тамила Решет- 
никова выявила биологическую ак- 
тивность мощей Агапита (ускоряют 
развитие растений) и радиопротек- 
торную способность(ослабление 
действия радиации). Другие ученые 
подтвердили эти выводы и, кроме 
того, зарегистрировали отчетливое 
бактерицидное действие мощей, 
Неужели Агапит даже после смерти 
продолжает исцелять? Во всяком 
случае, болящие продолжают обра- 
щаться за молитвенной помощью к 
преподобному Агапиту Печерскому 
и зачастую получают облегчение, а 
тои избавление от недуга. 


\ 


Уважаемый Алексей. Конечно 
тема, которая вас интересует, 
несколько не соответствует 
материалам, публикуемым в 
нашей газете, но так какв 


искусстве нидзюцу много 
мистического, авосток 
вообще окутан тайной, мы 
решили; что материалы по 
интересующему вас вопросу, 
имеющиеся вархивах 
редакции, вполне могут быть 
опубликованы в нашей новой 
рубрике «хотите верьте...» 
Думаю, что изложенное васне 
разочарует. 

Валерий ВЕСЕЛОВ. 


Все мы не раз видели фильмы 
«про ниндзя». Судя по этим филь- 
мам, их герои - сверхшустрые щуп- 
ленькие супергерои, которые либо 
постоянно дерутся между собой, 
спасая чью -нибудь честь, либо обу- 
чают менее щупленьких американ- 
цев по поводу и без отрывать головы 
«плохим». Совершенно непонятным 
при этом остается назначение самих 
ниндзя. Мы, европейцы, пожалуй, и 
вовсе этим не интересуемся, хотя 
повод для размышлений вроде есть: 
если верить фильмам, ниндзя - иде- 
альные убийцы. А если верить учеб- 
никам по восточной культуре, все 
виды боевых искусств там направле- 
ны скорее на усовершенствование 

духа, чем на создание ходячего 
смертельного оружия. В таком слу- 
чае, кто же такие ниндзя? 


Слово «ниндзя» 
в буквальном переводе 


означает «лазутчик» 

`В средние века в Японии так име- 
н Е ли шпионов. Отсюда происхо- 
дит название самого загадочного 
‘уникального из всех воинских ис" 
‘сств - ниндзюцу. Искусство это на 
кении веков было уделом толь- 

ых. Еще бы, ведь для того, 
ть ниндзя, надо было прой- 
трудную физическую 


занимаюсь восточными единоборствамии 
ось всем, что сними связано. Часто приходилось 
ть о. упербойцах ниндзя, новсяинформация была 
ной, ахотелось бызнать офеномене ниндзюцу 
ольше. Не можете ли вы помочь в моей просьбе?» 


БАА ра: 


Алексей М.г. Макеевка 


ловкости и изворотливости, Зате 
осваивался «шпагат», различные а 
у стяжки, сальто, перевороты и прых. 
ки на бревне. Отрабатывались так. 
же приемы лазанья по деревьям с 
голым стволом, прыжки с ветки на 
ветку. Особым пунктом Физическо- 
го воспитания были прыжки в высо- 


ИХ УЧИЛИ 


подготовку, в результате которой 
воин-шпион мог без труда преодо- 
левать высокие крепостные стены, 
перебираться через глубокие рвы, 
находиться часами под водой и мол- 
чать под жестокими пытками. И по 
сей день многие тайны ниндзюцу 
еще не до конца раскрыты психоло- 
гами, биологами и врачами. 


История «ниндзюцу» 
Японцы относят происхождение 
ниндзюцу к началу нашей эры, но до- 
стоверные его признаки можно 
проследить лишь начиная с периода 
правления императрицы Суйко (593- 
628), когда легендарный принц Сето- 
ку Тайси боролся за владение 
провинцией Оми, В ходе военных 
действий принц не раз прибегал к 
шпионажу, добывая таким образом 
ценную информацию о вражеских 
войсках. Процесс оформления нин- 
дзя в особый социальный слой про- 
изошелеще позже. Изразрозненных 
групп постепенно вырастали целые 
секретные кланы разведчиков, 
скрепленные узами кровного род- 
ства, со своей строгой иерархичес- 
кой структурой и присягой на вер- 
ность. Во главе такой общины стоял 
руководитель - дзенин, чье имя по- 
рой не было известно рядовым ис- 
полнителям, поскольку залогом бла- 
гополучия общины была строгая 


секретность. 


Тренировка ниндзя 


ту, при освоении которых в качестве 
препятствия нередко использова- 
лось настоящее оружие. Практико- 
вались и многоступенчатые прыж- 
ки. Одной из загадок ниндзя было 
хождение по потолку. Конечно, они 
не могли бы «пройтись» по обычно- 
му потолку современной европейс- 
кой квартиры. Секрет этого трюка 
заключается в том, что на потолках» 
старинных японских комнат на рас- 
стоянии примерно метра друг от 
друга располагались балки, упира- 
ясь в которые руками и ногами, нин- 
дзя мог перебраться через всю ком- 
нату, ни разу не коснувшись пола. 
Обязательными были и занятия по 
ослаблению чувствительности к 
боли. С раннихлет детям делали спе- 
циальный болевой масаж. В 
результате такой практики болевые 
ощущения постепенно притуп- 
лялись. Благодаря болезненным | 


процедурам растягивания суставных И 
сумок, учителя добивались повыше- аЗ 
ния подвижности скелета у своих ВЯ 
учеников. Ниндзя мог свободно «вы- Я 
вернуть» себе руку, перевернуть сто- т 
пу или кисть. Такие свойства были 5; 
неоценимы при пролезании через ум 
узкие отверстия. Если ниндзя связы- Е 
вали веревкой, оннапрягал все мыш- й? 
цы, чтобы потом, расслабившись, ДЬ 


ослабить тем самым путы и высколь- 


Она начиналась уже с младенче- 
ства, ведь нередко судьба ребенка 
диктовалась еще с рождения его при- 
надлежностью к определенной кас- 
те. Люльку с будущим ниндзя часто 
ударяли о стены, приучая ребенка к 
сотрясениям. В полугодовалом воз- 
расте такой малыш начинал зани- 
маться плаванием и осваивал его 
раньше, чем ходьбу. В четыре года 
он приучался к специальным играм 
на быстроту реакции, требующим 


ение и долголетие № 14 ( 


Самоисцел 


ХЕМ 


А т 


НИ: 
развивали пре- 
зрение к смерти. Уродовать себя до 
неузнаваемости перед неизбежной 
кончиной, в случае поимки стало чуть 
ли не традицией ниндзюцу. Порой, 
если мучения во время пыток во вра- 
жеском лагере становились нестер- 
пимыми, чтобы не заговорить, нинд- 


сты, порой написанные даже на ки- 


тайском языке! Лазутчик должен был 
уметь также подслушивать, подгля- 
дыватьи... убивать. Преподавались 
ниндзя и основы актерского мастер- 
ства. Для маскировки во время раз- 
ведывательных операций, особенно, 
требовавших длительного сбора ин- 


зя мог откусить себе язык, что вызы- 
вало болевой шок. 


Острота чувств ниндзя 
Доводилась до предела, посколь- 
ку от быстрой и правильной реакции, 
порой, зависела его жизнь. Умолк- 
нувший хор лягушек в болоте предуп- 
реждал ниндзя о приближении чело- 
века. Чуть более громкое жужжание 
комаров под потолком комнаты рас- 
крывало засаду на чердаке. По зву- 
кукамня, брошенного со стены, нин- 
дзя умел определять глубину рва и 
уровень в нем воды. По звону ору- 
жия он угадывал его вид, а по свисту 
стрелы - дистанцию до лучника. 
Ниндзя учили передвигаться гусь- 
ком, ступая след в след, ходить на 
ходулях такуэума. Искусство верхо- 
вой езды было для них особой дис- 
циплиной, хотя содержать и разво- 
дитьлошадей влагерях ниндзя было 
порой нелегко. Юный ниндзя осваи- 
вал технику езды под брюхом лоша- 
ди. Он учился свешиваться на бок 
так, чтобы стрелы противника были 
ему не страшны. Он должен был 
уметь вскакивать на мчавшуюся ло- 
шадь, на всем скаку падать из седла 
и даже волочиться по земле за лоша- 
дью, притворяясь убитым. Одним из 
самых сложных номеров было пере- 
скакивание на полном скаку на ло- 
шадь противника. При этом надо 
было вышибить всадника ногой из 
седла и занять его место. 


Методы йоги 

были обязательны 

° Молодые люди переходили от 
хофизическоготренингакпозна- 
о методик йоги. «Образование» 
я не ограничивалось спортив- 
мениями. Для анализа добы- 
ормации важно было уметь 


с 


но читать сложнейшие тек- 


{9 “А 
формаций, ниндзя разучивал ряд 
ролей: бродячего актера, странству-› 
ющего монаха, горного‘отшельника, 
буддийского священника, фокусника 
и жонглера, крестьянина, горожани- 
на и купца. 

Подготовка ниндзя продолжалась 
вплоть до наступления зрелости, 
когда в 15 лет происходил обряд 
посвящения в членырода и будущие 
разведчики становились полноправ- 
ными членами общины. 

С прекращением междоусобиц и 
упразднением самурайского сосло- 
вия в 1868 г. традиции ниндзюцу, 
казалось, также прервались. По- 
томки отважных разведчиков пере- 
селились в города и занялись мир- 
ными промыслами. Однако тради- 
ция неумерла. Она возродилась уже 
в наши дни в школе Хацуми Масаа- 
ки, который открыл платные заня- 
тия для обучения искусству ниндзю- 
цу, сначала для своих соотечествен- 
ников, а потом и длявсех желающих. 
Правда, теперь отважные ниндзя 
совершают немыслимые прыжки 
чаше на экранах телевизоров и ки- 
нотеатров, чем в реальной жизни. 
Опасный промысел превратился в 


вид спорта. 


саморегуляция 
Сегодня широко применя- 4 
ются самые разные методы 
психологической самозащиты, 
в том числе и комбинированные. 
Сюда входят различные 
модификации аутогенной трени- 
ровки, регулирующей интеллек- 
туально-волевой настрой и эмо- 
циональную сферу. В'книге «Тай- 
ны русского закала» подробно 
описаны два таких метода; пси- 
хологическаягимнастика игимна- 
стика чувств и эмоций. 
Внашейдействительности пси- 
хическая саморегуляция может 
представлять интерес как оздо- 
ровительный, профилактический 
и восстановительный метод. 
Прежде всего, это один‘из самых 
эффективных способов защиты 
от стресса, профилактики невро= 
зов: 
Судите сами:если глубокорас- 
слабить мышцы и полностью от- 
страниться от психотравмирую- 
щей ситуации, может отпасть на- 
добность во всех успокаивающих, 
антистрессовых таблетках. В 
этом плане психическая саморе- 
гуляция является эффективным 
методом аутотренинга, дающим 
высокую степень концентрации. 
Далее, этот методявляется хо- 
рошей восстановительной проце- 
дурой. Достаточно 10мин = и 
исчезают вялость, утомляемость, 
апатия, появляется чувство прият- 


ного отдыхаи бодрости. А 
Наконец, психосаморегу- @; 
ляция значительно Е а. 
восстановительный эффект | С 
массажа, зарядки, физических © е 
>. 


упражнений, оздоровительно- 
го бега. 


(Продолжение на 8-й стр). 


ея 


59, 


г Психическая 
„саморегуляция 


(Продолжение. 
Начало на 7-й стр.) 
Приводим ряд упражнений 
психической саморегуляции. 

каж 

Упражнение 1. Сядьте удоб- 
но. Закройте глаза, положите 
ладони на колени и поверните 
кверху. Сосредоточьтесь на 
животе, направляя туда свое 
дыхание. Чувствуете, как при 
вдохе живот раздувается, апри 
выдохе сжимается? Не форси- 
руйте естественный ритм ды- 
хания. После выдоха сделай- 
те паузу, ждите, пока дыхание 
не возобновится. Самое глав- 
ное; чтобы с каждым циклом 
ваше дыхание под постоянным 
контролем внимания возвра- 
щалось в живот. Делайте это в 
течение 1 мин. 


*** 


Упражнение 2. Подержите 
руки на весу, обратив их от 


себя на расстоянии около 10 
см и повернув ладонями друг 
к другу. С каждым дыханием 
представьте себе, что вдох 
входит в ваш живот, а выдох 
следуетвниз по рукам в кисти. 
Продолжайте «дыхание» в на- 
‘правлении кистей в течение 
2—3 мин. 


жж 


п, нение З. Для локаль- 


ного сосредоточения на наи- 
более утомленных пальцах 
представьте себе, что выдох 
покидает ваше тело именно 
через них. Через 1—2 мин во- 
образите, что вместе с дыха- 
нием между пальцами одной и 
ә другой руки туда и сюда 
идет пучок света и энергии. 
Поиграйте» с этими пучка- 
‘ми, поэкспериментируйте 
ими, приближая и разво- 


РА 


НОЕ ПИТАНИЕ _ 
хотя бы полчаса позаниматься 
спортом или просто активно 
подвигаться на свежем воздухе, 
Весь день придерживайся 
раздельного питания; за один раз 
ешь либо мясо, рыбу и яйца, либо 
фрукты и овощи. х 
Не считай калорий, а ешь столько, 
сколько захочется. Ноты понял, как 
есть - в сыром виде, без солии без 


ЛЕНЬ СЫРОСТИ | 


Не употребляй приправ и прянос- 
тей, в том числе соли. Откажись от 
употребления шоколада, кофе, си- 
гарет и:алкоголя - все они сильно 
влияют на обоняние и создают лож- 
ное чувство сытости. Также исклю- 
чи молоко и молочные продукты, ко- 
торые являются своеобразными 
блокираторами твоих инстинктов. 

С утра отправляйся на рынок. По- 
ходи между рядами, но сперва ста- 
райся не столько смотреть, сколько 
нюхать. Запахи, которые ты чувству- 
ешь сильнее всего, свидетельству- 
ют о том, что тебе нужны именно эти 
продукты. Купи то, что тебе захочет- 
ся больше всего из фруктов, ово- 
щей, орехов, сухофруктов, сырого 
мяса или рыбы. Неважно, что это 
будет: клубника или бычки, бананы 
или груши, телятина или петрушка. 
Главное, чтобы у тебя появилось же- 
лание все это съесть. Только давай 
договоримся: если ты захотел сы- 
рого мяса, остановись на говядине. 
Сырая баранина невкусная, а сырая 
свинина опасна из-за всяких гель- 
минтов. Если же ты решил поесть 
рыбы, то лучше морской, ане реч- 
ной. Покупая любые животные про- 
дукты, попроси показать тебе вете- 
ринарный сертификат. 

Ешь в этот день три или четыре 
раза. И не смотри так задумчиво на 
котлету, лежащую в холодильнике, - 
пусть тебя успокоит мысль, что зав- 
тра ты будешь иметь полное мо- явилась оскомина, прекращай есть 
ральное право с ней разделаться. этот продукт, даже если визуально 

Перед каждой едой постарайся он тебя все еще прельщает. 


Парураз в. месяц стоит 
устраивать себе такой 
день, чтобы разбудить свои 
инстинкты и поощрить их. 
Такты избавишь организм 
от токсинов, асебяот 
готовки ихлопотс мытьем 
посуды. 


специй. Как только ты будешь сыт, 
продукты резко потеряют для тебя 
свою привлекательность. Впрочем, 
известно, что многие атлеты, по- 
клонники сыроедения, съедают за 
день по пять-шесть килограммов 
овощей без какого-либо ущерба для 
себя. Мясо и рыбу перед упот- | 
реблением порежь на тонкие ломти- 
ки, а фрукты и овощи можно нате- 
реть на терке. 
Если у тебя защипало язык или по- 


ЭЛИКСИР СТРАСТИ (для мужчин) 

50 - не 25, и даже не 45 лет. Поэтому проблемы с потенцией 
вполне объяснимы. Врачи-андрологи рекомендуют «эликсир стра- 
сти» (если вы хорошо переносите все его составляющие и У вас 
нет, к примеру, гипертонической болезни). Он тонизируети усили- 
вает потенцию. Смешайте по 50 мл настойки аралии манчьжурс- 


кой, настойки женьшеня, экстракта родиолы розовой и элеутеро" 
Принимайте по 30 капель З раза в день после еды. 


кока колючго. 


Самоисцеление и долголетие № 14 | 


Простуда - вещь коварная. 


И частенько приходит просто 
ниоткуда. Ну кто обратит внимание 
на легкий ветерок из форточки или 
неплотно прикрытую дверь. А погод- 
ка-тона улице чисто осенняя. И тем- 
пература колеблется в течение дня 
в пределах 5-10 градусов. Из дому 
Утром выходишь -— «Ух! Холодно...». 
А днем выскочил на солнышко или 
втиснулся в наш родной общест- 
венный транспорт — «Боже! И зачем 
я так тепло оделся!». Пот градом 
катит. А ведь пот открывает двери 
простуде - так образно говорит на- 
родная медицина. И, естественно, 
дает советы, как же бороться с этой 
коварной болячкой. 


Например, очень даже 
рекомендуется компресс 
медовый. 


Нужно подогреть мед и натереть 
им грудь и спину. Сверху положите 
полиэтилен, вату, обмотайтесь мар- 
лей. К утру мед полностью впитает- 
ся в кожу, и вы почувствуете улучше- 
ние. Достаточно повторить эту про- 
цедуру три раза. Взрослым через 
день, а детям - через два. 


Кашель, астма, бронхит. 


| Обычный кашель, бронхит и даже 
астму можно лечить иначе. Рассте- 
| лить махровое полотенце на посте- 
ли. Другое же полотенце, сложенное 
вдоль. щипцами окунуть в кипяток. 
Слегка отжать. Затем лечь на горя- 
чее полотенце так, чтобы спина, 
подмышки и грудь оказались обер- 
нутыми им. На спине будут два слоя 
‘горячего полотенца, на груди - че- 
тыре. Сверху завер- 

нуться в сухое поло- 


| 
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тенце инакрыться одеялом. В «горя- 
чем компрессе» надо полежать 20 
минут. Затем быстро надеть теплое 
белье - и в постель, Эта процедура 
улучшает кровообращение, лечит и 
укрепляет сердце. Ее рекомендует- 
ся делать несколько раз в неделю. А 
при сильной простуде - ежедневно. 


Насморок. 


Интересный способ борьбы с на- 
сморком предлагают целители. 
Нужно опустить руки в ванну с горя- 
чей водой так, чтобы локти тоже 
были вводе. Принимайтетакую ван- 
ну 10 минут, постепенно подливая 
кипяток. Можнотакже закапывать по 
1-2 капли в нос такой смеси: 10 г 
сока лука, 10’г сока сырого карто- 
феля, 10 г подсолнечного масла и 
меда. Илиже - просто положитьвнос 
кусочек лука. 

Но простуду можно и пре- 
дотвратить. Для ее профилактики 
не только народные целители, но 
и медики рекомендуют ходить 
дома босиком хотя бы по 5-10 ми- 
нут три раза в день. Полезны так- 
же утренние обтирания следую- 
щим составом: вода - 0,5 литра, 
морская соль - 1,5 столовой лож- 
ки, йод - 20 капель, водка - 250 г. 
Обтираться нужно жесткой махро- 
вой варежкой. Не ополаскиваться 
и сразу же одеться. А перед сном 
принять душ, 


Усталость. 


И вот хворь вы побороли, однако 
чувствуется усталость. Тогда вос- 
пользуйтесь таким снадобьем. 


Рецепт. 


Налейте в термос 0,5 литра ки- 

пятка, всыпьте туда же по сто- 
ловой ложке петрушки, ук- 
ропа или сельдерея. 

Оставьте на ночь. И 
понемногу пейте 
в течение дня. 
Такую вита- 
минную тера- 
пию желатель- 
но продолжать 
две недели, И 
вы - здоровы и 
бодры. 


Зсякое слово без дела ничтожно ит 


я 


Психическая 


(Окончание: 
Начало на 7-Й стр.) 


Упражнение 4. Держите 
руки на небольшом расстоянии 
от груди, ладонями наружу и 
«дышите» через нихкак во вто- 
рой медитации в течение 2 
мин. Представьте, что вы сто- 
ите рядом с горячим костром, 
вдохните теплый воздух и на- 
правляйте частицу огняв руки. 
Чувствуете, как быстро им ста- 
новится горячо? 

жа 

Упражнение 5. Одно из 
лучших для борьбы с утомле- 
нием рук. «Дышите» черезних 
в течение 2 мин. Затем от- 
кройте глаза и смотрите на 
кисти рук, не отрывая взгля- 
да. Одновременно на протя- 
жении 2—3 мин повторяйте 
про себя утверждение: «Это 
я». Вначале в сознание будут 
лезть другие мысли и обра- 
зы, но по мере обретения 
опыта вы научитесь быстро 
сосредоточиваться на руках. 

жж 

Упражнение 6. Динамичес- 
кое, применяется при утомле- 
нии и болезненности любой 
части тела. «Дышите» через 
руки, как во второй медита- 
ции. Затем присоедините к 
ритму дыхания движение 
руками к утомленной час- 

ти тела. При каждом вдо-. 
хе касайтесь ее руками, 

при выдохе — отнимайте 

их. Через несколько ми- 
нут усталость исчезнет. 


хе. 
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'УГчао. 


ФО ЕСЛИ НОЧЬЮ 
ПЛОХО 

ОТ ЖАРЫ 

И ДУХОТЫ 


Уже не первую неделю 
страдаем от палящего 
солнца. И если в 
выходные, выбираясь на 
УЗ речку, дачу или просто в 
тенистый лес, мы еще 
} как-то дышим, то в будни 
< даже 20-минутный проезд по 
городу полностью выбивает 
х | из сил. Добираемся до 

} 


то 


< 


квартиры - и под холодный 
душ. Но имейте в виду, что 
душ не должен быть ледяным. 
| Ведь холодная вода 

} стимулирует 
кровообращение, и тело 
разогреется еще сильнее за 
какие-нибудь пять минут. 
Так что вода должна быть не 
холоднее 20-22 градусов. 


В жару лучше всего употреб- 
лять в пищу салаты (овощные и 
фруктовые) и рыбу. А вот острые, 
горячие блюда, алкоголь и кофе 
усиливают потоотделение. 

Но вот день прошел. А ночная 
прохлада так и не наступила. Гра- 
дусник показывает +20. 

В наших, в большинстве своем 
бетонных, «коробках» ночью так 
ү же душно, какднем. В этом случае 
|. тоже можно себе помочь. За два 

часа до сна положите вашу про- 
стынь или покрывало, которыми 
( вы укрываетесь ночью, в 
полиэтиленовый пакет и ... в хо- 
лодильник. 
После этого вы почувствуете 
себя в постели намного лучше. 
Еще один интересный способ. 
Хлопчатобумажные носки смочи- 
те в холодной, подкисленной 
уксусом воде (три столовые 
ложки уксуса на пол-литра 
воды). Выжмите и наденьте 2. 
за час до сна. Но потом сни- 
мите! Если вам трудно ды- (5 
шать, положите рядом кусо- 
чек ваты, смоченной в мен- & 
толовом масле. 2 
На Востоке применяют и ' 
| своеобразный точечный 0% 
‚аж: помассируйте кон- 2 


(0 


Большинство из нас ждет лета с нетерпением, и, кактолько 
первые лучи щедрого солнца обласкают землю, любители. 
солнцепоклонники спешат раздеться. Позагорать на 
солнечной полянке или на берегу моря любят, наверное, 
все, не всем только на пользу солнышко. 


Известна большая группа бо- 
лезней кожи, при которых учеловека 
отмечается повышенная _чув- 
ствительность к лучам ультрафио- 
летового спектра. Такие патологи- 
ческие состояния получили общее 
название «фотодерматозы». 

Многие пациенты не могут четко свя- 
зать высыпания с влиянием солнечного 
света: симптомы появляются несколько 
позже, какбы запаздывают. 

Поэтомуврача настораживает распо- 
ложениесыпинатехучасткахкожи, кото- 
рые открыты для солнца: лице, шее, ру- 

ках, области груди. Фотодерматозы мо- 
гут протекать остро (при воздействии 
инсоляции в течение нескольких минут 
или часов) или хронически. Хроничес- 
кие развиваются менее остро, но проте- 
кают упорно, длительно. Классический 
пример фоточувствительного дерма- 
тоза - хроническая красная волчан- 
ка, которой чаще страдают женщи- 
ны в возрасте 20-40 лет. 

Болезнь провоцируется солнечными 
лучами и доставляетженщинам огром- 
ные огорчения. Яркий симптом заболе- 
вания — так называемая «бабочка», то 
есть расположение очагов пораженияна 
кожещекпо обеим сторонам носа, 

Некоторые люди страдают такими 
фотодерматозами, как солнечная кра- 
пивница, солнечная почесуха, световая 
оспа. При разных клинических проявле- 
ниях объединяет их та же повышенная 
фоточувствительность -рецидивы кож- 

ных высыпаний в солнечную погоду. 

Довольно частоулюдей после 40-50 
лет, особенно страдающих патологией 
желудочно-кишечноготракта, возникает 
розацеа, или розовые угри. Повышен- 
ная чувствительность к солнцу - однаиз 
причин болезни. 

Необычные и неожиданные реакции 
на солнце могут возникать иу людей, ко- 
торые раньше не страдали кожными не- 


Солние – друг 
или враг? 


таком свойстве препарата, много време- 
ни проводит на солнце. 


ЧЕМ НЕЛЬЗЯ 
ЛЕЧИТЬСЯ ЛЕТОМ 


Спектр лекарств достаточно широк, и 
они довольночасто употребляются. Вне 
всякого сомнения, их следует перечис- 
лить: антибиотики тетрациклинового 
ряда, фторхинолоны (таривид, ципробай, 


абактал), гризеофульвин, фуросемид, 


гипотиазид, пироксикам; на-проксен, 
амиодарон, аминазин и другие фенотиа- 
зины, сульфаниламиды. Списокпрепара- 
тов, способныхвызывать фотодерматиты, 
постоянно расширяется. И врачам, ипа- 
циентам нужно обэтом помнить. 

Фотоаллергические реакции воз- 
можны также при наружном применении 
лекарств, например, с содержанием 
дегтя. Крометого, фотодерматиты мо- 
гут вызывать растения, содержащие 
фурокумарин: смоковница (инжир), 
сельдерей, пастернак, луговыетравы, 
фенхель, шиповник, клевер, лимон и 
другие цитрусовые. 


ВАМ, СОЛНЦЕ- 
ПОКЛОННИКИ! 


После всего сказанного читатели мо- 
гутспросить: существуют ли вообщепо- 
лезные эффекты облучения солнечным 
светом? Ведь уже практически доказа- 
но, что избыток солнечных лучей играет 

А 


дугами. Такое бывает, если пациент при- 
нимает медикаменты, обладающие спо- 
собностью повышать чувствительность 
организма культрафиолету, и, незнаяо 
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. 
ходим 
для насыщения кожи витамином О. Пе- 
риодическое воздействие лучей види- 
мой части солнечного спектраулучша- 
ет, как полагают, даже общий психоло- 
гическийнастрой, что важно при лече- 
ниилюбой патологии. Поэтомухотелось 
бы дать несколько советов, которые по- 
могут без последствий наслаждаться 
солнечной погодой. 
1. ПОМНИТЕ: вред, наносимый 
солнцем, накапливается. Каждая 
доза ультрафиолетового облучения, 
большая или. маленькая, приплюсо- 
вывается куже полученными ведет 
кпоявлению накоже морщин, нару- 
шению пигментации и повышению 
вероятности рака кожи. 
2. РИСК солнечного ожога выше, 
если ультрафиолетовые лучи отра- 
 жаются отцемента, песка или воды, 
` что усиливает облучение, а также в 
|| горах. Вяркий деньвсегда защищай- 
те глаза темными очками, а лицо - 
специальными фотозащитными кре- 
мами. 
| 3. ЛЮДИ с повышенным риском 
| заболевания раком кожи (светлоко- 
(жие, светловолосые, рыжеволосые, 
работающие длительнона открытом 
воздухе, пациенты с повышенной 
фоточувствительностью) должны 
пользоваться солнцезащитными 
средствами (кремами, лосьонами, 
телями) ЕЖЕДНЕВНО. - 

4. ЗАЩИЩАЙТЕ детей от солнца, 
научите их этому с раннего возрас- 
та. В настоящее время выпускается 
широкая гамма солнцезащитных 
средств; разработанная специально 
для детей. Однако использовать их 
можно с 9-месячного возраста, не 
раньше. Любой ребенок должен 
быть защищен отпрямых солнечных 
лучей головным убором, рубашечкой 
с длинными рукавами, длинными 

штанишками. у 
5. СРЕДСТВА для «загара без 
| солнца» являются фактически кра- 


[ ии А. СТЕПАНЧЕНКО 


Злато искушается огнем, а человек - напас 


У вас ячмень на глазу? 


С раннего детства я мучаюсьтем, что косениу 
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И 


г. Моспино 


меня наглазах вылезают ячмени. Мне говорили, 
что лечить их бесполезно - сами проходят, но 
неприятно «носить» эти украшения иперед 
ребятами неудобно. Подскажите, что делать. 


Ольга Ш. 


Уважаемая Ольга, самое главное - не прерывать вызрева- 


ние ячменя, одним словом, не выдавливать. 


$ Лечат ячмень на глазу сухим 
теплом, медики приписывают 
УВЧ-терапию. Рекомендуют 
закладывать за веко мазь, ко- 
торая содержит супьфаниламиды 
и антибиотики. Но делать все это 
нужно, придерживаясь гигиени- 
ческих норм. Микробы, провоци- 
рующие ячмень, могут перехо- 
дить от больного к здоровому 
человеку. 
$ Мед применяюти для ороше- 
ния глаза, и в качестве мази, 
(00 закладывая мед за веко 
У/2 больного глаза стеклянной 
палочкой. 

% Мед эффективно дей- 
ствует на глаза в соединении 
с различными витаминами. 
Их чередуют: десять дней 
применяют мед, десять дней 
- витамины? 

$ Чтобы при выделении 

“гноя ячмень не послужил при- 


_ 


5, 


о 


чиной флегмоны глазницы, нельзя, 
в этот период особенно, прика- 
саться к нему руками. 

$ Мед используют в качестве 
основы для приготовлений различ- 
ных мазей. Мед обладает огром- 
ными целительными свойствами. 

$ Мед утоляет боль при приме- 
нении иных глазных мазей. 

$ Для промывания глаз исполь- 
зуют прополис. Для приготовле- 
ния этого лекарства необходимо 
взять 1 - 2 г очищенного, 
измельченного прополиса, 
прогреть его (не забывайте = 
при этом тщательно встря- 
хивать). Растворите его в 100 
гдистиллированной воды, за- 
тем отфильтруйте через мар- 
лю. 

$ Применяйте препараты 
меда и прополиса, толькоесли 
уверены, что у вас нет на них 
аллергии. 


) «Часто... подолгуне могу заснуть, что делать?» 


г. Донецк 


ИгорьМ. у 


- Перед сном помассируйте корни волос. 

- Попейте теплое молоко с медом. 

- Представьте, что вы идете по полю, касаясь руками 
цветов. Вот так, пока идете, вы и уснете. 


ү 


ЕНОМЕНОВ ^` 


Что мы знаем о... СПИ -фобии 

Я панически боюсь заразиться СПИДом. Всякий раз, когда 
ложусь в постель с кем-нибудь, думаю только о том, что 
могу подцепить ВИЧ-инфекцию, а после полового акта 
буквально схожу с ума, отыскивая у себя все новые и новые 
симптомы болезни. Сдаю кровь на антитела по несколько 
раз, получаю отрицательные анализы и все равно не 
нахожу себе места. В последнее время совсем отказалась 
от половых контактов, но даже это не помогает избавиться 
от страха. Рассудком понимаю, что мои опасения 
беспочвенны, однако поделать с собой ничего не могу. 
Подскажите, как быть, иначея спячу окончательно. 


Елена С, г. Снежное 


Симптомы, которые вы описали в 
своем письме, типичны для СПИД- 
фобии — навязчивой идеи оказаться 
зараженной, одной из разновиднос- 


ние, принявшее характер массового 
психологического феномена, свя- 
занное снагнетанием истерии по по- 


2 воду СПИДа в средствах массовой 
тейневроза Это достаточно распро- информации. 


| страненное в последнее время явле- 


Письмо Елены С. подтолкнуло меня 
к мысли провести интервью с посто- 
янным гостем рубрики «клуб феноме- 
нов» Владимиром Соломиным дабы с 
его помощью взглянуть на проблему 


Конечно, недооценивать опас- 


с Следовательно, мы можем и 


должны успокоить наших читате- 
лей, подверженных СПИДо-фобии, 
объяснив им, что борьба с этим за- 
болеванием не прекращается, по- 


«чумы 20 века» нетрадиционным иск лекарств ведется. Или не ве- 
взглядом. дется? 

- Владимир Анатольевич, хоте- - Конечно панацею ищут, хотя тем- 
лось бы знать в первую очередь, а пы борьбы с болезнью несколько сни: 
действительно ли так уж страшен зились после распада СССР. На Укра- 
СПИД, не уподобляемсяли мы тем, ине работа идет совсем плохо. Это 
боящимся черта, которого страш- вызвано в первую очередь экономи- 
но «малюют»? ческими причинами: Проще говоря: 

- СПИД страшен несомненно, одна- нет денег Если за рубежом понимают, 
р ко вдвойне страшен он тем, у кого ос- что на здоровье экономить нельзя, то 
{ лабленное энергетическое состоя- наши соотечественники чаще полага- 
ние. У женщины, написавшей вам ются на традиционный русский 
пибьмо энергетика крайне слаба. Ее «авось». 
нельзя назвать безнадежно больной в - Вам как ясновидящему воз- 
плане психики, просто сложился опре- можно не составит труда, заглянув 
деленный комплекс боязни заболева- в будущее сказать, победит ли че- 
ния. Со своей стороны я могу ловечество эту страшную болезнь, 

совершенно определенно или победа останется за СПИДом? 
сказать, что Елене С. боять- - Я не могу ответить ни положитель- 
ся нечего, заражение СПИ- нони отрицательно. Человечество не 
Дом ей не угрожает. найдет панацеи от смертельного не- 
дуга, СПИД будет развиваться и даль- 
ше. Плюс ко всему на головы людей 
обрушаться еще более страшные бо- 
лезни на фоне которых СПИД не будет 
выглядеть столь уж трагично. 
° - Сейчас много пишут о неко- 
ем хламидиозе, который идет по 
планете семимильными шагами. 
Может ли он стать альтернативой 
СПИДу? 

- Пожалуй, нет. Это слишком рас- 
пространенное заболевание, и меди- 
ки уже накопили определенный опыт 


55 4. 
ность болезни нельзя ни ВКО, 
чае, но улиц с неустойчивой психи. 
кой развернутая в прессе и на теле- 
видении кампания антиСПИда спо- 

собна спровоцировать тяжелые рас- 
стройства. Предрасполагают К по- 
явлению СПИД-фобии затяжные 
депрессии, ипохондрия, неврасте. 
ния, а также чувство вины за свое 
сексуальное поведение. Человек, 
страдающий СПИД-фобией, спосо- 
бен довести себя до такого состоя- 
ния, что у него появляется реальное 
ощущение симптомов заболевания 
«чумой ХХ века». На вашем месте, 
Елена, я бы не откладывал визит к 
психиатру, так как очевидно, что вы 
не настолько сильная ЛИЧНОСТЬ, ЧТО- 


ем Слу. 


бы справиться со своими страхами 
в одиночку, а это может отрицатель- 
но сказаться (если уже не сказа- 
лось) не только на вашей личной, но 


и социальной жизни. 


СПИД ИЗВЕСТНЫЙ И НЕЗНАКОМЫЙ 


вего лечении. Приравниватьхламиди- 
оз к СПИДу не стоит. 

- Можно ли сейчас говорить о 
том, что СПИД прогрессирует. В 
глобальном так сказать, состоя- 
нии? 

- Нет. Явного прогресса нет. Коли- 
чество больных не увеличивается, но 
у большей части населения планеты 
ослаблена иммунная. система, что 
само по себе является почвой для раз- 
вития болезней типа СПИДа. 

с Выходит, мы все где-то в груп- 
пе риска? 

- Не все, но очень многие, пример- 
но четвертая часть. 3 

- Если я правильно вас понял, то 
лекарств от СПИДанетине будетв 
ближайшем обозримом будущем? 

- Я не это имел в иду. Мне допод- 
линно известно, что в тропиках есть 
дерево, сок которого крайне ядовит, 
но именно вытяжка из него может быть 
использована для получения вакцины 
от СПИДа. 

- Читатели иногда в письмах ин- 
тересуются, где вообще зароди- 
лась эта болезнь? Где искать кор- 
ни хвори? Может такая информа- 
ция поможет в дальнейшем прииз- 
лечении заболевания? 

- В первую очередь возникновение 
болезни, мне представляется связан- 
ным с морскими глубинами, но не ма- 
лую роль в становлении СПИДаираз- 
витии его сыграли разработки каких: 
то вооружений. 

- То есть СПИД в определенном 
смысле этого слова имеети искус 
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ственный характер? 

- Да, это, пожалуй так. 

- Еслилекарство отСПИДа будет 
найдено, что это будет? Лекарство 
растительного плана, медикамен- 
тозного, синтезированного? 

- Синтезированного. Но лекарство 
это будет малоэффективным. Коэф- 
фициент его полезного действия бу- 
дет равняться 25-30 процентам. 

- На сегодняшний день мне изве- 
тен добрый десяток экстрасенсов 
которые совершенно безапелляци- 
. | нно заявляют, что могут излечи- 
|| вать СПИД, и, якобы, уже имеются 
| и сцеленные. Каково ваше мнение, 
возможно ли подобное? 

’ - Однозначно могу сказать, что ис- 
| целенных на сегодняшний деньнет. Но 
в принципе, с помощью экстрасенсо- 
рики излечивать СПИД можно. 

- Лет десять назад в прессе был 
| поднят большой шум по поводу 
| того, что средство для лечения 
| СПИДа найдено. Для излечения 
|| кровь больного нужно разогреть 
| до 50 градусов, и вирус погибнет. 
Так ли это? 

- Нет, это утверждение абсолютно 
 беспочвенное. При повышении темпе- 
ратуры крови, находящиеся в ней за- 
щитные тела просто потеряют свои 
свойства. 

- Владимир Анатольевич, каков 
же общий итого сегодняшней бесе- 
де мы можем подвести? Если вы 
помните, мы начали разговор с 
письма читательницы, страдаю- 
щей СПИД-фобией? 

- Повторюсь, в нашем конкретном 
случае СПИД женщинене угрожает, ей 
заболеть не суждено. А для остальных 
(скажу так: «Чем большечеловек боит- 
| ся заболеть, тем выше возможность 
стинного заболевания», Что касает- 
профилактики болезни, то о ней 
сано столько, что повторяться 
излишне. Скажутолько, что как 
арадоксально, но, если двое 
ных СПИДом вступают в половой 
кт, оу обоих иногда есть реаль- 
зможность излечиться, 
овал Валерий ВЕСЕЛОВ 


447 Надежда 


но встреча будет 


1 
ВО Надежда 


`2978 Владимир: 


но нескоро, старайтесь 


1923 Валера 


1934 Виктор 


6666 Елена 


2332 Светлана 


7777_Епена 


1233 Светлана 


| 2213 Ирина 


к целителям, Москва, Шверника 


3763 Валентина 


1205 Лидия 


1047 Надежда 


бухгалтера 


1251 Зинаида 


| Довженко!Р_Ф. 
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7245 Владимир 


1951 Наташа 


4789 Люба 


но не очень 


1977_Наталья 


хх 


1945 Мария 


1961 Сергей 


метод Шичко поможет 


8619 Людмила 


врядли без посторонней помощи 


8657 Людмила 


1980`Виталий 


1847 Надежда 


5423 Людмила 


1936 Андрей 


1547 Надежда 


2159 Александр 


9999 Ольга 


1926 Татьяна 


2910 Лидия 


1029 Лидия 


3425 Анна 


случайность 


=== 
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1937 Тамара 


кто знал? 


5052.Люба 


читайте в каждом номере 


>< 


5052 Люба 


торговлей 


1456 Анжелика 


1458 Павел 


1456 Анжелика 


конкретно профессию? (Карелия) 


но не скоро 


455 Евгения 


1 
|28 Зинаида 


проверить у врача - психиатра 
сделать все анализы узи 


>< > 


5235 Евгений 


От редайции: 


Задавайте вопросы В. А. Соломину. 


Учитывая то, что журнальная площадь невелика, а вопросы, интересующие читате- 
лей, самые разнообразные, предлагаем заполнить нижеприведенный талон и отпра- 
вить в адрес редакции. Задавать вопросы такие, ответы. на которые можно дать 
только «да» или «нет». Ответы будут публиковаться через газету и только подписчи- 


кам «СД» на 6 месяцев на 2002 год, (В ко 


Если вы хотите еще что-то узнать более подробно, то эти услуги платные. Вы либо 
приезжаете к В. А. Соломину в г. Донецк по адресу: ул. Куйбышева, 96, либо делаете 
денежный перевод на сумму 50 гривен или 250 рублей. Бесплатные и платные письма 


и переводы направлять по адресам (вмес- 
те с копией о подписке) в Украине: 83087, 
г. Донецк, а/я 2314, Колесник Ксения Ста- 
ниславовна. В России: 111141, г. Москва, 
а/я 473, Краснобельмова Нина Борисов- 
на. На письмах указывать код «Ф». Заклю- 
чаются также договора с предпринимате- 
лями, фирмами на финансовое обслужи 
вание. В. А, Соломин поможет провести 
успешно любую сделку либо предупредить 
неудачу. 


Тел.: (0622) 53-90-14. 


нверт вложить две марки). 


|ДЕНЬ, МЕСЯЦ, 
|ГОД РОЖДЕНИЯ 
ДА 


Можетнам не следуетторопиться 


вслед за ними, своих поводов хватает?» 


В. Жердеев, пенсионер, 
г. Сумы. 


ВИАГРА 


ТАК ТОТ ЛИ это 
«ПОДЪЕМНЫЙ КРАН»? 


Голубая таблетка весом 25, 50 и 
100 миллиграммов, появившаяся на 
аптечном рынке США в апреле про- 
о произвела (уроо аар. Пробтамыункютенши тенин 
ое клаотетры, опере 

ие СШд по Рашал тысячи кораблей древнего 
ле Федеральное управление мира. С незапамятных времен люди 
и и объедались бананами, морковью, 
трое и фармакологов — огурцами, всеми дарами и 
Роберт Фарчготт, Ферид Мьюред и Формой Аа м ои 
Луис Ингарро — были удостоены Половой орган. Они счит Е аир 
Нобелевской премии. В первую не- прибавит мужской силы, >. Ре: 
делю врачи выписали 40 тысячрецеп- Уже о роге носорога, Катани р а 
тов, вовторуюуних стали отваливать- о кальцием. Номод 
— выписали столько же, нов : Я 
т, Уролог из Атланты Джон В ХМ веке итальянский Е 8а: 
Стиплинг, дабы не тратить время и ролио впервые установил, что кр Е 
физические усилия, заказал себе проходит и через половые органы, С 
штамп со словом из шести букв. Ра- эрекцияс этим связана. Химики—са 
зумеется, моментально возникичер- моучки на кухнях и в м. 
ный рынок, где таблетки можно было секрет любовного напитка, обраща- 
приобрести без всякого рецепта, но ясь к различным вытяжкам из расте- 
впятьраздороже. Инетольков США, · ний, подчас вредным и даже ядови- 
но и в Европе, в Латинской Америке, тым. Проблему импотенции это не 
ў ке. Акции акционерно- решало. 
ии — разработ- Дажетехнологичный ХХ векнепри- 
чика и производителя виагры — за нес видимого облегчения страдаль- 
день подскочили на 8 долларов (ре- цам, вынужденным довольствовать- 
корд)? и это может бытьне пределом, ся болезненными уколами в пенис 
едь в США насчитывается около 30 или закладыванием маленьких пи- 
ов мужчин, страдающих люль в мочеточник. Случилось так, 
что исследователи, занятые поиском 
нового сосудорасширяющего сред- 
ства против болей в груди, вызван- 
ных атеросклерозом, предложили 
больным новое «лекарство» — виаг- 
адает эректальной дис- ру. Лечебного эффекта отмечено не 
тор — практикующий было, но больные почему-то не.отка- 
ихоан ывались от приема вроде бесполез- 
ных таблеток. И тут медики вы- 


яснили, что виагра не увеличивает 


теля от специалистов не получил, мы 
сочли необходимым ознакомить его 
с мнением Ваухэн. 


ПРОБЛЕМА ХХ! ВЕКА 


асьи книга Сусанны Вау- 
образный путеводитель для 


КТО БЫЛ НИЧЕМ, 
ө ТОТ ВСТАНЕТ ВСЕМ 
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мусе 
нитее совсем в друго ад 


а именно — в пещер 
лового органа, и это 
ный приток крови вы 
эрекцию. 

Тому из читател 
поглубже вникнуть 
низма повышения 


работать специальную литературу, 
Мыне будем посвящать этой теории 
много времени и газетной площади. 
Скажем лишь, что в основе Этого 
механизма — заполнение кровью так 
называемого пещеристого тела пе- 


а 

аго- 
мнаправлении 
истую ткань по 
Т дополнитель. 
зывает Стойкую 


ей, кто хочет 
в работу меха- 


мужской потен- 
ции, придется самостоятельно про- 


>. 


ниса, в результате чего и возникает 
эрекция. Но этот приток не бесконе- 
чен — так устроила природа. Это 
вроде желудка, который получает 
столько, сколько требуется, иначе 
бы лопнул. 

А теперь давайте посмотрим 
внутрь, как под капот автомобиля. 
Наверняка вы обратите внимание на 
карбюратор, который мелкими пор- 
циями подает горючее, по возгора- 
нии приводящее в движение ци- 
линдры. Так вот, настоящее топливо, 
возбуждающее пещеристое тело на- 
прягаться, — это окись азота. А 0с- 
новой виагры как раз и является 
окись азота. Грубо говоря, она уско- 
ряетпроцесс доставки крови иливос- 
станавливает его тогда, когда сосу- 
ды теряют проходимость, эластич- 
ность. Таким образом, можно ска- 
зать, что виагра — нечто-то искусст- 
венное, она просто обеспечивает 
наличие окиси азота в нужном мес- 
те. Б 


Ж КА 
ЧАТЬ? ГОВОРИТЬ? 
КРИЧАТЬ! 
Интересуются люди виагрой не 
только из спортивного интереса. Им- 
потенция, или отсутствие эрекции, мо- 
жет происходить по множеству при- 
ЧИН, но отметим главное; нет смысла 
Это скрывать, поскольку речь идет 
подчас не столько о половой жизни, 
СКОЛЬКО о самой жизни как таковой. 
Ведь те миллионы людей, о которых 
мы говорим, складываются из сотен 
и тысяч обратившихся к врачу. А 
сколькоеще живет затаившись, иног- 
Да и не догадываясь, что отсутствие 
эрекции может быть связано с общим 
заболеванием организма, например, 
атеросклерозом, когда сосуды блоки- 
руются из-за высокого уровня холес- 
терина или развивающимся диабе- 
| ТОМ: А знать о том, что у вас атеро- 
склероз - жизненно необходимо. На- 
помним, что по статистике только 
0% мужчин выживают после первого 
нфаркта, да и из них не все рады та- 
| кому исходу. Но вот другие цифры: у 
|| четверти обследованных мужчин ин- 
фаркт или инсульт случались после 
го, как за два года до беды у них 
явились проблемы с эрекцией. 
 Образноговоря, если артерии, ве- 
щие к вашему половому органу, 
меют толщину зубца вилки, то вот с 
й вилки все и начинается. Все, что 
нанизали на нее за свою жизнь — 
ки мяса, картошку, обильно сдо- 
ренную сливочным маслом и пр. — 
ано или поздно заблокирует сосу- 
И процесс этот начинается уди- 
тельно рано — у некоторых муж- 
|| Чин даже в 20-летнем возрасте. Ате- 
перь внемлите сухим данным стати- 
стики: эректальная дисфункция на- 
блюдается у 40% мужчин в возрасте 
40 лети У 70% в возрасте 70 лет! И 
трудно сказать, кого из них приходит- 
ся жалеть в первую очередь... 


° А полненькие то... того 

_ Собственно, причина блокады со- 
судов, расположенных в пенисе, та 
же, что и коронарных, снабжающих 
кровью сердце; курение, полнота, 


высокий уровень холестерина, 
повышенноекровяное давление, а 


всеэтифакторырискавзаимосвя- 
заны. Полнотаявляется результатом 


ния жирной пищей счрезмерным 
держанием холестерина, она же 
личивает и риск диабета. Да и по- 
ое давление — это, чаще все- 
ишних килограммов, 

че говоря, если вы любите 
окушать, следя за экраном 


мс 


дополнительную дырку, знайте, что 
вскоре у вас появятся проблемы и с 
тем, что расположено ниже ремня, 


Вредные таблетоньки 


С сужением артерий клетки тела 
буквально завязают в болоте, умирая 
от недостатка кислорода, который 
должна нести кровь. А она идет к ва- 
шему половому «гиганту» все доль- 
шеи труднее. Постепенно утрачива- 
ются его эректальные свойства, итут, 
как говорится, никакой подъемный 
кран не поможет... Наконец вы осоз- 
нали опасность. Теперь вы боитесь 
не только импотенции, нои риска по- 
лучить инфаркт или инсульт, и начи- 
наете приниматьтаблетки, дабы сни- 
зить давление. А они все имеют по- 
бочный эффект, и таким образом, вы 
попадаете в ловушку, Так что об ате- 
росклерозе лучше задуматься, когда 
вамеще двадцать. Помните, чтоодна 
унция предупредительных мер стоит 
фунта виагры. 

Мыговоримопотеряхфизических. 
Но ведь существуют еще не менее 
важные — психологические. Ведь 
эрекция контролируется централь- 
ной и периферической нервной сис- 
темой. У каждой есть свое отделение 
в мозге, а команды идутчерез спин- 
ной мозг к половому органу. Здесь 
могут быть и физические травмы, 
ведущие к повреждению нервов: от 
несчастного. случая или неумелого 
действия хирурга при операции на 
простате до слишком твердого сед- 
ла велосипеда. Но могут быть и пси- 
хологические, не менее тяжелые. 
Как это ни странно, многие иссле- 
дователи сексуальных проблем 
зациклились на физиологической 
стороне импотенции, опуская 
стартовую причину секса — жела- 
ние. Ведь все три стадии сексуаль- 
ного цикла составляют единую цепь: 
желание, эрекция, оргазм. И в этой 
цепи желание — своеобразный мост 
между сознанием и телом. Мысли и 
чувства — ключ кзажиганию, дающий 
команду мозгу. Что служит поводом? 

Да все Что угодно - обнаженная нога, 
поцелуйвшею, воспоминание, фраг- 
мент телепередачи, фантазии... Вот 
тогда мозг и посылает команду в пе- 
щеристоетело, «воспламеняя» окись 
азота. А ваша задача — содержать в 
чистоте магистрали—сосуды ваше- 
го организма. Это залог того, что 
удовольствие‘и удовлетворение не 
покинут вас долгие-долгие годы. 


телевизора, запиваяеду пивком, даи 
при этом еще и потягивая сигаретку, 
еслиременьвам «вдруг» оказывается 
тесным, и вы проделываете в нем. 


Народные рецепты 
Раздражение 
эрогенных зон 
Причинами расстройств < 

полового возбуждения и от- $43" 
сутствия полового влечения /—^ 
умужчин(особенно при про- пр 
должительном прерывании (5 ү } 
полового акта или при отсут- » 
ствии такового вообще)мо- 5 
жет быть онанизм или, как) ) 
еще называют эту форму полового 
удовлетворения, мастурбация. Это 
искусственное раздражение эроген- 
ныхзон, завершающееся оргазмом, 
вырабатывает привычку, избавиться. 
от которой бывает не так-то и про- 
сто. Особенно это портитпсихологи- 
ческий настрой неженатых мужчин, а 
Также тех, которые боятся, чтобы их 
жена забеременела, принедоразви- 
тии половых органов'и нервном отя- 
гощении, боязниженщинит. д. 

Помочьтаким аномальнымявлени- 
ям мужчина должени можетсам. Ме- 
дики в таких случаях советуют изме- 
нить способ жизни, постараться из- 
бавиться, прежде всего, оттягостного 
одиночества. Народная медицина 
рекомендуетразличные настоитрав. 

РЕЦЕПТЫ 

% Если любовная лихорадка при- 
водиткнервным истощениям, пейте 
базиликили, какегоеще называют, 
реган. Это прекрасное тонизирующее 
средство, его добавляют к различ- 
ным блюдам (мясными рыбным). 

% Пользоваться можно также 
травкойдушицы. Она помогаетдаже 
при. частых позывах к само- 
‘удовлетворению, при ночных поллю- 
циях, присильнойи неожиданной по- 
ловой возбудимости, эротомании. 
Она помогает при нарушении пси- 
хической деятельности. Пить как чай. 

% Свежий или сухой ко- 
Ц риандр отлично отвлекаетот 
Е2А\ половых страстей. 
№ а % Знахарки рекомендуют 
< АФУ принимать имбирный по- 
ќ рошок (пополам с медом). 
Х=/ Принимать по половинке 

4 2 чайной ложечки, запивая во- 
29270 дой 2-3 раза в день до еды. 

© Сильнодействуетпри импо- 

= тенции и различных анома- 
7 ЛИЯХ. 


| >м ЬЎ) бабульки 
веков собирали пух 
ейся в хозяйстве 
-наподушкии 
е подрастающим 
| вевестам. Без такого 


| приданого будущая 
| семейная жизнь считалась 
немыслимой. Позжев 
Ч Одахвошли в моду 
«ватники». Ныне новые 
временаи веяния... 


И мягко, и легко! 


\ Тяжелые двухслойные одея- 
ла устарели, на смену им пришли 
почти невесомые, из тонкого 
тика, начиненного пухо-перьевой 
смесью. Теплое одеяло из гуси- 
ного пуха может весить 1500 т 
демисезонное - 1 кг летнее - все- 
го 400 г. Специалисты рекомен- 
дуют не только менять их по сезо- 
нам, но и раз в три года - все по- 
стельные принадлежности. Тем не 
менее срок жизни хорошей пухо- 
вой «ковдры» -10-15 лет, 

№ Рекламисты настойчиво ре- 
комендуют прибалтийские по- 
душки В отличие от отечествен- 
ных, выполненных в традицион- 
ных розовых и голубых тонах, они 
- красочные, цветастые и упако- 
ваны в прозрачные кульки на мол- 
ниях. Но... сшиты из китайской 
ткани: порой уже через полгода 
цветы стираются, а подушка на- 
чинает пропускать перья. 

У Между тем тончайший укра- 
‘инский тик, изготавливаемый для 
наперников по немецкой техноло- 
гии, гораздо долговечнее! 

Нередко частники продают на 

арах подушки из «дранки» под 

й ом фабричных, .соблазняя 
‘низкой ценой. Выход один: тре- 
йте сертификат и изучайте 
тейбл: на фабричных этикетках 

| указан состав набивки. 
Если покупка новой постели 


быть 


опасен пух? 


В фабричных изделиях пух всегда 
на перышках; «самопальные» же 
подушки наполнены так называемой 
«дранкой» - пушинками, которые 
вручную обрывают с обеих сторон 
пера. Однако со временем дранка в 
подушках рвется, колется через 
наволочку и лезет из наперника. Се- 
годня многие пытаются хоть за бес- 
ценок сбыть «вживанку» =: 


не берут, остерегаются инфекций, 


КАК ПОСТЕЛИШЬ - ТАК И 


поэтому путь только один - к куста- 
рям. Но спать на бывших в употреб- 
лении перьях не годится: кроме рис- 
ка подцепитьхворь, они, как считают 
биоэнергетики, заряжены негатив- 
ными эмоциями хозяев. По поверью, 
внучке нельзя почивать на бабушки- 
ной подушке, впитавшей ее пот и 
слезы, чтобыне перенести их в свою. 
жизнь. В Европе даже принято сжи- 

гать подушку, принадлежавшую тя- 

жело больному. И правильно! 


Как выбрать 
партнера по сну? 


1. Смотрим «начинку». 

Приличные фирмы не отказывают 
покупателю в удовольствии посмот- 
реть, что у матраса внутри. Для это- 
го есть специально разрезанный об- 
разец. Внимательно все изучите и 
пощупайте» Чем больше в матрасе 
использовано натуральных ма- 
териалов, тем дольше будет служить 
ваше приобретение. (Кстати: не 
верьте продавцам, что аллергию мо- 
гут вызывать только натуральные 
материалы, синтетика также быва- 
ет аллергенной!). 

И убедитесь, что матрас «в раз- 
резе» и тот, который вы собрались 
покупать, одного «фасона», 

2. Примерка. Общее правило: на 
матрас нужно обязательно прилечь! 
Причем, во весь рост и с ногами. 
Иначе вы правды о нем не узнаете. 
Если удалось ощутить полную рас- 
слабуху - это ваш матрас! 

3. Выбираем размер. Длина 
матраса выбирается по формуле 
«вашрост+15 см». Что касается ши- 
рины, то на каждого человека (если 
матрас двуспальный) должно прихо- 


диться, как минимум, 80 сантимет- 
„ров. Еще лучше купить двухметровый 


МЕРАЕ СОг: е 


набивку из 
старых перин. Производители такое 


- тогда вы точ кому нел й 
0- 


мешаете, даже если вороч е 
ает 
Ве есь Во 


О матрасе: 
его следует менять 


каждые десять лет! 


Те, кто считает, что на ОДНОМ мат- 
расе или под периной можно спать 
пожизненно, ошибаются. Частые 
случаи аллергии, вызванной ПЫЛЬЮ 
и грибками, учат: матрас нужно ре- 
гулярнопылесосить, проветривать и 


переворачивать, чтобы в нем не 
скапливалась пыль и влажность, а 
через десять лет покупать новый. 
Перины следует менять каждые во- 
семь лет. 

При выборе новых постельных 
принадлежностей аллергики должны 
предпочесть синтетические напол- 
нители (они куда меньше пылят и не 
привлекают домашних клещей), ате, 
кто сильно потеет, - шерстяные, хо- 
рошо впитывающие влагу и способ- 
ные «дышать». А 


У одеяла 


свои «идеалы» 


Стеганые одеяла наполняют пе- 
ром, пухом, полиэстером, шерстя- 
ной или хлопковой ватой. Чисто пу- 
ховые одеяла - теплые илегкие. Они 
дороже остальных, но и прослужат 
раза в четыре дольше, чем 
синтетические. Венгерский гусиный 
пух - лучше других и самый дорогой: 
Подешевле смесь пера с пухом. На- 
полнители из полиэстера не такие 
легкие, как пух или перо, и не такие 
теплые. Они стоят дешевле, и их 


Самоисцеление и д 


и 


сны и СНОВИДЕНИЯ _ 


рать (остаточно это де- 
в два года). 

Одеяла на хлопковой вате не 
ывают аллергии, не очень пыш- 
но теплые, хорошо прилегают 
(| ктелу. 

М Под одеялом на шерстяной вате 
|| тепло зимой, прохладно летом. И 
|| оно не громоздкое. 

З Новинка - комбинация из нату- 
ральных и синтетических материа- 
лов, например, из хлопка и полиэс- 
тера. 

З Кровать должна быть сделана 
из экологически чистых материалов; 
высокого качества сборки; соответ- 


ВЫСПИШЬСЯ 


твовать общему интерьеру; про- 

орной; устойчивой и не скрипучей 

то не значит, что ее надо прикручи- 

ть к полу); соответствовать 

абаритам комнаты; пропитана 

)доотталкивающим и огнеупорным 
тавом. 


Так говорят 


паршивого матраса – хоть ваты 
ок! 

оматрасил и бросил... 

а один битый матрас два тюфяка 


вой матрас меня потряс! 
ривен, часом, нет под матра- 


ат-раз, мат-два... Нехорошие 


_ Анекдот # 


ы спали ночью? РЧ 

спрашивает адимини- 
стратор отеля гостя. а 

) - Очень плохо! 

а _ Странно! Мы же вам 

єў предоставили наш луч- 


омер. $ 
о удивительно! Но Ж 
Р, поразитель- 
е более 
Е а что у ваших клопов ўй 
аканов т 
с. Они все были х; 


в гостях! 


Для простейших бытовых опера- 
ций вполне подойдет самодельная 
рамка, изготовить которую не пред- 
ставляет никакой сложности. 

Я советую пользоваться Г-об- 
разной рамкой, которая наиболее 
чувствительна. Унеелишьодинне- 
достаток - даже слабый ветерокяв- 
ляется существенной помехой при 
работе с ней. Возьмите кусок про- 
волоки в согните под прямым уг- 
лом, чтобы ручка была длиной око- 
ло 15 сантиметров, а ствол около 
30. Снимите с рук все металличес- 
кие предметы (часы, кольца, брас- 
леты) и, сжав ручку» рамки в кулаке 
(достаточно плотно, но так, чтобы 
она могла вращаться), пройдитесь 
по комнате, держа рамку перед со- 
бой как пистолет. При этом думай- 
теоцели своего поиска. Как только 
рамка начнет поворачиваться, от- 
метьте это место. Это «плохое ме- 
сто». Обычно оно представляет со- 
бой полосу шириной 20-50 
сантиметров. Если ваша кровать 
попадает в эту зону, то, по возмож- 
ности, передвиньтеее. Старайтесь 
меньше времени проводить в этом 
месте. 
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Обнаружить «плохое место» или геопатогенную бага 
`1 зону, проходящую через вашу. квартиру, поможет < 
` «дьявольская рогатка» или, говоря современным 
языком, биолокационная рамка. 


Эту же рамку можно использо- 
вать и для поиска утерянных вещей. 
Надо только, держаее в руках, чет- 
ко представить предмет поиска. 
Чтобы усилить свойства «дьяволь- 
ской рогатки», можно использовать 
вещества-резонаторы. Для этого 
надо в другую руку взять анало- 
гичный или хотя бы сделанный из 
того же материала предмет. 

К сожалению, эффект не всегда 
срабатывает сразу. В некоторых 
случаях требуется тренировка. 
Главное - суметь настроиться и от- 
решиться в этот момент от всего 
остального. И еще один совет: не 
стоит брать рамку в полдень или в 
плохом настроении - возможны 
ошибки. А главное, не нужно этого 
делать ради демонстрации своих 
возможностей или доказательства 
того, что «все это чушь». Неискрен- 
ность или недоброжелательность, 
хотя бы единожды возникшие в ва- 
шем настроении при общении с 
«дьявольской рогаткой», могут на- 
всегда отрезать вам пути к дальней- 
шему взаимодействию с ней. 

Если же у кого-то контакт с рам- 
кой категорически не налажи-вает- 
ся, мой вам совет: заведите 
кошку. И обязательно сделай- 
те так, чтобы она вас полюби- $ 
ла. И тогда она всегда укажет 
вам место, где нет для вас 

опасности. Те места вквар- 
тире, которые кошка 
облюбует для своего 
отдыха, подойдут и 
вам. Те, что катего- 
рично обойдет, - опасные ' 
для вас места. 


с умом, комплексно. 


Без царя в голове 

Смело можно сказать, когда больной 
приходитваптеку, то в большинстве слу- 
чаев он приобретет нето лекарство, ко- 
торое ему нужно. Исключение составят 
лишьопытныегеморройщики, уже не раз 
проделывавшие этот путь. Ониужеког- 
да-то побывали уврача, обследовались, 
знают, что почем. Но и они могут оши- 
биться. Апочему? 


На «первый-второй» 
рассчитайсь! 


ление о болезни. 


ныхузлов. 
ляются самостоятельно. 


ляются толькоруками. 
выпадаюти не вправляются. 


узлов: узлыневправляются, имеется ос- 
трая боль. 
Ачтожекровотечения? А кровотече- 
ния возможны на каждой из этих стадий. 
Сегодня множество фирм предла- 
гают свои уникальные препараты. 
Стремясь перещеголять другдруга, 
они придумывают разные разности. 
В том числе и критерии для оценки 
‘эффективности лекарств. А воти 
критерии, которые предъявляются к 
лекарству от геморроя одной из 
фирм-производителей. 
„редство:от геморроя 
обязано: 
нятьоттеквовремя обострения; 
наладить работужелудочно-кишеч- 
_|ноготракта (ЖКТ); 
И печить очистку организма и 


ять физическое и эмоцио- 
перенапряжение, нормали- 


Итак, аптека. Глаза просто разбегаются. Все какв детской 
‘Считалке:«В этой маленькой корзинке есть помада идухи....». 
Препаратов разных!.. Антибиотики, спазмолитики, 
| антисептики, антикоагулянты, гормоны... Остановитесь, 
граждане! Целая куча препаратов длялечения геморроя 
говоритоб одном – здесь нетни одного абсолютно верного 
средства. Ине может быть. Болезнь этане такая простая, 
каккажется. Унее много разных форм. Она редкоявляется 
самостоятельным заболеванием, оттого и лечить ее нужно 


Потому, что существуетнесколько ста- 
дий заболевания. Это очень приблизи- 
тельная классификация, но все же она 
позволяетполучить некоторое представ- 

Стадия: Увеличение геморроидаль- 


Стадия 1: Геморроидальныеузлывы- 
падают во время дефекации, но вправ- 


Стадия Ш: Геморроидальные узлы 
выпадаютвовремя дефекации и вправ- 


Стадия №: Геморроидальные узлы 


Острый тромбоз геморроидальных 


ГЕМО 


(Окончание: Начало в № 13) 


Нашим читателям, конечно, боль- 
ше всего понравится последний 
пункт. Если для того, чтобы улучшить 
качество нашей жизни, нужно всего 
лишь вылечиться отгеморроя патен- 
тованным лекарством, то многоки- 
лометровая очередь за таким препа- 
ратом гарантирована. 


Но шутки в сторону 

Помните!!! 

Геморрой можно вылечить влюбой 
его стадии, однако, чем раньшевыоб- 
ратитесь к врачу по поводу лечения, 
тем больше вероятность, что вы смо- 
жете избежать осложнений. Важно 
также помнить и другое. Любое кон- 
сервативное лечение, какого бывида 
оно не было, не избавляетот гемор- 
роя, оно лишь снимает воспаление, 
отек, болевой синдром. Ногеморро- 
идальный узел остается! Его можно 
удалить толькохирургическим путем. 
Если геморрой - следствие другого 
заболевания, то сначала необходимо 
вылечить его, это другоезаболевание, 
иначе не поможетникакая хирургия. 


Снимите штаны, 


покажите... 

Правильноелечение непосредствен- 
ногеморроя начинается собследования, 
асамим лечением занимается врач-про- 
ктолог Методы диагностики, используе- 
мые в проктологии достаточно обшир- 
ны, Анализ крови, посев кала на микро- 
флору, анализ кала на скрытую кровь, 
пальцевое исследование прямой кишки, 
аноскопия, ректороманоскопия (ректос- 
копия), колоноскопия, ирригоскопия, уль- 
тразвуковая диагностика, колография, 
физиологическое исследование запира- 
тельного аппаратапрямойкишки. В ре- 
зультате обследования получаются дан- 


ные, на основе которых и выбирается 
методлечения. 


А теперь - горбатый! 


‚ Стариннаягравюра хорошо иллюст- 
рирует, что способ хирургического ле- 
чения геморроя не менялся в течение 


_ столетий. Но приход в медицину высо- 
ких технологий несколько изменил поло- 
жение дел. Теперь квашим услугам ин- 
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а 
Уляция, лиг 
латексными кольцами, склер 
криотерапия, монополярная коагуля- 
ция, биполярная коагуляция, лазерная 
коагуляция. Были бы средства по- 
скольку в районных больницах, есте. 
ственно, всего этого нет. Там опери у- 
ютстарым проверенным способом, ко. 
торому около 4000 лет, И никто из Хи- 
рургов, каким бы способом он вас ни 
лечил, никогда не даст стопроцентную 
гарантию, как это делают в рекламах 
некоторыекоммерческие медицинские 
центры. За 4000 лет в лечении гемор- 


РРОЙ 


Ирование 
отерапия, 


роянакоплено столько мудрости и опы- 
та, что они ни под каким соусом не по- 
зволят настоящему врачу гарантиро- 
вать такое. Если вам говорят о сто- 

процентной гарантии избавления - 

избавьтесь оттаких врачей, забудь- 
текним дорогу. 


Ставим свечку 


Но если вы к хирургу все же пока не 
пошли, а зад болит, то попробуйте сде- 
лать так. Начнитес поддержания ща- 
дящего режима регулирования стулаи 
устранения запоров. 

В борьбе с запорами важен режим 
питания и соблюдение диеты. Следует 
больше употреблять жидкости, овощей 
(летом - это свекла, морковь, свежая ка- 
пуста; зимой - квашеная капуста), фрук- 
тов, соков, простокваши (или одноднев- 
ного кефира). Необходимо исключить 
из рациона острые, горькие, соленые 
блюда, спиртные напитки. Рекомендуют 
приучиться не ужинать вечером; после- 
дний прием пищи должен происходить 
неменеечем за 2-3 часа до сна. 

При геморрое с выраженными вос- 
палительңными явлениямии незначитель- 
ными кровянистыми выделениями сце- 
лью санации постояннотравмирующих- 
ся стенок заднепроходного канала, вка- 
честве противовоспалительного иобез- 
боливающего средства проводят при- 
мочки, микроклизмы и ванночки, напри- 
мер, сромашкой. 

После принятия ванночки 2 раза в 
день рекомендуется ввести в заднепро- 
ходный канал геморроидальную свечку 
с гливенолом, тромбином, «Анузол» и 
тп. й А 

Многие врачи рекомендуют почти на- 
родное средство - мазь Вишневского: 
Что ж, проверено - вреда не будет. 


Профессор Алекс МИТЧЕЛ 


иеу насхорошее, томынепременнопотянемся. 
нем ручки, ножки, выпятим животики сразуподрастем. 


о Это своегородаутренняягимнастикадля 


амых маленькихи нетолько. 


| Потягиваться свойственно также 
и зверушкам, как диким, так и до- 
| машним, Да и нам, женщинам, при- 
суща такая привычка, как потягива- 
ние после сна, идя на кухню гото- 
| вить завтрак. Но это уже проза. А 
пока мы, такие хорошенькие, розо- 
 венькие, тепленькие, валяемся в 
| кроватке и не ходим в школу, на ра- 
оту, и тут нам на помощь приходит 
комплекс утренней гимнастики. 
имнастика? Но ведь утром совер- 
 шенно некогда: надо всех собрать, 
‹ормить, дать важное поручение 
енные указание, себя привести в 
орядок. А вот тут-то вы и попались. 
как приведение себя в порядок 
инается с утренней гимнастики. 
онечно же, вам будет веселее 
олнять утреннею гимнастику с 
бенком, а уж ему-то с мамой – 
ошное удовольствие. 


ак, утренняя гимнастика для 
самых маленьких (2-3 года). 


а гуляет. 

ЧЕБУРАШКА ТРОГАЕТ СВОИ 
У ки, И.п.: ноги слегка расставле- 
ки внизу. Поднять руки вверх, 
потрогать ‘свои большие ушки} опус- 

Повторить 4 раза. 
ЕБУРАШКА НЕ УМЕЕТ ТАНЦЕ- 
. то же. Слегка наклонить- 
потом вправо, выпрямить- 


раз). 
_3. ЧЕБУРАШКА И КРОКОДИЛ 
ГЕНА. Присесть, руки положить на 
колени, встать (4 раза). 
4. ЧЕБУРАШКА РАДУЕТСЯ. Под- 
и на двух ногах. * 
эдьба на носках. 
от и весь комплекс. И за 5 минут 


ное - помнить, что все упраж- 
утренней гимнастики для ма- 
аются в определенной пос- 


у в плечевого пояса и 


З)для ног 
То есть сверху вниз. 


Для детей очень хороша веселая 
музыка и качестве аккомпанемента. 
С Машей мы разобрались, а Диме 
уже 4 года, скоро 5. Он Чебурашкой 


быть не хочет. Будет Буратино! 


КОМПЛЕКСГИМНАСТИКИ 
ДЛЯ ДЕТЕЙ 4 - 5 ЛЕТ 

«БУРАТИНО» 

Ходьба на месте. Легкий бег по 
комнате. Ходьба на носках, руки на 
пасе 

БУРАТИНО ПОТЕРЯЛСЯ. И.п.: 
НИ слегка расставлены, руки вни- 
зу. Развести руки в стороны, опус- 
тить (5.раз). 

2. БУРАТИНО КЛАНЯЕТСЯ. И. п.: 
ноги на ширине плеч, рукивнизу. На- 
клониться вперед, отвести руки на- 
зад, выпрямиться (5 раз). 

3. БУРАТИНО ЗОВЕТ АРТЕМОНА 
НА ПОМОЩЬ. И.п.: ноги на ширине 
плеч, руки внизу. Повернуться впра- 
во, вытянуть руки вперед, выпря- 
миться. То же влево (5-6 раз). 

4. БУРАТИНО ПРЫГАЕТ. И.п.: ноги 
слегка расставлены, руки на поясе. 
8 прыжков, походить на месте и сно- 
ва прыжки. 

Ходьба до космодрома и обратно. 
Бегвокруг космического корабля (то 
и другое на месте). 

1. ЗАПРАВЛЯЕМ КОРАБЛЬ. И.п.: 
основная стойка, руки к плечам, лок- 
ти опущены. На счет «раз» поднять 
локти вверх - вдох; на счет «два» - 
опустить вниз - выдох (3 раза). 

2. ПЕРЕГРУЗКИ. И.п.: основная 
стойка, 1 -4-вращениеголовойвпра- 
во, затем влево (3 раза). 

3. ИНОПЛАНЕТНОЕ ПРИВЕТ- 
СТВИЕ. И.п.: ноги на ширине плеч, 
руки в стороны. 1 - наклон вперед с 
поротом правой. Ноги и хлопком 
между ног, 2 - и.п. З - 4тожек другой 


ноге (4-5 раз). 
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4. ПРОБУЕМ ПОЧВУ ПОД. НОГА: 
МИ. И. п. основная стойка, руки на 
поясе, 1 - отставить вперед ногу на 
носок; 2 - в сторону, З - назад; и.п 
То же другой ногой (3-4 раза). 

5. ИНОПЛАНЕТЯНИН УСТАЛ. И.п.: || 
ноги скрестить, руки на поясе. 1 -2 || 
- медленно сесть на пол, 3 - 4 - | 
встать, не меняя положения ног и 
не опираясь на руки (4-5'раз). 


6. ИНОПЛАНЕТНОЕ ПРОЩАНИЕ. 
И.п.: основная стойка, 1 - правую 
руку и ногу вперед, 2 -и.п., 3 - левую 
рукуи ногу вперед, 4 - и.п. Упражне- 
ние на координацию движения (4-5 
раз). 

7. УЛЕТАЕМ НА СИРИУС. Прыжки 
на двух ногах: 4 прыжка вперед, 4 
прыжканазад (5 - браз) Если всере- 
дине полета космонавт устал, да- 
ются упражнения для мышц плече- 
вого пояса ирук, они снимут нагруз- 
куи отрегулируют дыхание, а может 
быть, и действительно перед вами 
маленький человечек, который по- 
летит на Марс. Время-то какое нео- 
быкновенное, хоть и тяжелое. Но 
даже если он никуда и не полетит 
дальше коврика у кроватки, вырас- 
тить его здоровым вы можете, а на- 
чать надо с малого - с зарядки завт- 
ра утром. 

Проверить осанку ребенка 
можно следующим спо м: 
стоя руки вдоль туловища, подняли 
плечи вверх, отвели их назад и опус- 
ТИЛИ ВНИЗ, 


(Продолжение. 
Начало в № 10, 11, 12, 13) 


Любовная игра 


Когда известно, что вы можете про- 
должать сексуальную игру до ее логи- 
ческого завершения, всякая сдержан- 
ность пропадает. Вы можете ласкать 
друг друга вполне свободно, не опаса- 
ЯСЬ вспышки страсти. 

Сексуальная игра приносит сама по 
себе громадное наслаждение. Половое 
сношение не является обязательным: 
некоторое пары получают удоволь- 
ствие, постепенно увеличивая влечение 
и возбуждение в течение нескольких 
дней перед тем, как насладиться, Вы 
должны полностью использовать при- 
емы любовной игры в общении друг с 
другом. Она значительно способствует 
успеху в половом сношении, которое 
затем следует. Предварительная игра, 
наполняет вас нежной чувственной лю- 
бовью. Только при этом условии возни- 
кает максимальная супружес- 
кая радость и удовлетворение. 

Большие иразнообразные 
возможности таят в себе 
ласки ртом. Поцелуи ртом с 
разной степенью давления, 

влажными или сухими гу- 
бами, с легким прикос- 
новением, или с раз- 
личными движения- 
мив определенных 
обстоятельствах 
вызывают возбуж- 
дающее чувство. 
Поцелуи с откры- 
тым ртом могут 
мгновенно перейти 
в поцелуи со сжатыми 
губами: как только муж 
прижимает свои губы кгу- 
`бам жены, она обнажает свои зубы 
и открывает рот, чтобы подарить ему 
нежный неожиданный укус, затем, ког- 
да он начинает освобождать свои губы, 
она пылко прижимает свои влажные 
теплые губы к его губам. По мере воз- 
растания сексуальной чувствительнос- 
| ти поцелуи открытым ртом становятся 
более продолжительными ~ оба парт- 
нера прижимаютпорывисто свои губы, 
касаются их кончиками языка и нежно 
покусывают губы и языки друг друга. 


сти и поддерживания свеже- 
ообразия в вашей сексуаль- 
7 момента зарождения стра- 
2 его благодарного ше- 
1 должны быть в непре- 


щина должны гладить и сжимать свое- 
го партнера, не переставая, выражая жь 


через ласки свое влечение. 


Разновидности ласк 


Вы поймете, что ритмичные поглажи- 
вания возбуждают сексуальную чув- 
ственность весьма эффективно. Вы мо- 
жетегладитьмочки ушей, волосы, руки, 
внутренние части бедер, низ живота, 
грудь, спину, ягодицы. Сперва поглажи- 
ваете через одеяло, а по мере возрас- 


Хотя женщины реагируютна нежное 
поглаживание, эротичнее мужчин, и 


Т 
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почти требуютотсво- 
)) их мужей такой лас- 
7) ки, чтобы возбу- 
<“) диться, мужчины 
Му, также любят, 
: чтобы их глади- 
ли: Помните об- 
щий принцип: 
поглаживание 
всей рукой 
обычно возбуж- 
дает обе стороны, 
в то время как по- 
глаживание кончика- 
ми пальцев обыч- 
ы но возбуждает 
пассивную 
сторону. 
Нежные 
щипкии покачи- 
вания придаютприятное разнообразие, 
свежесть и новизну на ранней стадии 
любовной игры. Болезненные щипки и 
укусы пригодны только на более по- 
здней стадии, если вообще пригодны, 
После того как вы оба возбудитесь, 
раздражение более глубоко лежащих 
нервных волокон добавит вожделения. 
Держа кончики пальцев вместе, надави- 
те ими на места сексуальной чувстви- 
тельности: спину или низ живота ~ и 
двигайте их взад и ‘вперед, или трите 
ими кожу. В таких местах как ягодицы 
или ляжки захватите тело между паль- 
цами и теми же движениями возбудите 
партнера. Однако не следует щипать 
кожу до боли, Большинство жен приме- 
няет аналогичные ласки для возбужде- 
ния мужей, концентрируя их в нижней 
части спины или грудной клетки, 


7; 
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КСУАЛЬНОЕ 3 
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Иногда слышал от женщин, что му. 
я не используют ласки перед поло- 
вым сношением ипосле нескольких по- 
целуев сразу же вставляют пенис, бо- 
ясь потерять эрекцию. Женщина пори- 
цает мужчину за пренебрежение ласка- 
ми, мужчина сомневается в своей по- 
тенции, и оба не получают удоволь- 
ствия. 

Рассматриваемая как индивиду- 
альная проблема, трудность кажется 
неразрешимой. Однако эта проблема 
может быть разрешена, если ее рас- 
сматривать с точки зрения пары. Как 
только женщина осознает свою от- 
ветственность за поддержанние воз- 
буждения своего мужа, она может 
легко сохранять его пенис твердым в 
течение многих минут, предоставив 


а т о ПОИЩИ 


ШИ 


ДОРОВЬЕ 


— —– – = 


ему свободу возбуждать ее все новы- 
ми и новыми способами. Как параони 
могут продолжать сколь угодно дол- 
го. 

Когда сексуальное влечение разбу- 
жено достаточно сильно, хорошо ис- 
пользовать ласки с сильным мускуль- 
ным сжатием. Мощное сжатие бедер, 
ягодиц и других частей тела доставля- 
ет большое удовольствие при сильном 
желании. Даже такая вещькакподобие 
царапанья г руди мужа может еще 
больше возбудить страсть. 

При большом вожделении иногда 
наносятся даже некоторые поврежде- 
ния. Однако форма ласки заслуживает 
особого внимания: это ласки молочных 
желез. Наиболее чувствительные сек- 
суальные центры находятся за сосками. 
Можно поглаживать всю грудь, но луч- 
ше, когда муж пощелкивает подушеч- 
кой пальца по соску. Более возбуждает 
ласка, когда муж катает сосок своим 
большим пальцем. Ещелучше, когдаон 
зажимает сосок между большим и ука- 
зательным пальцами и катает его. Не- 


которые предпочитают сдавливать со- 
сок указательным и средним пальцем. 
Существует множество вариаций этой 
нежнейшей ласки, которая может даже 

довести чувственную женщину до 

оргазма. Некоторые женщины любят, 
когда муж берется четырьмя пальцами 
за грудь ниже соска, а большим паль- 
цем плотно (но не глубоко) надавлива- 
ем вниз, соединяя его с остальными 


пальцами, 
Доктор ШМИДТ 


(Продолжение следует) 


‚ А НЕ ТАБЛЕТКІ 
| МАМ ПОДСКАЗЫВАЮТ ПРЕДКИ 


А ешь в книги профессора Алексея Федоровича 
коваји убедишься: неттакого растения, 


При варикозном 
расширении вен 


котороенельзя Свежими листьями рас И. 
быупотребить напользу человеку. Ивчистом виде, ив дывать их вен Листья 
ых сочетаниях: листья, корни, стебли, цветы, плоды — ренных и и Е, 
го только не спасают! Аесли прибавить ещеимед... т кажд | 
зможно, некоторые из предлагаемых рецептов покажутся РИ водянке и отеках 
истраннымии подозрительными, темне менее 2 чайные л 


тесь кним с полным доверием. Они прошли 
пытания веками и достойно выдержали экзамен. 


123089 


ка 
: ке желуд 
при ра евнопо 1-2 ста- При язве желу 


ав- в течен 
едом, доб невно 
ў а помога- а 12-15 молоды 


дка 
ие лета съе- 
х свежих лит 


ьедать ежедн 


(11) 
нижен- дат ожника- 
тахс Джа, стьев подор 
язве 

профилактике 
85 

чше собирать пос" При водянке 

в — она 


Настой Цветков ва- 

р Силька: 1-2 чай 

ет о чайные 

Новится слад Г ложки цветков зава- 

\ рить стаканом кипят- 

А ка, настоять час, про- 
7 Риѓангине Чедить. Пить по 1/4 
терника обыкн, 


стакана З раза в день 
"то 

й отвар плодов применяется За 10-15 МИНУДЕ до 
ри ангинах, для еды. 


При выпадении волос 
Отваром из листьев березы моют 
лень у голову при выпадении волос. 
алф При усиленном салоотделении, 

те перхоти рекомендуется после мы- 


ТЬЯ головы и подсушивания волос При атеросклерозе 


> которые соботи: втереть в кожу головы настой лис- Смешать свежевыжатый сок лука 
© верхушками стеблей во врем, Тьев крапивы (столовую ложкулис- с медом в равных количествах и 
цветения. тьев заварить стаканом кипятка, принимать по 1 столовой ложке 2-3 
Зе Б ии 1,5 часа, процедить). При- разав день. 
Б Е раз в неделю длительное 
теро еди время млах 
приа ая ОА Е: 
пос имают по 
ото ОЗАРА 
б ок ал еньза 
Ы ена При воспалении Я а ожки2 раза в Бина 
е пвекова Б алин, слизистой ЗЕ выКірс лес ио 
юл насто МИНД. 2 сти рта минут до ед» 
ятка) И про- ки поло а ОВА 
к е болоч 2 месяца 901 
0, м сосуде, ПР. о ее иаа 
ста : НИКа пе 
в закры? Ето 02 и десен тьев шалфея исполь а и. листьеви не 
ИН той лис й (4 чайные ложк холодн 
ь. Пр ен ИЦЫ Нас каний ( ЕЕ ГӘ 2 
ов е полос ва- ить 2 ста! ать 6 
7л аза РЕ лук `В ют в ВИД стьев за! л = пастаив 
В Бо ова ст по 2 а измельченных настоять ценой И принимать по 
МИК ) про н о Е 
2 стакана сов» жедневно: 
рить едить): аканае 
проці 1/2 ст у 
30 минут, 


ЬЕ. 


Естьв нашей жизни такие 
дни, когда нам надо быть 
особенно красивыми: 
праздники, встречас 
родными после долгой 
разлуки, большой прием у 
знакомых, свадьба своя 
или... детей, первая 
встреча сневесткой или 
зятем и многие другие 
случаи. Хочется выглядеть 
свежо, молодо, бытьв 
хорошем настроении, 
которое дает нам, между. 
прочим, сознаниетого, что 
мынравимся. 


Для этого необходимо: 

ложиться спать на час раньше 
обычного; 2 

по утрам заниматься гимнас- 
тикой, дыхательной гимнастикой 
у открытого окна для лучшего 
кислородного обмена, что, в 
свою очередь, положительно 
скажется на коже; 

отменить дневной кофе и ог- 
раничить количество выкурива- 
емых сигарет; 

ежедневно немного больше 
времени посвящать своей коже. 


И так вот незаметно, под пред- 
логом ответственного визита или 
другого мероприятия, вы прове- 
дете‘`омолаживающее мини-лече- 
ние. 


А что надо делать 
непосредственно 
перед выходом? 
Возьмите большое зеркало, 
очень хорошо осветите лицо, коло- 
ву повяжите, чтобы сохранить уже 
сделанную прическу, и по очереди 
ыполните следующие процедуры: 
.Наложитена лицо освежающе- 
тельную маску, приготовлен- 
Юю! ертого в однородную мас- 
у желтка и небольшого количества 
меда /стя 20 минут смойте ее. 
ромойте глаза теплой сла- 
‘заваркой. Ў 
смоченными в’.жидком 
ом креме или сливках 


всегда в направлении: от под 


бородка к вискам и от середины 
лба наружу. Вместо губки можно 
применять сложенные вчетверо 
листки лигнина. Когда кожа впита- 
ет жидкий крем, осторожно нане- 


сите грунтовочный крем, матовый 


3. Перед тем как накладывать 


грим, покройте все лицоочень тон- 


ким слоем крем-пудры:”Эта грун= 


товка придаст коже теплый‘ коло- 
рит и гладкость. 

4. Обмакните ватный‘тампон-в 
пудру, стряхнув лишнее, легко про 
ведите им по лицу: лоб, подборо- 
док и нос требуют, более светлой 
пудры, щеки—=на’ тон темнее. За- 
тем.обмакните палецв крем и‚про- 
ведя по; бровям, потемните их» 
Причешите` брови маленькой Ще“ 
точкой, 

5. Кончики ресниц подвейте 


ПРАЗЬНИИНОЕ ЛИЦО 


вверх щеточкой, смоченнойвтуши: 
Если вы знаете, ‘что данная тушь 
легко размазывается„лучшелне 
применяйте ее вообще, так какче-* 
рез несколько часов у вас под гла 
зами будут ужасные синяки. Верх= 
ние веки при наклеенных ресницах 
надо красить краской, подобранной 
не только под цвет глаз, но иподђћ 
цвет платья. 

Кожу между бровями и верхним 
веком надо пудрить`белой пудрой 
для век. 

6. Наконец, дошла очередь и до 
губной помады. Но, прежде чем ею 
воспользоваться, надо напудрить 
губы светлойпудрой: Красить губы 
надо очень тщательно. Чтобы по® 
мада не пачкала, промокните губы 
промокательной бумажкой. 


Лучший ваш советчик— 
это, разумеется, зеркало. 
Лучший совет— 
умеренность. Поэтому 
советы, которыездесь 
даны, неследует 
выполнять с железной 
последовательностью. 
Они должны лишь помочь 
в составлении цветов 
грима для разных типов 


лица. | 


Фон может быть только на один 


тон темнее или на один тон свет- 
лее цвета кожи. Большая разница 


не рекомендуется. 
Помада, лак и румяна всегда 


_ должны быть одного тона; правило 


угоғцвета карандаш для бровей ко- 
{ричневый, карандай? для век свет- 


‚В, этой‘области надо принимать ос- 
 «Торожно; здраво, приспосабливая 


- старое как мир, но редко принима- 

емое во внимание. К платью в теп- 
лых тонах идет красный цвет с 
желтизной, к платью в холодных 
тонах — розовато-красный. 

Золотым блондинкам — пудра 
‚ светло-персиковая, карандаш для 

бровей-коричневый, карандаш для 

век зеленоватый, для вечера беже- 
во-золотой, помада шоколадно- 
красная. 

Пепельным блондинкам— 
пудра'розовая или бежевая, каран- 
даш для,бровей серый или серый с 
коричневым, карандаш для век 
светло-голубой, губная помада ко- 
ричнево-красная. 

Рыжим -’ пудра алебастрового 
или светло-персикового оттенка, 
карандаш для бровей коричнево- 
каштановый, для век—зеленова- 


тый, ‘помада для. губ и лак для ног- 
тей оранжево-красные, но не мор- 
ковные! А 

Седым— пудра светло-бежевая, 
карандаш для бровей светло-ко- 
ричневый или серый, карандаш для 
'вексветло-голубой или светло-зе- 
леный, для губ— один из оттенков 
нежно-розового — но не карамель- 
ного! ч 

Шатенкам — пудра персиково- 


ло-коричневый или приглушенный 
зеленый, для’ губ и ногтей = свет- 
лыйкармин. 

Брюнеткам—пудра всех оттен- 
ков'бежевого, карандаш для бровей 
темно-серый, почти черный, каран- 
даш дляџвек зелено-голубой, пер- 
ламутровый, мелок для пуб и лак 
цвета красного вина, но не вишне- 
вого, так’как лакой‘цвет старит. 

Моданацвета предметов косме- 
тики приходит. И уходит. Все новое 


к себе, к своему типу лица. Слепо 
следуя моде, легко себя обезобра- 


зить. То, что хорошо при дневном 
свете, не\выдерживает экзамена 
при электрическом или, например, 
при свечах, все чаще применяемых 
в наиболеё торжественных случа- 
ях. Поэтомўвсякий раз надо уст- 
раивать генеральную репетицию и 


выбирать такие цвета помад и ка- 
рандашей дляўвек, которые при 
данном освещен іи дают наиболее 
благоприятный аффект 
Богуслава ВЫДМУХОВА 
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отоксикомании 9315 
· Возможно, кто-то 
ескихмыкнет: 

то?» Хочу заметить, 
лишьте, кто попал в 
зрения медработников 
івоохранительных 

в. Иеще. 
‘тавьте себе, чтоодин 
тих девяти с половиной 

вашребенок. 


значит: сын 
ОЧЬ «сидят на игле»? 


обой из родителей, которых это 
ось, скажет что хуже беды не 
мать. Ломки, крики по ночам, 
ятная агрессия... Украденные 
а вещи, проданные за бесце- 
оза, которая вводится ребен- 
чтобы облегчить его страдания. 
иники, лекарства, выписка. Пус- 
глазах. Потом все сначала... 
ть. Смерть без единого шан- 
пасение. Чаще всего нарко- 
огибают от передозировки 


еклонного возраста. 


ну «на иглу» посадил основательно. 


однократно судился, и «зона» была 
для него чем-то вроде идеала обес- 
печенного существования. «Шира» 
заменяла супругам все. Ее «прины- 
вали» друг от друга в тайничках, 
тобы спутник жизни не отнял дозу, 
а наркотиков дрались до крови, 
есценок продали квартиру. 
После смерти мужа Ирине стало 
ного легче, но случилась другая 
: организм, привыкший к 
бам» требовал свое. Оста- 
ДНО —«продаваться в раб- 
анам. Совсем недавно 
)иходила в один из домов в 
ом районе Донецка «тро- 
>, теперь же сама стала 
обизнеса. У знакомых 
ободилось место дом 


_все неудачно. Двух мужей 
бросила ‘она, третий - умер от пере- 
дозировки наркотика. Умер, но Ири- 


Он вообще не ценил жизнь, ранеене- 


НЫЕ ПРИВЫЧКИ 


работницы, Ирина поспешила его 
занять за кормежку и укол в день. 
Кроме Иры, в том же доме работала 
еще одна наркоманка - Ольга, Ей не 
было шестнадцати. Хозяевам это 
выгодно: если «накроют», малолет- 
ка все возьмет на себя - меньше да- 
дут. Сколькотаких дурочек сейчас по 
лагерям - никто не знает, а места их 
не пустуют - наркоманок в шах- 
терском крае хватает. День Ирины 
состоял из нескончаемого мытья 
кастрюльи полов, пакетик с «ханкой» 
она получала лишь к вечеру и то, 
если не было претензий со стороны 
хозяев. Чуть не: угодишь - лишат 
дозы, а это для наркомана хуже по- 
боев. Денег не дают, а замков нет - 
наркотик лучше любой цепи дер- 
жит... Ирина слабела и таяла на гла- 
зах. У нее был один шприц для инъ- 
екций, она кололась им месяца три 
и занесла инфекцию в вену. Рука 
опухла, не влазила в рукав. Поняв, 
что девушка работать, полноценно 
уже не может, хозяева просто выш- 
вырнулиее наулицу. Оставался один 
путь - в больницу. 

Большинство наркоманов обра- 
щаются к врачам не потому, что хо- 
тят излечиться. Просто требуется 
перейти на меньшую дозу - как-ни- 
как меньше платить. Уж доктора-то 
с Ириной намучились - даже 
капельницу не поставить - вен нет. И 
кожу пересаживали, ирукулечили, и 
от ломки спасали... Спасли. 

В'свои!:29 лет Иринаівыглядитста- 
рухой. Где она сейчас, я не знаю. 

Скорее всего, снова в «рабстве». 
Там, по ее словам она хоть «загнет- 
ся» без мучений. 

Когда-то наркомания пред- 
ставляласьнамчем-то далеким, «за- 
бугорным», выдуманным, как рас- 
сказы об инопланетянах. Но нарко- 
маны, увы, непришельцы. Наши они, 
доморощенные. Я начал эту статью 
со статистики, но должен сказать, 
что цифра, приведенная мной, весь- 
маприблизительна. Врядли всезна- 
ющая наука назовет точное число 
наркоманов. Сами же они о своей 

страсти предпочитают помалкивать. 


А стоит ли начинать? 


Это полезно знать не только нар- 
команам. 

Среди молодежи бытует мнение, 
что если попробовать один раз нар- 
котик - это совершенно безвредно, 
а зависимость наступает не сразу. 
Явное и опасное заблуждение. Пос 


зрассудными много не говори, и к неразумному не ходи] 
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ле первого же употребления 
человек становится нарком 
привыкание происходит гораз; 
стрее, чем к алкоголю или нико 
Каждый последую- » 
щий прием лишь 
усугубляет бо- 

лезнь, делает #4 

ее необрати- 
мой. 


Последствия: 


ОПИУМ, МОРФИН, ГЕРОИН 
- психические сдвиги, полная фи- 
зическая деградация, при пере- 
дозировке - смерть. 

ГАШИШ, МАРИХУАНА - ослаб- 
ление физических и психических 
способностей, депрессия, склон- 
ность к самоубийству. 

КОКАИН - развитие мании пре- 
следования, склонность к на- 
сильственным действиям, физи- 
ческая деградация, сердечная недо- 
статочность, смерть. 

ЛСД - развитие скрытых пси- 
хозов, угнетающие галлюцинации, 
приводящие к самоубийствам. 

ПСИХОТРОПНЫЕ ВЕЩЕСТВА - 
нарушение работы кроветворных 
органов, функции почек, печени, ор- 
ганов дыхания. 

ОТВЕТСТВЕННОСТЬ. Сбыт нар- 
котиков - до 10 лет лишения свободы 
с конфискацией имущества, а сбытв 
особо крупных размерах или группо- 
вой сбытв виде промысла - до 15 лет. 

Содержание наркопритонов - от 5 
до 10 лет с конфискацией имуще- 
ства. Повторные действия и вовле- 
чение несовершеннолетних - от 7 до 
12 лет. 

Изготовление, перевозка, пере- 
сылка наркотиков без цели сбыта - 
до 3 лет лишения свободы. 

За употребление наркотиков уго- 
ловной ответственности не предус- | 
мотрено. Расплачиваться за это 
приходится исключительно соб- 
ственным здоровьем и жизнью... 


Владимир ВЕСЕЛОВ 


В рождении детей с низкой мас- 
сой тела может быть виновато со- 
перничество между мужчиной и 
женщиной. Как установили ученые 
из Кембриджского университета, 
рождение маловесных детей явля- 
ется своеобразным эволюционным 
механизмом, который помогает 
женщине передавать свои гены че- 
резпоколения. Для мужчин, наобо- 
рот, выгодно рождение «богаты- 
рей». 

Эти механизмы, по мнению ис- 
следователей, сложились еще вте 
времена, когда рождение множе- 
ства детей могло ставить здоровье 
женщины под угрозу, поэтому 

именно женщины, рожающие ма- 
леньких детей, имели больше шан- 
сов оставить достаточно потом- 
ства. В то же время мужчины, кото 


= 


у феминисток 


рые могли иметь детей от многих 
женщин, были «заинтересованы» в 
появлении больших сильных де- 
тей. 

Эта теория соперничества муж- 
ских и женских генов нашла под- 
тверждение и на молекулярном 
уровне. Ученые обнаружили, что 
активация отцовского гена, кото- 
рый кодирует инсулиноподобный 
фактор роста, способствует уве- 
личению плаценты и лучшему пи- 
танию плода. От мышей без этого 
гена в эксперименте ученые по- 
лучали мышат, отличавшихся низ- 
ким весом. 

Исследователи предположили, 
что у женщины также может 
иметься ген, помогающий пере- 
даче наследственной информа- 
ции в поколениях за счет умень- 
шения массы ребенка. Среди 
наиболее вероятных кандидатов 
на эту роль они называют ген 
РАРР-А. Анализы на это вещество 
могли бы помочь в раннем выяв- 
лении и лечении детей, которым 
грозит задержка внутриутробного 
развития. 


‚ Йогурт защищает от кариеса 


Вести профилактику кариеса можно при помощи йогурта. Как устано- 
вили шведские ученые, использование специальной бактерии из кисло- 
молочных продуктов позволяет добиться значительного снижения раз- 
рушения зубов за счет угнетающего действия на обитающий во рту мик- 
роб. Правда, йогурт должен содержать специально выращенные бакте- 


рии. 


того, чтобы вырабатывать антитела 


олости! Й 
возможном способе борьбы с 

ем зубов. Испытания ново- 
Ко Могут затянуться на 


В ходе исследования, ученые модифицировали лактобактерию для 


Этот микроб превращает сахар в ротовой полости в молочную кислоту, 
которая разрушает зубную эмаль и приводит к кариесу. 

Втечение двух недель бактерию включалив рационлабораторныхкрыс, 
при этом было отмечено значительное снижение количества 
Ѕігеріососсиѕ тшапз. Ученые также заметили, что полезная лактобак- 
терия обнаруживалась в ротовой полости животных даже спустя неделю 


к бактерии Знерюсоссиз тшапз. 


Белые ночи 
защищают 
от слепоты 


ном помещении защищает от раз- 
вития диабетической ретинопатии, 
которая может приводить к потере 
зрения. Они полагают, что это свя- 
зано с особенностями потребления 
кислорода глазом вусловияхадап- 
тации к темноте, 


Включенный ночник позволит из- 
бежать опасного осложнения са- 
харного диабета. Как установили 
британские ученые, сонв освещен- 


Считается, что повреждение сет- 
чатки происходит из-за недостаточ- 
ного поступления кислорода. У ди- 
абетиков часто наблюдается нару- 


шение кровоснабжения из-за пора- 
жения сосудов, вот почемуу них это 
заболевание наблюдается чаще. В 
темноте во время сна потребность 
в кислороде возрастает, в резуль- 
тате чего сетчатка может постра- 
дать и разовьется ретинопатия. 

В ходе исследования ученые на- 
блюдали за семью добровольцам с 
сахарным диабетом второго типа. 
Было установлено, что свет, про- 
никающий через веко, препятству- 
ет адаптации к темноте. Это помо- 
гает снизить потребность сетчат- 
ки в кислороде и свести к миниму- 
му риск развития ретинопатии. 

Как отмечает профессор Драс- 
До, «так как свет, проникающий че- 
рез закрытые веки, достаточен для 
подавления темновой адаптации, 
полученные данные подкрепляют 
предположение о том, что пациен- 
там с диабетом пойдет на пользу 


изменение ночного освещения во 
снижения по- 


в кислороде». 
Представители британской бла- 
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ДОМАШНИЙ СЕРИАЛ: АЛЛО, 


СКОРАЯ 


журство по 


ороду в праздник 
Это значит, что на 2-3 

выбываешь из числа счи- 

их пролеты этажей и наматы - 

цих километры городских до- 

Это время, когда можно рас- 

абиться, понаблюдать за гуляю- 
и людьми, в душе чуть жалея, 

ты не среди них. 

Итак, дежурим в парке им. Ле- 

нского Комсомола, летний 

день, массовые гуляния. На наше 

астье = ни одного обращения, 

же случайного. И тут подходит 

сотрудник милиции. 

- Сейчас мы к вам приведем 

| пациента, такого у вас еще не 

было. 

| Реагируем с вялым интересом, 

| удивить нас чем-то трудно: 

|  -И какого же? 

_ - Коня. 

° Повисла пауза. Водитель пыта- 


ется острить: 
- В пальто и двуногого? Так это- 


го добра у нас хватает. 

= Да нет, самого настоящего — 
‚ на четырех ногах и в попоне.'По- 
вредил о проволоку ногу, началось 
кровотечение. 

Через несколько минут подве- 
ли пострадавшего. Рана над ко- 
пытом неглубокая, но кровоточа- 
щая. 

Помощь, как и людям - промы- 
Шегем перекисью водорода, накла- 

дываем давящую повязку. Тем 
ременем собираются зеваки, хо- 
чут мальчишки: «Смотрите - 
ню стало плохо». 
'А умная животинка, тем време- 
| нем, стояла на удивление спокой- 
н ‚ кося глазами на нас, очевид- 
имая, что ей помогают. А 
часами позже, в том же 
отхаживают одного из пе- 
ших тинэйджеров, на фоне 
о первый пациент, был 
риятнее. 

е того как молодого чело- 
ащили из кустов, растер- 
ырем, он сел, икнул. 

Кто я?. 

онецк, 18.30, планета 
етили мы и повезли 
ую терапию. 


писки бывалого ф 


‚ кулаком погруднойкл 


Ночной 


гость 


Предрассветный сон са- 
мый сладкий, но его тишину разре- 
заетголос диспетчера: «Бригада -на 
выезд». С трудом открываем глаза, 
жалуясь вдушенанесправедливость 
мироздания: «Как мы? Почему мы? 
Опять мы ...». Всеже где-то понима- 
ем, что за те 2-3 часа, что дали под- 
ремать, вызовы роздали всем брига- 
дам, иты'снова первый на очереди. 
И вот, воднуизтаких ночей, когда 
обе бригады только съехались, раз- 
ложили топчаны и`потушили! свет, 
предвкушая скорую’дремоту, в тем- 
ной комнате раздались всхрапыва- 
ния. 
- 15-ая = это вы храпите? 
я Да нет, только же приехали: 
Вчетвером кинулись включать 
свет, медики-материалисты, мысль 
о барабашке отпала сразу. Через 
минуту все хохотали. Под шкафом, 
в холодке, никого не боясь, 


а 


бессовестно дрыхла А 7 
дворняга из нашего — 8 
гаража. Водители и 2 
медикиотносились к 

псу доброжелатель- 


но, он иногда сво- 
бодно забегал в 
здание подстанции. 
Ивидимо в один из 
своих. визитов, 

прошмыгнул к нам 

в комнату, спаса- 

ясь от июльской 

жары. 

Пес был'старый, по- 
этому храпел как чело- —^ 
век. Как ни жаль, пса пришлось веж- 
ливо вытурить, уж очень реально 
было то, что он поделится с нами 
своими блохами. Он пошел мирно 
досыпать в кусты. И у нас ночь тоже 
выдалась спокойной. 


Прекардиальный 
удар 


Этот способ завести остановив- 
шееся сердце порой вызывает не- 
доумение у наблюдающих за про- 
цессом реанимации. Потому что 


аров 
ыглядит просто как серия Уд 
Е д р етке. Один'из 


льдшера >“ 


таких случаев произошел у наших 
коллег с отдаленной подстанции 
«скорой». 

Там, первое что сделали медики 
приехавшей «скорой», - пытались 
«завести» сердце учеловека;пора- 
женного молнией, прекардиальным 
ударом. Наблюдающие со стороны 
бабушки были поражены: «Это 
вместо уколов!» И написали жало- 
бу на «скорую». Укол, в их понима- 
нии, единственная эффективная 
процедура. Нас, собственно, ивы- 
зывают ради них. Ну вот, по мне- 
нию наблюдающих, (навеянному 
сериалом об американской «ско- 
рой»), медики были не на высоте. 
В американском сериале дефиб- 
рилляторы и прочая аппаратура – 
обычная вещь. А суета «мы его те- 
ряем» создаетощущение реальной 
помощи. Между тем, у нас дефиб- 
рилляторы есть далеко не во всех 
бригадах, а в их отсутствии, удар 


по грудной клетке иногда, (еслине 
упущено время), «заводил» серд- 
це. На «скорой» есть понятие: «со- 
циальная реанимация». Это, когда 
у безнадежных больных клиничес- 
кая смерть переходит в биологи- 
ческую. Делается Укол в сердце, 
ЭКГ. На глазах у безутешных род- 
ственников, понимая, что попытки 
оживить безуспешны, все же п 
водят реанимационные еродрЦя: 
тия, чтобы На С И 
медиков а : 
ЕО помог тогда значит 

действительно — все». Я 
Оста 


Счастливое число 


Дорогая редакция! 

Пишу тебе потому, что не могу 
больше молчать. Вообще по жизни 
я несчастливый человек. Не везет 
И по крупному, и по мелочи. Что я 
имею ввиду? Если задумаешьчто- 
то сделать, обязательно не сдела- 
ешь, не получится: купить вещь, 
продукт, обязательно их нет в ма- 
газине или на базаре. Это, знаете, 
больно, Все на нервах. А уж по - 


крупному - и того более. 

Я потерял работу и не мог никак 
устроиться. 35 летмоей жизни про- 
шли в борьбе за более лучшее мес- 
то под солнцем, Но успехов не 
было. 

Купил я пароль «Счастливое чис- 
ло», Честно говорю, такого поворо- 
та в своей жизни я не ожидал, 

Я нашел работу по сердцу, зар- 
плата довольно высокая. Три раза 


уже выиграл в лотерею. Дважды по- 
лучал поощрительные суммы (рань- 
ше это называли премиями) за ра- 
боту, т.н. «рацпредложения», 

Финансовое положение мое зна- 
чительно улучшилось. Тем более под- 
нялось моральное настроение, мо- 
ральный дух. 

Я очень благодарен редакции за 
подсказку купить пароль. Желаю вам 
всего хорошего, 

Спасибо. 


Алексей ЖУРЧЕНКО 
г.Полтава 


... Вы снимете 
груз с души 


Уважаемая редакция! 

Выписываю вашу газету, она мне очень 
нравится и помогает. У нас семья: мужи 
двое детей. В молодости муж мой «хоро- 

` шоб» гулял, но я терпела из-за детей. По- 
том вроде жизнь наладилась. Выросли 
дети. И вдруг, как говорится, «седина в 
голову, бес в ребро». Муж снова загулял. 
Я решила, что теперь мне нечего терпеть, 
хватит, буду разводиться. Но вгазете «Са- 
моисцеление и долголетие» я не раз чи- 
тала о ясновидящем В.Соломине, что он 
помогает людям. Думаю, чтобы не трав- 
мировать детей, пойду к Соломину, по- 
может и мне. Пошла я к нему на прием. 

Ясновидящий рассказал мне в чем 
дело, почему не везет, что надо сделать, 

чтобы в семью вернулись лад, спокой- 

ствие, счастливая жизнь. 

М Сделала все, чему научил меня Вла- 

‘димир Соломин. Буквально сразу изме- 

илась «погода в доме». Сейчас у нас все 
орошо, спокойно, жизнь налажена. 

б конечно благодарна ясновидяще- 

оломину, хочу сказать людям: об- 


мена к жизни 


Большое спасибо доктору Качуку Валерию Яковлевичу, что 
он вернул меня к жизни. Внесли в его кабинет меня на руках, 
без сознания. Вышла сама! Чувствую себя отлично. Искрен- 
няя благодарность за хорошую организацию и доброе отно- 
шение помощникам Владимира Андреевича. 


Татьяна П. 
г. Краматорск 


‚  ГХерсон 


Борьба с 
избыточным весом. 


Уважаемая редакция! 

Ваша газета помогла мне, за что я очень благодарна ей. 

Мне 32 года. Рост 160см, а вес был, страшно сказать, 85 кг. 
Для меня это было очень тяжело; ходить, заниматься хозяй- 
ством, особенно тяжело на кухне, где проводишь основноевре- 
мя. 

Я купила пароль «Снижение избыточного веса». Сначала 
вроде бы никаких изменений. Но прошло 2 месяца ия почув- 
ствовала облегчение. За это время я похудела почти на 10 кг. 


Я продолжала пользоваться паролем и за месяц еще ушло 
4,5 кг 


Какое облегчение! Как стало все легко и просто. 


Еще немного, войду в свою норму и тогда не буду пользо- 
ваться паролем.Но душу согревает, что он есть и им можно 
воспользоваться в любой момент. 


Спасибо вам, всего вам самого наилучшего. 


Елена ГОРДИЕНКО 


_ 


0: пы. 


ДЛЯ ПОДПИСЧИКОВ 
УСЛОВИЯ 
читатели газеты, подписавшиеся не 


вольном порядке заполнить, наклеить все от- 
ные талоны и выслать вредакцию по адресу: 


11141, г. Москва, а/я 473, Краснобельмова 
Н.Б), вместе с копией квитанции о подписке. 
2 Все победители будут награждены главным 


| Участвуют 
’— ОТРЫВНЫЕ 
ТАЛОНЫ 

ГАЗЕТ 


полезная СТРАНИЧКА _ 


ПАРОЛЬ «НАСТРОЙ НА ВЫЗДОР( Г 


Пароль 


Дата рождения 


ПАРОЛЬ «ДЛЯ ЖЕЛАЮЩИХ БРОСИТЬ ПИТЬ» 


Пароль 


2 7 ПАРОЛЬ «ЛЮБОВЬ» 


Пароль 


ПАРОЛЬ «СЧАСТЛИВОЕ ЧИСЛО» 


Пароль 


Имя 


| ПАРОЛЬ «НА ДЕНЬГИ» 


_ Дорогие читатели! 
›бы купить предлагаемые намитовары для 
ья, Вам необходимо выслать почтовым 
дом необходимоую сумму по адресу: 
Донецк, а/я 2314, получатель - Ко- 


Слова-пароли - это фактор поддержки своего психометричес- 
кого кредо в момент преодоления тех или иных препятствий В дО- 
стижении успехов при движении к желанной цели. 

Чтобы заработал пароль, он должен быть индивидуалени его лучше 
четко астрологически и энергетически определить. 

Мы можем помочь Вам в этом, если Вы вырежете вышеприве- 
денный купон и вышлите на наш адрес вместе с почтовым пере- 
водом на 5 гривень за каждый пароль (в случае заказа 3-х паро- 
лей стоимость составит 12 грн., б-ти - 22 грн.). 

Для России: стоимость услуги - 25 руб. за каждый пароль (в 
случае заказа 3-х паролей стоимость составит 60`руб., 6-ти - 110 
руб.). 

Льготы для подписчиков газеты: в Украине стоимость услус 
ги 2 грн. за каждый пароль (в случае заказа 3-х паролей стоимость 
составит 5 грн., 6-ти - 10 грн.). В России 15 руб. за каждый па- 
роль или 25 руб. - за З пароля и 48/руб за 6 паролей, Только не 
забудьте выслать также копию квитанцию о подписке. 


переводить по адресу: у рр 
ИН 808 г Донецк, а/я 2314, Колесник Ксении Ста 
ИИ 111141, г Москва, а/я 473, Краснобельмовой 


не. А 
АНИ В письмо не забудьте вложить 


к жно быть две. 

тным адресом. Марок дол» : 
ние то Ваше личное благополучие И д 
в Ваших руках, и, используя наши советы, достичь е 


конверт 


только | 
не со 


дит 


ставляет особого тр) да! 


Относительно деловой 
сферы данный период нельзя 
назвать ни благоприятным, ни 
негативным. Скорее, это время 
- не самое лучшее. Если есть 
возможность, отложите дела до 
следующего периода - более 
благоприятного, который нач- 
нется 6 августа. А текущие дни 
больше подходят для творческо- 
то самовыражения и реализации 
творческих планов, этот период 
хорош для писателей, артистов 
и других публичных деятелей, 
желающих заявить о себе. Также 
хорошо в эти дни устраивать 
праздники, пикники на природе, 
различные увеселительные ме- 
роприятия. Но будьте осторожны: 
все мы в этот период будем 
склонны более, чем обычно за- 
цикливаться на собственной пер- 
соне и придавать излишнее зна- 
чение мелочам „Примите на за- 
метку, что в первой половине августа 
на все спорные отношения будет на- 
кладываться печать непримиримости 
и желание искать виновного где угод- 
но, но только не в себе. Однако все 
это преходяще. Поэтому не стоит из- 
лишне драматизировать события и 
лучше мудро переждать не столь 
удачное для выяснений отношений 
время. Тем более, чтов последующем 
события будут протекать более мяг- 
ко и помогут сгладит острые углы те- 
кущих дней. 

В сфере чувств продолжаются 
тенденции предыдущих двух недель 
- время, не столь романтичное, сколь 
прагматичное. В интимных отноше- 


САУ 


АСТРОЛОГИЧЕСКИЙ | ПРОГН 


ТТ ЛУЧИ ЯТЯЕ 030 
ЛОВЫ УМЕРЬЯЕ СВОИ АИИ 


гармонии и взаимопонимания. Во 
первых, люди будут более эгоистич- 
ны, чем когда-либо, а, во-вторых, 
проблемы и психологические трав- 
мы, связанные с предыдущими парт- 
нерами, имеют тенденцию всплы- 
вать в этот период. Однакоужес7 ав- 
густа владычица любви Венера будет 
более благосклонна к влюбленным. 

Покупку новых вещей, украше- 
ний, предметов искусства или анти- 
квариата лучше отложить также до 
дней, следующих за 7 августа - и по- 
служат дольше, и радости доставят 
больше. 

Родившихся под знаком Девы бу- 
дет донимать желание тем или иным 
образом улучшить свой внешний 


НОЗ Ст ПО 20 АВГУСТА — 


Й ЗЕМЧИЯ 800, 


вид, хотя бы при помощи обновки. 

Особо стоит отметить данный 
период для представителей знака 
Льва - их будет буквально распи- 
рать от неуемной активностии же- 
лания показать всем свое “Я”. 
Хотя и действительно, для нихна- 
чинается благоприятный период, 
который продлится следующие 13 
месяцев. Они смогут вырасти в 
социальном плане, воплотить 
многие из своих замыслов в 
жизнь. Главное - это, чтобы такие 
намерения имели целью долго- 
срочные перспективы и не были 
связаны с криминалом, тогда 
звезды будут более благосклон- 
ны ких реализации. Однако учти- 
те, дорогие Львы, что Вы можете 
стать излишне требовательны и 
авторитарны со своими близки- 
ми и этим неумышленно обидеть 
их, тем самым, лишившись их 
поддержки. А текущие недели 
постарайтесь не ввязываться в кон- 
фликты и не провоцироватьтаковые 
с окружающими. 

Первая половина августанесетна 
себе отпечаток повышенной пожа- 
роопасности, а также травм от ост- 
рых предметов. Берегите от травм 
позвоночник, а также позаботьтесь 
о своей спине - умногих обострится 
остеохондроз. Людям, страдающим 
заболеваниями сердечно-сосудис- 
той системы также стоит посовето- 
вать позаботиться о своем здоро- 
вье: сама по себе июльская жара 
несет рискобострения подобных за- 
болеваний, но еще и расположение 
планет не благоприятствует им. 


Звездочет ВЕГА 
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рекоменд ует это сред 
подчасв разных конц 
климатических, 
тотже вид расте. 
биогенных соед. 
естество аконито «горячим 
аиндийская медицина 


Что грозит тем; 

кто пользуется рецептами 
неведомой 
бабушки-знахарки. 

Рецепт-то может быть и совер- 
шенно правильным, и снадобье, при- 
готовленное по нему, действительно 
обладало целебными свойствами, да 
беда-то вся в том, что НАРОДНЫЕ 

НАЗВАНИЯ РАЗЛИЧНЫХ ВИДОВ 

РАСТЕНИЙ В РАЗНЫХ МЕСТНОС- 

ТЯХ СХОЖИ, А ИНОЙ РАЗ ДАЖЕ 

ИДЕНТИЧНЫ. 

Например, в Пермской области 
зверобоемвнароденазываюткустар- 
ник ракитника русского. В Кировской 
области зверобоем называют обык- 
новенный шлемник из семейства гу- 
боцветных, ничего общего со зверо- 
боем продырявленным не имеющий 
даже по внешнему виду. Ана Украине, 
в Киевской области, зверобоем име- 
нуют в народе большой чистотел – 

растение чрезвычайно ядовитое. (А1 
если киевляне по рекомендации сво- 
их, скажем, московских друзей «для 
поднятия тонуса» или избавления от 
каких-нибудь недугов начнут попивать 
чаек из «киевского зверобоя» – воз- 
можен летальный исход. Если вовре- 

_мя не поспеет «скорая помощь». 

Опасность в данном случае усугуб- 
ляется еще и тем, что во многих по- 
пулярныхизданиях оба эти совершен- 
азные по внешнему виду и при- 


ЯНЫ ФИТОТЕРАПИИ _ 


1х медицинских трактатах, специально 
ривалось: чья именно традиционная медицина 

ство, ибов странах, расположенных 
ах земного шара, вразных 
почвенныхи биологических условиях, одини 
ния имел, конечноже, различные наборы 
инений. Так, греческие врачисчитали 

и сухим вчетвертой степени», 

- «холодным в четвертой степени». 


растения описываются практически 
одинаково, и даже ботаник, пожалуй, 
не разберет - что есть что, 


Опасайтесь советов: 
Мой сосед употребил 
и выздоровел 


Всегда немало удивляюсь какой- 
то беспардонной смелости некото- 
рых предприимчивых популяриза- 
торов лекарственных растений без 
всякого сомнения, даже тени его, с 
восторженным захлебом перепи- 
сывающих то старинные лечебни- 
ки, то современные научные изда- 
ния с рекомендациями (а описы- 
вать целебные свойства – уже зна- 
чит рекомендовать), при каких бо- 
лезнях помогает то или иное рас- 
тение. 


Причем чаще всего опускается 
наиважнейшее —какая именно 
часть его — корневище, 
надземная часть или цветы 
только должны употребляться 
и как именно - в настоях, 
` отварах, настойках или вовсе в 
порошке; сколько надо взять, 
да вчем и в какой именно 
емкости развести, какими 
дозами принимать – словом, 
то, что гораздо важнее самых 
наилучших (а они и этим не 
блещут) славословий. И 
совершенно не думают, какую 
опасность представляюттакие 
советы. 


Как утопающий за соломинку 
хватается, так измученный болез- 
нью человек за травку, разреклами- 
рованную безудержно-восторжен- 
ным этим славословием. Не имея 
даже приблизительного представле- 
ния = сколько ее взять, что и как 
применять, – на свой страх и риск 
пробует. Хорошо, если обходится 


надлежащие к разным семействам 


без вредных последствий, 
вполне может случиться ич 
ти — четыре глотка». Ибо 
популяризаторов заслуж 
нечно же, самые сильно 
щиетравы, а где сильное 
там и дозировка дол 
оптимальной. Меньше, 
ло, попусту; больше, ка 
вредно. Иногда и опасно, 


ато вед, 
До смер. 
ВОСторгов | 
ивают, ко. | 
действую. || 
Действие_ || 
жна быть || 
как прави- || 
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Словом, самолечение — 
чрезвычайно опасное 
предприятие. 


Даже в том случае, если = как это 
бывает у авторов серьезных и доста- 
точно ответственных изданий = ре- 
цептура содержит все нужные пропи- 
си, оно, чаще всего, бесполезно. А 
БЕСПОЛЕЗНОЕ ПРИМЕНЕНИЕ ЛЕ- 
КАРСТВ, КАК МЫ УЖЕ ЗНАЕМ, ЗА- 
ТЯГИВАЕТ БОЛЕЗНЬ И УХУДШАЕТ 
СОСТОЯНИЕ ОРГАНИЗМА. 


Фактор времени 


Бесполезность определяется не 
самим тем или иным растением или 
составом из них – как правило, в се- 
рьезных трудах содержится только 
проверенная, иной раз лично автором, 
рецептура, – а зачастую неверным 
временем сбора целебных трав, не- 
правильным приготовлением и незна- 
нием часов приема снадобий. 


Как правило, в серьезных 
трудах время сбора 
определяется вообще – 
надземную часть 
рекомендуется собирать во 
время цветения: «май — июнь», 
ато и вовсе – «май – август». 


Такая «точность» очень далека от 
той, которая действительно необхо- 
дима при сборе Целебных трав. Ибо 
они – не пилюли, изготовляемые на 
фармацевтической фабрике, кото- 
рые, вкакое бы время месяцаилигода 
ни зачерпнул пригоршней, все имеют 
одинитот жехимический состав, одни 
ите же свойства. 


Травы — живые существа, и 
изменяют свой состав и по 
временам года, и по дням 
месяца, и даже по часам 
суток. Ибо жизнь — это 
непрестанное изменение. 


Еще в 1944 году исследователь 
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ных веществ, таких, 
ЛИЙ, кальций, зависит от возраста ра- 
| Стений. Наиболее интенсивно этот 
|| процесс идет в молодом – до выбро- 
| са боковых побегов — возрасте. Даль- 
ше поглощение нетолько снижается 
но даже происходит выделение калия 


икальция в окружающую среду. Таким 
образом, растения в разное время 
года имеюти различный минеральный 
состав. 

И не только минеральный: напри- 
мер, картофель в ответ на нападение 
колорадского жука начинает синтези- 
ровать защитное биогенное соедине- 
ние. точно так же поступают и многие 
другие растения. Хорошо это было 
исследовано принаблюденияхзавза- 
имоотношениями дуба и гусеницы пя- 
деницы зимней. Г 
|| — Гусевицы весной очень охотно кор- 
мятся на дубах, поедая молодые ли- 
стья. Но в середине лета вдруг совер- 
| шенно неожиданно (для ученых, ко- 
‘нечно) покидают дубы. Объяснить 
этот фактистреблением гусениц пти- 
дами неудалось. Тогдарешили иссле- 
ать майские и июньские листья 
дуба на содержание биогенныххими- 
ческих соединений. В летних листьях 
оказалось резко повышенное содер- 
ж ‚ танинов. Причем с помощью 
роматографии выяснилось, что раз- 
ичия имеются не только в количе- 
энном, но ив качественном‘ отно- 

слые листья имели боль- 

увел ичение числа компонентов 
ракции нинов. А поскольку эти 
ные соединения блокируют в 
варительном тракте животных 
ниц в частности пере- 


еее = 


ЗЕРЕ ЗН 


г 


и В могут служить для раз- 
Я ных целей, Скажем, при за- 
О линесваренияхжелудка июнь- 
Б Истья попросту опасны из-за 
Ущихиингибирующих свойств кон- 
центрированных танинов. А между 
тем, согласно прописи, собирают 
«молодые листья дуба», но и в сере- 
дине июня они достаточно молоды. 


НЕВЕЛОМОЙ 
БАБУШКИ 


Травы, цветущие с мая — июня 
по август – сентябрь, по 
меньшей мере несколько раз 
меняют комплекс биогенных 
соединений, находящихся в 
них. В августе — сентябре ночи 
становятся холоднее, и 
растенияначинаютнакапливать 
в своихтканях сахара — 
глюкозу, фруктозу, сахарозу и 
олигосахариды. 


Каждый из нас знает, что душис- 
тыйтабак, ночная фиалка, другие цве- 
тыйгораздо сильнее пахнут к ночи“ 
Знаетиобъяснениетому-дляпривле- 
чения ночных насекомых-опылите- 
лей. Но вот далеко не каждый заду- 
мывался над тем, почему запах ста- 
новится ‘интенсивнее. Это ведь не пу- 
зырек с духами, который открыл, и 
полился аромат. Для того, чтобы все- 
гда открытый «пузырек» цветка начал 
источать запахи в нужное время, рас- 
тению необходимо именно к этому 
времени начать усиленно синтезиро- 
вать ароматические соединения — и 
не один-два, а сотни, 

Виолетта ГОРОД 


( Продолжение 
следует) 


ИЦКАЯ 


т РАСТЕНИ! 


ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ СКЛЕРОЗА 
Этак Г 
кардиос 
ный нашей 
люд. СКЛЕРОЗ ; 
ныиткани челов ского тела, Е 
организма 

Предлагаю Вам свои рецепты. 

Для профилактики и лечения | 

склероза хорошо помогает жень- 
шень’ Настойка продаетсяв аптеках 
7 ч.л.на0,5 ст; кип. воды. Пить 3 раза 
в день до еды. Мы употребляем и 
спирулинусженьшенем. 2-5 гвсут- 
кивдваприема, за 20 минутдоеды 
= 1 месяц. 

Настойка чеснока: 300 г. поло- 
жить в пол-литровую банку и залить 
спиртом (можно водкой) и закупо- 
рить. Подержать 2‘ недели на ‘солн- 
це. Принимать по 20 капель в 0,5 ст. 
молока. 50 гчеснока истолочь иза- 
лить 1 ст. водки. Настоять 3 дня. Пить 
ло8-10капель в 1 ч.л. холодной воды 
Зраза в день. 

Девясил (корни). Настойка: 30 г 
сухого'сырьяна 0, 5л 40% спирта на- 
стоять 40 дней. По 25 капель перед 
едой. 

Рябинаобыкновенная (плоды), ду 
шица(трава - 20г, ежевика (листья) 
шиповник (плоды и листья) – 60 
Отвар: 1 ст.л на 1 ст. воды, кип 1 м 
настоять 1,5 часа. Добавить по вкусу 
медили сахар. Курс лечения повто- | 
рить 2-3 раза в год. 
Боярышникколючий (плоды), смо- 
родиначерная (листья) – по 20г, гре- 
чихи (цветки) – З0 г, шиповник(пло- 
ды) – 40 г. Отвар: 1-2 ч.л. на 1 ст, 
воды кипятить 1 мин, настоять 1,5 
часа. Пить как чай. 

Спирулина с боярышником. 2-5 
в сутки, в2-3 приема, за20 минутдо 
еды в течение 1 месяца. Примеча- 
ние: усиливаетдействие сердечных 
глинозидов. 

ПРИ ЛЕЧЕНИИ 
КАРДИОСКЛЕ А. 

Крапива двудомная (листья). На- 
стой: 1 ст; лсухоголистана 1 ст, кип., 
настоять 30 минут: Пить прохладным 
по 1-2 ст. л. Зраза в день доеды. 

Спирулина с крапивой. 2-5 гв 
сутки, в.2-3 приема, за 20 минут до. 

еды, втечение 1 месяца, Противопо- 
казания: повышенная свертывае- 
мостькрови, беременность, 


Ландыш майский (цветки). На- 
стой: 1 ч,л. на 1 ст, кип, настоять 30 
минут. По 1 дес. л. настоять 1 ч. По 
0,25 ст, Зразадоеды. _ Ч 

Примечание: применение как 
коронарнорасширяющ 

более эффективно ‹ 


ЕНН 


3, полученное мною 


| назвать было бы трудно. 
"Мне необходимо было 
провести небольшой 
Экспресс-опрос людей, 
которые излечились от тех 
или иных недуговне совсем 
традиционными способами. 
Объектом Опроса для меня 
Стала третья поликлиника 
первой городской 
больницы, кудая, 
вооружившись блокнотом, 
направил свои стопы. 


После 12 часов дня народ в 
больнице есть, всегда практичес- 
ки каждому охота поговорить о 
своих болячках, тем более, что в 
моем лице болящие увидели бла- 
годарного слушателя. 

кхх 

- Представьтесь, пожалуйста. 

- Олег Георгиевич, пенсионер. 

- Вам приходилось лечиться 
нетрадиционными методами? – Я 
показал мужчине редакционное удо- 
стоверение. 

- Как вам сказать. Одно время 
меня здорово донимала БЕССОН- 
НИЦА. Засыпаю-то я легко, но час- 
то бывает, что просыпаюсь среди 


Эффективность гарантирована! 


ОДА 
ребирать свои проблемы, инаши ми- 
мические мышцы напрягаются, от- 
ражая все переживания. Чтобы от- 
ключить эмоции, мешающие зас- 
нуть, нужно расслабить лицевые 
мышцы – представьте, что вам на 
лицо положили теплое влажное по- 
лотенце. Следите, чтобы щеки как 
бы стекали с лица. Сами не замети- 
те, как придет сон. 


ж*х 


- Мое имя Владимир. В юности я 
много занимался боксом, Уставал 
жутко. Наш тренер всем спортсме- 
нам рекомендовал принимать такой 
ЧУДОДЕЙСТВЕННЫЙ БАЛЬЗАМ: 1 
стакан кипяченой воды, 1 чайная 
ложка О уксуса и 1 чайная чи т. а ОЕ 
ложка меда. Все перемешать и до- а СШ ОСТАРИН= 
бавить одну каплю ЕТ НИЕ НЫЙ ИОГОВСКиЙ СПОСОБ, - со- 
раз в день после ужина, Уже через Сут аео 

Е нтре ладо- 


десять дней вы себя не узнаете. по- 
ЯВИТСЯ ЭНЕРГИЯ И СИЛА. Только 
детям и беременным это средство 
не подходит, 


ни человека скапливается энергия. 
В левую руку нужно взять стакан с 
водой, а правой сверху над стака- 
ном делать вращательные движе- 
ния в течение 3-5 минут. Думать 
нужно о болезнях, от которых хо- 
тите избавиться, вода впитает и 
сохранит информацию. Эту воду 
затем пить по 2-3 глотка в день. 


ях 


- Я представляться не буду, но 
с читателями журнала поделюсь ре- 
цептом ОТ ОТЛОЖЕНИЯ СОЛЕЙ. 
Так еще моя мама лечилась. Берем 
300 г стручков горького перца, очи- Обязательно станет легче. А еще 
щенные зубки чеснока и лимоны с несите людям добро, и оно вернет- 
кожурой. Все пропускаем через мя- сяк вам сторицей.`Я давно стра- 
сорубку и заливаем 0,5 л водки. На- даю ОТ НЕВРАЛГИИ тройничного 
стоять 10 дней в темном прохлад- нерва. Это заболевание почти не 
ном месте. Смесь принимать по лечится. А вот «йоговский стакан» 


столовой ложке З!раза в день, Курс 
повторять раз в год, 


Е особенно неприятно – 5 Я еще вылечилась не полнос- 
не Я под АИ рав- тью, но РЕЦЕПТ ОТ ОСТЕОХОНД- 
но чувствуешь себя весь день раз- РОЗА мне подсказала подруга. Нуж- 
битым Особенно если пару часов но смешать 1 ст. меда, 1 ст. сока 
поворочаешься без сна. Снотворно- алоэ, 1 ст. сока редьки, 1 ст. спирта 
го я не принимаю из принципа, по- и 1 столовую ложку горчицы: Из этой 
этому изобретаю разные способы кашицы делать компрессы на сус- 
заснуть. Вот один из самых эффек- тавы. Очень помогает. 
тивных: нужно максимально рассла- ы. 
бить мышцы лица. Обычно проснув- О ИИ ертн» 
шись среди ночи, мы начинаем пе включается парень с загипсованной 
левой рукой. Могу подсказать непло- 
хое СРЕДСТВО_ОТ ПОДАГРЫ. От 
бабули моей рецепт достался. Нуж- 
но взять граммов 300 рисовой муки 
(можно смолоть рис на кофемолке), 
2 гпивных дрожжей и 50 г соли, Все 
растереть и перемолоть. Этим со- 
ставом намазать кусок холщовой 
ткани, привязать к больной ступне и 
обернуть байкой. Каждые 12 часов 
повязку менять. Через 3-4 дня боль 
пройдет, 
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помогает. А еще есть такое нестан- 
дартное средство. Если что-то бо- 
лит, нужно больным местом при- 
коснуться к оконному стеклу и не- 
которое время постоять, что я и де- 
лаю. Боль утихает. Когда беспокоят 
ШПОРЫ на пятках, лечусь верете- 
ном. В середине пятки покручиваю 
острым концом веретена. Несколь- 
ко неудобно, но приспособиться 
можно. Польза ощутимая. Обезбо- 
ливание гарантировано. 


Многим рецептам уже не одна 
сотня лет. Думаете, почему 
так бережно хранили их наши 
предки, передавая их детям и 
внукам. Потому, что эти 
проверенные веками 
средства осечки не дают. И по 
сей день, пользуясь ими, 
можно не сомневаться в их 
надежности и эффективности. 


Валерий ВЕСЕЛОВ 


о А и а 


Всев мире имеетсвою 
энергоструктуру, которая 
оказываетнанас 
определенное воздействие. 
Одежда, которую мы носим, 
— это как бы наша вторая 
оболочка, создающая 
воздушную прослойку 
междунамии окружающей 
средой. 

Мырасскажемо лечебных 
свойстваххлопка, льнаи 


шелка — самых популярных 
тканях. 


ЧУВСТВИТЕЛЬНЫЙ 
ШЕЛК 


Шелк отличается сильной эроти- 
ческой насыщенностью. Шелковое 
белье и постельные принадлежнос- 
ти использовались обольстительни- 
цами во все времена. Причем актив- 
ное влияние шелка проявляется 
только при непосредственном кон- 
такте с человеческим телом. Может 
быть, поэтому в странах со строги- 
ми нравственными порядками не 
одобрялось ношениешелка молоды- 
ми девушками — он считался слиш- 
| ком откровенной тканью. 2 
’ Сила воздействия шелка зависит 
от качества ткани: чем она тоньше, 
тем чище и сильнее будет воздей- 
|| ствие, и от окраски: к примеру, раз- 
|| ноцветный пестрый шелк заметно 
теряет свои качества, Наиболее 
сильно эротичность шелка проявля- 
ется в тканях черного, красного, бе- 
лого и серого цветов. Но выбирать 
цвет надо, руководствуясь своими 
‘пристрастиями. Можно использо- 
вать и такой метод выбора: приоб- 
ретая понравившуюся вам шелковую 
||| ткань, сначала возьмите ее вправую 
руку и проведите тканью по левой 
руке от запястья до локтя. Если тело 


ь вам подходит. 


ДНЫЙ ЛЕН 
ежду особенно прият- 
тнюю жару — лен все- 


_БЫТ И ЗДОРОВЬЕ 


= А 


о ЭЯ 


прохлады. Основное же свойство 
энергетики льнянойткани — пробуж- 
Дать в человеке чувство спокойной 
собранности, Это идеальный мате- 
риал для напряженно работающих 
людей, онне позволяетим бесцель- 
но растрачивать энергию, поэтому 
одежда из льна необходима на ра- 
боте, где требуются холодная голо- 
ва, сосредоточенность и выдержка. 
Что касается людей необщитель- 
ных, им лен послужит в качестве за- 
щитника, помогая отвести большую 
часть чужого влияния. Вообще лен 
служит хорошим изолирующим ма- 
териалом при межличностных отно- 


‚ шениях — он отталкивает любое ак- 


тивное энергетическое воздействие 
со стороны. Поэтомульняную! одеж- 
ду рекомендуется носить в людных 
местах, где эмоциональная неурав- 
новешенность и истеричность тол- 
пы могут вас заразить. Но не стоит 
слишком часто носить льняные вещи 
дома, так как они отгораживают вас 
от близких людей. 

СВОЙСТВА ЛЬНА В БОЛЬШЕЙ 
МЕРЕ ЗАВИСЯТ ОТ ОКРАСКИ, ане 
от фактуры. Наиболее полно свои 
свойства проявляет неокрашенный 
лен. Насыщенные, теплые тона мо- 
гут свести на нет воздействие льна, 
так как они противоречат его энер- 
гетическим особенностям. Хо- 
лодные оттенки — белый, синий, 
зеленый и серовато-бежевый — как 
раз’ соответствуют свойствам льна, 
а черный цвет слишком усиливает 
его воздействие, поэтому во время 
душевных переживаний черный лен 
может даже навредить. Пестрые 
льняные ткани быстро утрачивают 
свои первоначальные свойства. 

Для лечения различных 
НЕВРОЛОГИЧЕСКИХ заболеваний 
есть такой рецепт: несколько листи- 
ков комнатной герани положить на 
льняную ткань, прибинтовать повяз- 
ку к больному месту и укутать теп- 
лым платком. В течение 2 часов боль 
стихнет. Самое главное в этом ме- 
тоде — волокна льна, _ 

При ГРИБКОВЫХ заболеваниях 


ногтей надо отломить от осинового · 


дерева сухой сучок длиной с палец, 
сжечь, золу собрать, смешать с ржа- 
ной мукой, потом с сывороткой и 
надеть эту! «балабушку» на палец, 


обернуть льняной тряпочкой, ме- | 


НЯТЬ, К 

И НОЧЬ 
обнажат 
точек — иху 


УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 
хлопок 


Хлопок подходит практически лю- 
бому человеку. Он прекрасно справ- 
ляется со стрессами, душевными 
травмами и неврозами, дарит спо- 
койное расположение духа. Одежда 
из хлопчатобумажной ткани позво- 
ляет активным людям избегать из- 
лишнего перенапряжения и легче 
выходить из состояния перегрузки 
Для этого можно использовать хлоп- 
чатобумажное постельное белье и 
хлопковое ватное одеяло. А для зам 
кнутых, скрытных людей хлопок 
идеальное средство для снижения 
напряженности, успокаивающее 
активную внутреннюю жизнь. Дл 
полезно сочетание х 
тобумажного постельного бе 
шерстяным одеялом. Проявле 
свойств хлопка в значительной мере 
зависит от фактурыткани. В процес- 
се обработки суть влияния хлопка 
как бы рафинируется и становится 
чище. Поэтому, чем тоньше выделан 
хлопок, тем лучше проявляются его 
положительные свойства. 


_ Семейное 
соревнование — 


разгрузочные дни $ 
Летом для поддержания < 
организма в тонусе и. 
подготовки его к осенне- 
зимним нагрузкам непло- 
хо устроить себе разгру- 
зочные дни. В период от- 
пуска это не будет очень 
обременительно, да и 
внесет некоторое разнообразие. 
Успешно проходят эти дни, если 
вас еще поддержат и члены семьи, 
можно превратить эту полезную 
процедурув семейное соревнова- 
ние. Вариантов для разгрузочных 
дней масса. Это может быть 
творожный, яблочный, кефирный, 
овощной, даже мясной и рыбный 
дни. Остается только выбрать, что 
вам больше по душе, аможно иче- 
редовать разгрузочные дни в лю- 
бой последовательности. Только 
помните, что разрешенное коли- 
чество еды и питья надо растянуть 
на весь день. Ну а если с непри- 
вычки закружится голова или чув- 
ство голода станет невыносимым 
= 7 стакан крепкого сладкого чая 
с кусочком хлеба сразу приведут 
васвнорму. Крометого, желатель- 
нов разгрузочный день принимать 
по 1 таблетке аскорбинки. 
й ТВОРОЖНЫЙ — 400 гобезжи- 
ренного творога (можно в виде 
сырников), 1 чашка кофе с моло- 
ком без сахара, 2 чашки неслад- 
кого чая, 1 стакан отвара шипов- 
ника. Б 
ЯБЛОЧНЫЙ — 1,5 кг сырых или 
печеных яблок, 2 чашки чая или 
кофе без сахара. 
е ИЕНЫЙ — 1,2-1,5 л кефи- 
ра или простокваши. 
ОВОЩНОЙ — 1,2-1,5 кг свежих 
овощей (капусты, моркови, огур- 
цов, помидоров, салата) ввиде са- 
латов, заправленных небольшим 
количеством растительно- 
го масла, 1-2 чашки не- 
А сладкого чая. 
4 МЯСНОЙ — 300 готвар- 
0) ного мяса без соли, овощ- 
ной гарнир, 1 чашка кофе 
без сахара, 2 чашки не- 
р сладкого чая, 1 стакан от- 
о вара шиповника. 
- ары НЫЙ — 300-400 г 
\ отварной нежирной рыбы 


Доба 
в соки мед 


Все соки являются 
лечебно- 
профилактическимии 
способны продлить жизнь 
человека. Есликним 
добавить мед, ихпищеваяи 
лечебная ценность 
увеличивается. 
Разбавленные водой 
овощные соки (1:10) дают 
сокогонный эффект 
(больше всего 
картофельный, ка пустный, 
морковный; меньше — 
свекольный итоматный). 
Поэтомуразбавленные 
соки лучше принимать при 
хронических гастритахс 
пониженной секреторной 
деятельностью. 


Все соки можно разделить на не- 
сколько групп: виноградный, мор- 
ковный, клубничный, арбузный, аб- 
рикосовый, грушевый, сок сельдерея 
— мочегонные; яблочный, чесноч- 
ный, луковый, сок хрена — проти- 
вовоспалительные, противогнилос- 
тныеи антисептические; капустный, 
морковный, сок красной свеклы и 
хрена — сокогонные; капустный, сок 
красного перца — дезинфицирую- 
щие и усиливающие окислительные 
процессы; томатный, сок лимона, 
свеклы, калины — понижающие кро- 
вяное давление. На 1 стакан сока 
добавлять 1 ст. ложку меда. 

О Сок свеклы принимать по 1/2- 
1 стакану с 1 ст. ложкой меда 2-3 
разав деньдо еды: Применяется при 
лечении заболеваний печени, желч- 
ного пузыря, почек, ожирении, при 
гипертонии, ишемической болезни 
сердца, запорах. Показан при ос- 
ложнениях в климактерический пе- 
риод, Обладает легким слабитель- 
ным и мочегонным свойствами. 

О Картофельный сок отжимать 
в сентябре-октябре изклубней. При- 


| без соли, 1 чашка кофе, 2. 
чашки несладкого чая, 1 


нимать по 1 стакануісока с 1 ст. лож- 
кой меда 2 раза в день натощак и на 
ночь. Картофельный сок играет 


` большую роль в нормализации вод- 


ного обмена и п жании нор- 


‘мальной работы сердца. Применя- 
Е. Ў Самоисцеление и долголетие № 17. С № а 


вл 


ется при лечении язвенной болезни 
желудкаи двенадцатиперстной киш- 

ки, При систематическом приеме | 

сока исчезают боли, отрыжка, изжо- 

га, тошнота, снижается кислотность 

желудка. 
О Огуречный сок принимать по 

1 стакану с 1 ст, ложкой меда 2-3 

раза в. день до еды. Огурцы — есте- 
ственное мочегонное средство. Сок 
необходим ногтям и волосам для 
предотвращения их расщепления и 
выпадения. Он ‘усиливает перис- 


тальтику кишечника, содействует 
выведению холестерина. 


О Сок шпината отжимать в авгу- 


яй 


сте-сентябре. ‘Принимать по 1 ста- 
кану сока с 1 ст. ложкой меда 2-3 
раза в день до еды. Этот сок поле- 
зен при малокровии и гиперсекре- 
ции щитовидной железы, стимули- 
рует работу пищеварительных жез 
лез, усиливает перистальтику, ук- 


репляет нервную систему. Однако 
из-за высокого содержания щавеле- 
вой кислоты он противопоказан при 
нарушении водно-солевого обмена, 
подагре, заболеваниях печени и по- 
чек. 

О Сок одуванчика отжимать в 
мае-июне из листьев и корней. При- 
нимать по 1 ст. ложке сока и меда З 
раза в день до еды. Способств 
кроветворению, улучшает функцию 
печени и действует общеукрепляю- 
ще. Хорошо сочетается с соком 
моркови. 

О Сок березы собирать из под- 
реза ствола ранней весной. Прини- 
мать по 1 стакану’ сока с 1 ст. лож- 
кой`меда 3 раза в день после еды. 
Стимулирует работу почек, спо- 
собствует выделению мочевой 
кислоты, обладает противовоспали- 
тельными свойствами, применяет- 
ся при воспалении мочевыводящих 
путей. Рекомендуется при артритах 
обменного характера, 

О Арбузный сок принимать по 1 
стакану с 1 ст. ложкой меда. Прини- 
мают при почечно-каменной болез- 
ни, циститах, нефритах, пиелонеф- 
ритах. При камнеобразовании, со- 
провождающемся выпадением фос- 
фатовитриппельфосфатов в щелоч: 
ной среде, арбуз противопоказан. 


Сок обладает противосклеротичес- 


| 
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ос 
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Являе 


лечен 
ющих 
Прим 


лиарт 
о 
сентя 
1ст.л 
меня 


| тс 5 трит! 
__Ояблочный сок отжимать в сен- 
бр октябре из фруктов, вполне 
вших, с ароматным запахом. 
Ок применяется для поднятия со- 

тивляемост ганизма-и для 
НЙ жажды. Является тони- 
| ирующим средством при сердечно- 
| ты болевания 

О Сок апельсина хорошо утоля- 
ет жажду, является эффективным 
средством профилактики и лечения 
гиповитаминозов, помогает быст- 


меда 3 раза в день до еды. Сок сти- 


мулирует работу почек, использует- 
ся при цистите, мочекаменной бо- 


лезни, почечных спазмах. Противо- 
показан при нефрите. 

О Сок моркови принимают по 
1/2-1 стакану с 1 ст. ложкой меда 2- 
З/ раза в день, Онназначается боль- 
ным с авитаминозом А, для активи- 
зации внутриклеточных окис- 
лительно-восстановительных про- 
цессов, используется при малокро- 


вии и гастритах_с пониженной кис- 
лотностью. Показан при инфаркте 


рее восстановить силы в послеопе- 

рационный период, во время 

инфекционных заболеваний и в пе- 

! риод выздоровления. Применяется 
| также при гипертонии и атероскле- 

| роз - 

О сСок яблок, граната, винограх 


Сок репы отжимать в августе- 
бре Принимать по 1/2 стака- 


ия детей и взрослых, страда- 
1х размягчением костей и зубов. 
меняется также при остром ла- 


пе "РБ 


принимать по 1 стакану с 
ккой меда Зразав день. При- 


миокарда, а также кормящим ма- 
терям для увеличения лактации. 
Применение морковного сока про- 
тивопоказано при обострении яз- 
венной болезни и энтеритах. 

О Томатный сок отжимать в сен- 
тябре-октябре из полностью со- 
зревших нетепличных плодов. При- 
нимать по 1 стакану сока с 1 ст. лож- 
кой меда 2-Зразавдень до еды. Сок 
усиливает пищеварение, предуп- 
реждает развитие атеросклероза, 
способствует процессу кроветворе- 
ния инормализациихолестериново- 
го обмена, поддерживает кислотно- 
щелочное равновесие. _ 

О Соктыквы отжимать из плодов 
в сентябре. Сок.с медом, выпитый 
на ночь, успокаивает нервную сис- 
тему, способствует сну. Прием тык- 
венного сока показан при состо- 
яниях общей слабости, сердечно- 
сосудистых заболеваниях, ожирени- 
и, заболеваниях печении почек, раз- 


ео ероав мало- 
и.заболе 2ваниях почек и моче- 


личных отеках. 


‚целитель, 


РЕЦЕПТЫ ПО по СЕЗОНУ 


! МЕД С СОКОМ 
| а СВЕКЛЫ, МОРКОВИ 
168 И РЕДЬКИ ПРОТИВ 
а" ГИПЕРТОНИИ 


Смешать в равных объем- 
ных соотношениях сок свеклы, 
моркови, редьки и пчелиный мед. 
Принимать по. 1-2 ст. ложки за 
полчаса до еды 3 раза в день в 
течение двух-трех месяцевприги- 
пертонии. 

Смесь хранить в прохладном и 
темном месте. 


ГРЕЦКИЕ ОРЕХИ 
С МЕДОМ ПРОТИВ 
ГИПЕРТОНИИ И АНЕМИИ 


Съедать в день за 3-4 приема 
по 100 г толченых ядер грецких 
орехов, смешанных с 60 г меда, в 
течение 45 дней при гипертони 
ческой болезни. (В ядрах орехов 


сосудорасширяющим и мочегон- | 
ным действиями, а также калия, 
способного выводить натрий из 
организма иувеличивать мочеот- 
деление. Все этообеспечиваетих 
гипотензивный эффект.) 

Смесь эта весьма полезна так- 
же при железодефицитной ане- 
мии (в ядрах грецких орехов со- 
держатся железо, медь, кобальт, 


для образования эритроцитов, 
мед желательно использовать 
гречишный). 


ГИПЕРТОНИЧЕСКАЯ 
БОЛЕЗНЬ И КЛЮКВА 
С МЕДОМ — 


Пропустить клюквучерез мя- 
сорубку, смешать с равным ко- „ғ 
личеством меда и принимать. 
по 1 ст, ложке 3 разав ден 


| Нической болезни. — 


много магния, который обладает | | 


цинк и витамин В1 необходимые | 


15-20 мин до еды при гиперто- А 


| 
|| 


Зеленая косметика, которую \ 
В изобилии дарят нам леса и 

сады, полезна для кожи, волос, 
позволяет дольше сохранить мо. 
лодость и свежесть. 

Применение лечебных трав в 
косметике — одна из самых бога- 
тых и интересных ее страниц. Тут 
еще не все исследовано до кон- 
ца, но несколько простых рецеп- 
ТОВ может использовать каждая 
из нас. 

ВЫ ЗАМЕТІ ИЛИ, ЧТО У ВАС 
ПОЯВИЛАСЬ ПЕРХОТЬ, 
ВОЛОСЫ БЫСТРО САЛЯТСЯ, 
СТАЛИ ПАДАТЬ. ПОПРОБУЙТЕ 
ВТИРАТЬ В КОЖУ Г оловы 
ЭТОТ СОСТАВ: 

7 столовую ложку измельченно- 
го полевого хвоща и 1 столовую 
ложку цветоварники залейте дву- 
мя стаканами кипятка, проки- 
пятите, дайте остыть и потом 
процедите. Втирайте через день, 
за час-полтора до сна. 

Если кожаи волосы очень су- 
хие, может помочь репейное мас- 
ло. Соберите осенью корни лопу- 
ха (одногодичного или двух- 
годичного), измельчите, залейте 
растительным маслом (ложку 
масла на ложку измельченных 
корней). Настаивайте в течение 
‚двух недель, а затем раза два в 
неделю втирайте в кожу головы. 

Из трав можно приготовить и 
воду для ополаскивания волос 
после мытья. В июне-июле, когда 
цветет липа, соберите две-три 
горсти соцветий, залейте двумя 
литрами горячей воды, дайте по- 
стоять минут сорок, затем проце- 
дите. Этот отвар хорош для су- 
хих и нормальных волос. Если 
же волосы сальные, можно в воду 
‚для полоскания добавить проце- 
женный настой из свежих или су- 
хих шишек хмеля, листьев крапи- 
| вы и плодов рябины (по 1 столо- 
вой ложке на 3 стакана кипятка). 
| Если хотите, чтобы волосы 
| посветлели, стали более блес- 
тящими, смешайте в равных ко- 

и. ах цветы ромашки с цве- 
одсолнечника и барба- 
аварите, как чай, кру- 
‹ипятком, настаивайте 
инут, затем проце- 
е и добавляйте в 
у для полоска- 


‘щающей жизнь милли: К 
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Неявляется секретом тот 
факт, что каждый третий из 
насимеетпониженную 
кислотность желудка. Если 
взять только пожилых, то у 
них такой диагноз 
устанавливается в 99 
случаев изста. 
Существуетдаже такое 
понятие, как«нулевая 
кислотность», с которой 
человек безмятежно живет 
многиегоды. Неособенно 
беспокоимся имы, это 
считаетсяобычным 
явлением, инас иногда 
огорчаетлишь легкая 
отрыжка. 


|: самом же деле при недо 
статочной функции пище- 
варительных желез желуд- 
ка мы постепенно теряем здоровье, 
Катастрофа сразу не возникает, так 
как принимается зелень, горчица, 
специи, пряности, аппетитные «кап- 
ли» к легким закускам и другие при- 
емы, стимулирующие выделение же- 
лудочного сока. Иногда люди забы- 
вают о «стимуляторах», если приня- 
тие их не становится традицией, 
как, например, ежедневное употреб- 
ление перца и аджики у болгар и аб- 
хазцев или вина у французов. 
Все знают о том, что приносят 
нам гипоцидные гастриты, кроме 
симптомов со стороны желудка 
(тошнота, слюнотечение, срыгива- 
ние), мы замечаем, что расстраива- 
ются и функции кишечника. Воз- 
никают диспепсии, энтероко- 
литы, дискинезии. Прояв- 
ления носят хроничес- 
кий характер и могут 
приводить, что опаснее 5 
всего, к опухолям ки- } 
шечника. 


Большой вред 
от пониженной 

КИСЛОТНоСтТиИ 
Парадоксально - пе- 
ред эпидемией гриппа 
нам попадаются на гла- 
за листовки, а вото вре- 
де пониженной кислот- 
ности желудка, сокра- 


АЛЛЕРГИЯ и не 


г мм 

онам, за несколько десятков ле | 
не встречал ни одной памятки | 
населения. АД 
А надо напоминать о ТОМ; Что от | 
непереваренной в желудке пищи, | 
1) возникает ядовитая ГНИЛОСТнау || 
диспепсия в кишечнике, приводящая || 
за многие годы к атонии КИШок и ат. | 
рофии слизистой ИХ; 
2) создаются благоприятные Ус- | 
ловия для размножения патогенной | 
микрофлоры кишечника, которая 
проникаетв него из-за слабой барь- 
ерной (читай кислотной) Функции 
желудка, что дает дополнительное 
отравление организма; 
3) от интоксикации продуктами 
распада непереваренной пищи и 
токсинов микробов расстраивается 
работа многих органов, проявляют- 
ся вегетативные и сосудистые дис- 

тонии, головная боль ит. д., 
4) от патогенной микрофлоры 


(дисбактериоз) гибнет полезная ки- 
шечная палочка, прекращается вы- 
работка некоторых ферментов и ви- 
таминов. 

Недостаток кислоты в желудке 
может создаваться и искусственно, 
когда пища разбавляется большим 
количеством воды, поэтому отноше- 
ние ктрадиции пить напитки на тре- 
тье следует пересмотреть 


Несоблюдение режима 
питания, переедание, 
нарушения диет усугубляют 
ситуацию и добавляют к этому 
другие отрицательные 
воздействия 


Самым негативным из них явля- 
ется бродильная диспепсия, когда 
сахара и других углеводов поступа- 
ет с пищей больше, чем мо- 

жет усвоить организм. Са- 
хар начинает бродитьуже 

в желудке, особенно в 
переполненном, так как 
сахар тогда там задер- 
живается. При нехватке 
инсулина и аминолити- 
ческих ферментов бро- 
дильный процесс дос- 
тигает максимума в ки- 
шечнике, организм тра- 
вится сивушными мас- 
лами, ядовитыми газа- 
"ми, которые дают ме- 
теоризм, колики, приво- 
дяткдивертикулам (вы- 
{У пячиваниям), где разла- 
` гаются остатки пиши и 
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о ПГО -дОолго живут патогеннные мик- 
Кстати сказать, Украина занима- 

ет первое место в мире по Употреб- 
нию сахара на душунаселения, Не 

| 90го ли в нашей стране 3 млн. ди- 
 абетиков. И одна из причин - вневе- 

жестве населения, в замалчивании 

| проблем с питанием и отсутствием 


достоверной информации по этому 
вопросу. 


Этот ужасный дисбактериоз 
Человеку становится совсем пло- 


хо, когда эти «букеты» объединяются 
или, как говорят медики, сочетаются. 


‚При многолетней 
интоксикации расстраивается 

работа многих органов 

и систем, падает иммунитет, 

возникают аллергия, астма, 

злокачественные 

новообразования. 


ТОЛЬКО 


В моей только что вышедшей кни- 
ге «Как победить аллергию» более 
подробно рассказывается о причи- 
нах иммунной перестройки организ- 
ма и важности для здоровья норма- 
лизации работы желедочно-кишеч- 
ного тракта, основного «котла» на- 
ших недугов. 

К сожалению, устранение дисбак- 
териозахронических энтероколитов 
и других расстройств весьма про- 
блематично. В таких случаях врачи 
прежде всего прописывают ежене- 
| дельно био-кефир, содержащий три 
стандартных штамма полезных ки- 
’ шечных бактерий. Но один био-ке- 
 Фӣр, скажем, со сладкой стевней 
(выпускается в Ялте) может и не 
‘справиться с проблемой. Зачастую 
|| необходимо срочно принимать меры 
по поднятию иммунитета. 

Для этого читатели могут прибег- 
уть к разработанной и опробован- 
ой мною методике Она легко осу- 

ествима в домашних условиях. 


орое перелейте. в бу- 
стью 250 мл. Столько. 
` смешайте с маслом 


красного марочного портвей- 
На. Ослабленные больные и ( 
женщины портвейн заменя- 
ЮП кагором, 2-3 минуты 
СМесь взбалтывается до по- 
лучения однородной 
эмульсии, Эмуль- 
СИЯ, или коктейль 
Шудина, будет бо- 
лее стойкой, если 
ВИНО взято С со- 
держанием саха- 
ра не менее 
10%. Коктейль 
выпивается 
сразу после 
взбалтывания 
одним-двумя 
глотками. При 
образовании 
эмульсии масло 
очищается от примесей, которые 
растворяются спиртом и коагулиру- 
ются им, дробится на мелкие части, 
в результате чего ускоряется усвое- 
ние жирных аминокислот, Коктейль 
является высококалорийным про- 
дуктом, благодаря которому усили- 
вается выделение желудочного сока 
и желчи, происходит активизация 
обменных процессов, в том числе 
образование витамина Е. В отличие 
от метода Шевченко, коктейль не 
вызывает заброс желчи в'желудок с 
появлением тошноты или рвоты, а 
воспринимается как приятные аппе- 
титные капли, которые принимают- 
ся на пустой желудок за 20 минут до 
еды. До приготовления коктейля не- 
обходимо сделать легкие гимнасти- 
ческие упражнения и массаж - рас- 
тирание кожных покровов всего 
тела. Прием осуществляется три 
раза в сутки в одни и те же часы, а 
вечером не позднее 19-00. Ежене- 
дельно, делается перерыв на один 
день, для которого приготавливает- 
ся 2 литра соков и другая пища не 
употребляется Доза по 30 мл берет- 
ся для лиц весом 70 кг, на каждые 
последующие 10їкгівеса доза масла 
и вина увеличивается на 5 мл При 
меньшем весе - уменьшается соот- 
ветственно. 

При некоторых заболеваниях не- 
обходимо соблюдение особой дие- 
ты, о чем заинтересованные могут 
узнать у автора, приложив конверт 


для ответа. 
Сразу по 
иступают т 

процедуры. Возьмите полиэтиле- 


новый пакет размером около 40х60 
см, наполните его воздухом и зафик- 


и дышите 
здухом из | 
Сделайте 
тридцать вдохов-вы- 
дохов в пакет. За- 
тем, не убирая па- 
кета, дышите толь- 
ко через рот вне 
пакета (9-10 вдо- 
хов-выдохов), пос- 
лечего сновапере- 
ключайтесь на па- 
кет, где кислорода ста- 
ло мало, а концентрация уг- 
лекислого газа возросла и 
будет нарастать с каждым выдохом 
На этот раз считайте до 20 вдохов 
выдохов, а после второго перерыва 
(опять 10 вдохов-выдохов вне пак 
та) количество их уменьшайте д 
Почувствовав некоторый диск 
форт, вдыхая из пакета, сделайте 

З глубоких вдоха. Это поможет не 
прервать процедуру досрочно Е 
первый опыт вам дался трудно, то 
не насилуйте себя иуменьшите вре- | 
мя контакта с пакетом. Применение || 
пакета для гипоксической-гиперкап- 
нической тренировки давно опробо- 
вано в Крымском НИИ физических 
методов лечения и медицинской 
климатологии им И. М. Сеченова 

Гиперкапническую тренировку 
проходят и космонавты перед поле- 
том. 

В упомянутой мною книге деталь- 
но объясняется, для чего нужна та- 
кая тренировка. Если коротко ска- 
зать, то для улучшения обмена ве- 
ществ, лучшего усвоения кислоро- 
даимобилизации внутренних резер- 
вов. р 

Первая часть процедуры также 
‚обладает мобилизующим эффек- 
том. 

С действием углекислого газа 
знаком каждый из нас, когда зимой 
мы хотим быстро согреться, то, ло- 
жась спать, залазим с головой под 
одеяло. Спустя 3-4 минуты нам ста- 
новится жарко не от выдыхаемого 
воздуха, а от того, что углекислый 
газ, попавккровь вповышенной кон- 
центрации, расширяет сосуды кожи. 
Так, 10000 летназад, накинувнасебя 


овечью шкуру, «грелся» и неадерта- 
лец, 


акета 


| сигаретной коробке. Вот 
| толькогденаписатьо том, 

| что для здоровья, апорой 
и для жизни, вредныещеи 
внебрачные половые 
связи. 


19-летний Зураб Пхакадзе, неимев- 
ший украинского гражданства, пропал 
как-то незаметно. Место на рынке в Гор- 
ловке, где пареньторговал сигаретами, 
продали другому, а «коллеги» по бизне- 
су решили: сменил дислокацию и по- 
дался искать торгового счастья на ши- 
роких просторах бывшего СНГ. Ни жены, 
ни детей у него нет акуритнарод везде 

(одинаково, такчто сигаретный бизнесу 
нас всегда процветал. Кстати, сам Зу- 
раб не курил. «Минздрав пре- 
дупреждает...» - уважительно говорил, 
тыча пальцем в надпись на пачке с то- 
варом. 

Может, так бы и забыли не- 
многочисленные знакомые о Пхакадзе, 
если бы в горловскую милицию однаж- 
ды незаявилась старушка, оказавшая- 
ся хозяйкой квартиры, у которой торго- 
вец сигаретами снимал комнату. Из раз- 
говора с ней оперативники поняли, что 
жилец исчез, оставив все свои вещи и 
документы, а главное (для старушки), не 
расплатился за жилье. Работники ми- 
лиции не сомневались: Зураба Пхакад- 
зе на этом свете уже нет. Искать нужно 
труп. Легко сказать. Никаких зацепок. 

Тела нет. Акакизвестно, неттела - нети 
дела. «Глухарь», - решили милиционе- 
рыйне торопились приниматься за по- 
иски (сверхчестные, сверхумные и про- 
чие сверхзнатоки существуют только в 
глуповатыхсериалах), но старушку все 
шали, заявление зарегис- 
ровали. _ ті 
И нашлив водоотстойникенасос- 
близ Константиновки. Кто- 
жей заинтересовался 
водоеме сумкой - стаки- 
раницуездят. И сумка 
й.Увы, содержание 
дшего. Раз- 


оставалось загадкой. 


Этотчеловек пришел в прокуратуру 


утром, как раз к началу рабочего дня 
Заглянулвпервую же дверь: 


- Куда обратиться?.. Я с повинной... 


Завалиллюбовникажены. Ну, этого гру- 
зина, который в Горловке на рынке си- 
гаретами торговал. 

Заявителя, Бориса В., проводили к 
следователю, как полагается в таких 
случаях, предложили закурить... Расска- 


СОВЕСТЬ 


чь” 


УБИИЦЫ 


занное им былотак банально, что вис- 
кренности этого 40-летнего мужика 
никто даже не попытался усомнить- 
ся. 

Представьте себе стандарт- 
ную ситуацию: женился ваш 
приятель, и сразу, будто 
кто подменилчеловека, - 
куда гонор подевался, 
нраввеселыйулету- 
чился. Звонишь 
ему, чтобыпри- 


гласить на 
футбол, ва 
баню или 


«козла забить» во дво- 
ре, ато и просто пивка попить, и 
слышишьна другом конце проводапри- 
мерно следующее: 

- Мань, можно? 

Авответнедовольный голос: 

- Ты не холостяк уже. Посерьезней 
пора быть. 

Что-то похожее случилось в семье 
Бориса и Натальи В. Нужно сказать, что 
как муж Борис был просто воплощени- 
ем мечты - спокойный, работящий му- 
жиксчитался с каждой прихотью жены, 
с каждым ее капризом. Отмахнувшись 
от всех друзей, он полностью ушел в 
жизнь семейную, порой его мелочная 
опека доходила до абсурда... Вскоре 
это стало раздражать Наталью, она ста- 
ла презирать мужа, аоднажды, решив 
внести вих безоблачные отношения хоть 
каплю скандала, назло изменила ему. 

«Мужезаменителя» искать долгонепри- 
шлось. Наталья работала реализатором 
нагорловском рынке — частенько лови- 
ла на себе недвусмысленные взгляды 


привези сбросилтело в водоотстойник, 
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Упруги уз. 
чившееся 


нал муж. Реакция его на слу 
Удивилаи оскорбила Наталью. Не было 
упреков, угроз, небыло даже скандала 
. как такового. Борис лишь горестно 
вздохнул, ничего не сказали после это- 

го стал обращаться к жене лишь в са. 
мых необходимых случаях. А «слетев- 
шая с катушек» бабенка продолжала бе- 
ситься, Скоро связьее с Пхакадзе уже 
перестала быть секретом для всех зна- 
комых. Подруги удивлялись: мол, сжиру 
бесится торговка, такого мужа отхвати- 
ла, чего ещенадо-то? 
Муж илюбовниквстретились на дне 
рождения Натальи. К этому времени 
Борисуже ушел отжены, но поздравить 


«бывшую» сее праздником счи- 
тал необходимым. Когдавошелв 
квартиру, Пхакадзе с хозяйкой 
уже «лыка не вязали». 

- Убирайся, - встретила 
мужа Наталья, - нежелаю тебя 
знать, слизняк. 


Вярости Борис шагнулк Зу- 
рабу... Какой диалог произо- 
шел между мужчинами, оста- || 
ется лишь догадываться. 
Прямая речь милицейскими 
протоколами не предусмат- 
ривается. Сцепившись, му- 
жики свалили стол, пе- 
ребили гору посуды... Ког- 
да-то в юности Борис за- 

нимался каратэ. Полуза- 

бытым приемом этой за- 
морской борьбы он сильно ударил со- 
перника по горлу. Только один раз. Нои 
этого не шибко развитому физически 
Пхакадзе, оказалось достаточно. Угру- 
зина горлом пошлакровь, он медленно 
опустилсянаполи захрипел. Каквтума- 
не. Борис нарукахвынеспарнянаулицу, 
погрузил в свою машину и погнал в 
сторону больницы. Нонеуспел... 

Объемистая сумка нашлась в багаж- 

нике. Сложивтело пополам, убийцавпих- 
нулего в мешоки бросил в какой-то во- 
доем местного значения. Течением сум: 
кувынесло наконстантиновскую насос- 
ную станцию. На вопрос следователя, 
что заставило его прийти и написать 


явку с повинной, Борис просто ответил: 
«Совесть», 


Валерий ВЕСЕЛОВ 


Материал предоставлен старшим 
прокурором Донецкой Области Оль- 
гой СИРЯЧЕНКО. 


«Алкоголизм — не болезнь, это 
безнравственность и распущен- 
ность, а про то, что алкаши боль- 
ные, - это врачи придумали» — та- 
ков обычный диагноз общества. 
Но так ли это? 


Давайте для начала 
определим, что такое 
болезнь 


Болезнь состояние, мешающее 
человеку нормально функциониро- 
вать и негативно влияющее на жиз- 
ненно важные функции: ум, тело, дух 
или все сразу. 

Так что правы специалисты, а не 
обыватели: алкоголизм – хроничес- 
кая, прогрессирующая болезнь, ха- 
рактеризующаяся патологическим 
влечением к алкоголю и связанным 
с ним физическими и психическими 
последствиями алкогольной инток- 
сикации. 


ПОСЛЕДСТВИЯ АЛКОГОЛЬНОЙ 
ИНТОКСИКАЦИИ ИЛИ, ИНАЧЕ 
ГОВОРЯ, СИМПТОМЫ 
АЛКОГОЛИЗМА СЛЕДУЮЩИЕ 


1. Физические. 


Появление похмельного синдро- 
ма. Утро «после вчерашнего» начи- 
нается головной болью, тошнотой, 
тремором (дрожью), на лбу просту- 
 пает холодный пот, мучают чувство 
ны и недовольство жизнью. Похо- 
ие симптомы могут быть и у трез- 
енника, если он случайно пере- 
у чем дольше человек «зак- 
ет за воротник», темярче по- 


физического, а главное, мо- 
го страдания – «поправиться» 
-нибудь «поградус- 
«лечение» похмелья 


и 


\УТИНА АЛКОГОЛИЗМА 


заглушить. Втом числеалкоголем. 
алкоголизмалежит некаявнутренн 
‘психологическая проблема и, вконечном итог е, 


недостаточная для самогочеловека мотивация, радичегоон 
должен отказаться отутешения алкоголем. 


е достоинств, как и у плодов, есть своя п, 


опять ж 
замкнутому к ругу 


тивке. И так по 


А дальше не за горами 
изменение личности — 
агрессивность, 
неадекватность, снижение 
интеллекта, эмоциональная 
тупость, утрата нравственных 
качеств (чувства 
ответственности ит. п.). | 


В самом деле, воснове 
яя пустота, глубокая 


Главный симптом алкоголизма — 
зависимость. Алкоголик продолжа 
тут же перерастает в новую пьянку. ет пить, несмотря на очевидные 
Причем каждый раз, чтобы забыть- все возрастающие) вредные по 
ся, алкоголику нужно все больше ствия проблемы на работе 
пить, поскольку организм переста- ные трагедии, ущерб здоровьк 
ет воспринимать уже привычные желые душевные состояния 
дозы. одного фильма дал такое 

Вскоре похмельный синдром тельное определение: «Г 
перестает быть единственным не- чет = пьет, не хочет — не пьє 
приятным состоянием пьющего че- голик хочет — пьет ине х 
ловека, так как к нему прибавляют- пьет». 
ся вторичные соматические заболе- 
вания: цирроз печени, дисфункция 
почек (печень и почки – естествен- 
ные фильтры организма, и эти 
«очистительные приборы» вовсе не 
предназначены для того, чтобы че- 
рез них пропускали алкоголь в боль- 
шом количестве), неврологические 
расстройства (нервные окончания 
разрушаются под влиянием алкого- 
ля), сердечно-сосудистые заболева- 
ния, болезни поджелудочной желе- 
зы. И это далеко не полный список 
«профессиональных» заболеваний 


алкоголика. 0 0 
0, 


Алкоголик становится рабом 
алкоголя. Ради своего 
«хозяина» он пойдет сначала 
на многое (обман, кражу и т. 
п.), а потом на все, включая 
убийство. Самое страшное, 
что этой зависимости человек 
обычно не осознает. 


По материалам прессы 


2. Психические. 


Кромечувства вины и депрессии, 
после выпивки У алкоголика со вре- 
менем появляется снижение (а за- 
тем потеря) социальной и про- 
фессиональной активности. Это тот 
случай, когда человек больше не 
может выполнять те свои обязанно- 
сти, с которыми раньше вполне 
успешно справлялся, работать или 
вести хозяйство. 

«Сужение репертуара» потребле- 
ния, то есть состояние, при котором 
человеку не нужны ни повод, ни спе- 
циальная обстановка (ресторан, 
день рождения), чтобы выпить. 

Потеря интереса к «непитийным» 
удовольствиям. 

Надо ли говорить, что эти новые 
обстоятельства, созданные самим 
человеком, вызовут у’него следую- 
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Частенько бывает так, что ваше 
‘руководство навязчиво дает вам по- 
нять, что в услугах ваших больше не 
нуждается. И тогда вы лихорадочно 
бросаетесь на поиски работы. Нето, 
чтобы я попадал в подобную ситуа- 
цию, но по телефону, указанному в 
одном из рекламных листов, как-то 
позвонил. Просто из спортивного 
интереса. 

Дозвонился не сразу. Лишь после 
седьмой попытки автоответчик про- 
изнес: «Добрый день... Я перезвоню 
вам немного позже, оставьте свой 
номер». И действительно через ча- 
сок в моей квартире раздался зво- 
нок! 

«Здравствуйте. Как я понял вы 
интересуетесь работой?». Дальше 
приятный мужской голос разъяснил 
мне, что в субботу я должен подъе- 
хать в здание известного кинотеат- 
ра и взять внизу анкету для господи- 
на Шорина. Потом – на второй этаж. 
Еще мужчина сказал, что в объявле- 
нии ошибок нет и я действительно 
смогу зарабатывать 800-1000 дол- 
ларов в месяц. 

...Выданная анкета напоминала 
форму, что я когда-то заполнял, по- 
ступая на «режимное» предприятие. 
Единственное, что отсутствовало — 
это графа о партийности. Я запол- 


< 


Спектакль 

С первых минут моего пребыва- 
ния в зале я понял, что специально 
для собравшихся, здесь почти пяти- 
сот человек, разыгрывается некий 
спектакль. На сцену поднялись муж- 
чина и женщина, Последняя хорошо 
поставленным голосом обратилась 
каудитории: «Коллеги! Мы рады при- 
ветствовать столь значительное по- 
полнение дружной семьи «Герба- 


І ПРОСТАКОВ 


айте себя облапошить 


Приметно это обещал м 
называвшийся Шориным. На Сцене 
расставили столы, за которые рас- 
селись координаторы. Мужчина, пе. 
ред которым я оказался, не стал тя. 
нуть резину, а сразу потребовал 120 
долларов. «Это вступительный 
взнос. На него вы получите комплект 
лекарств, которые станете предла- 
гать потенциальным клиентам. До- 


_ БИОДОБАВКИ! 


лайф»... Публика то и дело раздра- 
жалась аплодисментами непонятно 
по какому поводу. 

На сцену поднялась девушка: 

- Я студентка. На стипендию 
сами знаете какая жизнь. Распрос- 
транением «Гербалайфа» занима- 
юсь 10 дней. Заработала уже 600 
долларов. 

Девушку сменила семейная пара: 

- Мы. бывшие инженеры, поте- 
ряли работу. В «Гербалайф» пришли 
три недели назад. Заработали почти 


Ужчина, 


полторы тысячи «зеленых». 

И понеслась душа в рай. Счаст- 
ливчики один за другим ломились на 
сцену. Всех их встречали «бурными 
и несмолкающими...». Представите- 
ли дружной семейки рассказывали 
о том, как с помощью «панацеи» 
спасли в рекордные сроки огромное 
количество ближних и дальних род- 
ственников от ожирения, старения 
вообще от всех напастей. 

Но гвоздем программы стал рас- 

сказ дамы, первой вышедшей на по- 
диум. Трагически заламывая руки, 
она поведала как в далеком про- 
шлом осталась без работы, как тя- 
жело заболела единственная дочь, 
как готова была она свести счеты с 
жизнью. Но однажды повстречался 
знакомый, рассказавший о чудодей- 
ственном «Гербалайфе», приобщив- 
ший к доходному и благородному 
делу. 

- Теперь у меня вилла на Кана- 
рах, прекрасная четырехкомнатная 
квартира: с евроремонтом, масса 
знакомых, прекрасные загранко- 

мандировки: Дочь лечится за грани- 
„цей. 


нил анкету и направился в зал кино- 
театра. 


говор нужно подписать прямо сей- 
час. Мы продаем вам продукт по 
фиксированной цене. По какой цене 
продадите вы - не наше дело. Вся 


разница ваша, но это не главное. 
Непосредственная продажа лишь 
низшая ступень вашей карьеры. Как 
только вы реализуете препаратов на 
1200 долларов, то сможете привле- 
кать от имени фирмы к сотрудниче- 

ству других. Каждый привлеченный 

будет зачислятся в вашу цепочку, а || 


это значит – с каждой продажи про- || 5" 


цент. Это вторая ступень. Третья 

начнется, когда члены вашей цепоч- 

ки, аих должно быть не меньше трех, 

за месяц реализуют товара на 3600 
долларов и смогут привлекать к со- 
трудничеству своих друзей, форми- 
ровать свои цепочки... И не волнуй- 
тесь. В нашем деле главное инициа- 
тива, энергичность, поддержка... 

К этому моменту я начал кое- 
что понимать. Во-первых фантасти- 
ческих заработков мне не видать – 
не хватит у меня инициативы, во- 
вторых у меня не было 120 долла- 
ров. А если бы были? Пошел бы я 
туда? Как бы не так. 

- „А вы мне одолжите? – обнаг- 
лев спросил я мужчину. – Тем более, 
что сегодня ожидаются поступле- 
ния. 

Он так взглянул на меня, что я 
поспешил откланяться. 


«Тяньши» - 


ключ к здоровью? 

Так называлась рекламная ста- 
тейка в одном из изданий, борящих- 
ся за народное здоровье. В статей" 
ке говорились о том, что продукция 


корпорации «Тяньши» заслуживает 
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жизни, Стоит комплект 
00 долларов. 

след за биодобавкой 
\5 щи» на лопоухогоо обывателя 
ушилась продукция частного 
пред риятия «Иолос», что в Крыму, 
ившего эксклюзивно Для 
и «Гиацинт» водичку, «Крис- 


л» Прочитав анатацию начина- 
ь думать, что нет болезни кото- 
бы этой водичкой невозможно 
бы вылечить. Никакого ГОСТа 


его Владимира Соломина, что он 
ает о биодобавке «Тяньши» и 
де «Кристалл». Владимир Анато- 
евич лишь горько усмехнулся: 


ерной икры стоит 60 у. е.. 
= продукт натураль- 
се необходимые 
ементы. Так нет 

ю необходимо 


ща 


_ Блеск, нищета 
и реклама 


ствах добавок должна содержаться 


министерство 6 
соответствующ 


и. 
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Матологической больницы постави 
ла диагноз, который, не имея спе- 
циального образования мне не по- 
ВТорить тут же «стоматологиня» до- 

авила, Что лечить это можно лишь 
особыми импортными лекарствами, 
Которых в аптеках нет, но она помо- 
Жет достать. «Их нам каждый день 
одна женщина приносит. Да может 
она здесь, - добавила врачиха и выг- 
лянула вкоридор. = О! Вам повезло! 
Эта женщина здесь!». В кабинет 
вошла тетенька с огромной сумкой, 
ИЗ которой стали появляться на свет 
Божий баночки и флакончики. Бро- 


сив взгляд на этикетки и похолодел. 
На них по-английски и по-француз- 
ски было сказано, что мне предла- 
гается приобрести лосьон поле бри- 
тья, чтобы потом моя дочь полоска- 
ла им рот. «Ну и что, - удивилась 
врач. — Ну вы же, если порежетесь, 
протираете лосьоном кожу...». Ду- 
маю, что подобное утверждение в 
комментариях не нуждается. 


Минздравненамерен... 


іне намерен мирится с недобро- 
совестной рекламой пищевых био- 
добавок. Об это заявил начальник 
отдела гигиены питания. Госсанэпи- 
демнадзора Рф’ Анатолий Петухов. 
Уже подготовлено письмо «О рекла- 
ме биологических добавок к пище в 
средствах массовой информации». 
В нем отмечается, что во многих 
случаях в СМИ представлена не- 
достоверная информация о ле- 
чебных совйствах пищевых доба- 
вок. Особенно много нареканий 
на «Бионормалайзер», «Красный 
корень», «Изовит-Е», «Сабельник 
= Эвалор». Информация о свой- 


в прилагаемом регистрационном 
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| ПОЛЕЗНОЕ ЛАКОМСТВО 


Этому способствует со- ©». 
всем несложная процедура 
— полезно иногда полако- 
миться кусочком свежего (не 
копченого!) сала. Оно содер- 
жит чрезвычайно важное для 
здоровья вещество — арахидо- 
новую кислоту. Она активно 
участвует в строительстве кле- 
ток и синтезе гормонов. Арахи- 
доновая кислота совершенно 
необходима для нормальной 
работы печени и сердца. Кро 
ме того, она препятствует раз- 
витию атеросклероза, так как 
нормализует холестериновый 
обмен в организме, в резуль- 
тате чего холестерин не откла- | 
дывается на стенках сосудов, а | 
выводится вместе с другими 
отходами пищеварения. 

Но и этого мало! В свином 
сале значительно больше 
полезных веществ, чем в сли- 
вочном масле. Поэтому 
биологическая активность сви- 
ного сала, а следовательно, и 
польза от него примерно в пять 
раз выше, чем от сливочного 
масла. Кроме того, благодаря 
повышенной биологической 
активности свиное сало спо- 
собствуетподдержанию обще- 
го тонуса организма. 


у 


ФЕНОМЕНОВ 

- Унекоторых он слабеет, у 
некоторых учащается, – поясня- 
ет целительница. — Но сердце эта 
распространенная привычка си- 
деть в любом случае портит. Ау 


Е А | 
ко мне жизни остало 
Я похолодела, начал 
дать, что она еще мол 


не может, но правдо 


9: Отмерила, | 
а ее разубехж. | 
Одая, быть ТОГО 
Й МОЙ сон ока- 


ДЕ зался = в ту с 

аа, Стковый инспектор, вас, явижуоноитакне очень силь- дарь а Ио с 
мой коллега поработев ное. Хотите на него взглянуть? Не так давно Ангелина оН 
милиции. Япомню, что Внимательно устремленный в на уехала на постоянное о 
тогда сильно страдалот мою грудь взгляд, несколько, зага- тельствав Польшу. Но а 
травматического дочных жестов ина обращенной ко шего журнала не забывает, ЭТИМ ле- 
радикулита (результат мне ладони целительницы отчетли- 


автокатастрофы), и 
Участковый взялся помочь, 


во проступает мешкообразная тень, 
контуры которой то чуть расширяют- 


том приезжала в Донецк. Мыс Удо- 
вольствием пообщались, 


говоря отом, что 
целительница просто 


совершаетчудеса, исцеляя 
взглядом. 


отчетливо, куда-то исчез. 


вышло, 


Она исиелила меня 
одним взглядом 


больницы, чем традиционную бабку- 
знахарку, лечащую заговорами ихит- 

рыми травяными смесями. 
- Скажите, как у вас открыл- 

ся дар ясновидения? 

- Началось все в 1980 году с 
печальной способности – время 
смерти стала угадывать. Дома ви- 
села фотография Владимира Высоц- 
кого, за стеклом в рамочке. И вот 
однажды фотография ни с того ни с 
чего сорвалась и разбилась. Я пря- 
мо застыла от твердой увереннос- 
ТИ: «умер Владимир Семенович», И 
точно, через несколько часов я ус- 
лышалаўпо радио о смерти любимо- 
го артиста. Потом сон мне приснил- 
ся = будто вижу себя в зеркале лис- 
 тающей огромный календарь. Четы- 
ре года с небольшим отсчитала, а 


тие рука не идет. А моя мама 
ска. 


==) 
ЕА 
— 


сказала: «Дочка, Это ведь ты, сколь- 


ся, то сокращаются. Знакомый уча- час лечите? 
стковый говорит, что видел в подоб- 
ной ситуации желчный пузырь. Даже меннук 
камни в нем подсчитал ~ три штуки, 
Столько, сколько потом из него и 


= Какие заболевания вы сей- 


- Многие. Желче = и мочека- 
ю болезнь, псориаз, остеоме- 
лит гангрену, сердечно-сосудистые 
недуги. Единственное, отчего отка- 


взгляд на чье-нибудь тело, она неиз- 
менно ощущала в зрачках горячие 
лучики, которые нащупывали в орга- 
низме недуги и словно выжигали их. 

- Я слышал, что вы можете 
проводить операции на манер 
филипинских хилеров. Так ли 
это? 

- Конечно, Если потребуется, я 
безоперационно сделаю глазами на 
теле пациента разрез, чтобы оттуда 
ушел гангренозный гной, 

- А как вы сами можете 
объяснить феномены исцеления 
взглядом? 

- ФизикБорисКажинскийвкни- 
ге «Биологическая радиосвязь» выс- 
казал гипотезу, что есть некие «лух 
чики зрения», которые представля- 
ютсобой узкие пучки биорадиацион- 
ных излучений мозга. Напрямую 
связанная с его корой сетчатка гла- 
за позволяет мыслительной энергий 
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Помнится, что прийдя на прием, - Для неподготовленного че- зываюсь категорически — это энер- | 26 
я привычно сел на стул, закинув ногу ловека картина больного органа гетическим путем производитьабор- | В 
на ногу. — зрелище не очень приятное, - ты. А ведь начинала именно с этого | | И 
- Ой, пожалуйста, не садитесь говорит целительница. – Люди – помогала приятельницам. Часто ? а 
так, протестует К-ская. просят продемонстрировать их, зачатие было нежелательным, тог- = 
- Вы увеличиваете нагрузку на чтобы убедиться в том, что нет дая «втыкала» взгляд в матку, виде- ча 
сердце. Шощупайте пульс, когданоги сомнений в постановке диагноза. ла комочек новой жизни и, протянув Ве 
стоят ровно. А потом через несколь- Вот тогда я-и показываю энерге- руку выгребала его из утробы. Ў та 
ко секунд, когда нога на ногу заки- тический снимок печени, всего Однажды, производя подобную ў ЕЗ 
нута. прочего. операцию, Ангелина почувствовала 7 
К моему удивлению, стоило при- Обликом и манерами Ангелина в глазах страшный жар. С тех пор, 
нять излюбленную многим позу, как Кшиштовна скорее ‘напоминает за- направляя сконцентрированный 
пульс, только что бившийся ровно и ведующую отделением хорошей 


| концентрироваться и целенаправ- 
ленно воздействовать на тот или 


ессировщики успешно управляют 
вотными без каких-либо команд, 
ой одного лишь взгляда. Затем 
ученые пришликвыводуо существо- 
и особых волновых полей, при- 
щих сетчатым полым телами спо- 
ых к эффективной передаче 
ящей от них информации. К 
телам относится, например, 


орый тоже состоит из ско- 
олых «палочек» и «колбочек». 
значит, «лучи зрения» по- 


м 


/ 
Ш -..Мою дочь 16-ти лет, мучали 
постоянные головные боли. ..Работаю провод- 
ником в поезде. Сами 
знаете, работа адова, 
постоянноне 
высыпаюсь, питаюсь как 


попало. Имею, 


Одному Богуизвестно, сколько 
яистрепаланервов, 
обращаясь кврачам. Все 

| почему-то говорили, что у 

| девочки дистония. Нонимне, 

| ниейоттакогодиагнозалегче 

| нестановилось. Многоденег |’ Наверное, полный букет 

\ было потраченона лекарства, болезней. Недавно была 


ноиони желаемогорезультата) наприеме у: Владимира 
не принесли. Дочь плакалапо | | Соломина. Мне 

ночам, не могласпать. | | понравилась доброта и 
Прочитавввашейгазетео | сердечность этого 


) человека. Он беседовал 

| сомнойоколополучаса 
объяснил, вчем причина 

моихнедомогании, 

подсказал, что делать. 

Вотуже месяця следую 

его советам и чувствую | 


облегчение. | 
Ольга С. 


| 

| 

| 

| целительныхсвойствах | 

фотографии Владимира 

Соломина, решилась на 

последнее средство - купила 

черезгазету, иположила 
дочери под матрас. И, очудо, | 

] 


девочка сталанормально Г 

спать... Теперьяхочу ) 

обязательно съездить на солем, 

к Владимиру Соломину». | 
Людмила САУЛА| 


г. Ясиноватая 


( г Донецк 4 А { ] 
А ие н) в ас 
к г эх © 
«...Вот уже несколько лет я страдаю ишемической ? 


болезнью сердца. Знающие люди говорят, что | 
болезнь эта не вылечивается, и я склонен этому 
верить, так как перепробовал многие средства 
лечения. Но не так давно моя жена, которая все ` 


время читает журнал «Самоисцеление и долголетие», 
получила по почте фотографию ясновидящего 
Владимира Соломина и попросила, чтобы я все 
время нос е в кармане. Я не очень-то верю в 
подобные исманы», но конфликтовать с женойне 
хотелось, ожил фотографию в бумажник и как- 
то забыл е. Дней через десять я | 
почувств то сердце стало болеть меньше. 

Не знаю, че иписывать это облегчение, но і 
вполне ва ма но что положительную роль сыграло 

к уже не молодой и ‘убеждения | 


4 


‘сидят за удобной партой, 
яблоко, 


постижении наук. 


дискотеку, ит.д. 


В итоге — пай-мальчики превра- 
щаются в сорванцов и дворовых ху- 
лиганов, веселые и беззаботные 
девчушки начинают грубить, вызы- 
вающе самоутверждаться. Но са- 
мое серьезное, если чрезмерные 
учебные нагрузки и стрессы школь- 
ной среды начнут сказываться на 
здоровье. Вряд ли вас будут радо- 
вать пятерки в дневнике, когда вы за- 
метите, что ваш ребенок отстает в 


Ни на каком другом отрезке жиз- 
ни, кроме как в детстве, организм 
человека не достигает таких быст- 
рых темпов развития и тем самым 
не подвергается таким сильным пе- 
ременам. 

Например, величина тела ребен- 
ка от рождения до 15-летнего воз- 
раста увеличивается более чем втри 
раза, вестела за этотже промежуток 
времени повышается приблизитель- 
нов 15 раз. 

Органы грудного ребенка разви- 


Большие 
‘проблемы 


|. 


маленького 


‘віросте, дают 
око, ккоторому под- 
10! 


е 


Главное — здоровье 


РА -* маз 
ооо 


КРОХА 


› летнейвольницынаши детии внуки вновь сели за 
парты. Надо признать, чтонасволнуютне только вопросы, 
связанныесих успеваемостью, но, внеменьшей степени — 
‚и со здоровьем подростков. Что грехатаить, невсегдаони 
неукаждогов ранце бутербродыи 
некаждый можетлегко перенестинеудачув 

Да мало лии других проблем —дево чка, 
которой ты оказываешь знаки внимания, 
сторону, другне разделяеттвоего увлечения 
компьютерными играми; незнаешь, 


смотрит в другую 


что одетьна школьную 


физическом развитии чтоонне мо- 
жетсопротивляться болезням, апу- 
стяшный вирус вызывает серьезное 
осложнение... В такие моменты 
важно не паниковать, не пичкать ре- 
бенка сверх меры лекарствами. В 
вашей домашней аптечке найдутся 
средства народной медицины, что- 

бы поддержать силы растущего 

организма и подготовить его к бо- 

лее тяжелым нагрузкам, 


О чем говорит наука? 


ваются в детстве и постепенно дос- 
тигают своей величины и способно- 
сти полноценно функционировать. 
Иммунная система, имеющая у но- 
ворожденных в распоряжении толь- 
ко ограниченное количество анти- 
тел, стимулируется в течение дет- 
ства вследствие контакта свозбуди- 
телями различных видов и приспо- 
сабливается противостоять им, 
включая защитные силы организма. 


Путь 
к усиеху 


преграждает 
робость 


Преодолеть робость и страх ва- 
шему ребенку помогут чай и ванны 
из мяты лимонной, 

2 чайные ложки измельченных 
листьев залить 1/4 л кипятка, плот- 
но закрыть и настаивать в течение 
10 минут. Принимать 2 раза в день 
по 70-100 мл. 

Ванна: 60 г сухих листьев залить 
1 лхолодной воды, довести докипе- 
ния, снять с огня, накрыть и настаи- 
вать 10 минут. Процедить, влить в 
ванну. 

Мята лимонная обладает как воз- 
буждающим, так и успокаивающим 
действием. Особенно она полезна 
робким, нерешительным людям, 
страдающим угнетением нервной 
системы. Она устраняет страх, по- 
могает при расстройствах кишечни- 
ка на почве перенапряжения, при 
судорогах, быстрой утомляемости. 
Также она является укрепляющим 
средством после перенесенной 


простуды и инфекционных заболе- 
ваний. 


Жалобы на 
усталость 


Если ребенок жалуется на уста- 
лость, посоветуйте ему несколько 
приемов укрепляющего массажа. 

1. Потереть ладонью о ладонь, 
пока не появится ощущение тепло- 
ты, 

2. Помассировать пальцы. 

3. Согретыми ладонями расте- 
реть ушные раковины, а потом бо- 
лее тщательно промассировать их 
пальцами миллиметр за миллимет- 
ром. После этого указательные 
пальцы вставить в ушные отверстия 
и повибрировать ими, как бы осво- 
бождая уши от воды. 

Через несколько минут вялость И 
сонливость отступят, а появятся 
бодрость и свежесть. 
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Ин, ‚ которые вынашивают 
ого ребенка, чаще рожда- 
ти с пониженной массой 
ор. Марджори Сейбл из 
верси ета Миссури в результате 

ле ания 2400 будущих мате- 
тановила, что вероятность 


ахде ия ребенка весом менее 
00 граммов в таких случаях на 73 


Причиной этого может быть 
невыполнение рекомендаций врача 
по изм 
цины часто не хотят заниматься 
физкультурой, прекращать курить и 
Употреблять алкоголь, изменять 


привычный характер пита- 
ния. р 

При этом такие психо- 
травмирующие ситуации, 
как смерть близких или не- 
обходимость взять крупную 
ссуду, не сказываются 
отрицательно на весе 2 
ребенка. 

По мнению авторов ис- 
‘следования, смерть членасемьи 
может привносить определенный 
смысл в жизнь беременной женщи- 
ны и способствовать повышению 
внимания к здоровью будущегосына 
или дочки. Приобретение имуще- 


Е; 


ЛРНЫЙ., ДОКТОР 


ЕЛАННЫЕ ДЕТИ ВЕС 


ЯТ 


© 


— МЕНЬШЕ СВЕРСТНИКОВ 


ствасвидетельствует о больших 
нах и достаточно высоких дох 

тогда как плохое материальное 
ложение относится к факто 
ка рождения ослабленного 


‚ паралича. Как установили 
‚ Университета Модемы в 


ДІ 


е высок. Они 


‘что чем раньше про: 


Е низации наблюден 


цере 


ери гаф 
В. 


л 
томы, тем боле 8 


а 


Бутылкой 


по позвоночнику | 
Нуне смехли это? Одинмойзна-| | 
комый водил внука к мануальному 
терапевту, уребенка было смеше- 
ние позвонков. Специалистим там 
все это дело вправил и посовето- 
вал ради профилактики «обхажи- 
вать» свой ‘позвоночник пустой бу- 
тылкой изподминералкииликолы. 
Совсем уже долечились! 
Губарев, Сосновая Поляна 


Если вопрос идет о лечении, то 
безіспециальной подготовки до по- 
звоночника вообще лучше не дот- 
рагиваться. Новсе болезни мож- 
но’ предупредить профилактикой. 
Позвоночник — не исключение. 
Если у вас нет искривления и сме- 


В 


щения позвонков, массаж пласти- 
ковой бутылкой есть эффективное 
и безопасное средство. Содержи- 
мое используйте по назначению, 
твердой рукой беритесь за горлыш- 
ко и начинайте обхлопывать свою 
спину. Если хотите воздействовать 
поинтенсивнее, то добавьте туда 
емного воды. Вот и все. Лучшей 
рофилактики, особенно для де- 
ей, 1 ЕЕ часами Сидят непод- 


есть 

‘ибудетнезависимоот 
нашего отношенияк нему. 
‚И отменить это явление, 
ксожалению, мынев силах, 
однако отношение 
обществак 
гомосексуалистам остается 
агрессивным. 

В большинстве молодежных 
тусовок «педика» просто 
избивают, ичастенько 
«голубые» уходятизжизни 
непосвоейволе... 


Гомосексуализм был, 


Летом 1985 Года в одном из цент- 
ральных районов Донецка в соб- 
ственной квартире был обнаружен 
труп преподавателя высшего учеб- 
ного заведения А. с многочисленны- 
ми рублеными ранами головы. В 
процессе судебно-медицинской эк- 
спертизы было установлено: 

А. - пассивный гомосексуалист, 
имевший солидную клиентуру, втом 
числе среди студентов. На нетради- 
ционную ориентацию А. указывала и 

Г его многочисленная переписка с 
иногородними «сестричками». Пре- 
ступление тогда так и осталось не- 
раскрытым. 

1994 год. В своей квартире обна- 
ружен труп работника почты. Убитый 
Н. никогда не скрывал своей принад- 
лежности к сексуальным меньшин- 
ствам - ктому времени «голуби» уже 
вышли из подполья, а некоторые 
печатные издания и телепрограммы 
‘создали им этакий ореол мучеников, 
незаслуженно обиженных природой. 

В сентябре1999 года опе- 
Е ративникам пришлось столкнуться с 
|| убийством Александра В. Едва ми- 
’ лиционеры вошливжилищежертвы, 


этом доме не бывает, 
23у. Да и достаточно 
ь на труп в женском 
жем и маникюром... 
Шедробности след- 
А, 


Пегко пи быть... 


ЗЫ у 


рабленная обязательно « 
ву» в милицию, А почему 
пробовать «чистить» то же 
ко У «голубых»? Народ о 


кинет зая- 
бы не по- 
Золотиш- 


ние было раскрыто. Партнеров для 
секса Александр находил во мно- 
гочисленных пиццериях и кафе, 


тЫ у НИ тихий 
предпочитал парней помоложе. Бу- боязливыйи жаловаться вряд ли 25 
дучи неплохим психологом, сразу бегут - не любят их в Обществе. с 


определял, стоит ли продолжать 
дальнейшее знакомство. В один из 
вечеров он познакомился с Игорем 
Н., имевшим за плечами шесть лет 
лагерей по воровской статье и вку- 
сившим грех во многих его проявле- 
ниях. Послечасового общения Алек- 
сандр прозрачнонамекнул нато, что 
«любит мальчиков», и пригласил но- 
вого знакомого к себе. Замечу сра- 
Зу, что снимал Александр квартиру у 


такими вот мыслями прибыли гор- 
ловчане в Донецк и открыли «сезон 
охоты». Раньше описываемый МНОЙ 
контингент дислоцировался в основ- 
ном в сквере имени Горького, но 
грандиозное строительство потес- 
нило «сестричек» ближе к центру, и 
сейчас «гомиков» чаще встречают на 
скамейках парка, расположенного 
около центральной библиотеки. 
Сюда и направили стопы приятели. 


Голубым? 


человека, также относящегося к 
плеяде «голубых». 

После того, как новые друзья вы- 
пили и закусили, хозяин отправился 
в ванную. Игорю же почему-то вдруг 
стало неприятно. Нет, ничего 
противоестественного в интиме 
между мужиками онне видел, «зона» 
научила многому, но желания убла- 
жать этого «петуха» не было. Идя в 
гости, Игорь рассчитывал лишь вы- 
пить да пожрать «на халяву». Ну, 
была еще мысль прихватить что-ни- 
будь «на память» о гостеприимном 
хозяине, но... Неожиданно на поро- 
ге комнаты появился Александр с 
макияжем и в женском белье, бро- 
сившись к гостю, заключил в объя- 
тия. Под руку Игорю подвернулась 
рукоятка ножа.. 

Убийцу нашли быстро, он оставил 
в квартире невероятное количество 
отпечатков пальцев. 

Нетак давно произошлоеще 
одно преступление в 
отношении «лица с не- 

традиционной сексу- 
альной ориентаци- 
ей» (да простит мне 
читатель подчас су- 
хой язык милицейс- 
ких протоколов), 

Двое приятелей 
изГорловки решили, 
что из всех крими- 
нальных деяний им 
более всего подходит 
грабеж. Но сдергивать 
кольца и цепочки с женщин, 
йе стоит - и визгу не 


оберешься, Да и каждая ог-' 


Правда, внешний вид их слегка из- 
менился: обычный костюм дополни- 
ли завитые и слегка‘ подкрашенные 
волосы - парни явно добивались 
сходства с будущими жертвами, 
выставляя себя напоказ в качестве 
приманки. Ждать пришлось долго. 
Уже глубоким вечером на приманку 
клюнул 16-летний парнишка, при- 
ехавший из Славянска. Выпили не- 
много, поговорили все большенаме- 
ками... Уже за полночь славянца за- 
тащили в один изтемных углову биб- 
лиотеки и, преподнеся пару оплеух, 
начисто обобрали. Впрочем, добы- 
ча была небольшой: немного мело- 
чи, блокнот, пара дискет. Не побрез- 
говали грабители обувью и штанами 
жертвы. К счастью ограбленного, 
мимо проезжала милицейская ма- 
шина... Приятели задержаны, те- 
перь слово за законом. 


Юрий СЕРЫХ 
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‚ (Продолжение. 
"Начало в №11- 16) 


ается в том, что г 
На боку, Вы можете войти : 
коо положение, совершая сексуальный 

Сженой, лежащей на спине. Она 
Раскидывает и сгибает свои ноги. Е‹ 
муж Поддерживает свое тело над нейна 
руках и коленях. Он приводит свой пе- 
НИС в контакт С влагалищем (однако не 
обязательно глубокое введение). Жена 
Затем поднимает ноги, пока не положит 
их на бока мужа, а потом пара перека- 
тывается на одинили другой бок, оста- 
Ваясьлицом клицу. 

Это положение имеетнекоторое пре- 
имущества на первой фазе приспособ- 
ления супруговк другдругу. Муж может 
сделать паузунастолько долго, сколько 
необходимо для биологического давле- 
Ния не утомляя себя тем, что держит 


НОЙ жизни за 
Оба лежит заключ 
ЗЛИЧНЫе позиции 


| ! инСтво супружеских париспы- 
"дюжину сексуальных положений 


е пять лет, а потом почти все 
Я применяюткакую-то однуинди- 


свое тело на весу, а жену — тяжестью 
своего тела. Угол введения пениса со- 
ставляет почти прямую с влагалищем, 
минимально его расширяя (что особен- 
но важно вїмедовый месяц). У обоих 
партнеров руки свободны для ласк. Гру- 
Ди, ягодицы, спина и бедра легко дос- 
тупны, что особенно необходимо для 
поддерживания возбуждения, когда 
‚ Слишком близкое приближениек оргаз- 
Е + мутребуетсексуального трения. 


Лужья находят, что некоторые положе- Положение жены верхом 
'создаютудовольствиев супружес- Вероятно, вы обнаружите некоторые 
преимущества таком сексуальном по- 
ложении, когда жена находится сверху, 
что позволяет увеличить супружеское 
единение в сексе и дает возможность 
добиться разнообразия. Положение 
жены верхом дает женщине такую сво- 
боду движения, что она может легко 
привести мужак раннемуоргазму, если 
только она не достигла такой степени 
саморегулирования, чтобы застывать 
неподвижно, когда муж проситсделать 
паузу. Новобрачным следует такую по- 
зицию на несколько недель отложить и 
использоватьее с некоторой опаской, 
потому что глубокое введение пениса 
может сильно растянуть влагалище и 
можетвызвать болезненные ощущения, 
Однако, когда достигнуто в. основном 
супружеское регулирование, и влагали- 
щенатянулось, положение жены верхом 

‘открываетследующиепр мущества,. 
1. Муж может свободно ласкать 
клитор вовремя полового сношения, 
равно, как груди, ягодицы, бедра ижи- 


уничтожают желание иметь нового 
ерав кровати. Более того, сексу- 
е умение, требуемое для уверен- 
мастерс.ого поведения при поло- 
ношении во многих различныхпо- 
иях приходит только с опытом: 
дая супружеская пара нуждается в 
ихмесяцах совместной жизни, 
тичь полной гармонии, даже 
а придерживается трех основ- 
ий. 7 ы 


МИ 


вых порах супружества, когда возбуж. 
‘дениетелаиособе но. "а 


ЛЫ. етдттхенцн болоц 


ИНТИМНОЙ ЖИЗН 


СЕКСУАЛЬНО: 


_Рах, то это наиболее удачный путь выз- 


ВОТ. Во время сексуальных ласк на пер- у 


добное воз- 


иональное сли- | 


яние меж 


у выми органами во. вре- 
мя их обоюдного Тре ния и повышаетсек- 
суальную чувс твительность, способству- 
етполно, 


ная женщина уже точно 
хочет и нетолько достиг в 
ложении верхом, но ипок ззывает мужу, 
что онахотела бы получить от него. 

3. Некоторые случаи в этом положе- 
нии, требующие женской инициативы, 
часто подавляются фальшивой скром- 
ностью иколебаниями: Многие супру- 
жеские пары используюттолько полови- 
ну из имеющегося арсенала уловок и 
ласк, таккакжена сдерживаетсвои чув- 
ственные импульсы из-за неправильно 
понимаемой скромности. Когда жена 
беретвсвоируки поводья полового сно- 
шения, ее естественные сексуальные 
чувства часто разбиваютвсе эти фаль- 
шивые оковы и она действует какактив- 


ный страстный партнер сексуальной 
игры и полового акта, 

4. Некоторые движения, возмож- 
ные в положении верхом, быстрее при- 
ближают женщинук оргазму, невлияя 
сильно намужчину. Посколькуженщина 
держит свои половые органы прижа- 
тыектелумужа, пениснеполучаетника- 
кого трения. Если она сползает вниз, 
вдоль тела мужа до тех пор, пока кончик 
пениса не прижмется крепко кее клито- 
ру, она можетвесьма сильно возбудить- 
ся, не приближая мужа ни на шаг к 
оргазму. Если же качаться из'стороны в 
сторону, колебаться и вращаться на бед- 


вать унего это ощущение. Еслиженщи- 
на совершаетв основном этидвижения 
и позволяет одновременно двигаться 


боль 


Очень хорошо удаляют- 

боли и успокаиваются 
нервы при обильном натирании 
лимоном: Отрезайте пласт лимо- 
на в 1 см толщиной и втирайте во 
все больные места на вашем 
теле; исчезают даже солевые от- 
ложения. 

Лимоны нужно втирать долго, 
месяца два или сколько вы сами 
пожелаете. Лечение обходится 
гораздо дешевле, чем мазями, 
купленными в аптеке. 

Если у вас просто устали ноги, 
добавьтевводудля ножной ванны 
несколько ломтиков лимона. Та- 
кая ванна тонизирует, прекрасно 
освежает и делает кожу очень не- 
жной. 


Опередить 
простуду 


Когда вы переохладились и по- 
чувствовали першение в горле, 
пожуйте сосновые иголочки, что- 
бы предотвратить дальнейшее 
развитие болезни. 

„Делать это надо так: 10-15 иго- 
лочек следует хорошо разжевать, 
сок проглотить, а сами иголки 
выплюнуТть. ь 

Полезно жевать иголки не- 

колько раз в деньи в том случае, 

если вы заболели, — они хорошо 
снимают сухой кашель. л 
‘Рекомендуют лечение Е 

| хвоей и при хроническом У 

онзиллите у детей, когда 

алины увеличены и 

о выполняют свои 

1и. Если в течение 

ночь ребенок а 
сосновые «* 


57682 > 
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Мне кажется, что Антона 
Чехова не любить 
невозможно. Только не 
торопитесьзадавать 
вопросотом, какое 
отношениеимеют 
произведения классикак 
нашему изданию, кроме, 
конечно того, что Антон 
Павлович был врачом. 


«Терпеть не могу 
икоты ... А.П. Чехов» 


Недавно перечитывая чеховские 
рассказы, я освежил в памяти не- 
большое эссе под названием «Ис- 
поведь, или Оля, Женя, Зоя». При- 
веду из него некоторые цитаты, что- 
бы читателю стало ясно, о чем пой- 
дет речь: 

«...- Увертюра, - объяснялся я в 
любви, - навела меня на некоторые 
размышления, Зоя Егоровна... Я ик- 
нули продолжал... Жаждешьнезем- 
ного... -Яикнул. Терпетьне могу ико- 
ты. 

- Вы выпейте воды! 

Я икнул с досады на икоту и уку- 
сил себя за язык... 

- Вы выпейте воды! — посоветова- 
ла Зоя. 

Я сделал несколько шагов, пода- 
вил себе пальцем горло и икнул...» 

Итак, читатель понял, чторечьпой- 
дет об икоте, о том, что она собой 
представляет и как то нее проще из- 
бавиться. Скажу сразу, что материал 
этот мне помогла подготовить знако- 
мая балерина, мотивировав свои по- 
знания тем, что уроки избавления от 
икоты обязательно входят в програм- 
му балетных артистов. 


Икота бывает разная: то, 
бывает, икнется так легонечко 
- говорят, что это кто-то по- 
доброму вас вспоминает, или 
думает овас кто-то родной. 


Хорошо было бы, если бы этодей- 
ствительно было так. Но предрас- 
судки, даже если они и приятные 
нам, так и остаются только пред- 
рассудками, Специалисты-медики 
объясняют этоткороткий внезапный 
вдох всего лишь раздражением 

диафрагмы - главной дыхательной 
Мышцы. Это происходит от натиска 
еполненного как правило, натот 


ГР 


момент желудка или при резком пе 
репаде вдыхаемого Воздуха: хо. 
лодное-горячее или наоборот 7 


При внезапном сокращении 
диафрагмы и межреберных 
мышц получается 
издаваемый звук «ик». 


Как правило, икота бывает быст- 
ро проходящая. Но иногда надоест 
так, что не знаешь уже, как от нев ! 
избавиться, 


|| 
|| 


-  Чтобыизбавиться отикоты, 
необходимо выпить стакан воды 
с добавлением одной чайной ло- 
жечки яблочного уксуса. Выпить 
нужно на одном дыхании. 

- Возьмите кусочек сахара и 
накапайтена него пять капель не- 
разбавленного яблочного уксуса. 
Положите в рот, медленно рассо- 
сите - икота пройдет мгновенно. 

- Избавиться от икоты можно 
итак: поставьте на край стола ста- 
кан холодной воды и выпейте его 

до дна, не набирая воздуха, зал- 
пом, не дотрагиваясь к стакану 
руками. 

- Снять икоту у детей можно 
ложечкой меда, которую необхо- 
димо подержать во рту до полно- 
го рассасывания. Запить приня- 
тый мед несколькими глотками 
воды с яблочным уксусом. Сде- 
лать массаж грудки. , 


унекоторыхнародов 
| жабапользовалась 
‘уважением, поскольку, как 
‘мыпомним, принимала 
Участиев создании Земли. 
Ноэтизолотые дляжаб 
времена давнопрошли. И 
напротяжении веков почти 
повсюдулюдиотносилиськ 
жабам отрицательно —их 
призирализа 
отвратительную внешность 
и боялись, поскольку 
приписывали им различные 
отрицательные свойстваи 
качества. Ивто жевремя 
существует немало лег енд 
очудодейственных 
снадобьяхи эликсирах, 
триготовленных изжаб. 


сь множество рецептов приго- 
товления лекарств из жаб. Впро- 
Чем, такое не было редкостью и 
более близкие времена. На- 
пример, в середине 18 века в 
нь популярном во;Франции 
бнике сообщалось: «Жаба 
вратительное животное. Бы- 
` жабы водяные и наземные, 
едние более употребительны в 
ине потому, что содержат 
е летучей соли, чем первые. В 
аб накалывают на острую 
оловкой или шеей и высуши- 
а воздухе как для внутренне- 
для наружного употребле- 
ОМУ что после смерти они 
Г так же, как гадюки». 
нции позднее дается уже 
ный рецепт того, каки для 
менять высушенных жаб: 
енную жабу прикладыва- 
живота на опухоли 
легка в уксусе для 
ечения яда. Онатак 
ствует, что видно, как 
Г адают. Она же 
еты, которые носят 
ы изгнать заразу и 


птуже 19 века: «Жаба 
останавливаеткрово- 


себе, какпоступаютс жабами педан- 
тичные немецкие провизоры про- 
Шлого века, готовя снадобья по та- 
кому рецепту: «Пепел илисушеная 
жаба, надетая на шкурке на шею 
так, чтобы не касаться желудка, 
совершенно вылечиваетотнедер- 
жания мочи. Порошок приготов- 
ляется просто растиранием суше- 
ной жабы, но поджаренная жаба 
действует лучше». 

Лечебник, изданный в Италии, со- 
ветовал готовить снадобье: «Кипя- 
титетрех или четырех жабв тече- 
ние часа в полутора фунтах олив- 


кие, которым жа 
оценива 
Шности, то по. 


НЫХ людям животных следовало бы 


НЕ ЗА КРАСОТУ 


уничтожить — они, снашейточки зре- 
ния, не отличаются красотой. | 


Л 


1ба нравится, Если | 
ть животных только по вне- | 
ловинуполезныхинуж- 


Жабы — животные ночные. Днем 
их можно увидеть только во 
время дождя или вскоре после 
него. Таким охотничьим 
участком может быть и огород и 
сад – и тут жаба отличный 
сторож. Конечно, против тех, кт 
выдергивает морковку или 
срываетчужие яблоки, она 
бессильна, но отслизнейи 
вредныхнасекомых она 
охраняетнадежно. 


кового_масла_и берите его для 
сведения пятен с лицаи для унич- 
тожения застарелых нарывов». 

Необразованные люди так счита- 
ли: «Это животное совершенно хо- 
лодное и влажное, все отравленное, 
ужасное. про- 
тивное и вред- 
ное. Когда жи- 
вотное это драз- 
нят, оно прихо- 
дит в такой 
‚ гнев, что если 
может, то брыз- 
гает на челове- 
ка своими на- 
кожными выде- 
лениями или от- 
равляет его своим ядовитым, вред- 
ным дыханием. Съеденная жаба вы- 
зывает смерть, дыхание ее и взгляд 
вредны, от них человек бледнеет и 
обезображивается...» Но это еще не 
все! 


«Иногда случается, что по 
неосмотрительности вместе с 
водою или другими напитками 
проглатывают несколько яиц 
жаб или лягушек, и яйца 
превращаются в лягушек уже 
в желудке. Это\ужасно!». 


Об этом писал крупнейший зоо- 
лог 19 века, человек энциклопеди- 
ческих знаний швейцарский ученый 
Коирад Геснер: 

В начале нашего века французс- 
кий ученый Арманд Лейриц писал: 
«Даже натуралисты, не отступающие 
ни перед чем, всегда проявляли не- 
которое отвращение к ближайшему 
наблюдению жаб», 

Трудно сказать, почему к жабам 
было такое отношение. Может быть, 
потому, что. многие люди считали и 
считаютихнекрасивыми, Новедь это 
понятие относительное. Есть и та- 


ъся, 


так скверно относятся к жабам. А 
ведь у жаб, кроме людей, и без того 
множество врагов. Считается, что 
«Жабий век = сорок лет», тоесть те- 
оретически жаба может прожить че- 
тыре десятка лет. Практически же 
жабы живут во много раз меньше и 
редко доживают до старости. 


ся, тому не в чем отчаиваться] 


До утра будет ходить жаба доз 


ром вдоль грядок, и, сколько за это 
время всяких тварей уничтожает 
трудно сосчитать. Даже если очень 
внимательно следить за жабой, не- 
возможно увидеть, каки что онаест: | 
жаба молниеносно выбрасывает | 
свой длинный клейкий язык и так же 
молниеносно втягивает в рот вмес- 
те с пойманным насекомым. Про- 
глатываетона его тоже с необычной 
скоростью. 

В Росси, например, жаба была 
желанным гостем на огородах и в 
садах, крестьяне даже специально 
приносилижаб из лесу. В'Англию, где 


жаб было мало, их привозили из К 
Франции и продавали за большие 
деньги. 


И тем обиднее, что многие люди 


Можно привести еще множество 


доказательств того, что жаба - со- 
всем не такая, как о ней говорят, что 
она просто-напросто оклеветана. 


Мадам СОФЬЯ 


Анекдот 7 
Лягушка сидит на берегу, \ 
опустив лапы в воду. 

- Жаба, вода холодная? - 
спрашивает проплывающий \ 
крокодил. 

- Яздесь сижу как женщина, 
‚ане как термометр. З 
ее оаа 


Однажды прочитала в 

к газете, что СПИДом мож- 
Са но заразиться даже в педи- 
та кюрном кабинете, если 
Мб плохо обработан инстру- 


К А /\ мент после предыдущего 
2) {< посетителя. Педикюр я так 


КА ни разу и не делала. Мо- 
512 жет, нет ничего в этом 
№537 сложного и его можно сде- 


лать дома самой? 
Г.СПИВАКОВА. 


Вам понадобятся: тазик с теплой 
мыльной водой (можно добавить 
любой шампунь или пену для ванн), 
полотенце; пемза, щеточка и щил- 
зики для ногтей, ватные тампоны, 
тонкая пилочка, лак для ногтей. 

° Распарив ноги не более 5 мин, 
В тазике, аккуратно снимите пем- 
зой затвердевшую кожу с пяток и 
подошв. Очистите щеточкой под 
ногтями и вокруг них. Тщательно 
| осушите ноги полотенцем. 

> Далее следуетподровнять ног- 
Ти, состригая их прямо, чтобы не 
допустить врастания ногтя. в кожу. 
Лучше делать это щипчиками, а не 
ножницами, таккакуних слегка зак- 
ругленные концы, которые прида- 
дут ногтям правильную форму. 

* Для снятия ногтевой кожицы 
есть специальная жидкость. Если 
ее увас нет, слегка отодвиньте ма- 
никюрной лопаточкой кожицу на- 
зад. Но не пользуйтесь для этого 
острыми предметами, так как мож- 
но повредить лунку ногтя. Ион да- 
лее будет расти некрасивым, вол- 
нистым. 

. Смажьте ноги кремом. или ло- 
сьоном, массируя при этом каждый 
пальчик. Затем с силой проведите 
по подъему ноги, от пальцев к ло- 
дыжке. Это улучшит кровообраще- 
ние. р 

Положите между пальца- [Е 
ми кусочки ваты. Чтобы лак 
(не вызывал обесцвечивание 
ногтей, нанесите сначала 
| слой бесцветного лака, Ши- 
`|роким мазком сверху вниз 
нане ак по центру ног- 
7 вумя движениями 
'обоих боков. Дайте лаку. 

ть, иесли хотите по- 
ху цветным, . 
с большого 6 


‘автомобильной к 


Когдамноголетназад яначал заниматься пластической 
хирургией, меня изумили радикальные и вне. 
переменывхарактере иличности людей, которые 
происходили после избавления ихот внешнихнедоста ТКОВ, в 
первую очередьна лице. Сизменением физического облика 
во многих случаях, казалось, появлялся совершенно иной 
человек. Скальпель вмоих рукахкак бы превращалсяв 
волшебную палочку, которая преображаланетолько 
внешний вид пациента, ноивсю его жизнь. 


запные 


Загадка воображаемого 


Робкие и застенчивые станови- 
лись смелыми иотважными. Бестол- 
ковый, чутьлине слабоумный парень 
превращался в живого, смышленно- 
го юношу, который впоследствии 
сделался одним! из руководителей 
крупной корпорации. Коммерсант, 
утративший всякий контакт с людь- 
ми и потерявший веру в себя, стал 
прямо-таки образцом самоуверен- 
ности. Но, пожалуй, наиболее изу- 
мительным был случай с одним за- 
коренелым преступником, который 
переменился почти в течение одной 
ночи. Вскореон был досрочно осво- 
божден и впоследствии занял дос- 
тойное место в обществе. 

Примерно 20 лет назад я описал 
множество подобных случаев в кни- 
ге «Новые лица — новые судьбы». 
Послеее опубликования (занейпос- 
ледовал ряд. статей в крупных жур- 
налах) меня буквально засыпали 
вопросами криминалисты, психоло- 
ги, социологи и психиатры. 

К сожалению, на их вопросы у 
меня не было ответов. Но они побу- 
Дили меня заняться исследования- 
ми. Икакни странно, я извлек боль- 
ше полезного из’моих неудач, чем 
из успехов. 

Ведь объяснить успехи значитель- 
но легче. Например, мальчик родил- 
ся с необыкновенно большими от- 
топыренными ушами. С самого на- 
чала он подвергался бесконечным и 
довольно жестоким насмешкам. Об- 
щение с другими подростками все- 
гда было связано с унижениями и 
обидами, Вполне естественно, он 
стал избегать контактов, держаться 
В стороне, замкнулся в себе. Стоит 
ли удивляться, что ребенок в конце 
концов прослыл слабоумным. Когда 
дефект устранили, исчезла причина 
для насмешек и обид, и мальчик 
смог вести нормальный образ жиз- 
полне понятна и история одно- 

Рсанта, у которого после 
атастрофы на лице 
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остался безобразный рубец и кото- 
рый после возвращения ему нор- 
мального внешнего вида вновь. обрел 
душевный покой и добился успехов 
в работе. 


Но как быть с теми 
исключениями, когда 
никаких изменений 
личности, несмотря 
на удачную операцию; 
не происходило? 
Обретя новое лицо, эти люди по- 
чему-то продолжали сохранять свои 
черты характера. Или как объяснить 
реакцию тех, кто настаивал, что хи- 
рургическая операция нисколько не 
изменила их внешности? Каждый 
пластический хирург сталкивался [© 
подобными явлениями и был, веро- 
ятно, так же, каки я, поставлен в ту- 
пик. Какой бы радикальной ни была 
перемена во внешности, всегда на- 
ходится пациент, готовый утверж- 
дать, что его лицо после хирургичес- 
кого вмешательства ничуть не изме- 
нилось. Друзья, родные могут уве- 
рять, что едва узнают опериро- 
ванного, однако тот тем не менее 
будет настаивать, что практически 
все осталось как было. 


Сравнение фотографий «до» 
и «после» обычно не 
помогает, а только 
раздражает. 


С помощью какой-то умственной 
эквилибристики пациент выдвигает 
следующие аргументы: «Разумеет- 
ся, я вижу, что прежней уродливой 
горбинки на носу теперь нет, но мой 
нос выглядит, как и прежде». Или: 
«Да, шрам не заметен, это бесспор- 
НО, но он все же здесь». 

Ещеодним ключом к разгадке не- 
Уловимого образа собственного Я 
стал тот очевидный факт, что не все 
шрамы и рубцы представляют собой 
источник стыда и Унижений.. Когда 


одые годы учился в Герма- 
встречал многих студентов, 
| которые гордились своими сабель- 
ыми шрамами в не меньшей сте- 

‚ чем какой-нибудь американец 
еном, Почета. Дуэлянты состав- 
ій элиту студенческого общества, 
прам являлся для них знаком от- 
Я. Для этих парней приобрете- 
е шрама имело тот же самый пси- 
хологический эффект, что и удале- 
| вие рубца слица коммерсанта, о ко- 


уродства 


о- тором речь шла выше. В Орле один 
р- старый человек с такой же гордос- 
ел пью носил на глазу черную повязку. 
ов 


яначалсознавать, что хирургичес- 
кий нож сам по себе вовсе не 06- 
|| ладает волшебной силой. Его мож- 

но с одинаковым психологическим 
зультатом использовать как для 
есения, таки для удаления шра- 


груднительном положении 
-за врожденного недостатка 
‘или изуродованного в 
мобильной или иной 
строфе, пластическая 
рация может принести 
ссальное облегчение. 


раясь на подобные случаи, 
ийти к ошибочному выводу, 
астическая хирургия — в са- 
ле панацея от всех неврозов, 
недостатков, страхов, 
мплексов неполноценнос- 
иначе связанных с раз- 
ми дефектами телесного 
Но тогда из этой же са- 
вытекало бы, что люди 
уми чертами лица, без 
нных отклонений от об- 


ВЫ от психических рас- 
психологического дис- 

но было бы предпо- 
Ни всегда веселы, сча- 
ены в себе, свободны 
плексов. Однако нам 


о пластическим 
приходят люди с 
ЯТЬ лицо», чтобы 
сто воображае- 
режде всего речь 

5 лет, которые 


УЛЬТАЦИИ СПЕЦИАЛИСТА о 


ресчур старыми», хотя в 
действительности с их внешностью 
абсолютно все в порядке, а во мно- 
гих случаях эти женщины даже 
чрезвычайно привлекательны. 

Встречаются девушки, которые 
считают себя некрасивыми только 
потому, что их губы, нос, размеры 
бюста не совпадают с формами и 
размерами популярной в тот момент 
кинозвезды; бывают мужчины, по- 
лагающие, что у них слишком боль- 
щие уши или необыкновенно длин- 
ный нос, Ни один порядочный плас- 
тический хирург не согласится в по- 
добных ситуациях проводить плас- 
тическую! операцию. 


Воображаемое уродство — 
явление вовсе 
не столь уж редкое. 
Проведенный опрос среди сту- 
дентов высших учебных заведений 
показал, что 90 процентов из них не- 
довольны своею внешностью. Хотя 
каждому ясно, что 90 процентов на- 
селения не может иметь «ненор- 
мальную», или «дефектную», вне- 
шность. Тем не менее исследования 
среди других групп населения 
свидетельствуют, что примерно та- 
кой процент от общего числа жите- 
лей считает, что имеет основание 
стесняться своего внешнего вида. 
Поведение этих людей таково, 
словно они в самом деле пережили 
катастрофу, обезобразившую их. 
Они в такой же мере стеснительны, 
ощущают страх и тревогу; их спо- 
собностьк полнокровной жизни заб- 
локирована теми же самыми психо- 
логическими барьерами, а «шрамы» 
— хотя и носят чисто эмоциональ- 
ное свойство — не менее болез- 
ненны, чем телесные рубцы, 
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` вернет вас 
2 к жизни 


Обычно мы не обращаем вни 
мания на состояние наших стоп 
А ведь именно они терпеливо но- 
сят нас всю жизнь, большую часть 
года страдают в тесных ботинках 
й туфельках, задыхаются в син- 
тетических носкахи ____ 
колготках. Дав : 
те уделим Им 
немного вре 
мени. Массаж. 
стопы может 
вернуть 
хорошее са- 
мочувствие, 
поскольку 
между 
стопами ног 
и внутренними органами суще- 
ствует прямая связь. 

о; Вымыв ноги, следует 
массировать стопы, втирая 
специальный крем — освежаю- 
щий, охлаждающийи смягчаю- 
щий кожу. 

< Тот, кто ведет сидячий об- 
раз жизни, должен хотя бы раз 
в день поднять ноги высоко и 
подержать их несколько минут 
в таком положении. 

+ Отекшие ноги, осо- 5, 
бенно в жаркий день, хо- С ях 
рошо бы смочить водой с 
кусочками льда. 

% Отдельные точки на 
стопах связаны со всеми 
внутренними органами: 
Поэтому ежедневный 
массаж стоп — не толь- 
ко прекрасный отдых \4 
для измученных конеч- 
ностей. Массаж повы- 


шает и общий тонус 


К 


МОРОЗНИК – ЛЕКАРСТВ 


Опираясь на данные научно- 
исследовательских институтов мож- 
но с уверенностью сказать, что мо- 
розник — чудодейственное сред- 
ство. Его корневища содержат так 

много биологически активных ве- 
ществ, что могут перекрыть патоло- 
гический вес в больном организме. 

Морозником лечат застарелые 
свищи, параличи, бородавки, су- 
ставы, миомы, хронические вос- 
паления яичников, кровоточи- 
вость десен, ожирение, гастрит, 
язву 12-перстной кишки, алкого- 
лизм, болезни печени, почек, 
хронические головные боли, бе- 
локровие, бронхолегочные забо- 
левания, простатит, эпилепсию, и 
это далеко не полный перечень 
показаний к применению мороз- 
ника. 


Но вылечивает ли 


Морозник улучшает работу серд- 
ца, применяется как противовирус- 
ное средство, укрепляет иммунную 
систему, положительно влияет на 
психику и нервную систему, активи- 
зирует кровообращение. Приме- 
няется для полной очистки организ- 
маот шлаков, токсинов, радиоактив- 
ных элементов, солей тяжелых ме- 
таллов, нормализует все функции 
обмена веществ, делает организм 
обновленным и юношеским. 
| Часто можно прочитать в газетах 
“или услышать от людей, имеющих 
плачевный опыт применения сред- 
ства, что морозник — это яд. «Я из- 
за этого чудо-лекарства однажды в 
имацию угодила, — рассказы- 
енщина. Мне его от ожирения 
етовали Я его заваривала и 
И вместо того, чтобы 
ой и красивой, чуть не 
ной и мертвой». Не- 
ожно понять. Ноеще 
говорил, что «в природе 

чичто не лишено ядови_ 
ишь в дозах». _ 


'Снезапамятных времен людиисцелялинедугис помощью 
Растений, покрупицам накапливая знанияиопыт 

применения ихв лечебных целях. 
дней дошли бесценные рецепты 
трав, обладающих невероятной 
силой. Ктаким чудо-средствам 
кавказский. О нем ходитмного 
преданий. В.христианской литературе 
употребляли ценил сам Христос, 
название растения — «христова 


ДО-ТРАВКИ 


Изглубинывеков до наших 
ипрописииз лекарственных 
иразноплановой целебной 
относитсяи морозник 
легенд, рассказови 
говорится, чтоего 
отсюда неофициальное 
трава». 


зультат можно получить через обо- 
стрение. К примеру, при выведении 
солей: крутит суставы, могут возни- 
кать головокружения, могут опухать 
колени. Все это наблюдается в те- 
чение двух недель. Поскольку мороз- 
ник обладает желчегонными свой- 
ствами, на втором месяце приема 
могут наблюдаться тошнота, отток 
желчи может сопровождаться одно- 
кратной рвотой. Лишняя желчь вый- 

дет, и состояние улучшится. При 

выведении песка из почек проходя- 

щие по мочеточнику частицы трав- 

мируют его. В связи с этим возника- 

ет цистит, проявления которого ис- 

чезают после выведения песка. 


Реакция на применение 
препарата может быть 


индивидуальна. 


Тем, у кого наблюдается рас- 
стройство стула, учащенное сер- 
дцебиение, следует уменьшить дозу 
и перейти на более щадящий вечер- 
ний прием морозника. 

При мелких камнях в почкахи жел- 
чном пузыре (до 0,8 мм) необходи- 
мо параллельно с морозником при- 
нимать траву марены красильной. 
Если камни крупнее, то сначала прой- 
ти курс приема марены красильной 


И только после этого принимать мо- 
розник, 


ника дл 
дрина 


бы не испачка 


воздушных 


с, . Достаточ- 
Но лизью. Д 


процедур. Таким обра- 
Избежать неприятной 
Торая, кстати, не все- 


ник на базаре с рук, не исключена 
продажа некачественного сырья. Его 
могут перемешать с другими расте- 
ниями, внешне напоминающими 
морозник. Чаще всего, знаяо слаби- 
тельных средствах «христовой тра- 
вы», её корень в подделках смеши- 
вают с корой крушины, при длитель- 
ном применении которой могут раз- 
виться осложнения 
рук может быть опас 
их собирают случай 
те города, вдоль автотрасс, в эколо- 
гически неблагопо 
Также следует обратитьвнимание на 
упаковку, 
ные масл 


О 1. 1/6ч.л.(50мг) 
чике ножа. порошка мо 


50/мл кипяченой воды 


Передупотребление 


ема до 100 мг (1/2 горчичной р 
ки). 
О. 


«Сухой прием». Утром нато- 


рошка морозника пол 


О ИЛИ ЯД? 


щак, за 1-2 часа до еды, 50 мг по- | 


ОЖИТЬ в рот, | 


| 


| 
| 
| 
| 


запить теплой водой. 

[7 50 мгпорошка морозникараз- 
мешать с 1/4 чайной ложки меда. 
Съесть перед сномв 22-23 часа. Ут- 
ром в 7-8 часов обязательно опра- 
виться побольшой нужде. 


Когда морозник может 


быть опасным? 
Остерегайтесь покупать мороз- 


· Покупка трав с 
на и потому, что 
ные люди в чер- 
лучных местах. 


морозник содержит жир- 


„фитотерапевт 


г. Мариуполь, Донецкой обл. 
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хохот нахчогчоан- 


Использование мякоти солн: 
целиких плодов в пищу и в ка- 
честве лечебного средства 
$ требует соблюдения оп- 
ределенных правили мерпре- 
досторожности. Связано это с 
тем, что дыня можетрасстро- 
ить работужелудочно-кишеч- 
ного тракта. Прежде всего, 
она, подобно арбузу, способ- 
на накапливать избыток хими- 
ческих соединений, применяю- 
щихся в качестве удобрений. 
Часто`после насыщения таки- 
миплодамивозникаютотравле- 
ния. 

Ещев глубокой древности цели- 
телям Востока было известно, что 


е и двенадцатиперстной кишке 

коть ведет себя как балласт, ме- 
| шающий полноценному протека- 
| Нию процессов переваривания 
Ищи. Более того, может начаться 

ение, что затрудняет усвоение 
ельченного плода в кишечнике. 


никаетрасстройство, заканчи- 


ееся поносом. Поэтому, для 
ючения указанных явлений, 
ю едят через 2-3 часа после 
ма пищи. Употребление пло- 
атощак также подходит дале- 
‚всем. 


, кисломолочными продук- 

‚ яйцами: Если вы съели дыню, 
тк: тесь в этот день вовсе от 
ных продуктов. Не следует 
осле приема дыни пить хо- 
2 воду или алкогольные на- 


показана дыня при дис- 
язвенной болезнижелудка 
адцатиперстной кишки, 
ии, всевозможных кишеч- 
сстройствах, сахарном 
Не рекомендуется ее 


нкувместе с молоком 
ются вещества, содер- 
плоде, что может 
‘возникновению у 
спелсическихпро- 


ие — не перее- 
при раздельном, 
ом приеме дыни мо- 


ЗДО 


ОЧИЩЕНИЕ е 
МОЧЕВЫДЕЛИТЕЛЬНОЙ 
СИСТЕМЫ, ПОВЫШЕНИЕ ДИУРЕЗА, 
ЛЕЧЕНИЕ МОЧЕКАМЕННОЙ 
БОЛЕЗНИ, ПОДАГРЫ, РЕВМАТИЗМА 

Самый простой способ лечения, не 
требующий никаких затрат времени на 
приготовление дынной мякоти в пищу: 
регулярное включение всуточное меню 
плодов (1,5-2,0 кгза 3=4разавпереры- 
вах между приемами пиши) в продол- 
жение сезона плодоношения. Приэтом 
отмечается увеличение количества вы- 
водимой из организма мочи. Как след- 
ствие, прочищаются почки и мочевые 
пути, выводятся песоки мелкие камни 
при мочекаменной болезни. На раство- 
рение иудаление избытка минеральных 
соединений должны обратитьвнимание 
больные подагрой иревматизмом. 


НЕФРИТ, ПИЕЛОНЕФРИТ, 
ХРОНИЧЕСКИЙ Г ЕПАТИТ, 
ЦИРРОЗ ПЕЧЕНИ, ДЕПРЕССИЯ 

Помогаетдыня призаболеваниях по- 
чек (нефрит, пиелонефрит), печени (хро- 
нический гепатит, цирроз) и желчного 
пузыря. Онауспокаивающе действуетна 
нервную систему. Это свойство может: 
быть использовано для выведения изсо- 
стояния депрессии больных с психи- 
ческими нарушениями, 


АТЕРОСКЛЕРОЗ, ЦИНГА, 
АНЕМИЯ, ОМОЛОЖЕНИЕ КОЖИ 
Содержащаясяв плодовомтеле клет- 
чатка способствует выведению избы- 
точного холестерина — виновникаате- 
росклероза, а запас витаминов и дру- 
гих полезных веществ'делает растение 
действенным в борьбе с цингой и ма- 
локровием, придает блеск глазам, здо- 
ровый видкоже, разглаживаетее. 


ГИПЕРТОНИЯ, НАРУШЕНИЕ 
КРОВООБРАЩЕНИЯ, 
БОЛЕЗНИ СЕРДЦА 

Очищающее действие мякоти на со- 
суды используется при заболеваниях 
кровеноснойсистемы: гипертонии, хро- 
нической недостаточности кровообра- 
щения, болезнях сердца, 


ПОДДЕРЖИВАЮЩЕЕ ДЕЙСТВИЕ 
В древности считали, что дыня ока- 
зывает тонизирующее действие на ис- 
тощенныйтяжелыми болезнями и стар- 
ческий организмы, способствуя посте- 
пенномунаборувеса. 


ЗАПОР, ГЕМОРРОЙ 
Дыня оказывает мягкое слабительное 
действие, облегчая состояние страда- 
ющих запорами, геморроем. Дынная 


диета илиучащенный прием отжатого 


сока дыни способствуют снятию симп- 


РОВОЕ ПИТАНИЕ _ 


ТОМОВ Обострившего- 

ся геморроя, за- 
живляя места 
возникновения 


кровотечений. 


УГРИ, 
ВЕСНУШКИ, 
ПИГМЕННЫЕ 

ПЯТНА 

Для ухода за кожей лица и 
дыни готовят питательные маски 
Мякотьтщательно разминаютин 
15 минутнакладывают налицо \ к 

С косметической целью можно # Х 
использовать и дынный отвар. О 
зывает помощь приугревой сыпи. оќ х 
цвечивает веснушки ипигментные пат 
на. 


ЗАБОЛЕВАНИЯ б. 

ДЫХАТЕЛЬНЫХ ПУТЕЙ | 
Для мякоти дыни характерно легкое | 
потогонное действие. С учетом этого | 
свойства растения, дополненного про- 
тивовоспалительными способностями, 
дынная диета благоприятствует уско- 
рению выздоровления припростудных 
заболеваниях. Применяют культуру 

притуберкулезелегких. 


ЗАПОР, МОЧЕКАМЕННАЯ 
БОЛЕЗНЬ, ОЧИЩЕНИЕ _ 
МОЧЕВЫВОДЯЩИХ ПУТЕЙ 

И КИШЕЧНИКА, ЖЖЕНИЕ 

ПРИ МОЧЕИСПУСКАНИИ 
Широким диапазоном исцеляюще- 
го действия отличаются семена рас- 
тения. Чаще всего их используют вви- 
де водной эмульсии: семена тщатель- 
но измельчают в ступке, после чего к 
ним постепенно добавляется теплая 
кипяченая вода. Образовавшаяся 
смесь процеживается через несколь- 
ко слоев марли. Полученный таким 
образом фильтрат принимают по пол- 
стакана 3 раза в день за 30 минут до 
еды при мочекаменной болезни, для 
очищения кишечника, прикашле. Сред- 
ство повышаетколичество отделяемой 
мочи, действует оздоравливающе 
напечень, почки, мочевыводящие 
пути, устраняет сопутствующее не- 
которым заболеваниям жжение 

при мочеиспускании, 


УГРЕВАЯ СЫПЬ, 
ПОВЫШЕННАЯ 
ПИГМЕНТАЦИЯ 

Непроцеженную эмульсию 
можно наноситьна лицо при воз- 
Никновении угревой сыпи, для ос- 
ветлениявеснушек. 

Подготовила 


Елена НИКОЛАЕВА 
чам 5 %; 2% У 


ти 


$ 


Люди 


у ь $ 
ее $$ 


с годами живут 


с гипертонией, и ничего 


Это мнение, к сожалению, у 
многих подкреплено личным 
опытом (который, как известно, 
«сын ошибок»). И тем не менее 
периодическое или постоянное 
повышение давления крови по- 
вреждает мелкие артерии, ста- 
новясь причиной нарушения ра- 
боты практически всех органов. 
«Обстрел», которому подверга- 
ет гипертония головной мозг, 
сердце, глаза, почки, рано или 
поздно приводит к мозговому 


инсульту, инфаркту миокарда, 
сердечной и почечной недоста- 
точности, отслойке сетчатки. 
Если ничего не предпринимать, 
то осложнения неотвратимы. 
Кратковременный «скачок 
АД вызывает те же нарушена, 
что и длительное его повыше- 
ние. Резкие колебания даже 
опаснее, ведь при этом клетки 
не успевают перестроиться, 
чтобы «погасить» внезапную 
нагрузку. 


| Гипертония 


передается 


только по наследству 


Действительно, она чаще возникает у людей с генетической пред- 
расположенностью к этому заболеванию. Если ваши прямые'родствен- 


называют ее первичной. 


Шансы приобрести гипертонию повышаются с возрастом, у людей с 
избыточной массой тела, злоупотребляющих алкоголем, у курильщи- 
ков. Грозит она также любителям соленой пищи и тем, кто ведет ма- 
лоподвижный образ жизни. Согласитесь, это типичный портрет совре- 
менного человека, испорченного «радостями цивилизации», 


Повышенное АД может быть также симптомом других заболеваний. 
В этом случае гипертонию называют вторичной. Чаще всего кней при- 
водят болезни почек. Нередки и так называемые эндокринные гипер- 
тонии, когда нарушение гормонального баланса в организме дает тол- 
чок к развитию болезни. Особенно опасны повышенное содержание 
некоторых гормонов щитовидной железы, надпочечников, избыточная 
активность гипофиза. Причинами повышения АД могут быть травмы 
головы и опухоли мозга, некоторые врожденные и приобретенные по- 


„роки сердца. 


К повышению давления может привести и употребление некоторых 


лекарственных 
препаратов: 
гормональных 
контрацепти- 
вов, стероид- 
ных гормонов, 
нестероидных 
противовоспа- 
лительных 
средств (аспи- 
рин, индомета- 
Цин и др.), ле- 
карств, угнета- 
° ющих аппетит, 


2 


Лихорадка 

Западного Нила 
в США поражает 
людей и убивает 
ворон 


Американцы Столкнулись с на- 
стоящей эпидемией лихорадки За- 
падного Нила среди ворон. Погиб- 
ших птиц подбирают на Улицах 
американских городов десятками. 


жены даже на участке, прилегаю- 
щем к Белому Дому, и сейчас от- 
правлены на исследование. Всего 
же в округе Колумбия, на террито- 


Две мертвые вороны были обнару- | | 


рии которого располагается столи- 
ца США, вирус обнаружен уже у 45 
мертвых птиц. 


После первой вспышки болезни 


оркев 1999 го, специали- 
сты СОС то Я 


і Госу У 5 ра АЕ 


Р 


а К" 
= Велогонка 

мін Наша видавшая виды «Маз- 
7 | да» наматывает километры, 
7 рассекая горячий июльский 
Воздух Едем сопровождать велогонку, 
Но не просто дежурить, перекуривая в 

енечке, а мотаться следом за велоси- 
педистами — итаквсе 120 километров. 


|| Удовольствие ниже среднего, но по та- 
Ой жаре все мо. 


Какое-то 


вст 
нув, вырываются вперед. 


т 


тренер, 


знаю, как это возбудило спортсменов 


тьими). 


Синдром 
хронической 
усталости 


Состояние это именуетсяуневропа- 
тологов «астено-невротический син- 
Аром»: Это, конечно, ненаши больные, 
но; задолгую практику, среди экстрен- 
НЫХ вызовов — приступов бронхиаль- 
нойастмы, стенокардии, и других нео- 
тложных состояний встречаются и та- 
кие пациенты. . ; 

Они не мечутся, не умирают, но по 
жалобам и внешнему виду производят 
грустное впечатление. После долгих 
хождений по поликлиникам. они хотят 
узнать ещеимнение «скорой» —чтожес 
ними происходит? 

А происходитвотчто. После длитель- 
но накапливаемых стрессов развива- 
ется состояние слабости, усталости от 
всего. Эти больные поддаются апатии 
иукладываютсяв постель, переставая 
делать обычную работу; За рубежом это 
состояние назвали термином «синдром 
хронической усталости», когда иссяка- 
ютжизненные силы. 
Понашимнаблюдениям, этим стра- 
даютвосновномженщины! после силь- 
ных эмоциональных переживаний. Так 
однанашапациентка заработала «асте- 
но-невротический синдром» после 
смерти любимой Мурки, послечего пе- 
рестала вставать с постели. Встрево- 
женная мать вызвала «скорую» с 
просьбами «расшевелить» дочь, на- 
учить сновавестинормальную жизнь. 
Удругойженщины это состояние раз- 
ось послемногочисленныхамурных 
о енийеемужа. Нучтотутскажешь, 
Е каждый имеетправо на флирт, 
Комуни шаетотношений в семье 
еслионненару, 
иносит другому боль. Наша по- 
11009 только беседа, попытка разьяс- 
1012 в поддашься вялости, слабос- 
ВИА ию, уляжешься в постель, нач- 
ти, УН я жалеть - ивыйти издепрес- 
Е еттрудно! Нельзя уходить в бо- . 
А нь, через «не Могу» нужно попытать 


ральной водой и кладем на 
Пек — под лобовое стекло. 


м, велосипедистов собо- 
Ютхолодной водой, наод- 
ейперепало инам. Какие- 


время, двое из гонщиков 
едут за нашей «Маздой», отдыхая от 
речного потокаветра, потом, отдох- 
На одном из 
кругов снами поравнялась «группа под- 
держки» на спортивном автомобиле. 
ренеры решили поддержать своих по- 
допечных. Поравнявшись с гонкой, из 
машины по пояс высунулась бабушка- 
ина писклявой дудочке проду- 
дела мотив «Шахтер – чемпион». Не 


но нас развеселило. (Р.5. -пришлитре- 


ш 
контрастный душ, а 
ных ситуациях 


Приходится 
щатьсяк психотерапевту 


Арх, 
© К Оты и со 
я 6 ли Ф ? 
Едемвлифтенао 
чики по кабине = вну 
ров. Мужчинав спорти 
радостный после прогу 
Собственно, влетели они 
вающиеся двери и набились 
путчики, неособо спрашивая 

- «ВЫ «скорая»? Вам какой?» 

- «9 —тый» 

- «Какудачно, инам тоже» 

Что тутудачного, непонятно. Развер- 
нуться вчетвером негде, едем, как сель- 
ди в бочке. Ротвеллер тем временем 
выразительно косится на нас, пуская 
слюнуи облизываясь. Отчетливо пони- 
маем — однолишнее движение в замк- 
нутом пространстве — и мы пациенты 
травмпункта. 

- «Хорошая собачка, хорошая. Еще 
один этаж и мы приедем» — подбадри- 
ваем мы то лиего, толи себя. 

С лифтами вообще связано много 
историй. Какмы недавно узнали, поод- 
ной изинструкций — еще 60-ыхгодов — 
службы 01, 02 и 0З'не должны пользо- 
ваться лифтом, чтобы в случае его ос- 
тановки не оставить без помощи пост- 
радавших. Но мы, конечно, ездим, не 
реально сутки напролет топать по-эта- 
жам пешком. 

Один раз ждем лифтна 1 этаже, он 
подъезжает, иоттуда, израскрывшихся 
дверей, мимо нас важно выходит коти 
идет на прогулку, нисколько нас не бо- 
ясь. 

Приходилось ездить в кабинах, где 
из 12 кнопокполовина была оплавлена, 
стены исписанынапоминаниями потом- 
кам, что «Цой жив», «Вовка с З этажа — 
«козел», а на потолке не было живого 
местаот«хеви метала». 

Ещеинтересная реакция соседей по 
кабине, едущих вместе с нами. 

- «Авы в какую? Ачто случилось»? 

Итут жепринас обсуждают «ККоля- 
ну или не к Коляну?». Или - «Вот баба 
Маня, замучила «скорую». Потом, напра- 
вахпопутчиковучастливо интересуются 
«Акакувас с бензином? Ас лекарства- 
ми?», Анекоторыеособо нахальныети- 
нэйджеры интересуются напрямик «А 
правда, что вы спиртпьете?». Отвечаем 
= сбензином порядок, лекарства. есть, а 
спиртне пьем = он невкусный. 


Остап ХВОРОБА 


_ ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ 


д 


Е -.. Фире, чтобы получилась мазь. Эта 
Ч ет аны мазь накладывается на рану, зау. | 

1ифирь затян еле В 
аса повязку надо 
За это время мазь 
ЖИТЬ снова свеже- 
Пусть на это вы ИЗ- 
хорошего чая, но 
адует. 
Желаю всем удачи! 


Л.А. ЕРАСНОВА 
Красноармейский район 


«В любое время года человекне укуса собаки за 4 дня. Может, кому- снять аккуратно ( 
застрахован от порезов, ран. Тлет то мой совет поможет, если уж слу- высыхает) и нало 
Назад я этим способом срастила чилось такое. приготовленную. 
сыну откушенную мочку уха. От Необходимо сделать крутой чи- расходуете пачку 
больницы мы жили далеко, при- фирь, он должен быть настолько гу- результат вас пор 
шлось действовать на свой страх стым, чтобы капли капали, как си- 
и риск. Потом мой рецепт помоги роп. Затем растолочь 2 таблетки 
подруге срастить рваную рану от стрептоцида и замесить их на чи- 


И ПРОСТО, И ДЕШЕВО 


Я очень рада, что появи- Вам понадобится всего 
лась такая хорошая газета. К 2 баночки (по 35 Г) простой 
вам обращаются с просьба- серной мази, Ееможно купить 
МИ - ПОМОЧЬ, а я хочу дать хо- в аптеке. Мазь наносят на 
роший советвам, тело с головы до ног. И так 

Я знаю, что у молодых де- надоходитьине мыться, пока 
вушек бывают угри и прыщи мазь не впитается вся. Воло- 
на лице и теле. Не всем по- сы не надо мазать. Повторя- 
могают кремы, ау некоторых ют эту процедуручерезнеде- 
и денег нет на них, А мой со- лю. В зависимости отрезуль- 
вет и стоит недорого, ивре- татов ее выполняют 2-3 раза. 
мени занимает мало. Я сама Это средство подходит для 
его использовала. И мне по- всех типов кожи. 


могло! АлиназЗВягилЕвА. 


ЕСЛИ 
ЗАЛОЖЕН Нос 


1. Хочу поделиться своим методом 
лечения забитости носа. Возможно, 
кому-то и пригодится. 

У меня искривление перегородки носа, 
были и полипы, и чего только не было — 
оперировали 5 раз. В итоге сказали, что 
непонятно, откуда что берется... Ая ужеи 
говорила «в нос». А два года назад узнала 
| рецепт и приготовила себе такое лекар- 
ство. . 

Сок свеклы (средней величины), немно- 
го настойки прополиса, чтобы не обжига- 
ло слизистую (добавляла пипеткой и про- 
веряла по своим ощущениям), затем до- 
бавила немного мумие, Закапывала это 

лекарство несколько раз в деньпо полной 
| пипетке, Раствор закончился, и вот уже, 
благодаря Богу, я свободнодышуине гну- 
савлю. | 


Средства от подагры 


Очень хочется помочь семье Неботовых, которые про- 
сили подсказать народные средства от подагры, отложе- 
ния солей. Мне знакомы четыре способа лечения этой бо- 
лезни, хочу ими поделиться. 


1. ВАННОЧКИ ИЛИ ПРИПАРКИ ГОРЯЧИМ ОТВАРОМ ЛЬНЯ- 
НОГО СЕМЕНИ. Холст смачивается горячим отваром и прикла- 
дывается к больному месту. Боль исчезает буквально после 2-3 
процедур. Постарайтесь только не обжечься. 

Полпачки льняного семени заливают 3-4 стаканами горячей 
воды икипятят 20-25 минут на небольшом огне в емкости с зак- 
рытой крышкой. Затем осторожно, чтобы не обжечься, опус- 
кать пальцы. Если нужно лечить большие участки (например, 
бедро), то можно делать припарки, используя для компресса 
холст, 

ОТВАр ЛЬНЯНОГО СЕМЕНИ можно использовать 
раз, он хранится в холодильнике. Ванночки делают 10 
МОЧКИ — через день. Поскольку отвар получается 
ным, то нагревать его нужно каждый Раз, хорошо р 
Гущу. Начальная температура подбирается индивид 
| Пите, но не переусердствуйте, можно получить ож 
| 2. хорош МАССАЖ, но только классический, 
водить и самомассаж, если нет проти 


ВАСИЛЬЕВА 


несколько І 
дней, при- 
очень жир- 
азмешивая 
Уально, тер- 
ог р 

Можно про- 
вопоказаний (Онкология, 


1ОЛЕЧЕНИЕ. На больные Места накл ыв 
И (только нужно найти “работающую то гли» 
Ј У). Лучше купить лечебную глину в аптеке у, а 
ДИЗ ОДУВАНЧИКОВ. и. 


ини 
О ИИ 


п 


УРС для | 


ОТРЫВНОЙ 
ТАЛОН 


и будут 
ского» 


Наш анонс 


Напоминаем} 


что вышел из печати 
спецвыпуск № 17 


«СД» - (777 чудес света). 


В НОМЕРЕ МОЖНО ПРОЧИТАТЬ: 

- Сенсация! СПидДа - нет. 

- Уроссиян обнаружен «азиатский ген» 
программирующий на алкоголизм. 

- Как вернуть молодость. 

- Место тайное где все 
выздоравливают. 

_- Гипертоническая болезнь. 

- Лекарство из яда. 


Уважаемые наши 


читатели! 


`В адрес наше 
е 10 


ЕСЕ УСл мг ГАН ЫЕ 
Фото Счисломудачинаденьги - 15 грн.- 300 руб. 
. Фотона выздоровление - 10 грн. - 200 руб 
то наохранудома -20 грн.- 400 руб. 
‚назащиту от сглаза, порчи, 


письмо не забудьте вложить кон- 
адресом. Марок Должно быть 


› а/я 473, Краснобельмова 
анции о подписке. 


награждены главным призом: 


ПАРОЛЬ «НАСТРОЙ НА 


Дата рождения 


Пароль 


ПАРОЛЬ «СНИЖЕНИЕ ИЗБЫТОЧ 


Дата рождения 


` ПАРОЛЬ «ЛЮБОВЬ» 


Дата рождения ЕЕ 


АРО. Ь «СЧАСТЛИВОЕ 


Дата рождения 


число» 


___ ПАРОЛЬ «НА ДЕНЬГИ» 


2 грн., 6-ти - 22 грн.). 


Т 25 руб. за каждый пароль (в 
ь составит 60 Руб., 6-ти - 110 


Воныги переводить по адрес: 
краине: 
нисои 087, г Донецк, а/я 2314, Колесник Ксении 


Ста- 
России: 11 


11 } а/ ‹ б 
Ниса Боре 41, г Москва, а/я 473, Краснобельмовой 
ИМА ! 
НИЕ! е‘ забудьте вложить 
арок до, Кно быть две 


чное благопол 


конверт с 


% 


Дни до 2 октября крайне не- 
благоприятные для разного рода 
«бумажных» дел, поездок, кон- 
тактов. Вероятны проволочки в 
финансовых делах, разного рода 


путаница. Запланированные 


усделки, крупные покупки лучше 


перенести на более благоприят- 
ное время. В составлении доку- 
ментов внимание к мелочам бу- 
дет затуманено, что может при- 
вести к досадным и значитель- 
ным упущениям. 
Отнеситесь внимательно к 
обещаниям и договорам, состав- 
ленным в это время – либо они 
будут выполнены в полном объе- 
ме, либо позднее вмешаются не- 
предвиденные факторы, которые 
изменят ход событий. Един- 
ственное, чему звезды могут 
дать «зеленый свет» - это осуще- 
ствлению давних проектов, кото- 
рые были отложены по разным 
причинам. 

Если вы начали какое-то дело 
в этот период, запомните глав- 
ное: чувства и личные привязан- 


ности должны быть оттеснены на 
задний план. Впрочем, у вас, 


скорее всего, просто не останет- 
ся времени на «глупости», по- 
скольку трудностей ожидается в 
изобилии. Также велика вероят- 
ность пострадать от грубых и 


многое будет зависеть. 

В ЭМОЦИОНАЛЬНОМ ПЛАНЕ 
это также нелегкое время. Отно- 
шения с дорогими людьми прове- 
ряются на прочность, а эмоцио- 
нальные вспышки превращаются 
в длительные размолвки. Период 
чреват повышенной конфликт- 


ностью, особенно после 20 


сентября. д обиды, нанесенные 
вами близким людям, они будут 
помнить долго, Так что, лучше по- 
щадить свои и чужие чувства. 
РОМАНТИЧЕСКИЕ ОТНОШЕ- 
НИЯ, Завязавшиеся в этот пери- 
од, надолго вырвут вас из привыч- 
ного окружения. Как правило, та- 


ки 
е отношения начинаются вне- 
запно и очень б 


окружающие реаг 


надменных людей, от которых 


добные взаимоотношения отли 
чаются чрезвычайной страстнос 
тью и глубоким психологизмом 
Течение их длительное и 
нами тяжелое. Очень ха 
наличие «жертвы 


л- 


време- 
рактерно 


кий жизненный |! 
Этап в судьбе парт- |! 
неров. Сексуальная || 
сторона взаимоот- | 
ношений играет в || 
них очень значи- 
тельную роль. | 
ЧТО КАСАЕТСЯ 
ЗДОРОВЬЯ, то по- 
прежнему остается 
актуальной реко- 
мендация не про- 
водить операций в 
брюшной полости, 
особенно на орга- 
нах желудочно-ки- | 
шечного тракта без || 
жизненных на то 
показаний. Трав- 
моопасны 20-е числа сентября. 
После 8 сентября можно прове- 
сти консервативное лечение ор- 
ганов репродукции, но опера- 
тивное вмешательство все же не 
рекомендуется. Поддержите ле- 
чебной диетой органы желудоч- 
но-кишечного тракта, а также 
мочевыделительной системы, 
особенно ‘те, кто страдает хро- 
ническими заболеваниями в 
этой области. Сохраняется по- 
вышенная опасность кишеч- 
ных отравлений или инфек- 
ций. 


Звездочет ВЕГА 


у но 


нь, 


о 


гаван — 


_ Медицина, Альтернативный П00х00 


е для Украины 41 
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, но неадекват- 
акций боль- 


ке У 


ой 
иеах 
оноу 
75084 
иИниж 
аєеа 
эдаэ 
и ео 
12 ция 
игеах 
1неіо 
әһ оң 
низо 
9109\ 


`еН ВН вов ожог Зав ено 'эж хех ү 


| =ипиђәиу оАнчиеипифон ‘чивенв - 


:овигхоог 919109 в\07 ‘чоэые ипо 
Онавиу'хоснаопи Ан-— ино улог 
‚ИиИРОХО иояК ен АЕ нозик сііор 


и эте ові. 


-инчиоо а иитиду ол- 
-ЭЕНЕ 91оА5Иен ээч 
Анипибәиг ОїАнітосен 


‘оиәгәов 'ИИВЕРИОО ОЈәэверәі А 


91 охчио1 
9968/8150 нәчвеаҳи 10 евр 


ЕӘОӘҺЈЕОВһ ‘чъэм оАннегиои В 
ОЧ в иииве1оц и ихо! эн | 
ИШАНУІРЕЄ ‘вэчаедлди хиниеһа 1955 
иуедиооэе | ‘Иохиниеь и йог у 
-иәпәа э ээи а ихиннәя1обоа! 
ИШтОШИКН ‘аїиһәиоц моаицо \ —— 
ивничаеали вуево1эвоэиаи \ 
ХОРО 01-Вехех 1/1 И ‘чценаы 
О18 ‘ИЕНЕ ӘН о1хине ‘иевиду мох У 
иду ‘изонепат А ИџӘәиодее тову “= у 
СЕВІОПРХӘГРЇІОІ эихеяе 'Книояа и 


-овивИвБИ1еияэа о Авгэтэаэ Аионоэвия 
ЕЯ в ‘элитох ‘изиде! ‘О1ь гоя - 
:волавочил 
ончиалигохэино ниро ‘вэтаевитАно 
иди ИчПинаноо ч9анаипеи эжои ‘иәнаеи 
ЕКА но1эеайунене190 Ахаиетоца|1 
‘иона 9ч1еди1в онжАнээ ЧЕРВИ 
ВЕНИ 1 волэвьАно| | ‘во1иаов1ва эн ея 
"Я9ЕЕхоН“оциа1 а члиае1ооии иохтіяах 
Иовонодиех чшааяее молор иохвоп 


винәтә, 
иИиоаәә әиневєен ‘мәһоаия `` 


евея о-1оняги/винэта 


инецо 


1и01оионТоа 


&94иЧэя әж ээа АН 


121019 эЧачшэн 
ея Иноде ‘чая 


9 № 


а, 
7072 
=, 


т 
0/90 ОӘ[1гевіҹєехооеа әт иән Б М5 
О/Әнүү сАЬАен Јон ИӘНЕӘГод 10 әтоо «4 


Я 
хкәгге ханьин9гоо 


‘аохинітәэәдоэиианнет иман 
ие1ээнв ‘ивинаже4900эиихээьиле оп *о1һ ‘оННЭя199э1э5 
‘90087 лонһиняиод яимитогњи/і ‘илитогеяииараотєгав о 

91и@овоЈоио120аие ‘вьедаявил 91иохошэәд әниитәак 

(воэодиоя еаїеи ‘яе ёонжАн эни ии сичаэлни ‘оннэві2909 

‘ей)виэйяэоннаиайэаиоэнен воЧ4АНв1ЭвА 1эжом 

ЧЕР эинаэьИиополь ‘вене Лиәэояо Лично 01| ‘4эвали эн 


-НеЈави иохло 1овиноеви нео оиннви 
7391018 1оенаецхо чоеиинаа аіоявИ 
19901980 :1әежгопоаи ‘вояинсәоәдоо 
пиш эчнневоовЧенниеЕ внив он ‘80904 
2008 90КерИЖОЇ эн ‘и еваид/уев енир 
-жАиг И!91ввоәд - ‘чодьаи ИоВхІ ку. - 
`ИЈон'91ваиІениягетәиәдәи 
ээв'еиови оЈонһовиио 06 войиеаі ‘иип 
Нвээе /яжоїг'о | ‘ехиәо олоньивияжои 
19 с ч4вея :909019 этодион 9193 - 
‘возледилени Чиж иИИБе005 ион 

-ватАн 918тӘйо ‘олонжоцо олэвин - 

`әгәжехотоцән:иәпәа- 
:отоаох іниаояи 11 эвиэо 


2 


ИЕ ‘ЖА охчнанае т '01-еЈох РО По 
291эее415 иэн ‘етеиеи ‘ча У- 
Читеах и ‘вовһиор - 
&0-иоїтен 912 в19уеияиар - 
Ее 
оу 0809055 ‘Аницоен И -‘Чвэжээн 199 
501 Ажох ‘КУзсәсәӘн ен 
‘Ә1ижоио вәого 019/039 
-эн а ошави логор әт 
-әваиген Ихатэа ЧИҺенНЕ 
‘әгәдә4 -:1илоен ‘е1эя1о 
зокетижо эн ‘и вутАа 
219 вехиоо во1аевоихя 
Чоно1ев Ая - ёииеводоарб 
вВэ9ливаи иохапәа - 
`оенЕ 
ЭН о1е члиновадо хех У 
‘эв1эим-энАиевенАжиэоц 
ЧицодеЕ еницо он9гио 
ИЦЭ ‘члевехэ яву = 
Е 
6 :9оАһәг 
2 МИ1еиозтАиех чаш ояянохэ 
22 -энэжА 108 ‘оци19^цон — 02 
о АНИ иэтиэо||“изоиди“енАн 
-ев о4этиежино отв воиеа9о‘оцишеях 
-Иац — Аятоавх это9о10 ен иневоноа 
-09.01-хеу чөрпто Клон а ‘91әгоо енипо 
1әвниһен!еноәа хеу ‘комиидохи ээн1о 
'эмиэ5 иди киэдя 998 ‘я/элиж иихэяиаэ 
01-9пд008 Б ‘ииьАиев лииЛхибеа - 
‘энивжАи Амоцижон ооа 
НО ОРЕ — счоэликаи о1эь1о ‚ча - 


/ 


0) 
4 
1] 
2. 


ТЭ 


итоги 


эхне вэч1еяоээдэлни 


19пинягод'нооќиаох ғи моно 


СТЕ ИЧеПе410 Ән ионев ихеной\ 


рае `` эанаживоео8 


"еичои 
вонәйонәф оќи 
вохтэЧи вое 


рр "^^ випхефни венион] 
‚ в1оицвипацо иипе1аилэнох 


А Босо. еПИНҺОЈӘШГ-еПИ НАСӘүү 
` Ихаеа- орк 


О хитохаен ичае!о «иво» 
изьчвийи эаноэда 


бе вииелаи о 1АНОИч исо. 
еивинозохие нише 


Я ЕО веньаниоэ 
(21140019 ехоего 


ОА ИОЧОШ 5РШ о ч4оах кехвоя 
иэнэлеЧа онәдәвосӱ 


ОУ ое `` ихиицо элиции ан 
езоцохиэц ихоад 


Данн ОЕ 7.0 -ӨУтеһ8 | | 
‘ов1оаехэм - әяжо я’ 
вииедэолиф | || 
(ер) виЈеи вендәһ и эинаиэпои, 
иипиреаі ‘нидо15и :ниЈеуу 
са писи виалиией иіаноәуү, 
иоциелай воииьац’ 
а 20 охһәаәо ‘иик тән 


9980900 этея 


`“ пед 
эинелии әоводосе 


чвизавиохетаитдо 
эожАио ен хАе| | 
Ицалииэп-эчиохеэен 


рае әчяодобе эоняиеАэхэ5) 
ИНЕИЖ ИОНИИЩНИ ихоаҳ 
ОСА НОИТРІО ИІанягехи1аәя 
14049 єәаәһ эчвоаобе 

Вр етіяиеи вит ианоиаи 0001 
хосу 


І9пироаоіо9 овіоәтжод 
Әинәџәпои әонвохАү, 


2 `` хвөшие ханьиняиоо в Изогеир |” 


изиэлелив э 908015е4 


:э4эмон Я 


нехиһеая ве1эинийноио а120ні2әнҒи авнаиециае1эои | у 
{ ЧЕеа э охчиол - очааэлни эодо1 - 


о А 
АА 
М 


в 


Аи 


1015005 (90610) бт № 


О 


чооцииеНошооэ 

‘члээ4х‘инаоэвь иицелияи5оя 
энвагээах ванәжиятєоя 

анәра лвинәтәно мига ОП. 


'ОНЕЭИОШЭЗ9 
И онтенэ/5ао 1эй/о иги ‘иэвейдэн 
ионцоп водиьнох иши ‘ана! 101Є я 
эолевен ‘ээа’ хех хел ‘виа огонаиәт 
-Ивенг и оЈонжея олохехин члениь 


5чнимуү 
`вояэз ияэз оз иээ нэзоузолууз очк 
-каяз Хиоз, Хээз и нибуүү чзэ\ они 
и мпи\одолоч кэтун Линч УУ9 кіч. 
—эньэЗИ имузинуем ‘Хиоз ү, иэуэзоцуя 
01594,3 РН эун ия 
\'01,935 МЛ 


һэя чннж 
упо ом эжи ми 
оя] Хчшкяо оя 
їпкоонооуц“ић 


ми иитужлу 4) ‘иЛзлэт 
ЛашәэтэзЛүү ‘изудил ифом" 
ЭННЭҮЭЇЭИ и ишЭзои ки 


90 чнЕнж и кинәт 
39эуиэ ох эжи нАдуў 


7091010у{ :ЭпзоЈу 
20910 зун Хиіпку 


ошо ән огош пжо 


0 шо “коте ш200 


-вН 1эАэшо’ан өіҹаіотоя Я ХЭ А 
х4ижаштенияи в9нәжиареоя ана" 


: :ваовінао 


‘езинтЕеаш олонаохаәп ЭинваБен 
ое и инитоявиоди энкалоэая ‘он 
-180998 ‘01090105 10 *(«воя1Анияв») 
«вояшелиа» иозоно оо чнезвао әр 
-ени ици хе1вны' о4о1е иипетнамохэа 
и ихитоичэлхечех ‘элэйиди ээя 
‘2101689 ва 
-961Н9Э лс ОШтовИОСи оге ‘в19э4У 
очэтеаовловиж и о1он1ээр винаж 
-ИВОЕОЯ эинезоноееди онаияонелол 
ошад ивиеах әинәїкяоо 9200601009 
яна иитотэио ең 'Афолио| и анәї 
-0190| 9041 водәо а иипотеһошха ‘ев 
а Ч 


=. 


? 


> 


еси 


ВНИОи201 Блай олатваозтозизц 


и тое1эиА эжей/| "мәидгая иши мәчаи ое ч=ен 
э!94о1ох ‘ичнеа1ээчииал эичиойэаэно1-эихех 

я 4вйохАвээитевежаиоааи зил Аатиляйе1» лини ваи 
Ф’ ен ‘әгәлиаи.ионтоаеноџ :әчнәжиятєоя 


-Кавндо "999 
’ чоэау волисохен 
и19аео нисо ‘НБ 


-өау йяэйо! 


-ноу аогеаәйии ә 00 = 
‚ 'вэлиио{ ойлело и ваэне: "инизо 
ИОхоӘҺІЧЕК этицех ициаело 

поте ену ‘иэниэе энегомоо] 909] и 
Афолио| члешчоев мевехиац хеј 
хІаннәїпкао о виненийоцэоя э1ижо. 
-һинКадкешай еиануссЕ ӘШиү 


"Иихһо1ІЭеи. 


- вадванаэ иг 
С ЫБЕ 


И 


0лонЈар а9нажи909 


зехиноєраш әгоой 
Иән охагохоән ен иохт/оә о их 
-ткоео Ккоторіоо охоәдән ияАна 
‘ежАиийыіг 
гәгипоаји иохлээвэн Апжаи! и аолеяо 
иивяизаэ Аожэи иинатонио ханаии! 
‘хічадосікинәгпаахо и винаивонетд 
Ки0'огаводхәяои йо0хәяо 09 э1оэиа 
(эта! ио19э1) ивиэливоаххагоной 
эинатенчиаи чэоцеливо инанаиа 
-ее600 ‘моя1о9иоэодэих миходит 


пкато як тоте4ио 


Опен иеонинитлвичет 


1911040109 


ино вһәйтәя кейогя 


ОРО 


‘И1904 я изинабжох ичиаеваишо 
“«хиноєеан ээняиэлижно води мәг 
‘о1эм ошад әәниежоақ изь :ииэпан 
иоиәп әинәһәг аепчони кэ1екиаедно 
ихнижоцоо» :вежоЧА хинпвееаи 
АзлоэтАэ ош оге — ихнижонэо 
ицулиж$оа иазон у 
‘ИМИЭУл ИІ9ауго 
яно.10 хХуЯҒИ а кэцкияонао 
анз 1о1е я ‘виатэнабонауа 
очаннзэза ана аи хуя 


05 — нә яояќүр 


А Е 
35 
Г. 


‘вионвийея1эова 


0315 


_ Зина 


ГЯПОИ зонЯох кү 7 


Ученые до сих пор не мо- 
гут объяснить, какая связь 
| между простудой и холодом, 
7 ведь простуживаются люди 
’  _ очень часто не от холода, не 
так ли? Почему летом риновиру- 
сыне дают о себе знать, а зимой 
становятся возбудителями болез- 
Ней? Может, эти возбудители бо- 
лезней активизируются с на- 
ступлением холода? В ходе этих 
обсуждений появились новейшие 
советы мер предосторожности. 
Сейчас считается, что даже 
поцелуи больного человека не 
так опасны, как... прикоснове- 
ние кносу. Во ртуриновирусчув- 
ствует себя неуютно, ему куда 
удобнее распространяться через 
слизистую носа, глаз. 

Новые меры борьбы с активно- 
стью риновируса обязывают нас 
прежде всего сохранять в идеаль- 
ной чистоте носовую полость. 

* Если вас беспокоит ранняя 
форма насморка, вы можете по- 
мочь себе обычным промыванием 
носа холодной водой из-под кра- 
на. Попробуйте втянуть про- 
точную водопроводную воду 
обеими ноздрями так, чтобыона 
не попала в гортань. Повторите 
Эту процедуру 3-5 раз. А после 
этого поочередно высморкай- 
тесь: сначала - одной ноздрей, 
закрывая пальцами другую, а за- 
тем - другой, закрывая первую. 
Открывайте при этом рот, чтобы 
х ло давления в ушах. 
Е. Вставьте в ноздри 

енные в соленой. 


‚ соотношении: на 100. 
ІЛОЙ ВОДЫ - 0,5 чайной 


99) | 


ПРОВЕРЕННЫЕ РЕЦЕПТ 


рошо помогает ме, 
Осеннее межсезонье. 

Неустойчивая погода. 
Холодный ветер. Колебания 
атмосферного давления. 
Всеэтифакторы 
провоцируютпростуду— 
заболевание, которое 
только на первый взгляд 
кажется безобидным. 
Респираторная инфекция 
чревата последствиями — 
серьезными заболеваниями 
легких, сердца, почек, 
суставов, головного мозга. 
Поэтомупростудулучше 
предупредить. Аеслиуж 
лечить, то пусть в этом вам 
помогутнародные 
средства. 


дленное Жева, 


три часа. 


Г 


Как снять 
температуру 


Чтобы снять температуру, намо- 
чите 4 тряпочки в очень горячей 
воде и приложите кподмышкам ик 
паху. Сделайте так несколько раз, 
Температура без таблеток спадет, 


От кашля 


усилится, а на 2-3-й день пройдет. 

+ В 1 бутылке водки (маленькой) 
растворить 1 стакан клюквы. Перед 
ЕашшшишләшнаЯ ЭТИМ клюкву растолочь протереть че- 


СОЮЗУ ҢВОРЕШ НЕ ПРОЙТИ 


ў а рез дуршлаг или сито, добавить 0,5 
От насморка стакана сахарного песка и довести до 
Для приготовления средства от кипения, чтобы сахар растворился (но 
насморка не требуется ничего, не кипятить!). Пить по маленькой рю- 
кроме лимонного сока. мочке З раза в день до еды. От кашля 
+ Последний надо выдавить из и бронхита следа не останется. 
лимона в ложку или на ладонь и за- 


тем втянуть носом настолько силь- Профилактика 
но, чтобы дать проникнуть соку до 
горла. Ощущение получается, конеч- до слез 


но, очень острое и неприятное. Но После по 
ездок в городском 
оно вознаграждается результатом, транспорте иливизита не слишком 
Чихнув несколько раз и вычистив хо. здоровой подруги первым делом 
рошенько нос, надо проделать эту разрезайте луковицу пополам и 
процедуру ещеодин-два раза. нюхайте ее до слез. Прочистит 
а р 
+ При сильном насморке | ке мозки 


Ние 
лимона, особенно цедры: После Б. 


го в течение часа ничего не ешьте 
Процедуру повторять через Каждые 


+ В 0,5 стакана горячего мо- 
лока добавить 1 столовую ложку 
растительного масла. Пить на ночь 
перед сном. В первую ночь кашель 


Л + — Защититься от гриппа и про- 
з ро 

Помогает хозяйственное мыло. студы можно и так 1 луковиц 120. 

ужно намочить кусок мыла, на- рить в.0,5 л молока (в пру 

тереть пальцем пенуи и нут) настоять 30 минут Полу 

ее в каждую ноздрю до отказа. От- ! . 

чихаетесь, отслизи освободитесь, Е следует выпить утром, 

нос насухо вытрите и снова поло- | ДРУГУЮ половину — вечером. 


‘лоскание: одно яйцо, взбитое со ста- 


жите пену. Делайте так несколько Половину лимона с цедрой 
раз в день до улучшения состоя- | Мелко искрошить на блюдце. Доба- 
НН вить туда истолченный чеснок 

(семь долек). Все это поместить в 
пол-литровую банку и залить холод- 
НОЙ кипяченой водой. Закрыть банку 
крышкой и поставить в темное место 
на 4 дня. После этого 
поставить в холодиль- 
ник. Принимать по 1 
столовой ложке раз 
в день — утром на- 
тощак, минут за 30 
до завтрака. Де- 
тям, в зависимос- 


ы ти от возраста, @ 
каном теплой воды. Микробы оседа- дозу надо умень: 
на яйце и покидают ваше горло, 


А шить (десертная 
При Царина вИся ангине хо- или чайная ложка), 


В.Тройс 


Я так всегда лечусь 


При ангине 
+ Если выуже заболели ангиной, 
сделайте отвар (один стакан) тыся- 
челистника, смешайте его с 1 л го- 
рячего пива и пейте по стакану три 
раза в день, укутавшись в одеяло, 
Также при ангине помогает по- 
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СИГНАЛ ТРЕВОГИ 


Связь между количеством важных 
жизненных событий, которые пере- 
живает человек, и вероятностью за- 
болевания существует априори. Се- 
рьезные изменения в жизни требу- 
юп большого напряжения сил, и 
вполне понятно, что они выматыва- 
ют нас, тем самым снижая уровень 
защищенности. 

Стресс — это реакция организма 
налюбое изменение существующего 
положения — хорошее, плохое, ре- 
альное или даже воображаемое, — 
которая приводит к физиологичес- 
ким, биохимическим и иммунным 
изменениям в организме. 

А Можно сказать, что стресс (так 
называемый сигнал тревоги) приво- 
дит организм в «состояние боевой 
готовности». К сожалению, гораздо 
чаще нам приходится защищаться, 
чем атаковать. Живя в режиме ожи- 
дания опасности, мы наряду с тем 
живем и врежиме жесткой экономии 
своих внутренних ресурсов. О том, 
| что они на исходе, свидетельствуют 
некоторые симптомы: 


— учащенный ритм Е 
° сердечных сокращений; 
учащенное дыхание; 
напряжение мышц; 
повышенное 


жить часто возникающие эмо- 


>55 


советы, которые помогут вам обой- 
ти стороной болезни,возникающие в 
результате нервных срывов. 


НЕПРИЯТНОСТИ 
ОТСТУПЯТ 


Есть несколько довольно простых 
приемов, которые помогут вам реа- 
гировать на неприятности с наи- 
меньшими потерями для своего 
организма. 

1. Неспешитеприниматьреше- 
ние в сложной ситуации. Вспом- 
ните Скарлетт из фильма «Унесен- 
ные ветром», которая с оптимизмом 
произносила: «Я подумаю об этом 
завтра...» Ау нас, у русских, есть не 
менее действенная присказка: «Утро 
вечера мудренее». Сгоряча не при- 
нимайте ошибочных решений, затя- 
ните время, оно сработает на вас. 

2. В момент конфликта, в раз- 
гар неоправданного, на ваш 
взгляд, разноса начальства по- 
старайтесь не реагировать на 
слова, а мысленно начинайте счи- 
тать. Методичный счет ослабит ос- 
троту реакции, выотвлечетесь, сама 
ситуация небудет для вас такой бо- 
лезненной, вы будете выше нее. 

3. Иногда полезно быть «пофи- 
гистом». Если вы понимаете, что 
ваша реакция ничего не изменит, то 
зачем переживать, болезненно реа- 
гировать на те илииные обстоятель- 
стваи, более того, представлять, что 
было бы, если бы... Последнее как 
раз сродни действиям, которые и 
характеризуются как «пилить опил- 
КИ». 

А Наконец, спрячьтесь в свою 
раковину. Уйдите в себя, а шторм 
вокруг вас стихнет сам собой. Есть 


ПАЛОЧКА. 
ВЫРУЧАЛОЧКА, 
ИЛИ НАУКА 


САМООБЛАДАНИЯ 


Есть несколько простых упражне- | 
ний, которые помогут вам обрести 
состояние покоя, нормального пси 
хического равновесия в экстренн. 
ситуации. 

1. Сжать одну руку в кулак и об 
хватить этот кулак другой рукой 
так, чтобы они давили другна дру 
га. Такое давление временнс 
слабляет диафрагму, дыхание 
новится ровным, вы не выходите из 
себя. 

2. Более простое упражнение: || 
сблизить пальцы обеих рук, за- 
тем соединить пальцы, почув- 
ствовать в них напряжение, а за- 
одно и свое ровное дыхание. Это 
упражнение лучше делать, закрыв 
глаза, прислушиваясь к тому, что 
внутри вас, чтобы ничто не отвлека- 

ло. 

3. Положите открытые ладони 
наребра, закройте глаза и поста- 
райтесь ощутить текущий через 
ноздри прохладный воздух. Сде- 
лайте глубокий вдох... и выдох, 
вдох... и выдох. Эта палочка-выру- 
чалочка поможетв той ситуации, ког- 
да вам просто 
необходи- 
мо «сбро- 
сить» ост- 
рое на- 
пряже- 
ние. 

Закре- 
пит успех 
теплаяваннас 
добавлением 
хвойного эк- 
стракта, валерианы, сосновых по- 
чек, сенной трухи. 


СРЕДСТВО 
ОТПАНИЧЕСКОГО 
СТРАХА 


Сядьте прямо, прижмите кончик 
языка к бугоркам над верхними зу- 
бами. Держите его там в течение 
упражнения. Раздвиньте зубы и вы- ' 
дохните через нос. Закройте рот и 
медленно вдыхайте через нос, мыс- 
ленно досчитав до четырех. Задер- 
жите дыхание и досчитайте до семи. 
Затем на счет «восемь» сделайте 
полный выдох через рот, Выдох дол 
жен продолжаться вдвое дольше, 
чем вдох. 

Снова вдохните и повторите уп- 
ражнение три раза = ти 


| ‘сожалению, очень (° 
| часто больные, а также > 
родственники жалу- \} 
я на то, что медики 
двзято относятся к больным 
возрасте. Даже откровенно 
ворят, что помочь будет труд- 
о, независимо от тяжести за- 
болевания, ведь человек уже 
| старый. Почта, которую мы 
получаем натакие темы, волну- 
ет. Подобные факты, конечно 
же, требуют принятия серьез- 


| ются помочь больному. А по- 
| мочь иногда бывает так просто! 

и При простудных за- 
болеваниях пожилому человеку 
Нужно сделать настой ромашки, 
Уларить его с сахаром (до загус- 
тения): Получатся эффективные 
капли в нос. 

У Если у пожилого человека 
отобрало речь от падения, вы- 
водят его из. шокового состояния 
постепенно. Для этого необходи- 
мо терпение и максимум внима- 
ния. Покой и уход. Ставьте клиз- 
мы, они помогают при всех боляч- 
ках как очищающее средство. И 
поите соками. 

у Пожилым людям очень 
полезно принимать свежие 
соки, восстанавливающие ак- 
тӣвность (полезны они и как 
профилактическое средство). 
Например, делайте такой сок. 
Отожмите сок репы, салата и мор- 
кови (в соотношении — 1:1:6). Це- 
лесообразно чередовать этот сок 
с другими. Для приготовления их 
можно взять яблоки и столовую 

<\ свеклу, морковь, капусту и 
4 сырой картофель. — 
та и При почечной недо- 
СМ 0 статочности, помогает от- 
вар таких растений: трава 


ных мер, если люди, дававшие | 
| клятву Гиппократа, отказыва- | 


и 


ОВЕРЕНО ВРЕМЕ 


р о 


Уважаемаяредакция! 
Мне скоро пятьдесят лет. 
Большую часть жизни 
страдаю отзаболеваний 
органов зрения. Не могли 
бы вы помочь какими- 
нибудь народными 
рецептами?, 

Алексей, Владимирович, 
г Донецк 


ОТРЕДАКЦИИ: Уважаемый Алек 
сей Владимирович. 
ствием помогли бы Вам, 
написали, каким конкретно заболе- 
ванием Вы страдаете. Все же я об- 
ратился к врачу-офтальмологу од- 
нои из донецких клиник Татьяне С. с 
просьбой поделиться собранными 
ею за долгую практику рецептами 
народной медицины, помогающими 
избавиться от разного рода глазных 
хворей. 


Валерий ВЕСЕЛОВ 


РАССТРОЙСТВА 
ЗРЕНИЯ 
И ВОСПАЛЕНИЕ ГЛАЗ 


Взять 1 ст. ложку сухой черники 
и залить с вечера холодной водой 
на 2 см выше уровня ягод. Утром 
съесть их натощак за полчаса до 
завтрака. 

Измельченные плоды: сельде- 
рея настоять в стакане холодной 
воды в течение 2 часов. Закапы- 
вать в глаза утром и вечером. 

1 ч. ложку цветков черемухи за- 
лить стаканом холодной кипяче- 
ной воды и настоять в течение 8-9 
часов. Промывать глаза или де- 
лать примочки 3 
раза в день. 

2ч. ложки толче- 
ных семян подо- 
рожника залить 
стаканом кипятка 
и настоять 15 ми- 
нут. Промывать глаза : 
или делать примочки 3 
раза в день, принимать 


‚| ке 3 раза день. 


настой внутрь по 1 ст. лож- 


Несколько раз в день за- 


_ капывать в глаза теплое пар- 


Мы с удоволь- 
но Вы не 


с хе УСТАЛОСТЬ ГЛАЗ 
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ное молоко. 

20 г травы дурм 
стаканом кипятка, 
минут. Делать примо 
день. 

5 г корня копытн 
саи кипятка и настоять в течение 
часов, Промывать глаза или де. 
лать примочки 3 раза в день | 
ў, бато ПСТ Ложку травы ЛЬНЯН- || 

"Ст. ложку цветков василька, 1 || 
ст. ложку цветков бузины. Смесь | 


ана Залить 


настоять 20 
ЧКИ З раза в | 


Я Залить стака. || 


ВСЯКАЯ ХВОРЬ - СГЛАЗ. 


залить 2 стаканами кипятка, на- 
стоять в течение 8 часов, проце- 
дить, Применять в виде примочек 
и капель. 

1 Ч. ложку меда развести в ста- 
кане воды и прокипятить в течение 
5 минут, Делать примочки. 

При нарушениях зрения пить сок 
моркови 

2 ст. ложки цветков малины за- 
лить стаканом кипятка и настоять 
в течение 2 часов. Применять в 
виде капель или примочек. 


КАТАРАКТА : 


Промыть стакан дождевых чер- 
вей, посыпать сахаром каждый 
слой и топить в духовке при невы- 
сокой температуре. Когда образу- 
ется жидкость, остудить ее и не- 
сколько раз профильтровать, пока 
она не станет прозрачной. Зака- 
пывать в глаза по одной капле 2-3 
раза в день в течение двух недель. 
Если улучшение будет незначи- 
тельным либо его не будет вооб- 
ще, через неделю лечение нужно 
повторить, но червей уже пересы- 
пать не сахаром, а солью. Заготав- 
ливать червей нужно в мае или 
июле, В июне, в период размно- 
жения, дождевые черви становят- 

ся ядовитыми! 


Несколько тонких 
ломтиков сырого кар- 
тофеля положите на 
веки. Расслабьтесь. 
Через 5 минут сними- 
те компресс. 

Несколько раз смо- 
чите глаза холодной 
водой, прижмите веки 
пальцами и спокойно 


посидите несколько ми 
Ясь ни о чем не думать. 

Сделать компресс из чайной за- 
варки, 

Настоять лист агавы в 0,5 ста- 
кана воды, добавить туда десерт- 
ную ложку меда и хорошо разме- 
шать. Промывать глаза несколько 
раз в день. 

Прикладывать к глазам распа- 
ренную траву чистотела с медом 


или отвар травы чистотела с ме- 
дом, 


ДОЛОЙ! 


ЯЧМЕНЬ 


Накладывать на глаз плато- 
чек, смоченный в простокваше. 
ІЯ Затем сорвать 5 листиков по- 
} дорожника, промыть их холод- 
| Ной водой и наложить на боль- 
ное место. Сварить вкрутую 
яйцо, очистить его от скорлупы 
и положить его горячим на лис- 
тья подорожника. Прогревать, 
пока яйцо не остынет. Через 2 
часа процедуру повторить. И так 
несколько раз. Ячмень скоро 
созреет и вытечет. 

Прикладывать к больному ме- 
сту растертый свежий корень 
лопуха. 

В народе существует маги- 
ческое средство избавления 
от ячменя на глазу. Нужно рез- 
ко, неожиданно для больного, 
| ткнуть ему под самый глаз ку- 
киш, поклониться в пояс на.все 
етыре стороны света и, рас- 
ямившись, сунуть ячменю ку- 
ш, произнести шепотом заго- 


П 


нут, стара- 


ок, Шок - на тебе кукишок, 
медом мазанный, дымом умаян- 
ный; шок, шок - сядь на вершок, 
ете повеет, солнце пригреет, 
ца вылетит, зерно выклюнет, 
ету развеет, вяму положит, 
ма на краю земли, где люди не 
а волки воют». После это- 


Увас постоянно устают глаза, а зрение имеет 

_. тенденцию кухудшению? Мудрые йоги разработали 
специальный комплекс упражнений, позволяющий 

легко преодолеть этинедуги. Все предельно просто... 


ДНЕМ наполняем гла- 
за энергией. Примите удоб- 
ную позу — сидяилилежа на 
ровной поверхности. Снача- 
ла нужно закрыть глаза, за- 
тем расслабить брови, 
веки, губы, слегка улыб- 
нуться и представить, что 
сверхуна лицо льется голу- 
бой поток энергии. Он 
проникаетчерез зрачкивго- 
лову и стекает по позвоноч- 
нику вниз. Время выполне- 
ния упражнения — около 5 минут. 

ВЕЧЕРОМ сядьте прямо и поставьте на уровне глаз горящую све- 
чу. Свет в помещении следует погасить. Всмотритесь в пламя све- 
чи, закройте глаза и попытайтесь восстановить в памяти его цвет, 


стекающий и застывающий парафин, черный фитиль с язычком пла- 
мени. 


Комплекс упражнений «Тратака» 
можно выполнять в любое время дня, 


сидя на коврике 


Поднимите ладони на уровень глаз! так, чтобы кисти находились 
под углом 45 градусов. В момент медленного выдоха начните мас- 
сировать закрытые глаза нижней внутренней частью ладони. Движе- 
ниясовершать в направлении отпереносицык вискам, пальцы сжать. 
Массаж выполняется до тех пор, пока не будет закончен выдох.. Сло- 
жите ладони пригоршней инакройте ими закрытые глаза. Не отнимая 
ладоней отлица, откройте глаза и сделайте спокойный глубокий вдох, 
медленно раскройте ладони веером, 

Положите руки на колени, сомкните пальцы и выпрямите спину. 
Смотрите прямо перед собой в одну точку. Выдохнув, посмотрите в 
левый нижний угол, не поворачивая головы. Держите глаза в таком 
положении до тех пор, пока не!появится желание моргнуть. Сделайте 
вдох, выдох, посмотрите в правый крайний нижний угол, не поворачи- 
вая головы, Посмотрите на палец, держа его напротив носа, а затем 


переведите взгляд на кончик носа, Посмотрите на палец, держа его 
‚ Напротив верхней части переносицы. 


Сделайте глубокий вдох и выдох и произведите вращатель- %. 
ные круговые движения глазами, Во время медленного выдоха © 
произведите массаж глаз нижней внутренней частью ладони. 
„Движения — в направлении от переносицы к височной кости. 


Пальцы следует сжать. Теперь сложите ладони пригоршней, ® 
не оставляя просвета между ними, и накройте ими глаза, нос и 5 
рот. Задержите дыхание, Не отнимаяладоней отлица, откройте 
глаза, а потом сделайте спокойный глубокий вдох. . р 
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Органические кислот 
асла, алкало 
фирные м о в, фе. 
иды, витамины С, 8, ЕЕ 
нол, дубильные вещ 
ства, соли марганца, же- 
леза, хрома, никеля, ме- 

у ди - все эти полезные ком- 
№ поненты содержит в себе 
92 черника. Никакое другое 
растение из вашего сада не со- 
|| держит в таком количестве раз- 

нообразия полезных веществ, 
которые благотворно влияют 
на ваше зрение, способствуют 
расслаблению сетчатки глаз, 
снижают утомляемость при пе- 
ренапряжении зрения. 

Ягоды черники используют 
для приготовления киселя при 
поносах у детей. Плоды черники 
снижают давление, выводят из 
организма токсичны вещества. 
Есть чернику (по 1-3 стакана в 
день) рекомендуют при подагре, 
ревматизме, нарушении обме- 
на веществ, изжоге, ночном не- 
держании мочи, малокровии, ги- 
пертонии, атеросклерозе, кожных 
заболеваниях и других болезнях. 
Рецепты приготовления про- 
сты: 

Залейте в термосе 4 столовые 
ложки ягод 2 стаканами кипятка. 
После 5 часов настаивания при- 
нимайте по 1/4 стакана 4-6 раз в 
день при подагре, ревматизме, 
других заболеваниях. Е 

4 столовые ложки ягод залей- 
те 2 стаканами кипятка и пусть 
настаиваются в термосе 3-5 ча- 
сов. Применять по 1/4 стакана 4- 
браз в день при гастритах, коли- 
тах, дизентерии. 

Залейте в термосе 2 столовые 
ложки сухих ягод 2 стаканами кру- 


К 


А 


пока настоится, 5-8 часов. 
Пейте по 1/4 стакана 5-6 раз 
в день при почечно- 
’ каменной болезни, подаг- 
ре, ревматизме, мало- 
кровии, кожных болез- 


и 


СЛАДКА ЯГОДА 


>. 


СПавломДемьяновичем я 
познакомилсявочередик 
окулисту, ккоторому 
пришел после травмы 
глаза: Какэто часто 
бывает, люди быстро 
знакомятся в очереди к 
врачу, каждый стремится 
рассказать о своих 
болячках; оно и понятно - 


того кипятка и подождите, | 


үс 


ищут пациенты сочувствия. 


Мы разговорились с этим уже 


немолодым человеком, ион сказал, 
что смолоду занимается ампелоте- 
рапией. Меня заинтересовало это 
ранее не слышанное мною слово. Я 
попросил объяснить его значение. 

- Все просто, - ответил мой собе- 

седник. – Ампелотерапия — это 
лечение виноградом. Но, каквлю- 
бом лечении, здесь имеются свои 
правила. Скажем так: сочные сорта 
лучше назначать, когда следует по- 
беречь слизистую оболочку желуд- 
ка и кишечник, обогатить организм 
жидкостью и усилить диурез — в этих 
сортах почти нет клетчатки. Мяси- 
стые сорта с грубой клетчаткой же- 
лательно употреблять при понижен- 
ной перистальтике кишечника. А вот 
если у больного хронический катар 
верхних дыхательных путей – для 
него незаменимы ароматические 
масла. 

- Сколько же винограда чело- 
век должен съедать? 

- Обычная суточная доза - два 
килограмма. Это количество, если 
отбросить кожуру и семечки, где-то 
360 г глюкозы – основного компо- 
нента виноградного сока. Но при 
таком лечении человек нуждается в 
повышенной двигательной активно- 
сти, слишком много калорий он по- 
лучает. 

- Что еще можно лечить ви- 
ноградом? 

- Виноградом и виноградным 
соком лечатвоспалительные про- 
цессы в печени и желчевыводя- 
щих путях. Сок в данном случае 
действует желчегонно, О благо- 
творном влиянии винограда на сер- 
дечно-сосудистую систему гово- 
рить, я думаю, не стоит. Об: этом 
уже тома написаны. 

- А влияет ли как-то виног- 
рад на желудочно-кишечный 
тракт? 

- Конечно, При хронических га- 
стритах в результате виноградоле- 

чения прекращаются запоры, ‘улуч- 
шается общее состояние. При ко. 


СОЛНЕЧНАЯ ГРОЗДЬ 


литах виноградный сок уменьшает 
изжогу, отрыжки, тошноту и боли в 
поджелудочной области, ослабляет 
кишечные колики, Не менее эффек- 
тивен виногради при мочекаменных 
диатезах: он вызываете диурез и 
затрудняет отложение песка и об- 


разование камней, 
- Вы говорили о катарах... 


- „верхних дыхательных пу- 
тей. Виноград смягчает ощущение 
сухости и постоянного раздраже- 
ния, успокаивает кашель, уменьша- 
ет осиплость голоса, нормальный 
вид принимает слизистая оболочка, 
Известна общеукрепляющая роль 
винограда - растетгемоглобин; уве- 


личивается количество эритроцитов 
в крови. 

От себя могу добавить, что в 

винограде содержится достаточно 
солей калия и кальция и это благо- 
творно сказывается на функции ве- 
гетативной нервной системы, ока- 
зывая местное и общее успокаива- 
ющее воздействие на организм. В 
лечебных целях виноград употреб- 
ляют в свежем виде, совершенно 
зрелым с сахарностью не ниже 
15%. Есть лучше натощак. Суточ- 
ную дозу в количестве 2 кило- 
граммов обычно распределяют на 
2-3 приема. Первый прием (800 г) - 
утром за час до завтрака, второй 
(600 г) - за два часа до обеда, тре- 
тий (600 г) - через три часа после 
обеда. 

Суточная доза виноградного 
сока (до 600 мл) назначается на- 
тощак равными дозами два раза в 
день - в 8 часов утра и 18 часов ве- 
чера. 

Учитывая высокую калорийность 
винограда, пища в период ампело- 
терапии должна быть легкой и ма- 
локалорийной. 


Подготовил 
Валерий ВЕСЕЛОВ. 
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УФ 
ќ 5 утоляя жажду. А ведь напит- 
{/ КИ - ЭТО не только утоление 
жажды, ноинасыщение организма, 
Именно такими полезными для 
человеческого организма напитками 
являются соки - бодрящие, освежа- 
ющиеи, безусловно, очень полез- 
ные по своему составу, Ведь в соках 
сконцентрированы все элементы, 
необходимые для нормального фун- 
кционирования организма человека. 
Крометого, соки в народной меди- 
цине применяются еще и для 
излечения многих заболеваний. 
Предлагаем несколько рекоменда- 
ций по применению соков, которые 
помогают при гастрите с понижен- 

ным кислотообразованием. 

2 Ананасовый сок. Никакой 
другой напиток не обладаеттаким 
количеством бромелайна - протео- 
метического фермента, который бе- 
ретучастие в расщеплении белков 
и тем самым способствует 
пищеварению. Пейте этот сок по 
200 мл два раза в день перед едой 
(самое оптимальное время - за 30 
минутдоеды). 

Очень эффективным бывает 
при таких заболеваниях употребле- 
ние морковного сока: Он помогает 
приразличных формах проявления 
гастрита. Очень быстро начинает 
действовать - успокаиваетноющие 
боли в животе. Регулирует пищева- 
рение, уменьшая нагрузки на желу- 
док. 

2 Если вам удастся запастись 
корнем аира, воспользуйтесь та- 
ким рецептом: однучайную ложечку 


Люди не могут жить, не 


сока, приготовленного из это- 
го корня, разведите в 71 00 ^ 

| мл кипяченой воды. Пейте Б 

| перед едой. Такое лечение Ӱ 


обствует выработке 
ой кислоты. 
_ Измельчите с помо- 


п 
ре 


вуюложкураз- 
л теплой воды 
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По сути, 


Умереть сглюкамиили без... 
Какая, впринципе, разница? 
Это не будет иметь значения 
ни для тебя, ни для твоих 
друзей. Итогодин: тебя 
больше нетиникогдане 
будет. 


А.Г.Смирнов 


бывает только в мышеловке. 1 


своей дозы, 
лергической реакции или от- 
равления, кого-то увозят на «ско- 
рой» в сумасшедший дом, у кого- 
то младшие брат или сестра съе- 
дают грибные запасы, а потом му- 


ОД- 
росткам приходится за доступ- 


ность наркотика расплачиваться 
весьма жестоко, порой и соб- 
ственной жизнью. Кто-то, не зная 


умирает от ал- 


жизне подростков 


Хотя совершенно новым 
назвать его нельзя. 


он является 
самым древним из известных 


Страшный 


наркотик 


Просто сейчас он стал наркоти- 
ком № 1 в Украине. Самым потреб- 
ляемым, самым распространен- 
ным. У него нулевая себестоимость. 
Он общедоступен. 

Сейчас все чаще наркоторговцы 
стали «разбавлять» свой товар - 
подмешивать в классические нарко- 
тики (кокаин, героин, марихуану) са- 
харную пудру, свинец, димедрол... 
таким образом увеличивая прибыль 
от продажи. «Классические» нарко- 
тики дороги, хотя цена на них, в от- 
личие от цен на продукты, увеличи- 
лась не сильно. 

Новый наркотик «разбавить» не- 
возможно. И это притягивает к нему 
наркоманов «со стажем». Качество 
его легко проверить. Его легко уз- 
нать. При этом он хорошо зака- 
муфлирован под продукт безобид- 
ный, Растет где угодно и запастись 
им можно на год вперед. Подростки 
почему-то наивно считают, что уме- 
реть от него нельзя. Что он не толь- 
ко не вредит, но и помогает осмыс- 
лить мири познать самого себя, Этот 
наркотик находится... в обычных 
грибах. 

Хотя, в общем-то, в грибах не со- 
всем обычных. Мадіс тизВгоот$ - 
вот к чему обратились в настоящее 
время подростки. 

И родители должны знать об этом 
их увлечении, 


Последний в жизни 


мультик 
Как известно, бесплатным сыр 
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чительно умирают от отравления- 
передозировки. 

Воздействие грибов начинает 
сказываться через десять-двадцать 
минут после их приема, Человек на- 
чинает непроизвольно зевать, хотя 
никакой сонливостине ощущает, По- 
вышается зрительная и слуховая 
восприимчивость, затем начинают- 
ся галлюцинации. Под воздействи- 
ем псилоцибина искажается вос- 
приятие времени, пространства, 
свойств предметов (на дискотеках 
подростки поднимают лучики света 
или пытаются пройти сквозь стену). 

Серьезная опасность заклю- 
чается в том, что у многих под- 
ростков в наше время крайне неус- 
тойчивая психика. У них масса ком- 
плексов и проблем. После приема 
наркотика подросток погружается в 
мир своего подсознания. Итогом 
часто является срочная госпитали- 
зация с устойчивым психозом. 

Кроме псилоцибина в «волшебном 
грибе» есть еще и псилоцин. Он об- 
ладает психотропным действием, 
Его употребление приводит к 
несбалансированной активности 
нейронных цепей, связанных с 
эмоциональной сферой. Это порож- 
дает в коре головного мозга яркие 
образы, слуховые и обонятельные 

Галлюцинации. У человека воз- 
никает эйфорическое состояние 
при как будто ясном сознании. Чув- 
ство непобедимости - одна из опас- 
ностей этого наркотика. В таком со- 
стоянии подростки легко и охотно 


идут на совершение преступлений: 
драк, краж, убийств, грабежей и раз- 
боев. Вторая опасность состоит в 
тяжких остаточных явлениях (даже 
через несколько! лет внезапно мож- 


впасть в состояни 
кого опьянения), 


@е наркоти- 


На Руси юродивых 


любят 


Распространение Мадіс тизп- 
700015 началось в начале девяностых 
годов. Тогда в руки подростков попа- 
ла книга психоделика К. Кастанеды 
«Дверь в иные миры». Всем из- 


у 


вестные философские истины пода- 
НЫ в ней настолько смачно и краси- 
Во, что желание отведать галлюци- 
ногенных кактусов и грибов возни- 
кает даже у закоренелых алкоголи- 
ков. 

Мода на поганки началась и про- 
двигалась полным ходом - по суще- 
ству же, о них было известно очень 
мало, В городах на стенах начал по- 
являться логотип грибной револю- 
ции, символ расширенного созна- 
ния - три извивающиеся поганки с 

остроконечными шляпками. Иногда 
рисунки сопровождаются надпися- 
ми типа: «Раскрасим мир сами». Тог- 
да-то подростки и начали попадать 
в мир иной или в клиники для душев- 
нобольных. 

С появлением спроса на психо- 
делики практически одновременно 
_возниклои предложение. Самопаль- 
|| ный диэтиламид лизергиновой кис- 

| лоты (1-30) и схожий по действию 
П (Фенциклидин) изготавлива- 
хӣмиками в неограниченных 
12 . Купить его можно было 
‘углу. В среде нефор- 
совщиков появились пер- 


‚любятнаРуси юродивых... 
1 енная кислота была 
качества, и это не 
купателей». Зачас- 
тавных «путешествий» 
ский странник» бился 
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идных расчесок. А в лесах непода- 
леку растут такие грибочки... 


Грибы - они общие 
В настоящее время Р5/1осіае 
Ѕетіапсеаіа и Ѕігорһаїїа насчиты- 
вает около ста сорока видов грибов. 
Произрастают они практически вез- 
де - их находят ив Антарктиде и в 
тропиках. В`Ленинградской области 


вошел новый наркотик 


растет вид с самым высоким содер- 
жанием псилоцибина - до 24 милли- 
граммов на грамм. Грибы эти любят 
селиться на торфе, заболоченной 
местности и сфагновых болотах, 
козьих и коровьих выпасах. Встре- 
чаются они и на городских газонах. 

В выходные дни по окрестным 
полям городов бродили сотни мод- 
но одетых молодых людей. (Теперь 
там дежурят автобусы с оператив- 
никами, исборщикигрибов методич- 
но отлавливаются и привлекаются к 
уголовной ответственности.) 

Местные жители долго не могли 
понять, что нужно здесь городским 
пришельцам? Вскоре все стало на 
свои места. Деревенские гопники 
пытались «приватизировать» гриб- 
ные поля, нещадно избивая городс- 
ких. Новскоре «погрибы» стали при- 
езжать бандиты. Им недосуг было 
ползать по кочкам, и каждый, кто 
собирал на поле грибы, отдавал в 
корзину бандитам ровно половину 
грибной добычи, 

В России с приготовлением гри- 
бов никто никогда не церемонился - 
едят как попало. Встречаются, ко- 
нечно, гурманы, которые готовят их 
по старинной шумерской методике, 
отваривая в меду. Также их можно 
жарить с картошкой или добавлять в 
горячие бутерброды, 

Галлюциноген, содержащийся в 
этих грибах, не разлагается от тем- 
пературного воздействия, зато видо- 
изменяется при длительном хране- 
нии, Количество грибов, которое мо- 
жет съесть тот или иной человек, 
различно. Некоторые съедают пять- 
десять поганок и отправляются пу- 

тешествовать в мир иной. Употреб- 
ление грибов - это как русская ру- 
летка; можешь сразу отправиться к 


р 


Присмотритесь повнима- 
тельнее к своему ребенку, и 
если: 

- на стенах его комнаты по 
явились картинки с изображ. 
нием грибов; 

-внем заметна излишняя 
торможенность или вс 
денность; 

= участились поез; 
друзьями - якобы за 

= ребенок сл 
рэйв или асісі-/ 

- он посещает 
клубы и приходит в + 
мом состоянии, 
от него не пахнет; 
= он увлеченно читает книги 
Маккены или Кастанеды; 

- ребенка раздражает свети 
звуки. | 
Спешите к врачу-наркологу. || 
Случилось страшное - ваш ре- | 
бенок стал наркоманом. 


льные 
тевменяе- 


а алкоголем 


Путь к закону 


Ст. 229 УК Украины «За неза- 
конное изготовление, приоб- 
ретение, хранение, перевозку, пере- 
сылку. либо сбыт наркотических 
средств или психотропных ве- 
ществ». Различными частями статьи 
предусматривается лишение свобо- 
ды сроком до 15 лет с конфискаци- 
ей личного имущества. 

Что касается грибов, то со- 
трудники милиции имеют право за- 
держать, даже если найдут в карма- 
не хотя бы одну (!) поганку. Вполне 
возможно, что с одного гриба и нач- | 
нется дорога в зону. 


Т.КАЛИСТРАТОВА 


р 
| 


№ 6 Вы когда-нибудь лечи- 
РЕ лись лопухом? Скорее всего 
Ў \) нег Вотженьшень, спирули- 
на или корень гинкхо-било- 
бы - это да, это оздоравли- 
вает. Алопух? Его мы видим 
везде, а вот используем ли 
ат этот заполонивший наши 
са сады и огороды лопух мак- 
М9 симально, с пользой для 
ам 

себя? 

О листьях растенияте, ктожилв 
деревнях, знают немало; заломят 
суставы или заболит голова - тут 
и приходитлопух на помощь. Берут 
лист, смазывают его сероватую 
«войлочную» нижнюю часть тонким 
слоем растительного масла, при- 
кладывают к больному суставу и 
спят спокойно с таким компрессом 
всю ночь. Можно приложить лист 
лопуха нижней стороной к голове 
при мигрени - помогает. 

Но дажесельским жителям мало 
известно о корнях лопуха, которые 
являются прекрасным мочегонным, 
потогонным, антибактериальным, 
иммуностимулирующим сред- 
ством. В них и эфирное, и жирное 
масло, а также ситостерин, стигма- 
стерин, инулин, дубильные и горь- 
кие вещества, минеральные соли, 
витамины (в частности аскорбино- 
вая кислота), аеще полисахариды, 
которые способствуют увеличению 
содержания гликогена в печени и 
улучшению инсулинообразующей 
функции поджелудочной железы. 

Задумайтесь! Сколько всего 
полезного - и под ногами. Всего- 
то = наклониться и выкопать. Корни 
5 лопухаіособенно активно применя- 
ются в болгарской медицине: спир- 
товую вытяжку используют приле- 
чении широкого спектра заболева- 
| ний - отпоражений желудочно-ки- 
шечного тракта (гастритов, язв же- 
лудка и двенадцатиперстной киш- 
ки) до болезней кожи. Делов том, 


|| | что экстрактлопуха стимули- 2 


рует рост новых клеток со- 
25 


р 


а 


о 


< 


единительной ткани и в свя- 
| зи с этим ускоряется процесс 
| аживления при язвенной 
олезни. 

В народной медицине на- 
ой из корней обычного ло- 
уха применяют при рев- 
2, подагре, гемор- 
также себорее, уг- 


2 


о 


умо 2] 
< 
" 


а тения, собираемую до распускания 
цветков и во время цветения. Запах 
утравы слабый, медовый, очень при- 


ятный. Вкус сладковатый, слизис- 
ТЫЙ, 


лисахариды, комплекс микроэле- 
ментов: марганец, железо, медь, ва- 
надий, серебро, никель, стронций, 
йоди др. Медуница содержитсиль- 


>. 
6 С дубильные вещества, сапонины, по- 


«Мой старик - ветеранВеликой Отечественной войны, и 
почтикаждыйгод ему давали льготную путевкув 
санаторий, ия его сопровождала. Мы - одинокие с нимине 
разлучалисьвсю жизнь. И этой осенью далинаправление. 
Какобычно, он стал сдавать анализы. Итак неожиданно, 
какгром среди ясного неба - затемнениевлевом легком. .. 
...Инаправлениевонкологию. Врачи, обследования, 
анализы, ая, какво сне, какпришибленная... В результа- 
те - больница, Операцию делать простоне взялись, итакон 
впреклонном возрасте, да ещеинвалид. Доходяга, сами 
«дойдет». Кормите повкуснее, чтобы померс 
удовольствием -весь совет. Хорошо, что я вспомнила свое 
детство, какунас лечили чахоточников. Забрала его из 
больницыи, засучив рукава, взялась залечение. Диетаи 
медуница - вот что вернуло моегостарикак жизни! Вот так 
иживемсним вместе уже третий год». 

Изписьмав редакцию. 


УНИЦА – 


ный активный кроветворный 
комплекс микроэлементов, 
поєтому ее, применяют прӣ 
различных заболеваниях (как 
и сабельник). В траве содер- 
уў жатся вещества, предупреж- 


Что же ты поведаешь 
нам о себе - медуница 
мягчайшая, легочница? 


Медуница мягчай- 
шая - какое красивое на- 
звание! Успокаивающее 
ивселяющее надежду. Ра- 


А дающие возникновение тром- 
стение это из семейства % № 2% бов (сильнее гепарина в не- 
бурачниковых, Встреча- ий сколько раз!). Препараты 
ется на территории евро- А" медуницы оказали осо- 


пейской части нашей 
страны. Растет в за- 
рослях, среди кус- 
тарников, в листвен- 
ных тенистых лесах, 
Медунка, легочница 
называют ее в наро- $ 


бенно положительное 
действие на состав крови 
при опухолевых забо- 
леваниях. Медуница 
регулирует щелоч- 
но-кислотное рав- 


новесие в организ- 
де. Медуница - мно- ме. 
голетнее растение с Внародной меди- 


восходящим корневи- 
щем и тонкими придаточ- 
ными корнями, фиолетово- 
синими цветками. По от- 
цветании цветы меняют 
окраскуна розовую. С 
лечебной целью ис- 
пользуют всю надземную часть рас- 


цине она использует- 
ся как средство, регу- 
лирующее деятель- 
ность желез внутренней секре- 
ции, очищающее кровь, обезбо- 
ливающее и смягчающее, и, ко- 
нечно, при всех видах заболева- 
ний легких (легочная трава): раке, ту- 
беркулезе, воспалении легких, зас- 


неа” 


тарелых бронхитах, кровохарканье, 
скоплении жидкости, катаре. Отвар 
пьют при нервных болезнях, болез- 


нях сердца, головной боли, заболе- 
В траве медуницы содержатся 


ваниях желудочно-кишечноготракта. 
Отличное ранозаживляющее сред- 


ство, А так как растение содержит 
много кремния, стимулируется 
иммунитет и повышаются защитные 
силы организма, Медуница восста- 
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5 


м 


готовят витаминные салаты, супы, 


пюре, гарниры к мясным, рыбным 
блюдам. 


НАИБОЛЕЕ ЭФФЕКТИВНЫ 
ПРИ БОЛЕЗНЯХ ЛЕГКИХ 
СЛЕДУЮЩИЕ РЕЦЕПТЫ: 


2 ст. ложки измельченной тра- 
‚вы медуницы на 1 л пива, доба- 
вить 1 ст. ложку хорошего медаи 
все это отварить до половины 
объема. Пить по 1-2 ч.ложки З 
Г раза в день перед едой, запивая 
т одой. 

Ў ВОДОЧНАЯ НАСТОЙКА. Тре- 

о часть посуды или бутылки 
наполнить сухими листьями 
(или свежими — наполовину) ме- 


„ложкес водой Зіраза відень 
т 


Й.ОТВАР. 1 ст. ложку 


О-ТРАВКИ 


кана. Пить по 1 ст, ло. 


жке З раза в 
ри болезнях 
Узыря и при 


день перед едой. п 
легких, мочевого п 
геморрое. 


Если необходимо срочное и эф- 
фективное лечение легких, в том чис- 
леитяжелых форм заболевания, от- 
вар медуницы пьют по 4-5 Ст ложек 
в’день. А также пьют аконит (борец 
джунгарский - онлечиторганы выше 
поясба, в т.ч. раковые опухоли лег- 
ких), дурнишник (его пьют, а также 
набиваюттрубкуи курят = дышатды 
Мом, лечатщитовидку и опухоли гор- 
ла, языка, пищевода, вт.ч, раковые), 
пьютнастойкуармаалоказии, ислан- 
дский мох (диабет, астма, туберку- 
лез, рак легких). 

‚Для всех трав существуют свои 
заговоры. При лечении медуницей 


легочнииа 


необходимо сорвать стебли накану- 
не Петрова дня (12 июля). Загова- 
ривают как свежую траву, так и су- 
хую(когда понадобится). Заговари- 
вают перед закатом: завариваютки- 
пятком! и греют на маленьком огне, 
читая на отвар: «Рада бы расти, да 
сорвали в пути. Рад бы раб Божий 
(имя) не болеть, да должен Господь 
повелеть. Господи, повели не бо- 
леть рабу (имя) ни сегодня, ни зав- 
тра, ни послезавтра, ни через не- 
делю, ни через год. Пусть у раба 
(имя) болезнь с легкого сойдет. 
Аминь». 


Чистого вам дыхания 
с медуницей! 
Ольга Викторовна КЛИМОВА, 
травник-целителъ 


гакан) горя- 
ей к ной воды, зак- | || 
ройте крышкой и нагревай- | | 
| те на водяной бане 30 мин. 
| Охладите, процедите (посуда дол- 
жна быть эмалированной). Вполу- 
ченный отвар добавьте кипяченой 
воды (до объема 200 мл). Прини- 
майте внутрь по полстакана в теп- 
лом видедва раза в день. Храните 
отвар не более двух суток в про- 
хладном месте. Используйте его 
для полоскания при воспалитель- 
ных процессах в полости рта, пей- 
те при подагре и обменных артри- 
тах, а также как мочегонное, жел- 
чегонное и потогонное средство. 
Ну как, убедительно? Главное - 
корень лопуха генетически нам 
больше подходит, чем самая | || 
лучшая заморская трава, кото- | || 
рую, кстати, не каждый сла- | 
вянский организм примет. | 
Нолопухом можно нетолько ле- 
читься - блюда, приготовленные из 
него, разнообразят ваше меню 
Однажды французский повар при- 
готовил черенки лопуха и подал их 


| шинкуют. Перемешивают с 


к столу вместо спаржи. Даже гур- ыы 
маны не заметили подмены 
САЛАТ ИЗ КОРНЕЙ ЛОПУХА 

Корни лопуха, морковь, зеленый 
лук, капуста, лимонный сок 
1 ст. л. яйцо, сваренное вкрутую 

Корни лопуха почистить, нате 
реть на терке. Смешать с натер 
ТОЙ морковью, нарезанным луком 
яйцом и капустой. Заправить ли 
монным соком, растительным 
маслом или майонезом. 

САЛАТ ИЗ 34 
ЛИСТБЕВ ЛОПУХА 

Листья лопуха, тертый 
хрен, зеленый лук, сметана, 
СОЛЬ, 

Перебранные и промы- 
тые листья лопуха заклады- 
вают на 1-2 мин в кипящую 
воду, откидывают на дурш- 
лаг, дают стечь воде, мелко! 


‚мелко нарезанным зеле- 
ным луком, тертым хреном, 
‘сметаной, солят, 


О лечебных свойствах соли % 
‘знали еще в древности. Ни, 
‚для кого не секрет, что!обыч- 
ные солевые ванны, пропи- 7 
банные врачом, делают чуде- » | 

са Люди, которые система- “ 
| тически проходят курс лече- `5 
ния, изменяя или повторяя У 
состав ванн, чувствуют себя на- 
много лучше. Ванны возвращают 
бодрость, улучшается общее со- 
стояние. Но лечат соли не только 
таким образом. Предлагаем не- 
которые рецепты применения 
боли: 

О Если вы ушиблись, не ус- 
покаивайте себя, что пройдет, 
а немедленно сделайте соле- 
вую повязку на больное место. 
'Дажепри сильных гематомах вра- 
чи иногда прописывают именно 
солевые повязки. Солевой ра- 
отвор действует как поглоща- 
ющий омертвевшие ткани, кото- 
рые образуются после травмы, 
различные опухоли, сгустки, при 
этом щадятся клетки основной 
ткани. Больные чувствуют облег- 
чение в месте, пострадавшем от 
ударов или каких-то повреждений, 

О Чтобы приготовить соле- 
вую повязку, нужно приготовить 
десятипроцентный раствор пова- 
ренной соли, обильно пропитать 
ею мягкое полотно или салфетку 
и приложить к пораженному мес- 
ту. Вступая в соединение с тканью 
тела, соль всасывается тканями 
черезкожу. Объем поглощенияпри 
этом испаряемой жидкости солью 
прямо пропорционален объему 
соли, вытесненной самой повяз- 
кой. Исходя из этого нетруд- 
197 нопонять, насколько зависит 
5 и успех лечения от умения 
(Ў наложить эту повязку - она 
(6 } должна быть воздухопро- 
‚\ Ницаемой, пигроскопичной. 
” Во время действия солевого 
омпресса происходит об- 
овление жидкости в тканях 
больного органа, место по- 


М 


инфицируется. Происхо- 
‘очищение отпатогенного 


ЬТАЦИИ СПЕЦИАЛИСТА — 


Г Гнойнаяинфекция всегда была и пока остается одной из 
актуальнейшихвдлинномрядумедицинских проблем, 
окончательноерешение которых современной наукой до 
сихпорненайдено. Нуне то чтобысовсем никакого 
решения не нашлось. Справедливости ради отметим, что 
нынче всевозможных гнойников стало намного меньше, но 
этокасается, восновном, развитых стран. Ачисто 
теоретическигнойники могутвозникнуть содинаковым 
успехоми упринцевиунищих, хотя упоследних, 
несомненно, шансов обнаружить у себя фурункулили 
карбункулвсегда больше. 


Гноиная 


«СУЧЬЕ ВЫМЯ» 


Считается, что причинами 
возникновенияиразвитияпо- 
добныхгнойников являются 
микротравмы кожи инесоб- 
людение правилличнойги- 
гиены, а также снижение 
иммунных свойств орга- 
низма, например, вслед- 
ствие авитаминоза. По- 
нятное дело, в Америке 
число душейнадушуна- 


ли в «треугольнике смерти». 
«ТРЕУГОЛЬНИК СМЕРТИ, ни- 
чего общего с Бермудским треу- 
гольником не имеет, Просто в 
человеческом организме 
есть много разныхопасных 
мест. Одно из них рас- 
положеноналице. Осно- 
вание этого треугольни- 
каобразуетверхняя губа, 
а стороны - носогубные 
складки. Здесь хорошо 


селения куда выше, чем 
кусков мыла, приходяще- 
еся на каждого африкан- 
ца. Хотя с точки зрения 
количества бананов, Аме- 
рикедо Африки... 


Так. С чего начнем? 


Начнем, пожалуй, с фурункула, по- 
скольку он есть самая распространенная 
гнойная болячка, 

ФУРУНКУЛОМ называется острое 
гнойно-некротическое воспаление воло_ 
сяного фолликула, окружающихеготка- 
ней и‘сальной железы. В народевсеэто 
длинноепредложение обозначается го- 
раздо короче - «чирей» или «чиряк». 
Чащевсегоонвызывается стафилокок- 

‘ком - белым или золотистым, По разме- 
рам фурункулы бывают разные - иочень 
маленькие, иочень большие, Все зави- 
ситотместаего возникновения и степе- 
ниразвития процесса, Внешние егопри- 
знаки всем достаточно хорошо извест- 
НЫ - красный инфильтрат с некротичес- 
кимгнойным стержнем в центре. 


Легчевсеголечить 
фурункулына ладонях 
иподошвах, потомучто они 
тамвообще никогда не 

образуются - 
нет волос. 


Хуже всего дело обстоит стемифу- 


рункулами, которые появляются там, 
где имеется рыхлая подкожная клет- 
чатка, например вобласти мошонки, 
Еще хуже, когда Фурункулы объявля. 
ются на лице. Ауж совсем беда, еже- 


Самоисцеление и долг 


развиты венозная илим- 
фатические сети, созда- 
ющие дополнительные 
комфортные условия для 
развития воспаления. Наличиежевеноз- 
ных анастомозов с синусами твердой 
мозговой оболочки создаетвовсене на- 
думанную опасность возникновения 
тяжелейшего осложнения обыкно- 
венного маленького фурункула на 
верхней губе - гнойного базального 
менингита. 
Поверьте, что даже в наш век крутых 

антибиотиков это совсем не шуточное 
осложнение запросто приведетквратам 
того света. Как поступала в старину ба- 
рышня, если, собираясь на свидание с 
‘кавалером, она вдруг обнаруживала у 
себя на лице малюсенький прыщик? В 
большинстве случаев - точно также, как 
и современная = придавила Тут, нажала 
там, инетпроблем. Немного косметики 
сверху, ивсе. Хотя современная барыш- 
ня, пожалуй, еще обработает место бо- 
лячки чем-то спиртсодержащим, напри- 
мер духами. Воттеперьвсе. Милый! де 
ты?!Я ужеготова! 


Вот именно, готова. Знаютже, что да- 
витьничего нельзя, 


чтиничего, 
Между прочим, 
вам известно, почему 
У Венеры Милосской нет рук? 


ЕЙ их поотбивали, чтобы прыщики у 
себяналицене выдавливала. Жаль, что 


нашим барышнямурокне пошелв прок! 
Аещевстаринубыли распростране- 
ны так называемые «ключики» с отвер- 


олетие № 19 С № 


Есть уфурункулов 
и другие осложнения. 
_ Лимфангит, регионарный 
лимфаденит, 
прогрессирующийострый 
- тромбофлебит, сепсис... 


Когда в разных местах тела появля- 
ются несколько фурункулов, это называ- 
ется «фурункулез». Естественно, что при 
таком течении и вероятность осложне- 
ий выше, илечить сложнее. 


Теперь настала очередь 
карбункула 


Улюдей, неимеющих никакого отно- 
шениякмедицине, но обладающих не- 
которыми претензиями на интеллекти 
начитанность, сразу в голове возникает 
социация с драгоценными камнями, 
Артуром Конан Дойлем, мисте- 
ерлоком Холмсом и рождествен- 

гусями. Так вот. Нашкарбункулс 
ао общего не имеет. Этоодин 


и 


яется одновременно сразуне- 
ЛЬко близлежащих волосяных мешоч- 
С их желез с образованием 
рного некрозакожи и под- 
ки. 
елая» штука 
‹оже после нее остает- 
взрыванебольшойгра- 


на шее величиной с 
ная гноем одним своим 
7 гает кого угодно. 

ожнения карбункулов 
ши старые знакомые лим- 


› гораздо 
овления, 
СІ 


септик. При порезах ца 


ЎЎ 


Маленькая нестыковочка получается; 

едь суки - это волки или собаки жен- 
ского пола, авымя бывает толькоу коз, 
коров и им подобных, 
суть, 


Ну да не в том 


Обычное 
месторасположение 
гидраденита - 
вподмыше ЧНОЙ впадине. 


‚Значительно реже он встречается в 
области гениталий, в перианальной об- 
ласти, ауженщин - возле сосков. Счита- 
ется, будто диагностировать гидраденит 
нетрудно. Отфурункулавнешнеон отли- 


инфекиия 


чается преждевсего отсутствием клас- 
сическогонекротического стержня. Есть 
и другие отличия, не столь существен- 
ные. Однако оченьчасто классика быва- 
еттакдалекаоткаждого конкретного слу- 
чая, что отличия становятся просто не- 
различимы. 


Возьмем, к примеру, 
фелиноз - «болезнь 
кошачьих царапин» 


Писали о нем в № 17 - спецвыпуске. 
Принем ведь тоже в подмышечных впа- 
динах появляются гнойники. А теперь 
прижмем к стенке любого хирурга иза- 
дадимемувопрос прямо в лоб; «Скажи- 
те, уважаемый А сколькоразвыподви- 
дом гидраденита вскрывали совсем не 
гнойное воспаление потовых желез?» 
Правду не скажет никто. Даонине знает 
правды. Благо дело, чтовопросчистори- 
торический, С точки зрения лечения, в 
любом случаехирургом все сделанопра- 
вильно и пошло на пользу больному. Что 
же касается абсолютной истины - то 
имеет ли она такое уж большое значе- 
ние? Главное ведь что? Главное ведь в 
результате, А каков нам нужен резуль- 
тат? Здоровье, конечно! 


Все. Насобирали 
МЫ ГНОЙНиКОв, давайте 
их теперь лечить 


Напомним для забывчивых, что пре- 
дотвратить любую болезнь всегда лег- 
че, чем еелечить. Гнойники типа фурун- 
кула или гидраденита предотвращают- 
сяобыкновенным мылом - кудаужлегче, 
Кстати, мыльная пена = отличный анти- 

тик. Г ре: рапинах, неболь- 
гнойных ранах оналечитне хужедо- 

хпрепаратов, 
Го] м сов 


ймедицины, 
кулылечатдерма- 


Зачем идтик врачу по пов 
Чтож, Коли вылечиться сам 
вам удалось - прекра 
невыдавливайте, г 


Смажьте начина 
фурункул неск 
зеленкой, или 70°- гра; 
спиртом, метилвиолетом 
наконец 


им 


что-то 
и хлоргексидин | 


Всег 
посовреме 7 аж 
или димексид то с их помо- 
щью удается остановить развитие ГНОЙ- 
ника. При этом опытные врачи рекомен- 
дуют повязку не прибинтовывать, а на- 
клеивать. Это позволяет избежать допол- 
нительных механических повреждений в 
области воспаленной кожи, например от 
трения повязки, и, следовательно, пре- 
дотвратить различные осложнения. 

К великому сожалению; вылечиться 
самостоятельно удается не всем Тогда 
приходится подключаться врачам. Если 
гнойник сформировался, его нужно ' 
вскрыть, удалить гной и некроз. Даль- 
нейшеелечение происходитпо стандар- 
там лечения гнойныхран. После вскры- 
тиягнойника, удалениягноя иотмерших 
тканей подавляется инфекция. Для это- 
го применяется как местное лечение - 
перевязки сантисептиками, физиотера- 
пия, так и общее, в том числе назнача- 
ются медикаменты - антибиотики, суль- 
фаниламидыи прочее. Самостоятельно 
принимать антибиотики не рекоменду- 
ется. Во-первых, вы не знаете, чувстви- 
тельныликнимте микробы, что приве- 
лик болезни. А во-вторых, бесконтроль- 
ныйприем антибиотиков может привес 
тикдополнительным ненужным ослож- 
нениям, окоторыхговорилось уже не раз 

Любимое лекарство нашего насе- 
ления при гнойниках - это мазь Виш- 
невского. Еще очень уважают ихти- 
олку: Ими мажутся при первом же удоб 
ном случае, тоесть кактолько появляют- 
сяпервые признаки гнойника. Малок 
при этом обращал внимание на то, что 
Под повязкой С такой мазью гнойник 
чаще всего все равно продолжает раз- 
виваться, пока самостоятельно не вскро- 
ется. Заметьте! Воспаление не пре- 
Кращаетсяза продолжается! Вотуже 
послетого, как гнойник вскрылсяиочис- 
тился, мазь действительно начинаетока- 


зывать свое целебное воздействие. Но 
неранее. 


Во всехслучаях осложнений 
гнойников больные подлежат 
госпитализации 
встационар. 

Тут иобсуждать нечего. 


Можно вылечить Фурункул в поликли- 


_ нике, но сепсис или менингит - совсем 


не амбулаторные болячки, И 
енедоводить очКи луч 


и 
|| Е ‘меня важелудка. 

Впринципе, мне известны 
многие способылечения 
|| | этого заболевания. Но 
| почти все они мнене 
одят, потомучто я 
работаю по «вахтовому 
методу». Питаться 
‘приходится нерегулярно 
| ичастоне тем, что мне 
полагается. 
Знаю; чтоязвойжелудкаи 
двенадцатиперстной кишки 
| страдают также многие 
водители. Нетли 
‘каких-нибудь способов 
прекращать боливжелудке 
в «походных» условиях? 

В.Зимин, 
г. Мариуполь 


При язве желудка и 
двенадцатиперстной кишки 
применяется следующее 
лечение 


Пить натощак утром и перед обе- 
дом по 100 млнапара чистотела. Мел- 
ко нарезанную (вместес корнем) траву 
кладут в посуду до половины объема и 
заливают кипятком. Наночь не прини- 
мать. Если трава сухая, сосуд напол- 
Нять до одной трети. Курс: 2-3 недели. 

ПРИ ЯЗВЕННЫХ КОЛИТАХ. Нахо- 
дясьна диете, на протяжении 3-4 меся- 
цев между приемами пищи съедать 
понемногу грецких орехов (70гв день). 

Вместо воды желательно употреблять 
отваркорня окопника, калгана и льня- 
ного семени. Улучшение наступаетче- 
рез месяц, а спустя четыре месяца - 
стойкое выздоровление. 

ПРИ БОЛЕЗНЯХ ЖЕЛУДОЧНО- 
КИШЕЧНОГО ТРАКТА - можно вос- 
пользоваться напарами следующих 


трав: мыльнянка, чабрец, мать-и-ма- 
чеха, пижма, бессмертник, ромашка, 
ягоды брусники, полынь, ягоды чер- 
ники, корень валерианы. 

ПРИ БОЛЯХ В ЖЕЛУДКЕ. Напар 
зверобоя, таволги, крапивы либо от- 
вариз перегородок грецкого ореха. 

ПРИ ПОВЫШЕННОЙ КИСЛОТНО- 
СТИ. Напар следующего сбора: мята 
перечная, тысячелистник, зверобой - 
2части, семя укропа, бобовник - 1/4 ча- 
сти. 

ПРИ ПОНИЖЕННОЙ КИСЛОТНОС- 
ТИ. Напар такого сбора; мята переч- 
ная, ромашка, семя укропа, тмина, ва- 
лерианы (1/2 часть), хмель (1/4 часть) 

Пить натощак 2-3 месяца 

ПРИ ХРОНИЧЕСКИХ ЖЕЛУДОЧ- 
НЫХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ - ГАСТРИТАХ, 
ЯЗВАХ, А ТАКЖЕ ВОСПАЛЕНИИ ТОЛ- 
СТОЙ КИШКИ. Каждый день на про- 
тяжении месяца съедать до 8 граммов 
прополиса, при этом его надо долго 
жевать, лучше всего это делать на го- 
лодный желудок. В случае аллергии ле- 
чение не прекращать. 


т редакции: Вопрос, · 
который Вы задали, › 
весьма сложен. Но. 

ШИНЫ оставить без 
внимания Ваше письмо мыне 
можеми рекомендуем Вам 
некоторые способы, 
изобретенныетибетскими 
монахами . Вполне возможно, 
что при правильном 
выполнениинашихуказаний. 
Вы сможете избавиться если 
неот болезни вцелом, тоот 
наиболееострыхее 
проявлений. 


Валерий ВЕСЕЛОВ 


ПРИ БОЛЯХ В ЖЕЛУДКЕ. Выпол- 
нять следующее упражнение: лежа, 
расслабиться. Сделать спокойный, по 
возможности глубокий вдох (до гра- 

ницы боли вжелудке) с задержкой, а 
через 10-15 секунд - медленный вы- 
дох. Во время вдоха мысленно 
представлять в районе легких не- 
кое растущее облачко или что- 
то иное. Быть может, это трудно 
осуществить тем, у кого не раз- 
вито образное мышление, но без 
представления сгустка биоэнер- 
гии самолечениене получится, 
Вовремя задержки после вдоха 
образ закрепляется, Затем вте- 


тельного образа ирегулярность упраж- 
нений - вот основные факторы, нуж- 
ные для успешного самолечения. 


лачко» из виду, то оно тотчас окажется 
захваченным солнечным сплетением 
или войдет в общую нервную систему 


без учета повышенной потребностив | 
биоэнергии в той или иной локально- | 


сти. 


Сознательное распределение био- 
энергии, вырабатываемое каждым 
вдохом, надо повторять в случаях бо- 
лей в желудке через каждые два часа | 
по 10 минут. На втором-третьем сеан- || 
се чувствуется улучшение. Перед за- 
сыпанием необходимо сохранить эту 
мысль о начатом самовнушении и как 
бы приказывать подсознанию испол- 
нять все, что вы до сих пор делали са- 
мостоятельно. Дело в том, что если 
мозг сосредоточивается на подобной 
мысли, то, уходя в сон, удерживает эту 
одну, нужную вам мысль, и все подсоз- 


нание вынуждено работать над прет- 
ворением этой мысли. Все операции 


образования сгустка биоэнергии и | 


транспортировка его в нужное место 
будут проходить под контролем под- 
сознания, которое в работе нервной 
системы играет неизмеримо большую 
роль, чем сознание 

Концентрация внимания на смысле 
проделанной процедуры, мобилиза- 
ция фантазии для получения умозри- 


4 \ \. 
Я КОЛИТА 
НЕ БОЮСЬ... 


Есть прекрасный на- 
родный рецепт настойки 
из трав для лечения коли- 
та. Вістакан кипятка всы- 
пают по одной чайной 
ложке шалфея, ромашки, 
золототысячника. Пить 
по одной столовой ложке 
через каждые два часа. 
Через 2-3 месяца дозу 
можно сократить. Этот 
напиток очень полезен, 
пользоваться им можно 
без малейшего вреда для 
организма. Одно обяза- 
тельное условие: напи- 
ток плюс Диета, употреб- 
ление большого количе- 
ства овощей, отказ от со- 
леного, жареного, остро- 


го, копченого, жи 
2, рного 
сладкого, р " 


< 


Появились клиенты, 
получаю доход 


Много читалаяо Владимире 
Соломине, много слышала о 
нем. Решила обратитьсякнему. 
Но поскольку я живу в другом 
городе, то я купила его фото на 
| удачу. 

— В жизни я очень невезучая. 
На работе я никогда не выделя- 
ась руководством. Сейчас за- 
‘думала завести свое дело (я по 
‘специальности адвокат). Де- 
‘ло-то завела, фирму открыла, 
помощи от нее ноль. Стала 
умать, что же делать дальше, 
слышала о Соломине. Затем 
читала в газете о его фото. 
ила фото на удачу, и она 
ришла ко мне. Через некото- 
ремя мои дела пошли 
появились клиенты, 
заработала. ь 

ь благодарна Влади- 
атольевичу, стало ра- 
ить, появилисьновые 


"ваў 


ему и редакции. ! 
тлана Карпенко, 
_ г Симферополь 


о 


АА 


ОЧУ 


7655 Ольга 
1928 Серафима 
7777 Анна 

7248 Ольга 


7407_Василий 


8731 Марина 
5678 Ольга 

2535 Юрий 
1954 Елена 


1 
Ї 


—- = 1275 


хіх 


2719 Александр 


прекратите ссоры, с сыном все хорошо 


| 4449 Светлана Х 
4525 Александра Хх занятия плаванием, растяжкой 
5403\Валентина Хх но не скоро восстановите 
1516 Анна 


1111 Валентина 


Ростовская обл:, без операции 


ххх 


1952 Светлана 


деньги в доме 


4428 Анна Хх но гражданский брак 
2678 Елена Хх 
2418 Светлана х 
1292 Светлана Хх 


1296_Светлана. 


1967: Анатолий х 
1959 Сергей 
3838 Любовь 
2946 Елена 

3062 Константин Хх 


Отредакции: 


Задавайте вопросы В. А. Соломину. 


уважает от души 
только_его_сознание 
вопрос поставлен неверно 


гражданский брак 
трудиться 


совет врача необходим 


Учитывая то, что журнапьная площадь невелика, а вопросы, интересующие читате- 
пей, самые разнообразные, предлагаем заполнить нижеприведенный талон и отпра- 
вить его в адрес редакции. Вопросы формулировать таким образом, чтобы на них 


можно было ответить только «да» или 


«нет». Ответы будут публиковаться через 


газету и только подписчикам «СД» на 6 месяцев на 2002 год. (В конверт вложить две 


марки.) 


Если вы хотите узнать что-то более подробно, то эти услуги платные. Вы либо приез- 
жаете к В. А. Соломину в г. Донецк по адресу: ул. Куйбышева, 96, либо делаете денеж- 
ный перевод на сумму 50 гривен или 250 рублей. Бесплатные и платные письма и 


переводы направлять по адресам (вместе 
с копией подписного тапона) в Украине: 
83087, г. Донецк, а/я 2314, Колесник Ксе- 
ния Станиславовна. В России: 111141, г. 
Москва, а/я 473, Краснобельмова Нина 
Борисовна. На письмах указывать код «Ф». 
Заключаются также договора с предпри- 
ниматепями, фирмами на финансовое об- 
служивание В. А. Соломин поможет про- 
вести успешно любую сделку либо предуп- 
редить неудачу. 

_ Тел.: (0622) 53-90-14. 


ДЕНЬ, МЕСЯЦ, 
ГОД РОЖДЕНИЯ 


неделю. Вобщем, крутиласья, вертелась, пошла к Соло- 


мину. Он, спасибо ему, рассказал, в чем дело, научил 
что надо делать, и когда я спросила, смогу ли я выигра ть, 
если буду играть в лото, онтоже подсказал, что делать и 
в какое лото играть. Я выиграла крупную сумму денег. Я 
так благодарна Владимиру Анатольевичу Соломину, с 
чьей помощью мои дела поправились! Я имею в виду 
финансовые дела, азначит - ивсе другие. 

; ай Бог здоровья В. Соломину, пусть они дальше 


е птаким же несчастным, как я, Спасибо ему и 
и : 


_ Елена Ковальчук, 
4 Полтава 


СОВЕТЫ 


Если ребенок плохо спит, 
то в полотняную тряпочку за- 
\ шить, как в конверт, корешок 
Еб валерианы лекарственной и 

положить затем его под подуш- 
ЧАЯ ку. Не следует, по народному 
‚ поверью, кормить ребенка до 
достижения им года рыбой, В 
р \ \ противном случае он долго не 
МУ будет говорить либо у него мо- 

© жет быть плохая речь. 
| Когда уребенка 6—8 лет идет фор- 
| мирование зубов, очень полезно при- 
Готовить ему лепешку из смолы хвой- 
| ных деревьев (варить смолу на сла- 
| бом огне около 10 минут). Знахари 
| Утверждают, что тогда зубы станут 
| крепкими, белоснежными, красивы- 
| мии никогда не будут болеть, 
’ Есливухо ребенку заползло на- 
| секомое и причиняет ему боль, то 
Извлечь его можно следующим об- 
разом: наполнить ухо оливковым либо 
подсолнечным маслом, и очень ско- 
ронасекомое покажется на его повер- 
хности. Ребенок в это время должен 
| лежать больным ухом вверх, а после 
удаления насекомого перевернуться 
на другую сторону, 

От укуса пчелы к месту укуса 
можно прикладывать землю. Боль 
скоро успокоится. 

При икоте выпить мелкими гло- 
точками 30—50 мл холодной воды, 

Если с детства приучить себя к 
употреблению свежих фруктов, 
овощей, предпочитая их другим про- 
дуктам. питания, то такой человек не 
заболеет онкологическими недугами. 

Сок свежей капусты очень эф- 
фективен при хронических запорах и 
| язвах желудка и 12-перстной кишки. 
р Сок сырого картофеля прекрас- 

Но очищает организм, он полезен для 
‘удаления пятен на коже, Сок репы — 
замечательная пища для ребенка, 

'радающего размягчением костных 
аней, в том числе и зубов. 

ешать мумие с медом в 


ПР 070 


чение 3—4 месяцев 
‚раз в сутки. Помо- 
оневрозах (заика- 
значительно воз- 
перед началом 


той заветной минуте, когда она слюбовью и нежностью 
разложит на полочках детского шкафчика очаровательные 
вещички: кружевные чепчики, крохотные распашонки, 
ползунки... Апока она отправляется в магазинс 
единственным желанием: скорее приобрестивсю эту 
прелесть. Итутее подстерегает множество соблазнов. Как 
избежать их? 

Вспомните, что однаждывоскликнул Сократ, посетив 
городской базар: «Я счастлив оттого, чтов миреесть 
столько вещей, которые мнене нужны!» Поверьте, вашему 
крохенапервыхпорахнужноеще меньше вещей, чем 
мудрому философу. 


59 
МЕЛ 
ЕЗ ЧЕГО НЕЛЬЗЯ ОБОЙТИС 


Подгузники 


Новорожденные имеют заме- 
чательную привычку мочить пелен- 


Ползунки 


Если вы собираетесь пользовать- 


ся одноразовыми подгузниками, то 
ки каждые 15 минут - подгузники не- вполне достаточно и двух пар пол- 


заменимы. Если вы предпочитаете зунков:в одних ходим, а другие сти- 

многоразовые марлевые, придется раем. 

купить как минимум 20 кусков мар- Чепчики и шапочки 

ли размером 80х80 см, чтобы вов- В 

ремя их менять. Даже если вы убеж- ашему малышу нужны три хлоп- 

денная противница одноразовых КОВЫХ чепчика (два тонких, один 

подгузников, приобретите хотя бы ПЛОТНЫЙ, теплый) и две шерстяные 

упаковку этих палочек-выручалочек, Шапочки. Лучше купить трикотажные 
чепчики: они практичны и удобны. 

Пеленки 


Теплые 
Врачи-педиатры советуют не В 
пеленать детишек с самого рожде- Шерстяные носочки 
ния. Свободно двигающийся малыш Даже в жару У новорожденных 
быстрее развивается и физически, мерзнут ножки, поэтому без пары 
и эмоционально. Но два десятка пе- носочков никак не обойтись. 
ленок - 10 тонких и 10 теплых, раз- Одеялаи пододеяльники 
мером 90х120 см, - всеравно приго- Запаситесь двумя легкими 
дятся. Ими застилают кроватку, ко- бай 
н айковыми и двумя теплыми шер- 

ляску, «пеленальный» столик. Тон- 

стяными одеялами. Один комплект 
кими пеленками можно вытирать 8 

- для прогулок, другой - для дома. К 
малыша после купания, теплыми - каждому одеял 
прикрывать вместо одеяльца в жар- ЕН Ба Е У купите два пододе- 
кую погоду, а байковая пеленка, сло- СЕ мы одеял лучше от- 
женная вчетверо, - прекрасная по- У а 


ком тяжелые 22 
шечка для новорожденного. у 
ду д рожа трудно стира- > == А 
Кофточки ются, в них «0. \ 

Не покупайте много распашонок Легко размно- 1 } 


2 малыш из них очень быстро вырас- Жаются пыле- 
тает, Вполне достаточно 2-3 тонень. вые клещи. 


Ванночка 
Можно, ко- 
нечно, обой- 
тись и без 
детской 
ванночки, 
но тогда 
вам при- 


кое-нибудь жаропонижающее иобез- 
боливающее для младенцев, а так- 
И же средство против колик и мазь от 
можете купить сразуи то СПРелостей. 
тогда сначала приобрети- Посуда 
У со съемной корзиной. В две бутылочки 150 мл с двумя 
ри месяца она превратит- запасными сосками (одна - для 
его малыша в уютную ко- воды или чая, другая - для сцежен- 
ного молока или молочной смеси) - 
вот что нужно вашему крохе в пер 
вые три месяца, Только следите, 
чтобы отверстия в сосках не были 
ЗОВИ ОМеЦИАЛЬНУЮ СЕТКУ слишком м и чтобы из них 
не вытекало больше одной капли 
жидкости в секунду, Для мытья бу- 
те деньги накрасивые, но ТЫЛОчек не забудьте купить малень- 


ок ледует по- 
вать выше 47°С,в 

А лучае уничто- 
2 зимы: По этой при- 
чине никогда не следует да- 
вать ребенку (да! и взросло- 
му!) пастеризованное моло- 
ко. Лучший вариант - козье 
и кобылье молоко, парное, 
которое идетпо ‘своей полез- 


№ А | ности после материнского. 
| ] Молоко не совмещается ни с какими 
Г продуктами! Оно пьется без ничего = 


пирожных, булочек, кофе ит. д. Пос- 
ле употребления молочных продуктов 
последующее употребление пищи 
следует не ранее чем через 2 часа, 
Если растворить в 100 мл кипяче- 
ной воды 1 чайную ложку меда и пить 
перед завтраком и ужином, то у вас 
появится реальный шанс изле- 
читься от энуреза, даже наслед- 
ственного. Р 
При нервных тиках следует заг- 
рузить группу мышц осмысленными 
движениями: плавание, бокс, теннис | | 
| 
| 


- при тиках в руках; бег, велосипед, 
прыжки — при тиках в ногах. Если ре- | 
бенок «наматывает локоны» - пусть | 
делает прически куклам, причесыва 
ет своих родителей, знакомых: по 
дерпивает головой, подмигива 
приведите его в школьный дра 
ческий кружок с тем, чтобы по 
лу режиссера он эти действ, 
шал по ходу постановки пь 
но указанное время ит. д 
ее детское вать ему водичку, сок, лекарства. Рекомендуем съедать после обе 
и да по одному ядру абрикоса при 
3 эпилепсии из расчета: одно ядро : 
Возможно, малышу понадобится 1 полный год жизни Например, ре 
дополнительное питье. Поэтому ку- | бЕНКУ 10 лет. Следователь- ] 


іе аночки и скляночки. кийершик, Заведите для малыша от- 


лте несколько бутылочек детской | 10, Я И еОбжо- 
Питьевой воды, которая не требует о которь 7 СА 

яченияи не содержит солей, зат- П, Бу цел 
А. тА И ри простуде хорошо 
И раооду чек. Кроме | пить заваренные, как чай 
Ой водой можно развести 


ветки (отплодоносившие) 
ти Л (она не меняет | малины: без ограничений. 
лы [0] ава готовых сме- 


| Можно добавлять на стакан 
НО купить баночку ра- 


| Отвара (заваривать крутым 
.кипя ком до 10 минут) сто- 
овую ложку натурального 
меда. Аналогично пить отвар 
во ‘цвета (щепотка на 

н круто 


Существует одно важное правило здорового образа жизни: 
чем активнее человек, тем меньше он утомляется. ау 
тем, кто постоянно ощущает вялость, усталость, слабость, 
не стоит больше отдыхать, анапротив — нужно стать более 
| активным. Попростуговоря, заняться наконец-то 
поддержанием своей физической формы. Нокакие 
`упражнениядля этого выбрать? 


ТОРОВЬЕ ЧЕРЕЗ СПОРТ _ 


ЕРТИКАЛЬНЫЙ СТАДИОН 


темп. Поначалу можно его Сделать 
еще более щадящим, предпочтя 


большую длительность тренировки 


Ясно, что в оздоровительных 
целях ходить по лестнице 
лучше без всякого груза в 
руках. 


очти все мы готовы зани- 

маться физкультурой, но 

при необходимых услови- 
ях: занятия не будут отнимать слиш- 
ком много времени, можно самосто- 
| ятельно контролировать нагрузку, 
это не потребует особых материаль- 
ных затрат и какого-либо специаль- 
ного спортивного инвентаря, и ни в 
коем случае - обучения. Ну и, конеч- 
но, чтобы организм как можно быст- 
рееприспособился кновомувидуак- 
тивности, ВЫ скажете, что так не 
бывает - иошибетесь! На самом деле 
есть такой вид спорта, который аб- 
солютно соответствует всем этим 
требованиям, - это оздоровительный 
бег. Это самое популярное и, пожа- 
луй, самое полезное физическое уп- 
ражнение. 


`Занятия бегом повышают 
выносливость сердечно- 
сосудистой и дыхательной 
систем, развивают мышечную 
силу и гибкость, 
контролируют вес, а также 
улучшают пищеварение и сон. 


Безусловно, приятно пробе- 
жаться по летнему парку среди 
зеленых деревьев. Но вот в не- 
погоду количество бегающих за- 
метно уменьшается. По лужам и 
под дождем шлепают лишь 
те, кто ставит перед собой 
не только оздоровитель- 
ные, но и воспита- 
тельные задачи, 
например укреп- 
7 ление воли. Ачто 
° || же делать тем, кто хотел 

Е бы просто тренироваться, не 

ЕЕ шая при этом подобных 


дома, Как, спро- 
ама, 


ный стадион - это обычная межэтаж- ЛЮ ПО 5-12 минут за занятие) можно 


ная лестница. Ходьба по ней явля- 
ется отличным упражнением для ук- 
репления сердечно-сосудистой 
системы. Как правило, мы стараем- 
ся пользоваться ею по возможности 
реже, предпочитая лифты. Но этот 
популярный «вертикальный транс- 
порт», несмотря на свое удобство, 
не способствует сохранению наше- 
го здоровья. Слишком часто с его 
помощью мы лишаем себя возмож- 
ности дать необходимую нагрузку 
сердцу, сосудам, легким, мышцам. 


определенные ограничения. Так, 


ровать свой организм при его помо- 
щи не рекомендуется. Для осталь- 
ных же противопоказаний никаких, 


Главное — нужно соблюдать 
меру и не превращать 
тренировки в изматывающий 
марафон. 


Используя домашнюю 
лестницу как средство 
оздоровления, важно 
соблюдать определенные 
правила, чтобы не нанести 
своему здоровью вреда 
неумеренной нагрузкой. 


Интересно, что при неплохом 
уровне тренированности резко сни- 
зится потребность в лифте. Ска- 
жем, на девятый этаж без груза мож- 
но подняться за 2,5 минуты, а на 
лифте — за 0,5 минуты, спуститься 
— соответственно, за 1 минуту и за 
0,5 минуты. Чаще всего эти минуты 
не имеют значения в нашей дея- 
тельности, следовательно их лучше 
употребить на укрепление своего 
здоровья, используя «вертикальный 
любом возрасте, тренируясь на ле- стадион». Ведь он есть в каждом 
стнице, нет смысла превы- доме. 
шать рубеж 180 удароввмину- 5. > 
ту минус возраст. Задача зак- | 
лючается в том, чтобы при [ 


Основной принцип вертикальных 
оздоровительных тренировок — не- 
высокий темп при относительно 
большой длительности движения. 
Ориентироваться надо на пульс, В 


Анекдот ' 
Мужчина в слезах бегает | 


людям старше шестидесяти трени- | 


В первые полтора месяца регу- | 
лярных тренировок (3-5 раз в неде- | 


|! 


умеренной мощности равно- 
мерной нагрузки про- 
длить ее как можно доль- 
ше. Важно также сле- 


$ поперронуизаламываетв ) 
{ отчаянии руки: «Боже мой, | 
| божемой!Какэто могло \ 
| 


_док. Это спокойный, нормальный 


дить за реакцией восста- \ Случиться?» ) 

новления пульса. Же- | Подходитдежурный | 

лательно, чтобы через 10 | по станции: | 

минут после нача- - Что вы так кричите? | 

ла упражнения он | - Яопоздалнап \ 

/ не превышал 120— н р ЕЕ \ 

130 процентов от Уичто! Скемне | 

исходного, бывает? | 

Чаще всего ступенек в пролете не - Но яопоздал всего на две | 

лее 10-12 при высоте каждой сту- минуты! < 
пеньки 18-20 сантиметров. Обычно Н 

. - Нувот, ак 
за минуту преодолевается шесть р А ета | 
таких пролетов плюс шесть площа- создали надва ) 


часа! 
Е В 
Самоисцеление и долголетие 
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делать передышки в случае некото- || 
рой усталости. С седьмой неделиот || 
передышек можно отказаться. Прав- || 
да, у лестничного тренажера есть | 


и? 


м Му 


(Пр 
Начало в №№11- 18) 


Позиция: 
жена лежит на спине 


_ Хотя вамудается добиться первого 
сексуального успеха, используя поло- 
жение жены на боку или верхом, но ос- 
|| новная позиция, когда жена лежит на 

пине, дает возможность несколько 
силить сексуальную активность, В 

|| этой позиции жена лежитна спине, ее 
ноги раскинуты, колени частично со- 
гнуты, а ее пятки либо упираются в 
матрац, либо лежат на впадинах колен 

|| мужа. Мужнаходится на руках и коле- 
нях прямо над ее телом, его ноги сдви- 

| нутыи лежат междуее бедрами. Пос- 
ле того как муж введет пенис, он мо- 
жет часть своего тела переложить на 

| локти, с тем чтобы частично освобо- 
{дить свои руки для ласк ее грудей сво- 
|| имртом. Однако в этой позиции муж- 
чинав основном должен рассчитывать 
натипичные сексуальные движения. С 
другой стороны, ужены обе руки оста- 

| ются свободными, и она может дос- 
тать любую сексуальную часть тела 
своего мужа. У нее имеется хорошая 

| точка опоры для ног, стем чтобы дви- 

||| гаться вверх и вниз или совершать 
| вращательные движениятазом. Поэто- 
|| му жена может играть весьма актив- 
|| ную рольв половом сношении. Пози- 
| ция, при которой жена лежит на спине, 

|| требует до некоторой степени большой 
сноровки и регулирования, чем пози- 
ция на боку. Мужобычно находит, что 
онне в состоянии свободно делать пе- 

| редышки, регулируя быстрое прибли- 

| жение оргазма. Фактически напряже- 

| ние вкотором он должен держать себя, 
делаетнеизбежным некоторое колыха- 
ние в результате мускульного напря- 
кения, даже если онпрекратит всякую 


акт 
ое 
положении 
может легко привести мужак оргазму 
который не возникает обычно при по- 
ложении на боку, увеличивает пробле- 
му регулирования. Таким образом, как 
муж, таки жена должны поддерживать 
возбуждение мужа на уровне, не до- 
пускающем ускорения оргазма, Наи- 
более простой способ супружеского 
регулирования в условиях, когда вы 
приняли стандартное положение, зак- 
лючается втом, чтобы добиться синх- 
ронного сексуального движения. Это 
оказывается достаточно отвлекающим 
дотех пор, покавыне овладеете все- 
ми другими основными условиями, 
Жена быстро обнаружит, что наиболее 


СЕК 


ННН 


легким способом синхронизироватьее 
действия является легкое прикоснове- 
ние одной или двумя руками кягоди- 
цам или пояснице мужа. Причем это 
делается не для того, чтобы взять на 
себя роль, определяющуютемп, а про- 
стос тем, чтобы рассчитать свои дви- 
жения и привести их в соответствие с 
движениями мужа. Обычно мужу сле- 
дуетограничивать свои движения как 
в частоте, таки в степени стем, чтобы 
дать возможность жене следовать им 
в идеальном ритме, особенно когда 
тот или другой (или оба вместе) начи- 
наютчувствовать приближение оргаз- 
ма. В этой ситуации инстинкт будетза- 
ставлять вас делать быстрые движе- 
ния и нарушать синхронизацию, если 
только вы неиспользуете преднаме- 
ренное сдерживание. 
Подходы сзади 

После нескольких недель сексуаль- 
ной деятельности, которая расширяет 
влагалище, выобычно можете выбрать 
один из двух подходов, есливы увере- 
ны, что это будет удобно для жены. По- 
зиция на боку, когда муж подходит сза- 
ди. 

В этой позиция жена лежит на боку. 
Ее колени полусогнуты. Муж лежит на 
том же боку, только позади жены, аего 
грудьнаходится довольно далеко отее 
спины, чтобывыровнять угол между пе- 
нисом и влагалищем. Эта позиция дает 
малошансов для достижения оргазма 
ужены в лервые месяцы замужества, 
так как клитор в этой позиции возбуж- 
дается незначительно. Позднее, входе" 
сексуальной пригонки, жена обычно по- 


юбит тот, 


долголетие № 19. 


СУАЛЬНОЕ ЗДО 


лучаетумеренное сексуальное удовлет- 
ворение в этой позиции, хотя тот факт, 
что его жена фактически не может со- 
действоватьемуни давлением, нилас- 
кой, несколько ограничивает его на- 
слаждение. 
Когда либо усталость, либо здоро- 
вье заставляет жену играть весьма пас- 
сивную роль, онаможет позволить мужу 
получить удовлетворение в этой пози- 
ции. Завремя супружеской жизни мо- 
жетвозникнуть ряд таких случаев, Уме- 
ренное удовлетворение в этом положе- 
нии все равно делает мужа счастливым, 
поскольку до некоторой степени разно- 
образит вашу жизнь, а почти обычно 
неактивная рольженщины не будетте- 
мой для разговоров. 


ров 


Подход сзади также может оказать- 
сяхорошо удовлетворяющим вас, ког- 
давы начинаете второй половойакт. Эта 
позиция позволяет использоватьмно- 
жество ласк, нежностей и достичь силь- 
ного возбуждения во время полового 
сношения. У мужа обејруки остаются 
свободными. Он может делать доста- 
точное количество сексуальных дви- 
жений, чтобы поддерживать свою эрек- 
цию и побудитьженуинтенсивнойлю- 
бовной игрой подойти к грани оргаз- 
ма. Даже если твердость его пениса 
ослаблена, онв состоянии удовлетво- 
рить женув этой позиции. Некоторые 
женщины не получают достаточного 
удовлетворения из-за высокого распо- 
ложения клитора. Есливыприходитек 
выводу, что можно вызвать женский 
оргазм любовной игрой или ласками 
половых органов, то почти невозможно 
этого добиться во время самого поло- 
вого сношения, обычно виною этому 
высокий клитор. В этом случае во вре- 
мя сексуальной связи муждержитодин 
палецнаклиторе. Если выне касаетесь 
древком пениса клитора в обычной сек- 
суальной позиции, вы должны обра- 
щать особое внимание наласки клито- 
раво время полового сношения до тех 
пор, пока сексуальное пробуждениене 
сделает болеечувствительными другие 
области половых органов. Подход сза- 
дии положение жены верхом позво- 
ляют использовать ласки клитора во 
время полового акта. 


Доктор ШМИДТ. 


(Продолжение следует.) 


восьминогих страшилищах - 
«чудовищах», которые 
‘многимвнушают страх, к 
которым большинство 
| людей относится с 
Ы предубеждением, которых 
| нередко считалии считают 
виновниками гибели скота 
идругих несчастий. Когда- 
то заубийство этого 
«монстра» прощали сорок 
грехов! 


Короче, речь пойдет о пауках. 

То, что о жизни пауков ничего не 
знали люди далекого прошлого, - это 
понятно. То, что о пауках ничего не 
знали люди, в том числе и ученые, и 
В более позднее времена, - тоже 
можно понять, Но ведь о пауках 
очень мало известно подавляюще- 
мубольшинствулюдей даже сейчас. 

Следствие.этого незнания — мно- 
жество предрассудков, из-за кото- 
рых пауков боятся и уничтожают. 


Я хочу коснуться 
главной темы о пауках: 
° «Пауки медицина». 
: ‘Люди пытались использовать па- 
ков и паутину задолго до того, как 


лечебное средство. Например, 
іень распространен был паутин- 
стырь. Его применяли для 
вки крови и для быстрого за- 


ников. 


О поголовной ядовитости пауков 
писали греческие и римские ученые 
еще в первые века новой эры. Убеж- 
денность в ядовитости всех пауков 
была`настолько сильна, что многие 
считали: одно лишь присутствие па- 
ука где-то поблизости может выз- 
вать болезнь. А уж укус его наверня- 
ка смертелен. 

До нас дошли рецепты исполь- 
зования пауков в лечебных целях. 
В одной старинной книге было 
сказано, например: «Паук оста- 
навливает приступы перемежаю- 
щейся лихорадки, если его разда- 
витьи приложить к ладонииликобо- 


Паук на службе... судмедекспертизы 


О ТЕХ, ЗА УБИЙСТВО КОТОРЫХ ПРОЩАЛИ СОРОК ГРЕХОВ 


им вискам или если его живым запе- 
ретьв ореховую скорлупуи повесить 
на шею или на руку-больному». 

Такие рецепты были широко 
распространены. Имелись и дру- 
гие: «Возьми живого паука, залепи 
его осторожно мякишем хлеба, но 
так, чтобы не повредить его, и дай 
пациенту проглотить». Этот рецепт 
взят из лечебника ХМ! века! 


А ВОТ ОЧЕНЬ 
«ДЕЛЬНЫЙ» СОВЕТ: 

«Паука слегка придавить и по- 
ложить в изюминку или кусочек 
масла либо хлебного мякиша». 
Считали, чтотакое «лекарство» 
помогает от многих болезней, 
особенно от малярии. И 
пользовались такими «лекар- 
ствами» вплоть до открытия 
хинного дерева. 


| 

Но и потом, когда уже перестали 
применять подобные средства, па- 
уки продолжали занимать прочное 
место в медицинской магии — даже 
просто изображение паука, как счи- 
тали, лечит или предохраняет от бо- 
лезней. Поэтому пауков вырезали из 
ценных камней, делали их из благо- 
родных металлов и носили как аму- 
леты и украшения, 

Это, конечно, предрассудки, Но 
пауки действительно уже помогают 


Зличных препара- 
_ врачам, Например, они дали ме. 708: Паутину «экспертов» и 
дикам довольно сильное оружие, ЮТ С фотогр 


помогающее выявлять преступ- 


пауки, за которы- 
‚ как назло росы- 


доказать. И надо узнать, чем имен- 


человеком. 


пались чуть свет и сразу начинали 
свою!работу. Наконец ученый решил 
«перевоспитать» пауков — он стал 
давать им небольшие дозы снотвор- 
ного, надеясь, что пауки'будут спать 
дольше. Пауки действительно ста- 
ли просыпаться позднее, но, про- 
снувшись, начинали вести себя нео- 
бычно, вернее, начинали плести 
необычные сети. Ученый был чело- 
веком пытливым — он решил прове- 
рить, что это значит, и стал давать 
паукам различные лекарства и нар- 
котики. И всякий раз пауки делали 
сети с разными рисунками, причем 
каждый рисунок всегда соответство- 


вал накануне полученному медика- 
менту. И тогда стало ясно, какую 
помощь могут оказать пауки врачам 
и судебным экспертам. Ведь быва- 


ет так: умер человек, а причину ги- 
бели установить не удается. Похо- 
же, что отравился, но это надо еще 


но отравился или был ли отравлен 


И тут на помощь экспертам 
приходит паук 

Ему даютеду – прыскаютиз шпри- 

ца на паутину капельку жидкости, в 
которую добавлена кровь умершего, 
и паук, принимая каплю за попавшее 
в паутину насекомое, бросается на 
нее. Или опускают а паутину пропи- 
танную в соответствующем раство- 
ре муху. После этого внимательно 
следят, какую паук начинает плести 
сеть. «Каждое лекарство застав- 
ляетпаука плести вполне опреде- 
ленную паутину с характерным 


крошечных доз ра 


мов, находя 


НЫЙ ответ, отра 
и | ) влен ли че 
_ Началось все почти с анекдота: ёСЛИ отравлен, то чем. но х 
занимавшийся паука тины позволя т 
я уками, ет определить препа- 


СЛЕ 


ичас пауки начинают «де- 
арьеру» еще в одной об- 

‚сти медицины. Многие уче- 
считают, что некоторые 
психологические расстрой- 
тва людей сопровождаются 
биохимическими изменениями 
клеточной жидкости или кро- 
ви. Биологи и медики предпо- 
| лагают, что, если дать паукука- 
пельку крови или клеточной 
идкости такого больного, 
паук прореагирует на это фор- 
мой или рисунком паутины. И 
если это повторится, ученые 
смогут быстро и точно опреде- 
лять, чем болен человек. Мало 
того, благодаря паукам врачи 
смогут решать, как действует 


на больного лечени 


< 
ә, ` 7, 
И? 


|! пауков. Сыворотку, которую приме- 
|| няют против укуса ядовитых пауков, 
|| изготовляют из яда тех же самых 
| пауков. Этим ученые занимаются 


| была разработана ис 1939 года ус- 
іно применяется в Средней Азии 
тикаракуртовая сыворотка). Но 
внительно недавно были откры- 
лечебные и болеутоляющие свой- 
а чьего яда. И трудно сказать, 
кие новые (и, возможно, очень важ- 
ития сделают в этой обла- 
биологи. 

‘говорила, лишь от- 
спользования пау- 
целях. Но мне хо- 


г 


ОГУР 


ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ К УПОТРЕБЛЕНИЮ ОВОЩА 


Сущес Й 2. 
О бои при терь 

пищу огурца, дуально к назначению в ст 
В основном это заболевания мочевыводящей и ) 
пищеварительной систем: острые и хронические Ўр 
нефриты, пиелиты, хроническая почечная А 
недостаточность; язвенная болезнь желудка и я 
двенадцатиперстной кишки в стадии обострения, 4 
острые или обострившиеся хронические гастриты, А 
энтериты, колиты. 
Огурец ощелачивает организм, поэтому он просто 
необходим при мочекаменной болезни с кислой 
реакцией мочи, но требует осторожного использования 
при щелочной. 
Чтобы избежать расстройства пищеварения, после 
употребления свежих плодов желательно не пить 
молоко, газированные напитки или просто охлажденную 
воду. Нарушение усвоения молока у грудных детей 
(вплоть до поноса) может быть следствием включения 
овоща в пищевой рацион их мам. 


А. 
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ВЫПАДЕНИЕ ВОЛОС, 
РЕВМАТИЗМ 

Ежедневно втирать в 
корни волос смесь взятых 
поровну свежеприготов- р 
ленных соков огурца и ка- _ 
пусты. Хорошо каждый день для 
насыщения организма крем- 
нием принимать хотя бы 100 
мл смеси внутрь. 

С одинаковым успехом капу- 
стный сок может быть заменен на 
морковный. В этом случае при ре- 
гулярном внутреннем: приеме сме- 
си соков ослабевают проявления 
ревматизма. 

ВОДЯНКА, ТУБЕРКУЛЕЗ 
ЛЕГКИХ, МОЧЕКАМЕННАЯ 
БОЛЕЗНЬ, АТЕРОСКЛЕРОЗ, 
ЗАБОЛЕВАНИЯ СЕРДЕЧНО- 
СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ, 

ЗАПОРЫ 
Симптомы недугов ослабляют- 
е ся при употреблении внутрь 
измельченных плодов огурца 
или его отжатого сока. Дози- 
ровка произвольная: от 5 сто- 

ловых ложек до 1 литра сока в 
день, Слабительное действие 
плодов отличается мягко- 
стью. 


КАШЕЛЬ, ОБЛЕГЧЕНИЕ 
ОТХАРКИВАНИЯ МОКРОТЫ 
ИЗ ДЫХАТЕЛЬНЫХ ПУТЕЙ 
Пить, задерживая в горле, 
свежевыжатый огуречный сок 
смешанный с натуральным 


79 
а Ч, 


пчелиным медом 
$) (1 чайная ложка меда 
на 1 стакан сока). 


=) ГОРМОНАЛЬНАЯ 


НЕДОСТАТОЧНОСТЬ _ 
УНКЦИИ ЩИТОВИДНОЙ 
ЖЕЛЕЗЫ 
ПРИ ЗАБОЛЕВАНИИ 
ЭНДЕМИЧЕСКИМ 
ЗОБОМ 
Огурец аккумулирует в себе 
соединения йода. По этой при- 
чине при регулярном употреб- 
лении овоща восполняется не- | 
достаток элемента, который 
при попадании в организм ак- 
тивно усваивается для синтези- 
рования йодсодержащих гормо- 
нов. 
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ГИПЕРТОНИЯ, 
ИЗБЫТОЧНЫЙ ВЕС, 
НОРМАЛИЗАЦИЯ 
МИКРОФЛОРЫ КИШЕЧНИКА 
Придерживаться ги є \ 
ЗИВНОЙ (то есть спос 7 
ющей снижению дав 
ви) овощной диеты 
морковь и др.) с обязате \ к 
включением в суточный ра 3 
ОН до 1,5-2 кг огуречных 
дов, В натуропатии бытует (@Ф© 
мнение, что огурцу присуща 
способность приводить в со- 
стояние нормы любые измене- (° 
НИЯ давления: повышенное — 
понижать, а пониженное — 
повышать, 


тивкусные рецепты - лекар- 
ства, приготовленные по 
ним, ребята пьют с удо- 
вольствием - передавали из рук в 
руки. Их диктовали матерям врачи, 
несмотря на то, что речь идет не о 
традиционном лечении; пока эти ре- 
цепты хранятся только в анналах 
нетрадиционной медицины. Эти ре- 
цепты передавали друг другу мате- 
ри, стоявшие в очередях под каби- 
нетами известных кардиологов. У 
хорошей славы сильные крылья. 

На не плотно набитую кистями 
калины (вместе с цветоножками) 
трехлитровую банку положите 500 г 
сахараили меда. Пить давайте боль- 
ному по трети стакана не меньше 
двух разна день, когда хочется. При- 
чем пьют этот сок, настоянный на 
меду или, в крайнем случае, на са- 
харе, до тех пор, пока он кажется 
вкусным. А когда малыш начинает 
отказываться, значит, его организм 
уже насытился. Нужно сделать пе- 
рерыв. 

Можно заменить этот рецепт дру- 
гим, тоже не менее вкусным. Необ- 
ходимо пропустить через мясоруб- 
куягоды калины и боярышника крас- 
ного (вместе с косточками). Доба- 
вить туда измельченное на терке 
яблочко (типа антоновки). В по- 
догретом меде развести прополиси 
добавить его во фруктово-ягодную 
смесь. 


Состав: 100 гкалины, 100г 
боярышника, 100 г яблок, 
150 г меда, 5 г прополиса. 
Принимать рекомендуется не 
чайными и не столовыми 

ложками, а... блюдцами. 


Недаром говорят: что мал, что 
стар - все равно. Таки во многих се- 
| мьях было: лечили малыша, а бабка 
‘старенькая и себе пробовала иубеж- 

у сь, что и ей оно помогает при 
рческих заболеваниях. 


Скольким родителям известен этот безрадостный диагноз: 
шумы в сердце. Говорят, что перерастет, говорят, что 
пройдет. Нокаково жить, какпод бомбой замедленного 
действия? Нужно помогать! Не ждать же, пока ребенок 
начнет бледнеть, плохо себя чувствовать и задыхаться. 
Малейшие сердечные нарушения нужно лечить. Лечат шумы 
смесью настоев пустырника, мелиссы, ромашки, сока 
калиныи настоя белых крупинок, которые выращивают дома 
вбанке, - такназываемого «морского риса», - атакже настоя 
на сухофруктах (яблокахичерносливе). 


Именно таким способом старуш- 
ки излечивались от гипертонии. Дав- 
ление не поддавалось до того ника- 
кому лечению. Доходило до 270 на 
150, пожилая женщина падала в об- 
мороки. А при употреблении насто- 
ев, о которых идет речь (кто бы мог 
подумать, удивлялись медики, кото- 
рые наблюдали за одной такой боль- 
ной), гипертония отступила. 

Этих примеров можно привести 
более чем достаточно. Коктейли с 
рисовым грибом помогали многим, 
Помогали тем, которые привыкли к 
тоннам различных лекарств и уко- 
лам. И вся соль, оказывается, в на- 
питке, очень вкусном, похожем на 
ананасовый сок. Можно привести 
примеры, когда пожилые люди забы- 
вали о гипертонических кризах, 

Этот же рецепт применяли бере- 
менные женщины, когда у них также 
повышалось давление, и эффектив- 
ность была убедительная, 

Полезны настои рисового гриба и 
при неврологических заболеваниях. 
В таких случаях рекомендуется при- 
нимать по 1 стакану настоя трижды 
в день за полчаса до еды или между 
приемами пищи, Морской рис реко- 
мендуется настаивать на кураге, 
которая, как известно, сама по себе 
является полезным продуктом при 


сердечно-сосудистых заболевани- 
ях. Потом менять - вместо кураги 
брать изюм. Затем - инжир. После 
инжира - сушеные груши. Затем - 
яблоки. Такие же настои рекоменду- 
ют принимать и при мигрени, и при 
депрессии. 


О такой очень неприятной 
болезни, как эпилепсия, 
знают все. Известно, как 
трудно поддается она 
лечению. А вот о том, что и ее 
можно победить с помощью 
рисового гриба, наверное, 
знает далеко не каждый. 
Иначе многие давно 
избавились бы от этой тяжкой 
болезни. 


Если такое случается с детьми, 
врачи, как правило, не спешат ста- 
вить диагноз - эпилепсия. Пишут 
«эпилептический синдром», успока- 
ивают родителей: мол, ребенокеще 
перерастет, но, к сожалению, ре- 
зультаты бывают тяжелые. Припад- 
ки учащаются, становятся все более 
продолжительными 


Рецепт, который оказывает 
чудотворное влияние на 
детей при таком 
заболевании, - все тот же: 
соединение «морского риса», 
как называют еще рисовый 
гриб, с витаминами А, Е, Си 
всем известной группы В. 


При лечении рисовым грибом с 
добавками необходимо принимать 
много витаминов. Полезны сборы 
трав: мелиссы, ромашки, пустыр- 
ника, березовых листьев. Сбор бе- 
рется из равных частей трав и лис- 
тьев (по чайной ложке каждой тра- 
вы - заваривать, как чай). Этот сбор 
действует как успокоительное 
средство: Напитком можно запи- 
вать отвар, приготовленный из 1 
корня сельдерея и Згрецких орехов 
(их необходимо. измельчить и рас- 
тереть со скорлупой яйца), 3 ст. ло- 
жек овса, 1 моркови и горсти шпи- 
ната. 


| Анекдот 


/ Больной: | 
( -А не найдутся ливвашей \ 

больнице лекарства для! 
| моей болезни? | 
‚ Врач: \ 
/ -Что вы? Унас стольколе- | 
| карств, что даже для некото- | 
\ рых из них болезней пока 
нет! | 


А 
С, РИУ: 1, ИТ 
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эпоху знаменитого 
ля, ученого- 
клопедистаАбуАли ибн 
ы, известного мирукак 
ценна. Ещевтедалекие 
мена, вХ-Х!вв., среди 


торым прибегал 
легендарныйАвиценна, была 
медь. Онпервым 


древней Индии использо- 
вали медный порошок - с 
его помощью лечили забо- 
левания глаз и кожи. Аристотель, 
как подтверждают легенды, засы- 
пал с медными шариками в руках. А 
в Сириии Египте издавна существу- 
ет обычай надевать медные брас- 
_леты наруки и ноги грудных младен- 
цев И носят их детишки до появле- 
ния у них первых зубов. В те време- 
на такие украшения дарили близкие 
люди. Медь была очень ценным ме- 
таллом, о ней ходили различные 
легенды: принося ее в дом, человек 
открывает врата духу, исцеляюще- 
му человека. С древних времен по- 
шел обычай дарить медные брас- 
леты. Их дарили в богатых, знатных 
семьях, передавали из поколения в 
поколение как именные, родовые 
ценности. Стехпор в обиход вошли 
и другие браслеты - малахитовые и 
пальмовые, сандаловые и серебря- 
ные, золотые и обычные само- 
дельные, подаренные любимым че- 
ловеком. 


| 'Икаждое из этих украшений 

| несет целительную 

| своеобразную силу, в каждом 

|| конкретном случае излечивая 
| что-то сугубо 


) мы берем у других людей, 
нам дарят, несет своеоб- 

Й заряд энергии. Иногда: эта 
я бывает дороже самого по- 
ассказать сейчас 


том, что носить эти 
м. Людизна- 


не может быть ни 


Я 


ют, что медный браслет лечебный, 
но, покупая или даря его, не всегда 
задумываются, нужен ли он именно 
этому человеку, Не все знают, кому 
медный браслет полезно носить, а 
кому он противопоказан, 


Полезен медный браслет 
людям, склонным к 
переживаниям - он 
успокаивает. 


Незаменим он и длятех, кто стра- 
дает от повышенного артериально- 
го давления. Кто носит его постоян- 


мышцы. 


Взрослому человеку НЕ 
необходимо для Е, 
жизнедеятельности не менее 
3 мг меди в сутки. Чтобы 
набрать их во время еды, 
необходимо употреблять 
мясную пищу, говяжью 
печень, чечевицу, овес, 
ячмень, свеклу, фасоль, 
белые грибы. 


Медный целитель 


но, подтверждает, что послетого, как 
начал! носить медный браслет, ис- 
чезли головные боли. Но, опять- 
таки, проходят не всякие головные 
боли, ведьвкаждом индивидуальном 
случае с головной болью связаны 
свои причины, то есть у каждого 
человека «своя» головная боль и 
свои причины, которые ее провоци- 
руют. И что странно, помогает тем, 
укоторых и врачи не обнаружили ни- 
каких серьезных причин такого за- 
болевания. 


Научные исследования 
бактерицидных и лечебных 
свойств меди начались во 
второй половине ХИХ века, 
после страшной эпидемии 
холеры, которая в 1832 году 
унесла в Париже много 
человеческих жизней. 


Вот тогда ученые и обратили вни- 
мание на то, что некоторые кварта- 
лы были поражены этим страшным 
заболеванием, а некоторые холера 
миновала. И было сделано откры- 
тие, которому было присвоено, имя 
доктора Брюка: болезнь обошла те 
районы, которые были расположе- 
ны возле склада меди. Это былаваж- 
ная деталь, которая помогла в борь- 
бе с эпидемиями такого заболе- 
вания в дальнейшем, 

Позже были установлены еще 
очень важные факты: шизофрения и 
алкоголизм, ревматизм и бронхи- 
апьная астма, инфаркт миокарда и 
злокачественные новообразования, 
лейкемия и различные инфекцион- 
ные заболевания - все эти болезнив 

значительной мере вызваны дефи- 
цитом в организме иона меди. Это 


Приготовленные из этих продук- 
тов блюда должны быть в повсед- 
невном рационе каждой семьи. 
Очень полезны стручки фасоли, в 
которых содержится больше всего 
меди. Кладите их в супы, борщи и 
бульоны. Собирать их надо зелены- 
ми. Нарежьте мелко и пассеруйте в 
подсолнечном масле с добавлени- 
ем различных соусов, муссов, под- 
лив - белых грибных, с молочными 
добавками и с майонезом, томатных. 
и фруктовых приправ. Шо поводу пе- 
речисленных выше овощей - тоже 
все ясно. Жарьте, варите, пушите, 
Особенно полезны овощи, приготов-, 
ленные в духовке, в керамических 
порционныхгоршочках. Относитель- 
но чечевицы, ячменя и овса: можете 
готовить из этих ценных зерен кисе- 
ли - сладкие, с добавлением различ- 
ных фруктовых экстрактов, наваров. . 
А можно проращивать эти зерна на 
влажной чистой ткани на окне и тоже 
употреблять - по утрам и на ночь, за 
полчаса перед, едой. Полезно пиво, 
если нет для этого противопоказа- 


проявляется такими симптомами: 


= 


МА 


Недавно в редакцию 
пришло письмо от 
целительницы изгорода 
Макеевки. Должен сказать, 
что некоторые ее рецепты 
явно основаны на технике 
черной магиии, какне 
скрывает иавтор письма, 
на ритуалах Вуду. 


В чем отличие 


5 
черной магии? 

Она/совсем не обязательно должна 
быть направлена во зло или, во всяком 
случае, на совершение явного зла. Чер- 
ной называется та магия, которая осно- 
вана на ритуалах, использующих кровь. 
Воздействие на кровь есть, в конечном 
счете, воздействие на карму. Карма – 
йога Индии существует уже тысячи лет 
и действует теми же методами, Воз- 
можно, подобное вмешательство невсе- 
гда ведет ко злу, но оперирует достаточ- 
но рискованными методами. Приведем 
пример из письма. 

ОТ ЖЕЛЕЗНИЦЫ.. Этот клещ сжира- 
ет лицо, врачам лечение не дается (яв- 
ная ложь). Обрезают волосы больного 
размером с кисточку, сжигают на свече, 
Дым пускают в лицо и читают заговор: 

Лярвы годовые; возьмите язвы 
моровые, дикое мясо, кровяной по- 
сад в свой черный сад. На черную 
смолу, на чертову слюну. Слизните 
и заберите. Слово мое камень, па- 
дать емув море. Акто из моря забе- 
рет, тот мое дело перебьет. Аминь. 

Делают это при солнечном свете. 
1 Вечером сильный обратный удар, то. 
| есть сам мастер тяжелей переносит 


Чтотакое лярвы? 


| В магии эти существа трактуются по 

р -разному. Обычно этим именем назы- 
| вают астральных паразитов, или «небес- 

( НЫХ пиявок», забирающих у людей часть 
их жизненных сил. И здесь еще насто- 
раживает один момент: в настоящей 
белой магии обратных ударов не быва- 
ет Это может происходить только с чер- 
ными колдунами. 

Не спорю: такой метод, если он дей- 
ствует, может быть и полезен, Другие 
заговоры и заклятия настораживают 
гораздо больше. Вот один из них, кото- 
рый рекомендуется читать во время 
мойки машин: 

Заклинаю я тебя от вора, от под- 
тупа и угона. От цыганского глаза, 


оскакивают интерес- 
‚ заклинание пред- 


ИСЦЕЛЕНИЕ И 


ГИЯ: ИСТОРИЯ, ТРАДИ 


ставляет собой набор проклятий, а 
назначенных для того, кто осмелитоя 
(быть может, только мысленно) поку. 
ситься на чью-то святую собственность, 
Помнится, когда моя бабушка с я 
в 1927 году бежала из голодающего 0- 
волжья то в деревнях, через которые 
они проходили, местные жители раски- 
дывали на дороге овощи, Сами же сас 
дели в кустах и наблюдали, не соблаз- 
нятся ли нанӣИх идущие по дороге голот 
дающие, И стоило, кому-то поднять та- 
кой кусок, как из ближайших кустов выс- 
какивала орава здоровенных мужиков, 
забивающих неосторожного человека 
насмерть. Не знаю, имеют ли подобные 
заклятия отношениек’Вуду, но они явно 
родились именно в такой вот дремучей 
и жестокой среде. Впрочем, дальше 
текст идет ещё «покруче». 

Заранее наговорите на ключ оберег 
инезаметно положите.в гроб к покойни- 
ку; Те, кто заберется в такой заговорен- 
НЫЙ дом, теряют»разум а иногда и 
жизнь. Далее’ идет текст заклинания 

Выну яиз.груди вора:кровь, из его 
легких дух, из его ушей слух... И да- 
лее еще кровавее, 

Работая целителем, мне неоднократ- 
но приходилось сталкиваться со случа- 
ями, когда больного посещает некая сущ- 
ность наподобие вампира. Любопытно, 
что. кроме подобного существа всегда 
находились следы итого, ктотакого мер- 
твеца «поднял» Постепенно я пришел к 
выводу: мертвые души из. могил всегда 
поднимает реальный, живой человек. И 
вот, только теперь мнев руки попало зак- 
лятив определяющее метод: как имен- 
но это, делают, Должен добавить: закля- 
тие действует не всегда. В принципе, 
чтобы пробудить подобную силу, чело- 
век должен иметь дар родового колдуна 
или, по крайней мере, «мертвую кровь»; 
Газета неоднократно‘печатала мои ста- 
ТБИјо том, как именно меняется полевая 
структура крови. И ничего тутне:сдела- 
ешь: ад защищает только своих, Тех, кому 
цена защиты не кажется чрезмерной, 

Среди известных духовных законов 
существует и такой, который ‘называет. 
ся законом Мерфи» Онгласит если кон- 
струкция системы допускает существо- 
вание извращений, то такие извраще- 
ния неизбежно возникнут в ней, Зна- 
харство здесь не исключение, Как мы 
сейчас видим, в ней есть И «черное це- 
лительство» под именем Христа, И это 
совсем не случайно: психологи, иссле- 
довавшие этот вопрос, серьезно счита- 
ют, что структура знахарства несет в 
себе явные элементы паранойи, То есть 
человек считает себя живущим в среде, 
состоящей из люто ненавидящих его 
врагов, не имея ни одного друга. На 
расправу с этими врагами он и призы- 
вает своего единственного союзника, - 
но кого?» Впрочем, иногда сама реаль- 
ность принимает черты безумия... 

И тем не менее в письме есть реко- 
мендации о защите от порчи и сглаза с 


ции 


ЧЕРНАЯ МА 
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помощью нательного креста, который, по 
мнению автора, является сильнейшим 
амулетом, если изготовлен из дерева. 
Молитвы чередуются с заговорами, 
явно взятыми из ритуалов «некроман- 
тии» - самой зловещей разновидности 
средневековой магии, основанной на 
вызове душ умерших и управлении ими. 
Должен заметить: и в средние века 
ведьмы из явно сатанинских сект дале- 
ко не всегда рисковали использовать 
такую разновидность колдовства, 
Любопытно, что все эти заговоры, по- 
видимому, когда-то составил очень 
сильный маг. Это видно по тому, что они 
явно включают в себя некую тайную сим- 
волику, известную лишь магам элиты. 
Такие заговоры, а точнее было бы на- 


звать их «превентивные проклятия», 
пействительно должны действовать. А 
вот целительская часть.в данном случае 
явно не столь эффективна. Так, от бес- 
плодия рекомендуется брать ольховый 
корень, толочь в порошок, разводить в 
воде с медом и пить, Одновременно 
читать перед брачной постелью и пос- 
ле нее 

Улошадижеребяти, укоровы – те- 
ляти, у овцы ягняти, а у менянет ди- 
тяти. Как месяц нарастает, так пусть 
из семян семечко, будет для меня 
деточка. Благослови, Господи. 
Аминь. 

В письме есть:и рекомендации для 
лечения рака:матки. Рекомендуется при 
этой болезни 4 недели поститься, из- 
бегать супружеской близости.(Можно 
подумать, что при этой болезни кто-то 
полезет в супружеские объятия.) Затем 
нарассвете больную сажают перед зер- 
калом, зажигают три венчальные све- 
чи. Затем вкладывают ей в ладонь три 
пряди волос, срезанных с ее же головы. 
Потом-читается заговор, 

Что можно сказать на это? Если рак 
можно вылечить таким простым мето- 
дом, то остается один вопрос: почему 
Же до сих пор им кто-то болеет? Нет, в 
принципе, это заболевание излечимо с 
помощью психических методик, но, на- 
верное, не столь примитивных, 

Мне трудно четко сформулировать 
свое мнение о магических методах, при- 
сланных в редакцию. Сам я = человек за- 
стойных времен, для меня непривычны 
столь жесткие меры воздействия. Но 
жизнь изменилась, и те меры, которые 
недавно считались варварскими и со- 
вершенно неприемлемыми, сегодня про- 
ходят как обыденные и нормальные. Са- 
моуверенность безнаказанных грабите- 
лей может заставить прибегать и к та- 


Ш 
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к 

и мерам. Спрос рождает предложе- 

ЧИ тЫ, бывшие лекторы по атеизму се- 
дня становятся чуть ли не столпами 


Церкви, а потомки ве 
целителями А 
знаем, таких 


_ Доктор МОРРО. 


ный редактор журнала 
гамоисцелениеи 
долголетие». Вампишуя 
впервые: Зовут меня Сергей 
|| Александрович. Много лет 
собираю травы. По 
сообщениям вижу, что много 
вопросов задают потравам, 
интересуются ими. Хочу, 
чтобыимоизнаниякому-то 
помогли. 

С уважением С.А. Лихачев. 


С давних-давнихпорнароднымсред- 
ством исключительно от всех заболе- 
ваний являются травы. Авиценна гово- 
рилтак: «Неттакой болезни, которую 
нельзя вылечить травами, и нетта- 
: ких растений, которые не были бы 
в целительными». 

Травы. Под этим словом подразуме- 
вают не только травы, но и корешки, и 
цвет растения, икору, иовощи, и фрук- 
ты ит.д. Весь животный мир использу- 
етцелительную силу растений, только, 
в отличие отлюдей, животные чувству- 

ют когда, какую травку сжевать, какой 
корешоквыдернуть: 

Унасжедругой опыт. Опытнакопле- 

ния знаний: С каждым новым выпус- 

ком журнала узнаю какой-то новый 

рецепт, кем-то уже испытанный и 

принесший облегчение. 

Не перестаю удивляться точности и 
логическому соответствию лек. сборов, 
применяемых знахарями. Кажущаяся 
простотаи наивность русских рецептов, 
междутем, имеет глубокое обоснование. 

Например: «Возьми репьев с соба- 
чьего хвоста, парь в горячем меде 

семь дней, хорошо от болезней лег- 
ких пить». Казалось бы, при чем здесь 
собачий хвост? Все просто! Только пол= 
ностью созревший репей, вкотором со- 
держится максимальное количество 
биологически активных веществ, может 
прицепиться к шерсти животного, к 
одежде человека. Арепей, он желопух, 
кстати из-за этого и получил свое на- 
звание. Старославянское «лепух» = зна- 
чит цепляться, прицепляться. 

Если говорить о преимуществах 
лек. сборов перед химиопрепарата- 
ми, токодномуиз первыхя бы отнес 
ягкость действия. Правда, именно 
о и вызывает скепсис У многих лЮ- 

ющих оттрав такого же быст 
каки при лечении хи- 
„Однакомягкодейству- 
степенное, плав- 


“ФИТОТЕРАПИЯ. 


ное нарастание терапевтического эф- 
фекта с созданием более устойчивого 
баланса организма. 

Если образно сравнить организм че- 
ловека, кпримеру, слошадью, то хими- 
опрепараты - это кнут, а лек. травы = 
добрый мешок ячменя. И то и другое 
стимулирует организм, воздействуя при 
этом по-разному, 

Самыми сильными стимуляторами 
иммунной системы организмаявляют- 
сякорниаконита, трава, семена ицвет- 


В ложке ЛЕКАРСТВО, в 


ки болиголова, Великолепным действи- 
ем обладают также корешки «красной 
щетки». 

Другое преимущество говорит 
само за себя. Низкая опасность ос- 
ложнений, включая аллергические 
реакции. Уникумом считаетсячеловек, 
имеющий аллергию натраву; такжеуни- 
кумтот, укогов нашем бренноммиреее 
нетнакакой-нибудьхимиопрепарат, Ис- 
ключения составляют ядовитые расте- 
ния, гдепередозировканежелательна. В 
древности говорили: «В’ложке - лекар- 
ство, вчашке - яд», 

Многие больные ощутили, чтонаря- 
ду с трудностями приобретения и по- 
стоянным удорожанием «хорошего» хи- 
миопрепарата снижаетсясо временем 
выраженностьих эффекта. 

Для фитотерапии таких проблем не 
существует. Смена одного из компо- 
нентов в сборе на другой не чаще 
одного разав месяц сохраняетсилу 
и эффективность воздействия пос- 
леднегона многие месяцы. 

Следующим преимуществом яв- 
ляется их доступность. Травы растут, 
в буквальном смысле слова, - поднога- 
ми. Ноесть одно «но». Растенияимеют 
большую накопительную способность, 
те. вбираютв себя все элементы, мик- 
роэлементы, которые есть вокруг них в 
почве, вводеи воздухе. Поэтомувна- 
селенных пунктах, вгородахивокругних 
в радиусе 50-100 км, в зависимости от 
экологии региона, растения собирать 
нельзя, 

Поэтому обращаюсь ко всем ба- 
бушками дедушкам = не собирайте, 
пожалуйста, и не употребляйте в 
пищу ничего, чторастет в черте го- 
рода. Наши травники едут за растения 
ямив Крым, на Кавказ, на Алтай, в Хака- 
сию, на Дальний Восток, Самяпривожу 
травыс Горного Алтая, с Горной Шории. 


Хочусегодня говорить о растении, ко. 


тороеимеет название «радиола холод" 


ная», по иному. «красная щетка». Яв 


Знания, которыми не обладали 
древние, оказались весьма обширны. 


М.ТВЕН 


етсяона эндемиком Алтая, ибольшениг- 
девмиреее нет. : 


Извсехизвестныхв настоящее 
время растений и препаратовме- 
дицинского назначения «красная 
щетка» обладаетодним излучших 
иммунных и адаптогенных 
свойств для восстановлениярас- 
шатанных систем организма. 

В своем биологическом составе 
«красная щетка» содержитантоциан- 


чашке - ЯД | 


ны и бетоины, что придает ей крас- 


ный цвет. | 
Применяется для успешного 


т 


| 


лечения атеросклероза, анемии, 
лейкозов, при болезняхсердца — 
при сердечной грыже (симптомы 
= «сосет и давит» — по профессо- 
руП.А. Уткину). 

В народной медицине Алтая и 
Предалтайских степей «красная щет- 
ка» используется женщинами для 
полного излечения мастопатии, 
миомы матки, эрозии, кист, эндо- 
метриозов, болезненных циклов, 
опухолей различной этиологии. 

«Красная щетка» обладает выра- 
женнымкровоостанавливающим и 
мягким тонизирующим действием. 

Снимает спазмы сосудов голов- 
ного мозга (предпочтительнееноот- 
ропила, имеющего ряд противопока- 
заний). 

«Красная щетка» уникальный на» 
родный гормон, устраняющий Эне 
докринные нарушения: з06, забо- 
леваниялимфоузлов, заболевания 
надпочечников и др. ; 

Можетсуспехом применяться для 
лечения онкозаболеваний и дру- | 
гихтяжелых болезней бактериально- 
го происхождения. 1-9 
Применяетсядля лечения нетолв= 
коженщинамиғЕсть положительные | 
примерыизлечения мужских заболе- 
ваний, 


Аналогов в мире не имеет | 


ля- 


НЫ. у 
Испокон вековалтайцы 
ют, пьют, как чай, настой 
щетки», повышая У! 
зическую активно! 
этом множества 3 
льютпо желанию. 
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Летние месяцы — длин- 
ные световые дни, можно 
подолгу сидеть вечерами 
на лавочке во дворе под- 

станции «скорой», смотреть на 
звездное небо, обмениваться 
впечатлениями в ожидании сле- 
дующего адреса. Веселее еще 
становится работать и оттого, что 
в наш привычный коллектив, хоть 
и временно, но вливаются студен- 
ты. У мединститута и техникума 
начинается летняя практика. И 
конечно, хочется им показать 
что-то интересное, действитель- 
но экстренное из практики «ско- 
рой». Но какчасто бывает, днем — 
дежурства спокойные, так, по 
мелочам: температура, перевоз- 
ки из больницы в больницу. А что- 
то более серьезное начинается по 
вечерам и по ночам, когда так 
нужен иногда бывает третий по- 
мощник. Но практиканты рады 
съездить снами даже на обычный 
вызов — долго разглаживают пе- 
ред зеркалом халат и поправля- 
ют фонендоскоп. Им так приятно 
ощущать на адресах свою прича- 
стность к работе бригады. Неда- 
ром практика у нас — одна из са- 
мых интересных. 

Едем, ищем нужный дом. Об- 
суждаем сводителем расположе- 
ние корпусов, по номеру кварти- 
ры вычисляем этаж. Удивленный 
студент, слушая наш разговор, 
спрашивает: 

- Вы что, воттак, с ходу, може- 
те определить расположение 
дома и что квартира 122 на чет- 
вертом этаже 9-этажного дома? А 
во многих домах центрального 
района вы побывали? 

Смеемся в ответ: 

- Ты знаешь, мы, как Дед Мо- 
роз, обошли почти все подъезды 
с подарками в виде уколов и ле- 
карств. За десять лет работы мы 
побывали почти в каждом высот- 

ном доме, иногда даже по не- 
скольку раз. 

Одна из студенток-практикан- 

не привычная к укачиванию, 
е длительной поездки в от- 
ную больницу сказала: 
не могу. Подпишите; по- 
а, дневник по практике, 
вше на троллейбусе, с 
о, но на УАЗе укачи- 


все сложности 
1р) 1шли кнам 


ТИ 171 СЕРИАЛ: 


работать после получения дипло- 
ма. 


Подвыпившая мадам 
ошеломила нас с порога: 
- Вытаскивайте его быс- 
трее, зайчики, ему с утра на 
работу. 

- Во-первых, не зайчики, ичто зна- 
чит «вытаскивайте». Повод к вызову 
был - «болит сердце». 

- А это я сказала, чтобы вы на- 
верняка приехали, - икнула нам в от- 
вет нечесаная женщина лет 50 со 
следами алкоголизма на лице. 

А живности в доме (тараканов, 
мух, крыс) - хоть в «Мире животных» 
снимай. Оказалось, что ее благовер- 
ный, такой же каки она, провалился 
в погреб итам жалобно подвывал. 

Включаем фонарь, луч высвечи- 
вает физиономию. 

- Что болит, мужик? 

- А ничего, просто выбраться не 
могу, выпил много. 

- Может, ему укольчик какой? – 
напоминает о себе его подруга 

- Нет - только рассол и носилки, 
вот что может его спасти. Ищите 
соседей-мужчин, будем вытаски- 
вать, – отвечаем мы. 

Через 10 минут все было закон- 
чено. Пациент, весь в паутине, был 
вытащен наверх (спасибо сосе- 
дям!). 

О том, что это потраченное впус- 
тую время, которое могло быть ис- 
пользовано на ждущего «скорую» па- 
циента с отрой болью, - говорить, 
наверное, не стоит. И так все ясно. 


СИТУАЦИЯ «НА АДРЕСЕ» 
Семейная пара, обоим 
лет около 60. Но мужчина 
упорно называет женщину 
«мамочка». 
- Мамочка, дай мою меди- 
цинскую карту. - И чуть позже: 
- А ты помнишь, мамочка, что 
мне помогло в прошлый раз? 
Приглядываюсь повнима- 
тельнее. Нет, по возрасту вро- 
де ровесники. Даже если 
бы она родила в 15, в 
«мамочки» ему все рав- 
но бы не годилась. 
Когда прощались, 
она, видимо, поняв 
нашенедоумение, ска- 
зала: «Да я всю жизнь 
для него «мамочка». Он 
безменя совсем беспо- 
мощен, какребенок, та- 


Записки бывалого фельдшера о 


кие вот у нас трогательные отно- 
шения. Ведь большинство муж- 
чин такие? Правда?» 

Мы промолчали. 


Хочу написать и о нашем коллек- 
тиве. Основной наш костяк работа- 
ет десятилетиями. Кто не 
‘ушел в первый год, остает- 
ся, как правило, надолго. 
Есть люди интересные, нео- 
рдинарные. Некоторые просто «чу- 
дики». Ну как еще назовешь докто- 
ров, которые из каждой зарплаты 
иногда покупают медикаменты, 
пусть и не дорогие, но иногда отсут- 
ствующие на «скорой». Только «чу- 
даки» могли выбрать этот нелегкий 
хлеб – дежурить сутками на колесах, 
общаясь с очень разными пациента- 
ми. Хотя, безусловно, есть более 
спокойные места - поликлиника, 
стационар. Но «скорой», наверное, 
надо «заболеть». И когда в одном из 
интервью Александр Розенбаум 
(наш коллега в прошлом) сказал, что 
уже много лет с тоской провожает 
глазами каждую машину «скорой», то 
мы его очень понимаем. В коллек- 
тив, где все общее - радости, беды, 
совместные чаепития с заработан- 
ной в благодарность коробкой кон- 
фет, с совместными праздниками, - 
всегда хочется вернуться. 
Ивотпуске мерещится: «17-я на 
выезд!», а через месяц в жизни уже 
чего-то недостает. На зеркалевком- 
нате отдыха бригады - грустная над- 
пись: «Я не прощаюсь навсегда». Вот 
так кто-то в силу разных причин ухо- 
дил, унося в сердце частичку нашей 
работы. 
Так в свое время случилось и со 
мной. Но это уже совсем другая ис- 
тория. 


Остап ХВОРОБА 


«Пользительное» лекарс 


Дорогая редакция! р } 

Только теперь мы поняли, приобретя люстру Чижевского = этого домашнего, 
врача, значительно выгоднее, экономнее, чем бегать, по аптекам и покупать 
различные аспирины, анальгины, эфидрины и прочие лекарства, Сэкономив при 
этом значительную часть денег, на которую можно приобрести люстру Чижевс- 
кого. 1 

Люстра намного выгоднее, удобнее, экономнее, как говорила моя бабушка 
«пользительнее» всех лекарств вместе взятых для всех. 

У нас в семье были сильно больные, «средней тяжести» и более легкие Бла- 
годаря люстре, все выздоровели, все забыли, что они когда-то были больны. А 
лечение одно; посидеть при включеном приборе часа 2-3. Мы это сделали, тез 
перь - довольны, У нас нет вопросов касающихся здоровья, 

Спасибо тебе, дорогая редакция, за пропаганду этого чуда, 

С глубокой благодарностью 


Е 
пишут.., 


Главное - 
помогает 


Хочу написать, как я 
избавился от трофи- 
ческой язвы. Где я 
только ни лечилась - не 
помогало. Как-то в 
электричке разговори- 
лась с женщиной, и она В. 
ес где ырежь и отнеси на почту 
можно купить мазь, ко- 
торая лечит экзему, Ф. СП-1 
псориаз, лишаи, гри- 
бок, гнойные раны и, 
самое для меня глав- 
ное, трофические язвы. 
И цена, говорит, чисто 
символическая, в апте- 
ке намного дороже. 

Решила испытать. 
Женщина посоветовала 
купить настойку и мазь. 
Да, лечилась 2 месяца 
(нои рана ужасная и до 
этого полгода мучи- 
лась) – помогло. Муж 
грибок«принес», пома- (фамнлня, инициалы), 
зал мазью всего три ЕЕ ЕЕ 


раза на ночь = прошло. 
Вот и хочу написать ад- ДОСТАВОЧНАЯ КАРТОЧКА 
ресэтойженщины - это ТИЯ 
не экстрасенс, не кол- тз) 
[пв [мето | 


ПЕТРЕНКО Петри Мария 
г. Чернигов 


КАТАЛОГ АГЕНТСТВА «РОСПЕЧАТЬ» 


АБОНЕМЕНТ на 22187 
‘журнал 


(почтовый нидекс) (адрес) 


дунья, а просто знаю- (индекс издания) 
щий человек. Ведь сей- «Самоисцеление 
час многие болеют и долголетие» 


именно грибковыми за- 
болеваниями, а лече- 
ниене всегда помогает, 
г. Ясиноватая, ул. 
Красноармейская, дом 
64. Женщину зовут 
Вера (фамилию не 
спросила). Название 
травы онаіне спросила. 
Да дело не в названии, 
павное - помогает! 
5, С уважением Куда 
____ ШЕВЦОВА товы деко) 


на Николаевна 
`г Мариуполь 
ецкой области 


неар а она 
пере а 
адресовки —___ 56. к к 


на ` год по месяцам: 
га [з [ 5ге арэш 


ение и долголетие М 


НОВ 
ШИН 


ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ 


а 


На 


Напоминаем, что вышел из печати 
спецвыпуск № 19 «СД» - 
(777 чудес света). 


ЧИТАЙТЕ В НОМЕРЕ: 
- Какой болезнью можно заразиться, 
| если вас невзначай укусит крыса. 
| | - В чем заключается магия Луны, как 
`| она влияет на здоровье, 
| взаимоотношения в семье, на службе и 
| | что конкретно нужно делать в каждый 
| день лунного календаря. 
| - Кроме того, читатель побывает в 
| гостях у черного колдуна, познакомится 
с его бытом, жизнью, работой. 
|| - Тайны отца сатанизма. 
- О мнимых врачах. 
| | - Продолжаем публиковать письма 
| читателей о святом источнике, где все 
целяются. 
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ние трех недель. 


жизнь на 1 день 
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ПРИЗЫ ПОДПИСЧИКАМ! 


08 Аюстры 
а ТО $ Чижевского 
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І 
_| 10 здоровье, г ии 
минее О, 


ЕЕ ая т т 
| В Центре  СПЕЦВЫПУСК — Подписной индеко 


‚ проверенные рецепты здоровья 


ине только! 
на отдых ' 
Аюбителям! 
играть в потере 
- консультации 


Е и трезвости Путевки | 


———————— Сибирский 
бальзам здоровья 


В. литровую стеклянную банку насыпать 250 гкедровых оре- 
хов, засыпать их 250 г сахара и залить 250 мл водки. Наста- 
ивать в течение недели, периодически взбалтывая. Слить 
жидкость, а оставшиеся орехи еще 2 раза заливать водкой и 
сливать, настояв, как и в первый раз. Все три порции сме- 
шать и пить по 1 столовой ложке 3 раза в день до еды в тече- 


Встать пораньше 


Одно из древнейших условий долголетия — рано ложиться 
и рано вставать. И уж ни в коем случае нельзя есть ночью. 
Употребляя пищу в ночные часы, вы сокращаете себе жизнь 
на 1 день. А если вы будете вставать с рассветом, да еще 
умудритесь любоваться восходом солнца, то вы продлитесвою 


66 ЕЕЯЁӨ 
н В 17-м номере 
|| = |“СДь мы опублико- 
вали статью «Она 
исцелила меня одним 
взглядом», в которой рас- 
сказали о феномене Анге- 
лины К-ской, останавлива- 
ющей старение человека, 
помогающей вернуть моло- 
дость 
Вскоре в адрес редак- 
ции стала поступать кор- 
респонденция. На 2-3 пись- 
ма, полных скептицизма и 
сарказма, приходилось 
6-7, содержащих просьбу 
сообщить адрес этой жен- 
щины. Увы! Извинившись 
заранее, редакция поясня- 
ет, что в силу сложившихся 
объективных причин опуб- 
ликовать адрес целитель- 
ницы мы не можем, хотя 
связь с ней не прерываем. 
Редакция продолжает при- 
нимать от читателей:фото 
«на омоложение» в Донец- 
кеи Москве с последующей 
их зарядкой и возвраще- 
нием читателю, 


От вас: фото, конверт 
с обратным адресом, 
4 марки, квитанция 
о денежном переводе. 
Стоимость: 4 грн 
или 20 руб. 


Адреса для писем 
и переводов: 
Украина — 83087, 
Донецк, а/я 2314 
КОЛЕСНИК 
Ксении Станиславовне 


© м м. 


Россия -— 111141, 


Москва, а/я 473 
КРАСНОБЕЛЬМОВОЙ 


| 
экстрасенса 


ан шыш шын ныш шош юн шын ва ыса виа‘ вши Баша каз вши вия вым вым вши АЈ 


Нине Борисовне 


№ 1 


ПАРОЛЬ «НАСТРО 


Й НА ВЫЗ 
у 


ПАРОЛЬ «СНИЖЕНИЕ ИЗ 


Дата рождения 


ПАРОЛЬ «ДЛЯ ЖЕЛАЮЩИХ БРОСИТЬ ПИТЬ» 


Пароль 


5 
Т р Москва, а/я 473, Краснобельмова Н.Б.) 
ес копией квитанции о подписке, 7) 


- Все обедители б дут награждены главным призом 
4 Ш у, р 
«ЛЮСТРОЙ ЧИЖЕВСКО о, я | 


ПАРОЛЬ «ЛЮБОВЬ» 


Дата рождения 


Дорогие читатели! 


Чтобы купить предлагаемые нами 
вья, вам необходимо выслать О РОО 
ходимую сумму по’ адресу: 83087, г. Донецк, а/я 2314 
получатель - Колесник К. С. На почтовом переводе ўка: 
зать: за что оплачено, сумма, обратный адрес и телефон. 
Ниже приводим таблицу цен. 


ПАРОЛЬ «СЧАСТЛИВОЕ ЧИСЛО» 


2 анна 
| 1. Люстра Чижевского 480/грн.| 400 Пароль 
2. Грязевые маски озера Чокрак | 202рн. 
3.Иод-актив 20грн. 


Уважаемые наши 
читатели! 


В адрес нашей редакции пришло бо- 
лее 10 тыс. писем с просьбой выслать 
газету с фотографией ясновидящего 
Владимира СОЛОМИНА. Отвечаем всем 
сразу: газеты мы не высылаем. Вы ска- 


жете, что она приносит удачу в делах и здоровье и вам 
необходимо, но... газету мы не имеем возможности вы- 


сылать. Календарики с фотографией В. Соломина и его 
личным напутствием, а также счастливым числом имен- 


| но для вас - пожалуйста, 


ў ЕСЕ УСЛУГ ПЛАТНЕ 
1. Фотосчисломудачина деньги - 15 грн - 300руб. 

Фотонавыздоровление- 1Огрн- 200руб. 

3. Фотонаохранудома - 20 грн-400руб. 


4. Фотоназащитуот сглаза, ори т 

ЗАНЕМ ар г саре 

: 2198087. г. Донецк, а/я 2314, Колесник Ксе- єв России ін ИЙ 

с и А и г Москва, а/я 473, Козснобело аа вним АНИЕ! Ви мо не 
В иона» обратным араш 

ИЕ име м 


Слова-пароли - это фактор поддержки своего психометрическо- 
го кредовмоментпреодоления тех или иных препятствий в достиже- 
нии успехов при движении к желанной цели. тан 

Чтобы заработал пароль, он должен быть индивидуальным и его. 
лучше четко астрологически и энергетически определить. а 
Мы можем помочь Вам в этом, если Вы вырежете вышеприведен- 
ный купон ивышлете на наш адрес вместе с почтовым переводо 1р 
5 гривень за каждый пароль (в случае заказа трех паролей стоимость 
составит 12 грн, шести - 22 грн). р 

Для России: стоимость услуги - 25 руб. закаждый пароль (8 
заказа трех паролей стоимость составит 60 руб. шести = 1 

Льготы для подписчиков газеты: в Украине стоимость 
закаждый пароль (в случае заказа трех паролей сто 
бгрн, шести - 1Огрн).В России 15 руб. за каждый пар 
= затрипароляи 48 руб. за шесть паролей. То 
лать также копию квитанции о подписке. _ 


ДЕНЬГИ ПЕРЕВОДИТЬ ПО / 


будьте. вложить кон- 
арок должно быть 


пионам и Рыбам. Не- 

езакаливающие проце* 

роятность простудить- 

пизнецы и Водолеи в пер- 

дня могут рассчитывать на 
оренности, 

ельна‘осторожность в при- 

едативных препаратов, алкоголя. 

стремитесь выпить ^^^ 
ШКОМ МНОГО жидкости й 
тот день она скапли- | 

ется ворганизме и при- 4 

котекам. День бла- 

риятен для начала новых дел. 

- В этот день нужно быть доброже- 
|. льным и милосердным, нельзя ко- 
питьв себе злобу, недовольство и агрес- 
сию - все это впоследствии выльется в 
серьезные проблемы, в том числеивпла- 
не здоровья Очень хорошо посетить 
храм, исповедаться и причаститься, 
| 19- Остерегайтесь нервного пере- 
Утомления, особенно Овны, Весы, Козе- 
рогии Раки (у Овнов возможны мигрени). 
Позагадочным причинам, ачаще беспри- 
| ЧИННОВ ЭТОТ день, многих будет тянутьна 
вранье. Такчто делайте для себя соответ- 
ствующие выводы. 

20 - Лучший день месяца для начина- 
ний разного рода. Очень продуктивный 
день для Овна, Льва и Стрельца, Водным 
знакам, напротив, лучше сделать пере- 
дышку. 

21 - Эмоции неустойчивы, силы иммун- 
ной системы несколькотослаблены. День 
крайне неблагоприятный для любых важ- 
ных дел. День разгула нечистой силы, по- 
этому сегодня, как никогда, внутренние 
побуждения будут толкать вас на такие 

поступки, о которыхівпоследствии при- 
дется пожалеть. Ранее намеченные дого- 
воренности срываются или идутне по за- 
думанному плану, поэтому заранее на- 
стройтесь нанепредсказуемый ход собы- 
тий в этот день, ивы значительно побере- 

| жетесебе нервную систему. От интимных 

|| отношений лучше воздержаться. Люди с 
неустойчивой психикой или нервной сис- 
темой могут провоцировать в эти дни кон- 

| ы. Овну, чтобы себе не навредить, 

держать языкза зубами. 


ОХА! 


туу) 


взбудоражень 
оны, Д, 


день, Но в делах 


звесить, прежде 
принимать решения. Веди 


4 - Скорпионы, Близнецы и Тельцы 


ею конфликтность. Ви: 
и судебные органы лучше отл 


В 28 - Вещие сны. Хорошо сесть на 03- | 
оравливающую диету, только не голо- ||| 
Е. ны ДЕНЬ не слишком благоприятству- 
луч ч) 
Уя ‚ Лучше его провести в кругу || 
29 - Львы смогут воплотить свои пла- 
ны, но не стоит слишком полагаться на’ 
их слова, То же самое относится ик Во- 
долею. Дело в том, что представители. 
этих знаков на волне эмоций не смогут. 
объективно оценить свои возможности. 


и 


А Г. ( 
# Ў © 64 


Данный период обещает быть най 


ОР 
ОЙ 


более насыщенным собы 


41 


ТИЯМИ | 


‚ДлЯ Весови Скорпионов. Овны в эти дни скорее всего будут ощу- 
чате психологическое напряжение, им придется решать проблемы! 


партнерства. Стабильность Тельцов может быть поколеблена, од- 


4 


макоони смогут провести время в приятном общении. 
20-е числа октября несут серьезные перемены: Львам -вісфере 


бизнеса, об 


шения и любви; Весам - с друзьями и текущим общени- 


ем; Стрельцымогут получить вести издалека, от друзей, возмож. 

на, их мысли будут заняты решением жизненно важных вопросов. 
Более спокойно данный период пройдетдля Козерогов, Деви Ра- 
хов: Близнецы будут разрываться между противоположными тен- 


‚денциями взбалмошности, безалаберностии серьезности. В 


леи, как никогда, испытают прилив творческой энергии, идей 6! 
‘изливаться уних какиз рога изобилия... «0 А Ч 


сегодня «на коне», сегодня их день. Этот 
день благоприятен для поездок, обще- 
ния, заключения договоров. Но не слиш- 
ком доверяйте сказанному. 

25 - День обещает много суеты, кото- 
:рая будет производиться со значитель- 
ным видом, Особенно в этом преуспеют 
Близнецыи Стрельцы. Скорпионы ощутят 
прилив энергии. 

26 - День коллективного сотрудниче- 
ства, это.смогут ощутить на себе многие, 
Можно положиться на друзей. 

27 - Посвятите этот день домашним 
делам, общению со старшими родствен- 
никами. Сегодня снятся вещие сны. Раки 
будутпереживать перепады настроения, 
им лучшенаходиться в привычной и ком- 
фортной для себя атмосфере. Для Весов 
и Овнов первая половина дня несетвсебе 


'А Девы и Козероги более трезво, чем 
остальные, видят дальнейшие перспек- 
тивы. 

30 - Начало дел в этот день обещает 
стабильное завершение, если, конечно, 
этому не противоречат показатели лич- 
ного гороскопа. Можете смело идти «на 
ковер» к начальству и просить о том, о 
чем давно не решались заговорить. 
Львы, Овны и Стрельцы сегодня особен- 
но удачливы, 

31 - Лучше всего в этот день себя 
смогут проявить Девы, Тельцыи Козеро- 
ги, Педантичность и обязательность 
нынче в цене, Многие ощутятв себе же- 
лание навести порядок: в чувствах, в 
быту или даже в личной жизни, 
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ЗНЫЕ СОВЕТ 


Многие диетологи считают, что стакана выпитого. 
' натощак свежеприготовленного сокавполне достаточно 


для поддержания витаминного баланса организма. Но 
питьего тоже нужнос умом. 
| потребления соков. 


1. Соки нужно пить 
не более чем через 10 
минут после приготов- 
‚ления. Пить небольши- 
ми глотками, лучше че- 
рез соломинку для коктей- 
лей. . 

2. Лучшие соки - «мутные», 
В НИХ больше составных час- 
тей исходного материала. 

3. В любом составе овощ- 
НЫХ соков сок свеклы не дол- 


следует нарезать не- 
посредственно перед при- 
готовлением сока, 

5. Соки сливовый, 
абрикосовый, персиковый 
(то есть косточковых пло- 
дов) нис какими другими со- 
ками смешивать нельзя. 

6. К пресным сокам реко- 
мендуется добавлять соки 


цитрусовых, кислых ягод, яб- 
лок. 


МУТНЫЙ ПОЛЕЗНЕЙ ПРОЗРАЧНО 


Вотправилаприготовленияи 


4. Овощи и фрукты 


Го, 


7. Для приготовления соков ис- 
пользуют только свежие овощии | 
фрукты. Д 


8. Сок редиски, редьки, лука, 
хрена добавляется в составы в 


очень малых количествах. СЯ 
б 2 ) 

аер; 

РУ! 
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Наиболее благоприятные 
смеси овощных соков: 
• морковный + 
свекольный 
+ яблочный; 
® морковный + 
кислое молоко; 
* яблочный + тыквенный; 
® яблочный + тыквенный 
+ грушевый. 


| жен превышать одной трети. 


№ -< т № 
, 9 Ар у) 
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СОЯ - 
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ФО ОТ ГОЛОВНОЙ 
7 
ы (5 “Мнечасто приходится слышать о пищевом продукте, 
2551 именуемом соей. Знаю даже, чтов некоторых случаях 
б \ онапокалорийности заменяет мясопродукты. В 
\ 


последнеевремянарынкахи в магазинах начали 
появляться соевые соусы. Покупал, пробовал - 
понравилось. Хотелось бы побольше узнать обэтом 
продукте иего пищевой ценности». 


эсе 


и, 
Є 


В. А. Фунтиков, 
г Ижевск 


Сою называют чудом ХХ! века - 
за содержащиеся в ней белки, це- 
лебное масло. По утверждению 
ученых, соевый белок очищает со- 
суды от.холестерина, нормализу- 
ет кровяное давление. В 
(\ ней мало углеводов и много 
2) биологически активных ве- 
о ществ. 4 
{Ч Соя помогает выжить в 
ЕЎ экологически загрязненных 


| 0 регионах И, что очень ощу- 


тимо, насыщая организм 
в 


** Полстакана проросшей сои по- 
ложите в кастрюлю с 2 стаканами 
мясного бульона. Когда покипит 40 
минут, положите в бульон 100 г на- 
шинкованной капусты, 507 соевого 
творога иещепроварите, теперь уже 
все вместе; 10 минут Высыпьте туда 
поджарку из’лука, моркови и тома- 
та. 

*Досыпайтевконцеваркивобыч- 

ный борщ соевые зерна, заранее 
сваренные отдельноипропущенные 
через мясорубку; 

4: Пеките соевые оладьи с добав- 
лением пшеничной муки(3:1). Дрож- 
жи заправляйте, как в обычные ола- 
дьи: Соевые подходятв теплом мес- 
те 2-З’часа, Подавайте со сметаной. 


2 Отваренную сою (1 стакан) 


медью, она избавляет от 
головной боли, помогает 
рживать тонус. Соя - 
=лекарство. 


№ 


разложите слоями впере- У, 
межку с поджаренными 
отдельно грибами с луком 
В порционные ке- 
рамические горшочки. За- ® 
лейте соевым майонезом 
и острым томатным со- 
усом. Посыпьте зеленью и тер- 
тым\сыром. Запекайте в духовке 
до готовности. 

Вкусный полезны драники из. 
сои! Смешайте полуфабрикат сои 
с протертым картофелем (в рав- 
ных пропорциях). Специалисты - 
диетологи утверждают, что такое 
блюдо содержит є 20 раз , 
больше белка, чем карто- я 
фельные драники. оа. У 

4 Протрите 1 стакан от- (5 № 


и посыпьте этойподжаркой 
соевую кашу, 


сли вам приходилось ощу- 

щать пощипывание и дрожь 

В пальцах после лыжной 
прогулки в недостаточно теплых ва- 
режках, вы должны знать, что это за 
состояние, Страдающие болезнью 
Рейнолюди испытывают больи оне- 
мение очень часто. В большинстве 
случаев симптомы возникают при 
переохлаждении или эмоци- 
ональном стрессе, И то и другое 
вызывает сжатие кровеносных сосу- 
дов. По словам Джозефа М.Гризан- 
ти, доктора медицины, клиническо- 
го профессора медицины в госпита- 
ле Миллард Филлмор в Буффало, 
штат Нью-Йорк, приступ может про- 
должаться от минуты до нескольких 
часов и поразить один палецили все 
двадцать. Болезнь Рейно можеттак- 
же поражать и другие части тела: 
уши, нос, язык и соски. 
. Ученые связывают развитие это- 
го заболевания с приемом опреде- 
| ленных лекарств, в том числе и 
оральных контрацептивов. Помимо 
| этого, болезнь Рейно может возник- 
нуть как побочный эффект артрита, 


и о НЕА 


| атеросклероза или анемии. Если вы 


страдаете этим недугом, вам могут 
помочь некоторые простые измене: 
ния образа жизни. 


Избегайте стим 


Е ? С Ие а Е гат — Е 
Г Му Отличные СОВЕТЫ 
е НА Ый ДЕНЬ 

| (Феномен Рейно, или болезнь Рейно 


случаях, когда доступ кровикпаль 


БОЛЕЗНЬ РЕЙНО, ХОЛОДНЫЕ 
ПАЛЬЦЫ НА РУКАХ И НОГАХ 


Избегайте вибрации. В 90 
процентах случаев болезнь Рей- 
но развивается у людей опреде- 
ленных профессий, в частности у 
плотников, строителей и камен- 
щиков. Причина - виспользовании 
инструментов, которые сильно 
вибрируют: отбойного молотка, 
электрической пилы, машин для 
разбивания и обтесывания кам- 
ней. Все этиинструменты повреж- 
дают тонкие кровеносные сосуды 
пальцев и ладоней, препятствуя 
нормальному кровообращению в 
руках. Чтобы решить эту пробле- 
му, устраивайте перерывы в ра- 
боте. В исключительных случаях 
может быть рекомендована сме- 
на работы, 


Одевайтесь теплее. Конечно, 
причину возникновения болезни 
Рейно далеко не всегда можно 
легко выяснить. Многие больные 
не знают, что именно послужило 
причиной ухудшения, и отчаянно 
ищут облегчения, Вот три элемен- 
тарных способа помочь себе. 

Ж Открывая морозилку или 
дотрагиваясь до холодных пред- 
метов, надевайте перчатки. 

ж Выходя из дома в холодную 
погоду, надевайте на себя не- 


сколько слоев теплой одежды, 

ж При использовании носков 
й перчаток с электрическим или 
химическим подогревом повора- 
чивайте регулятор до предела, 


риучайте р 
сястемпературой. Другие 
собы борьбы с болезнью В 
включают в себя приучение 
веносных сосудов рук оставать> р 
ся открытыми даже в Холодной _ || 
среде. Мы предлагаем. вам два | 
метода, изложенные в «Тарвард- |. 


я». {у 
ском письме здоровь 
Сидя или стоя в холодном ПО- 


мещении, подержите руки втеп- 

лой воде. Если вы будете делат | 
это по три-шесть раз через р 
в течение трех-четырех неа 
вы приучите артерии палеа 
таваться открытыми даже г 
когда тело охлаждается: 


Попро- 
буйте «ка- 
чели». Док- 
тор медици- 
ны Дональд 
Р.Макинтайр 
из Ратланда, 
штат Вермонт, 
разработал эф- 
фективное упраж- 
нение для страда- 
ющих болезнью | 
Рейно. Оно заклю- ( 
чается в том, что- 
бы раскачивать 
сцепленные 
руки. Со- 
едините 
руки так, как 
будто вы от- 
биваете ниж- 
нюю подачу в 
волейболе, аза- 
тем опишите рука- 
ми полный круг При 
этом движении центробежная била 
подгонит кровь к конечностям и к 
закрытым сосудам ладоней и паль- 
цев, облегчив ваше состояние. 


5 


И при РАСТЯЖЕНИИ 


СВЯЗОК 


Берут мелко нарезан- \ 
ный лук, смешивают с 
сахаром, затем покрывах _ 
ют толстым слоем смех | 
си марлю и накладыва! 
на больное ме 


3 


. ЗА 
то может быть неприятнее вопр 


вы, втотмо 

мент, когда 

‚ Темеры ‚ Когдавы чувствуете с 

о выгл ры, которые мы предлагаем, п Анаа сас ад 
ядеть усталым и ста ‚ помогутвамне 


ос 
ао том, не больны ли 


целью восст ановление здорово! (007) 
жизнеутвер . 
ждающет о внешнего облика Хорошо 
ра. о 
У 
БЫТ лядеть — значитго здо лучше себя чувствовать 


Как выглядеть 
на десять лет 


0 й 
' побольше питательных ве- || 
||| ществ. Нет, не таблеток в баноч- 

| ках, а витаминов и минеральных 

|| веществ, содержащихся в продук- 
тах питания. Витамином С богаты 
| | цитрусовыеи листовые овощи, ви- 

‚| тамином В — неочищенный рис и 

те же листовые овощи, калий и 

магний содержатся в бобах, кар- 

тофеле, листовых овощах и фрук- 


КАК ИЗБАВИТ 
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ОТ КРУГОВ И МЕШКОВ 
ПОД ГЛАЗАМИ 


«Смоийте» мешки под глазами. 
Если предыдущие меры вам не по- 
Усталость н могли, попробуйте М л одной 
аклады 5 подряд плесн 
еже В И водой. Это способствует улучшению 
МИ ки и круги под а кровообращения вокруг глаз. 

на лицо пе ера 
рости. Есть чать ста- Нетради 
родились А о пе вание чая О НОЯ 

а нА Д Ў 
У З роди МОВУ адо, орр, хозяйка «Салона ухода Ка 
уменьшить ааз льно Ави ИИ 
зами, особенно те д8: горр» в Нью- 
рые становятся ра | Иа 

лит 
а ночного четыре пака. 
организм СВ тика с чаем 
рит Ф С п0В05 теплой водой 
А редрикХабер- и приложить 
НЕЙ аоОрмедици: ИХ кглазам по 
ыы клинический ме- НН 
|| диски инструк- Е 
колл СКОМ пальцами 

едже Альберта вокруг глаз о 
штейна в Нью- кости до т 


Иорке и автор книги нии ресниц — 
орячая линия красо- пи 
есколько сове- ДЛЯ к 
МА 


ра Хабермана. 


позу. Чтобы, 
сть не скапли- 
аспине 


Если 
начинается с пончиков и ое 


НОЙ 
й кружки кофе, нет ничего уди- 


Следите за потреблением 
сахара. Ограничьте потреб- 
ление напитков и продуктов, бо- 
гатых сахаром“ «Большинство 
людей считают, Что, сахар повы- 
шает уровень энергии. Он дей- 
ствительно на некоторое время 
оказывает тонизирующее дей- 
ствие, однако это очень ковар- 
ный продукт — через час-другой 
вы чувствуете себя опус- 
тошенным, — говорит доктор 
Тейер. — Мы сравнили эффект 
десятиминутной прогулки с 
энергетическим подъемом от 
карамельного батончика. Выяс- 
нилось, что через час у людей, 
съевших по батончику, было 
меньше энергии, чем у тех, кто 
совершил прогулку. Более того, 
у съевших конфеты возросло 


круг 


вительног 
ит В тОМ что остаток дня 


енакомплексные уг- 
комплексных углево- 
е всего есть цельные зла- 
енный рис, ячмень, прот 
б) азмолотой 


внутреннее напряжение». і 


«Прошунапечатать 
полезный советпро- 
фессора Платонова». 


1 Разожмите, 
РУКИ 


У меня двое 


> баки кошек, У 
4 них теперь 


СВОИ собаки, а 


а $ | МГУ старшего 
‘ЕГО надо знать всем. # Ау сына еще и 
При эпилептическом | м 


№. кошка, «Мень- 
ших братьев» 

ребята летом на речку 

водят купать, а зимой 


припадке больной креп- Ё 
ко сжимает кулаки, Надо Е 
их обязательно разжать № 
и держать руки так, пока Ё 
не откроются глаза. 
Приступ сразу же пре- 
кратится. Действенное } 
средство, не однажды № 
проверенное мною Ц 
М. Зуевская \ 


поить не забывают, 
«младшие братья» им 


лагодарность _ 


=>! дочь, много внуков, и все с 
1 Детства любят со- 


дома купают. Кормить и 


Эту заботу благодарят. Со- 
бачья шерсть (пух) быстро 
снимает боль в сердце, 
спине, ногах, ушах, зубную 
| боль и прочее. Стоит при- 


РАЗА 
Те ООСС 
С 8: | ложить к больному месту выстеган- 5 со 
асрах [Е ЖЕ: 5 


з М уркина 


сыновей и ную шерсть - через несколько ми- 


нут боль совсем исчезает. У нас у 
всех есть по 2-3 стеганки. Разме- 
; не ры от 7 до 20 см. Для сердца -10- 
р 15 см, для спины -12-20 см, для 
уха, зуба - 7-8 см. 
Шерсть нужно стегать ^ 
на ситцевой ткани. Стир- 
ки избегать, но если 
будет необходимо 9 
постирать, то С 
только втеплой! и} 
воде с мы- 5% 
лом. В цел- 
лофановых 
Й пакетах не 
| хранить. 
В. Носков 


и 
за 


Пока ноги 
не «загорелись» 


Сердце должно. качать кровь кіногам и рукам. У 
большинства людей плохая циркуляция крови, и по- 
этому у них холодные руки и ноги, иногда появляется 


лодно-горячий метод стимуляции кровообращения. 


с температурой 40°С иливыше (если можете 
терпеть). Другой таз наполните очень хо- 
лодной водой и бросьте в него несколько 
кусков льда, Встаньте в таз с горячей во- 
| дой, а руки по локоть опустите в ледя- 


ную воду, Через две минуты повторите 
процедуру, но теперь уже ноги опус- 
тите в холодную воду, а руки - вгоря- 
чую. Повторите эту процедуру пять 
раз, затем возьмите жесткое поло- 
тенце и разотрите ноги и руки, пока 
они не начнут гореть. 


Т. Мартыновская 


даже онемение конечностей. Я могу предложить хо- | 


| 
Возьмите дватаза инаполните один горячей водой А 


НАСТОЙ ИЗ 
ОВСА ЛУЧШЕ, 
ЧЕМ «УШСА» 


Овсяный отвар - це- 
лебный напиток, извес- 
тный со времен Гиппок- 
рата. Он-то и советовал 
пить отвар или настой 
овса вместо чая. Овес 
полезен при заболева- 
ниях нервной системы, 
сердца, для улучше- 
ния состава крови и 
обмена веществ. Гото- 
вят настой так: неочи- 
щенные зерна овса 
(только не «Геркулес») 
размалывают в кофе- 
молке, насыпают в тер- 
мос и заливают кипят- 
ком из расчета одна сто- 
ловая ложка на стакан 
кипятка. Через двенад- 
цать часов настой проце- 
живают и пьют. 


уру Б] 


ПЕРЕПИСКА С 


ЧИТАТЕЛЯМ 


Бородавки 


` «Что значитдв урогая матка? Можетли 
женщина, укоторой имеется такая матка, 
забеременеть иродить?» 


Р. Мезенцева, 
г. Амвросиевка 


Двурогая матка 


Двурогая матка — один из пороковразвития, фор- 
мирующийся на ранних стадиях эмбриогенеза, ког- 
Да идет закладка половых органов, Причинами на- 
рушения нормального развития ; атки плода могут 
стать ранний токсикоз беременности, инфекцион- 
ные заболевания, перенесенные беременной, а 
также интоксикации, вызванные алкоголем и нико- 
тином, если женщина, ожидающая ребенка, позво- 
ляет себе даже изредка пить спиртные напитки или 
курить, 

Вірезультате нарушения слияния так называемых 
мюллеровых ходов образуется двурогая матка. Она 
может быть с одной или двумя шейками, с неодина- 
ково развитыми рогами или с рогом, не имеющим 
сообщения с каналом шейки. 

По наблюдениям специалистов, у большинства 
женщин с таким пороком развития менструации и 
половая функция не нарушаются. Исключение со- 
ставляет лишь тот случай, когда один из рогов мат- 
ки не сообщается с каналом шейки. Из такого рога 
менструальная кровь не может свободно изливать- 
Ся, и, когда онанакапливаетсяв нем, возникает силь- 
ная боль внизу живота, в паху. Если такой рогвовре- 
мя не удалить, может произойти его разрыв, угро- 
жающий жизни. Вот почему надо обязательно обра- 
Титься к гинекологу, когда первые менструации про- 
Ходят болезненно, долго не устанавливается мен- 
струальный цикл. 

Распознавание двурогой матки в большинстве 
случаев не представляет трудностей. Оно осуще- 
ствляется во время гинекологического осмотра, а 
также с помощью зондирования матки: при необ- 
ходимости применяется ультразвуковое, рентге- 
нологическое исследование. 

Женщина, у которой выявлена двурогая! матка, 
нуждается в постоянном наблюдении специалистов 

10 женской консультации, Тем более если она готовит- 
_Ся стать матерью. Ведь беременность может разви- 
| ваться в недоразвитом, рудиментарном роге, Если 


ерым на третьем-четвертом месяце бе- 
наступаетегоразрывивозникаетобиль- 
рюшное. кровотече ние, требующее бе- 

0 В о вмешательства, : 
азвивается в роге 


«Почемупоявляются бородавки и как от 
нихизбавиться?» 


С. Витлова, 
г Подольск 


Бородавки — весьма распространенные добро- 
качественные образования на коже, вызываемые 
вирусом. Заразиться можно от больного челове. 
ка. Инкубационный период длитсяот трех до вось- 
ми месяцев. 

Обыкновенные бородавки чаще бывают удетей 
и молодых людей. Это плотные, сухие, невос- 
паленные узелки размером от просяного до куку- 
рузного зерна: они практически безболезненны, 

Поверхность обыкновенной бородавки обычно 

| покрыта бороздами, сосочками, отчего напо- 

минает по виду малинуили цветную капусту. Мел- 
кие бородавки имеют цвет тела, крупные — гряз- 
| но-серые, иногда они сливаются, образуя боль- 
6 шие бляшки. Располагаются такие бородавки на 
тыльной стороне кисти, на пальцах рук, реже на 

Е лице или стопах, 

' Вотличие от обыкновенных плоские бородавки 
| почти не видны на коже. Это плотные узелки ок- 
И руглой формы с гладкой поверхностью размером 
я от просяного зерна дочечевицы. 
| После 40—50 лету некоторых людей появля- 
й ются так называемые старческие (себорейные) 
| бородавки, главным обра 


сходство с тутовой 
ягодой, поскольку покрыты сосочками. Цвет стар- 
ческих бородавок может быть и светло-серым, и 
грязновато-коричневым, и черным. 
Бородавки, как правило, не причиняют беспо- 
койства. Удаляют их исключительно в косметиче- 
ских целях. 


г или дерматолог 
Нельзя оставлять без внимания остроконеч 
кондиломы, которые у 
ственно в уголках ү т 
х гладк. 
| ярко-красная, к кож 


й 
к 
1 
А 


ЗАОРОВЬЕ И ПИТАНИЕ 


Яблоки при гипертонии 
днев 
29 илактики гипертонии еже, 

ни яблок должно составлять от 300 
до 500 г. 1 

На начальной ста 
лезни рекомендуется съ 
яблок в сутки. при этом 


оо случаев. Р , т 
К бы или яблочный сок помо! ают уве 


имой орга- 

Н ислоты, необход! 
потреблениек ми 

а ое калия, кальция и магния, во я 

‚а 

ИЯ которых в организме может прив 

ст 

этому заболеванию 

Советуем хозяик: 


дии гипертонической бо- 
едать по 1,5 кг свежих 
улучшение наступает 


ам вспомнить почти забы- 
локами, утку, 
столе гуся С яб 
на нашем сто И 
Е ованную яблоками, рыбу с ябло и 
е ИНЬ и с яблоками, сырн І; 
А < ялут прак- 
Е ми запеканки. Яблоки подойдут пр | 
я ами, 

Я ые салаты: а 
онических кризах на Е Ве 
лить яблочную диету: й | 
х) жд И прием очищают | 

каждь Ие 5 ты 
Таким образом, | 


и вареник 


тически в люб 
* Пригиперт 


лательно прим и 
локна5-6 приемов. ' 


ают на терке 

каи натира\ Ла 

ААА в эти дни становятся ед 

А а = 
продуктом питания я 


1 — 27, 
Лечебная | | Компотный 


10 а 
каша | день 
Яблочная кашица в | при 
видё аппликаций и ма- | 7 
сок помогает при про- | избыточном 
блемах с кожей и ряде весе 


других заболеваний. 


| | нения в холодильни- 
НСТ венным? | 


Яблок полны закрома 


Яблочный 
сок для 


похудения 


Чтобы справиться 
с проблемой лишне= 
го веса, желательно 
пройти курс лечения 
яблочным соком. В 
день необходимо 
пить 2 л яблочного 
сока, при этом мож- 
но есть все, а жид- 
кость заменить яб- 
лочным соком. Курс 
продолжать 10 дней. 
Желательно пить 
свежий яблочный 
| сок, приготовленный 
дома с помощью со- 
ковыжималки, и пить 
его сразуже, безхра- 


а 


ке Е 


/ 


( 


$» Протертые и сме- 
| шанные с жиром ябло- 
| ки используют как 
наружное средс ‚во при 


При избыточном весе рекох, 
мендуются компотные дни. ` 
Компот готовят из 150-200 г 
сухих яблок (без сахара!) 
Всего в сутки необходимо вы- 


< вы 


) 


трещинах сосков. 


пить 1,5 л компота, 
*% При солнечных 


ожогах помогают ком- 
прессы из натертых | 
или мелко нарезанных 


вают к глазам кашицу 
из сырого яблока в 
|| марле. При воспале- 

нии глаз кним прикла- 


он яблочные дни, 
яблок в сыром и 
можно заме 


ли пр 


потр 
мендуется У Й 
ловой ложке перед едо 


яблок. Яблочные дни ческими рас- 
=. Длялечения конъ- а страдающим хрони вести в раци: 
юнктивита приклады- лювати шечника нужно В 2 кг 


ые съедать по 1, 


Ым 
ить яблочн 
р к яблок. П 


де. Яблоки 
порошком, приго- 
орошок реко" 
ав день по 1 сто- 
в течение 2 недель: 


Салат 
от 


атеросклероза 

300 гсвежихяблокв деньпо- 
могают существенно снизить 
уровень концентрации холес- 
терина в крови. Его повышен- 
ное содержание вызывает та- 
кое грозное заболевание, как 
атеросклероз. Яблоки — один 
изспособов борьбы сним. При- 
чем их можно есть не только 
сырыми, но приготовить из них 
витаминные салаты. Приведем 
несколько рецептов. 

1. Салат из яблок и тыквы. 
З кислых яблока, 200 г тыквы, 
1/2 стакана желе из красной 
смородины. 

Очищенные яблоки и тыкву 
натереть на крупной терке, 
заправить желе, все переме- 
шать. 6 
2. Салат из яблок и овся- 
ных хлопьев. 2 столовые лож- 
ки с горкой овсяных хлопьев, 6 
столовых ложек кипяченой хо- 
лодной воды, 3 столовые лож- 
ки пастеризованного молока, 1 
столовая ложка сахара, 1 круп- 
ное яблоко, сок 1 лимона. 

Залить овсяные хлопья и ос- 
тавить на час. Добавить моло- 
ко, сахар и яблоко вместе с ко- 
жицей, натертое на крупной 
терке. Перед подачей добавить 
в салат сок лимона. В состав 
салата входят минеральные 
соли, витамины группы В, ви- 
тамин С и органические кисло- 
ты. Кроме того, сырые овся- 
ные хлопья улучшают работу 
кишечника. 

З. Салат из яблок, тыквы 
ихрена. 200 гяблок, 200 гтык- 
вы, 20 г хрена, 1 морковь, ли- 
монная кислота, сахар. 

Яблоки и тыкву очистить и 
натереть на крупной терке, 
хрен — на мелкой. Добавить по 
вкусу сахар, лимонную кисло- 
ту и перемешать. Выложить в 
салатницу и украсить тертой 
морковью. Ч 


’ печени, 


‚ ранее больных, 
‚ которыеиспробова 
1 

і А 


Е каз 


ноги, ноивылечило меня от заболев. 
котороея заработал, 
поря занимаюсь сбором сабел 
’ достаточный срок, чтобы сдел 

свойствах ДЕКОПА. Мне в это 


ьника. Итри года, д умаю, 
ать выводы о целебных 
м также помогли письма 


атеперь практически здоровыхлюдей, 
ли насебелечебную силу этой травы. | 


САБЕЛЬНИК ОТСЕКА 


ВЕРШКИ 
И КОРЕШКИ 


Многие сейчас рассылают 
сбор сабельника, рекомендуя 
его как панацею от всех бед и 
не учитывая самого главного 
— времени сбора и необходи- 
мых частей растения приме- 
нительно к заболеванию. 

Начнем с вершков. Листья 
и стебли надо принимать толь- 
ко при заболеваниях дыха- 
тельных путей, туберкулезе, 
простудах, ОРЗ, катаре, брон- 
хите, Отвар листьев - очень 
эффективное средство при 
этих заболеваниях, анаибо- 
лее эффективен весенний 
сбор, когдалисточкиещене 
развернулись. Отвар таких 
макушек буквально за ночь 
ставит на ноги после самой 
сильной простуды, активно бо- 
рется с любыми воспалитель- 
ными процессами в легких и 


пытаясь вылечиться. Стех | 


ПРИМЕНЕНИЕ 
САБЕЛЬНИКА 


“> При заболеваниях желудка, пе. 
чени, почек, при высоком артери- 
альном давлении, для заживления гной. 
ных ран необходимо пить отвар корня. 
Принимают по 1 столовой ложке 3 раза в 
день после еды. 
= При раке желудка, отложении со- 
лей, ревматизме, артрите, осте- 
охондрозе, мастопатии, гинеколо- 
гических заболеваниях принимается 
настой корня. 1 столовую ложку настоя 
развести в 50 мл воды и принимать за 30 
минут до приемапищи 3 раза в день. Курс 


лечения 1-1,5 мес. Этим же настоем надо 
растирать больные суставы, В некоторых 
случаях одного курса бывает недостаточ- 
может быть обо- 
что свидельству- 


но. В начале лечения 
стрение заболевания, 


Ката 


`ВА, ЗАБЫВАЯ 
ЩИ ПРИРОДЫ 


ПРИГОТОВЛЕНИЕ 
ОТВАРА И НАСТОЯ 


ОТВАР: 5 г корня (столовая 


ложка) заливают 1 стаканом го- 
рячей воды, кипятят в закрытой 
эмалированной посуде на во- 
дяной бане 30 минут. Готовый от- | 
вар процеживают горячим и до- | 
водят объем до исходного. 
НАСТОЙ: засыпать 100 г кор- 


ет о том, что организм начал бороться. 
Прием не прекращать. В очень редких 
случаях возникает аллергия. 

“> Для лечения лимфогранулема- 
тоза можно применять сабельник так: 
100 г сухих корней в темной бутылке за- 
ливают 0,5 л водки, плотно закрывают 
пробкой и настаивают 8 дней, изредка 
взбалтывая. Затем процеживают. Пьют З 
раза в день по 30 капель на полстакана 
воды, до еды. 


ня в двухлитро- 
вую банку и 7 
залить 1,5 л 
хорошей 
(40%) вод- 
ки, зак- 
рыть 
крышкой 
и поста- 


бронхах. 

Корни же, собранные в лет- 
ний период, лекарственного 
значения не имеют, Сбор кор- 
нужно производить либо 
ранней весной до появления 


вых почек или поздней осе- 
о, Когда происходит отмира- 


‹елӱдка (гастрит, эрозия, 

язва), печени, почек, десен, 

|для заживления гнойных ран, 
Виа 
вле 


вить в теп- 
лое тем- 
ное место 
на 21 

день. 

По ис- 
тече- 
нии 
срока 
профильтро- 
вать настой через 
ткань, корни отжать, а 
‚полученный фильтро- 
ванный раствор довести 
д0 1,5 л (долить водкой), 


Самоисцеление и долголетие № 


=» При раке прямой кишки 50 капель 
настоя добавить в 0,5 л теплой кипяченой 
воды, сделать клизму и держать 20 минут. 
Более эффективно одновременное лече- 
ние сабельником и морозником. 
= Есливы, страдая остеохондрозом, 
проходите лечение настоем корня са- 
бельника (пьете, растираетесь), то од- 
новременно к концу курса вы выведете из 
организма соли, заблокируете рост ново- 
образований, прочистите кровь и омо- 
лодите организм. Сабельник сам 
найдет болезненные кризисные 
места вашего организма и сразу 
приступит к их лечению, проведя 
параллельно курс лечения других 
органов, Зовите сабельник и отсе- 
кайте болезнь! Эта теплая трава из 
холодных болот, являясь мощнейшим 
иммуностимулятором, заставит ваш 
организм встряхнуться от вялотекущей 
жизнедеятельности, призвать внутрен- 
ние резервы на борьбу с болезнью. Это. 
универсальное средство действует имен- 
но на то зло, с которым надо бороться, не 


причиняя вреда другим здоровым орга- 
нам. 


а 


го 


ПИКИР А м п 


ПРОСТО И НАДЕЖНО 


Кто не знает, как неприятно, ког- | а = БЕ ее 
да БЗ горло. ТЕГ не мил. Осо- · Эти болезни тяжело переносят и взрослые, идети 
енно Хо, когда боль сопровож- Простей 7] 7 1 
< с > ей 
даетсявысокой температурой, гной- 5 тре Е Сл0606, ОМ полезов 
виками, опуханием горла. Для лече- р хпроцентный раствор лимонно, 
ния ангины в России издавна Раствором нужно полоскать горло ка 


‹ пользовались простым и надежным · Хорошо помогает при любых заболе 
способом. Делается трехпроцент- | начальной стадии 
ный теплыи раствор лимонной кис- Н 


й кислоты. 


рез каждый час в течение дня. Если возле самого горла, азатем проглотить. 
Это сделать с самого начала болез- станетлегче. 
ни, то, как правило, к концу первого Ее 
дуя вы почувствуете себя почти здо- = 
ровым" Если ангина застарелая, то можно делать ингаляцию 
На лечение ее таким способом нуж- Утром и вечером 
но два дня. В народной медицине 
В начале болезни хороший эф- при простуде иногда 
фект дает полоскание горла теплым применяется горячая 
щелочным раствором (чайная лож- вода (три части), разбав- 
ка пищевой соды на стакан кипяче- ленная очищенным 
нойіводы) 4-5 раз в день, а также пи- (профильтрованным 
пье теплого молока (можно разба- через промокатель- 
вить егоминеральной водой без газа) ную бумагу, вату) ке- 
или свежего сока лука (по одной ч.л. Росином (одна 
3-4 раза в день). часть). Полу- 
Рекомендуется наложить на Ч@нная смесьи 
шею согревающую повязку или Тщательно 
компресс. Раствором для него мо- Взбалтывается 
і гут послужить 1 ч.л. уксуса, разве- И применяется 
денная в 0,5 л воды, подогретое для полоскания 
растительное масло, водка, разбав- Горла утром и вече- 
ленный наполовину спирт, а также Ром. Можно очищенным 
просто теплая вода. Компресс де- (Светлым) керосином смазывать 
лается так: обмотав шею увлажнен- миндалины 5 раз в день в течение 
ной (одним из указанных растворов) Двух дней. 


укрывшись одеялом. 


б Народные лекари использова- 
той тканью (льняное полотно), 
ОЕ ЩИ бумагу, ли для полоскания при ангинах: ПРИМОЧКИ 
потом слой ваты (мягкий шерстяной - густой отвар черники обыкно- 


шарфик) и закрепляют бинтом или венной (100 гсухих плодов залить 0,5 
косынкой. Продолжительность ком- Л Воды, кипятить, пока количество 
пресса - до двух часов. воды не уменьшится до 0,3 л); 

Для ингаляций можно исполь- - настой листьев шалфея лекар- 
зовать картофель (лучше брать СТвенного, собранных с верхушками 
мелкий, годится с ростками и Стеблей во время цветения (4ч.л. из- 
даже картофельные очистки). Его мельченных листьев заварить двумя 
следует тщательно вымыть и варить СТаканами кипятка, настоять 30 ми- 
в небольшом количестве воды, что- Нут, процедить); 

Г бы пар шел от картофеля, а не от - 1-2 столовые ложки высушенных 
р воды, до появления типичного Цветков ромашки лекарственной 
картофельного запаха (можно доба- Залить двумя стаканами горячей 
вить две таблетки валидола). На- воды, кипятить 10-15 минут на водя- 
крывшись с головой, наклониться Ной бане, охладить, процедить и до- 
над кастрюлей так, чтобы пар попа- бавить 1-2 ч.л. меда. с 

, дал на лицо, и вдыхать его носом и Горячие ножные ванны; налить 
__)| ртом в течение 10-15 минут. После вглубокий таз (ведро) водутемпера- 
ингаляции надо сразу лечь в по- ТУРЫ 40-42'С. Сесть и опустить'ноги 
тель Если воспалительные про- ВТаз на 15-20 минут. Појмере осты- 
ссы протекают особенно остро, Ванияводы подливают горячую, Для 


Что делать?» 


делать 


ались наши предки, - 


ждый час в течение дня. 
ваниях горла, особеннов 


Если такого раствора нет, тоежечасно 
лоты, которым полощут горло че. больномудаютпо 2-3 дольки лимона пососать. Держать 


Так делают, покане 


усиления действия ножных ванн 
можно добавить в воду 1-2 ст.л. су- 
хой горчицы. После процедуры нуж- 
но насухо вытереть ноги, надеть 
шерстяные носки и лечь в постель, 


При хроническом тон- 
зиллите (у маленьких де- 
тей) смазывать нёбные 
й миндалины соком алоэ, 

смешанным с натура- 
льным медом в соотноше- 
нии 1:3 ежедневно на 
протяжении двух не- 
дель, ав последующие 
ве недели смазывать 
через день. Эту проце- 
дуру рекомендуется 
проводить натощак. 


ДЛЯ ПОДМЫШЕК 

«У меня большая 
проблема - очень поте- 
ют подмышки. Это до- 
ставляетнеприятности 
и мне, и окружающим. 


Е. Курдюкова 

При сильной потливо- 
сти под мышками полез- 
но в течение 10-15 дней 
попеременно 
контрастные примочки. 
Для этого утром и вече- 
ром прикладывайте к 
подмышечным впадинам 
на 5 мин сначала горя- 
чую, а потом, тоже на 5 
мин, холодную примочку. 


— еее `ОЖИТЕПЕЙ 
Американский институтоб, аруа ‹ | 7 5-я ЗИ : 
п щественн ведь: Имейт 
остичь секреты долголетия, ис ого здоровья, желая | собственную точку И Е 
ах Штатах 5 Ия следовали протестировалв | Осознанно живущий 7 
ыли изучен человек, дож значительно ре? 1 человех 
ывсеоб, , ивших до 100 реже впадает в 
Выясн щие для этих ст. 2 лет. | рессию, че деп- 
илось, ЧТо арыхлюдей | ‚ чем тот, кто п | 
онивелис факторы плывет пот пассивно } 
однако был, кромную жиз, Е плывет по течению ( 
исрединих нь, неперее, 0102. | 
илюб дали, ни > Є . 
ис ители 7 -- 
И ’олодиелиночью 7, поесть, которые -5-я заповедь: Двигайтесь! | 
детейи 17внуков, другие . пекоторые изнихимелипо Даже восемь минут занять | 
жили монахами. спортом в день продлевает жизнь. | | 
В процессе движения высвобожда-| | 
| ЮТСЯ гормоны рос выработка ко- | И з 
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способствует укреплению им- 


мунной системы. — < 


алорий доволь- 
м самым вы УС- 
еткам и 
Питай- 
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_«СКОПЬЗКАЯ» ТЕМА 


Сначала несколько слов об обу- 
ви. Как известно, чем жестче подо- 


нуться, потеряв равновесие, упасть 
и получить травму. Поэтому в голо- 


| ледицу желательно пользоваться 


обувью на относительно мягкой по- 


р й дошве- резиновой, микропористой, 
| каучуковой и из других подобных 
_ || материалов. И, естественно, не хо- 


дить, по возможности, в туфлях и 
ботинках на кожаной, т.е. жесткой 
подошве. 


ЕСЛИ ЖЕ ТАКОЙ 
ВОЗМОЖНОСТИ НЕТ, 
ПОПРОБУИТЕ ВОСПОЛЬЗО- 
ВАТЬСЯ СЛЕДУЮЩИМИ 
«ПРОТИВОГОЛОЛЕДНЫМИ» 
ПРИСПОСОБЛЕНИЯМИ 

% Кусок войлока, вырезан- 
ный из голенища старого ва- 
ленка и наклеенный на каблук, 
дает возможность устойчиво 
ходить даже по чистому льду; 
можно на каблуки наклеивать и 
рифленые резинки от лыж; 

ж Можно нанести на подо- 
шву обуви (предварительно 
высушенную и обезжиренную) 
клей, смешанный с песком. 
Клей непременно должен соот- 
ветствовать материалу подо- 
швы, например для микропо- 
рок — резиновый клей. 


Учтите, что в гололе 
дицу безопасно носить 
обувь без каблуков, 
на сплошной подо- 


 ровать, так как на 


ности возрастает 


шве, лучше рифле- 
ной. Еслижезадняя 
часть подошвы или 
каблука сильно 
сношена, то такую 
обувь нужно обяза- 
тельно отремонти- 


скользкой поверх- 


риск падения на- 


| 


Как спедует передвигаться 
`В голоде 


| несчастными случаями всвязи 


© У, Известно, чтоиз-загололедицы каждую зиму 


страдают тысячи людей. Несмотрянагромадный 


сгололедицей, решение 


шва, тем скорее можно поскольз- | этой проблемы до сихпорне сдвигаетсяс места. Конечно, 


многое зависитотгородских служб. Но, какговорится, на 
Бога надейся... Поэтому предлагаемвашемувниманию 
' несколько советово том, какследуетпередвигаться в 


взничь, а это очень опасно. 

После того как поговорили об 
обуви, несколько советов относи- 
тельно безопасности передвижения 
в гололедицу. 

Прежде всего учтите, что причи- 
на более половины всех несчастных 
случаев и травм - в нас самих. Это — 
невнимательность, пренебрежение 
опасностью, вечная спешка, а не- 
редко и отсутствие элементарных 
знаний и навыков. 


ПОЭТОМУ ДАВАЙТЕ 

ВОСПОЛНИМ ЭТОТ ПРОБЕЛ 

И ЗАПОМНИМ РЯД 
НЕСЛОЖНЫХ 
РЕКОМЕНДАЦИЙ: 

1. Приблизившись к опасному, 
т.е. скользкому, участку, нужно рез- 
ко снизить темп ходьбы, если даже 
перед вами уходит нужный вам ав- 
тобус, троллейбус или трамвай. 

2. Выньте руки из карманов, 
если, конечно, они не заняты 
сумкой, портфелем или дру- 
гой ношей. Это - для 
того, чтобы при 
неожиданном па- 
дении успеть 

самортизировать 
удар о ледяную по- 
верхность локтем 
или плечом. 

3. При ходьбе 
слегка расставьте 
ноги в стороны для 
увеличения устойчи- 

вости, немного на- 
клоните корпус 
вперед ичуть рас- 
слабьте ноги вко- 


] 
| 

Г | 
экономический ущерб, огромные беды, причиняемые | 
| 

| 

| 

| 

| 


ленях(как бы присядьте), чтобы быть 
готовым к неожиданному падению. 

4. Передвигайте ноги как бы 
скользя, как при ходьбе на лыжах, 
старайтесь ступать на всю подошву, 
для большей опоры, инепересекай- 
те неровности на носках или на пят- 
ках, так как при этом риск падения и 
травмы значительно возрастает. 

И ПОСЛЕДНЕЕ. Пожилым людям 
в гололедицу лучше воспользовать- 
ся тростью или палкой с шерохова- 
той резиновой насадкой на конце. 

Шансов не упасть будет боль- 
ше. 


Мадам Софья 


ГОРЬКАЯ 
НАСТОЙКА 


Хочу полечиться 
О народными 
5 средствами. 
Есть ли такие?» 
Л. Гершин 
Попробуйте поприни- 
мать такую смесь: 25 г 
кашицычеснока, 25 гка- 
шицы хрена и 0,5 л вод- 
ки настоять в темном 
месте 10 дней, периоди- 
чески встряхивая со- 
держимое. Процедите и 
отожмите остатки каши- 
цы, Принимайте настой 
по 1 ст ложке, запивая 
глотком воды, 2-3 разав 
день за 30 мин до еды: 


и’ 


гь притаком 
евании?» 


5 


я НЫ ов А Б 
ЕСЛИ В ЖЕЛУДКЕ 
| полипы 
«Уменявжелудкенашли 
маленькие полипы... 
| Яспросилуврача, какое 
’ лечениенадо проводить, 
А һо мненичегоне 
посоветовали, кроме 


4. 


1 

Е: е 
| операции. Акаклечат 
Ла АА 


средствами?» 
е И. Кудинов 


Приготовьте настой. Для 
ого возьмите; чистотел (тра- 
= З части, календула (цве- 

) - 2 части, таволга (Цветы) - 
асти, зверобой (трава) - 2 
ти, бодяга - 1 часть, репя- 
шок (трава) - 2 части. 
оловую ложку смеси за- 

те 300 мл кипятка, настаи- 
часов, потом процеди- 
нимайте по 1/3 стакана 


| 
а) 


| 


| 
П 
} 
! 


Я 
| 
| 


С яусловноразделилбынадвеосновные 


категории: 


послания; вкоторыхкорреспонденты просят 
|| опубликовать рецептоттойилииной болезни; 

- письма отграждан, желающихискреннеи бескорыстно 

поделитьсясвоимизнаниямивобластинароднойи 

традиционной медицины. Такиеписьма длянас всегда 

желанны, ибоонисодержаткак быконцентрированный 

народный опытв борьбес разного роданедугами. 

Мы предлагаем читателям ознакомитьсясвыдержками 

лишь изнебольшогоколичестватаких писем ипо 

возможности (илинеобходимости) самимвключитьсяв 


редакционную переписку. 


«У меня увеличена 
щитовидка. Подска- 
жите, что делать?» 

Т.Ожененко, 
Г. Одесса 


«На Севере этим недугом стра- 
дают многие. Не минула эта 
участь и меня. Умные люди посо- 
ветовали натирать на мелкой 
терке лимон с кожурой и смеши- 
вать с сахаром. Есть З раза в день 
по чайной ложке. Мне это сред- 
ство помогло от увеличенной щи- 
товидки, думаю, поможет и дру- 
гим. 

М. Гальченко, 
г Мурманск». 


«Мне известно, что 
многие граждане стра- 
дают от катаракты. 
Подскажу рецепт, кото- 
рый помог излечиться 

лично мне. Промойте карто- 
фельные ростки, высушите и по- 
режьте. Залейте водкой из расче- 
та 1 столовая ложка ростков на 
стакан. Настаивайте 4 дня, про- 
цедите и пейте по десертнойлож- 
кетриждыв деньперед едой. Если 
через 2-3 месяца после начала 
лечения начнется слезоотделе- 
ние, а слеза будет липкой и гус- 
той - результат есть. Можно прой- 
ти еще небольшой курс лечения 
(стакан настойки). 


В. Лобов, 


|| г. Краматорск». 


«...Ужине знаю, что 

делать. Кактолько пе- 

ремена погоды, у 

меня появляются яч- 

мени на глазах. Нетли 

каких-нибудь народных сре- 
дств от этой гадости?» 

Н. Кобрина, 

г. Красный Луч 


«Хочу поделиться старинным 
рецептом против «ячменя». Меня 
научила этому моя мама, и я одно 
время с успехом им пользова- 
лась. Нужно взять золотое коль- 

о, которое вы постоянно носи- 
на ночь потереть им веко, 
т Утром болезнине будет, 


«Часто страдаю от 
панариция. Нет ли ка- 
кого народного сред- 
ства?» 

В. Зайченко, 
г. Севастополь 


Я готов поделиться с читате- 
лем известным мне рецептом от 
этой неприятной болячки. Я стра- 
дал ею в армии, пока комбат не 
подсказал, что нужно сделать, 
Рецепт прост до смешного: ‘ра- 
зогреть водку насколько можн 
терпеть и держать в ней палец. 
где-то полчаса. Потом ст 


нате. Нашу работу 
остоянно сопро- 
ждают ожоги. Под- 
жите что-нибудь’ 
роще и поэффек- 

борьбе с ними». 
З В. Зиновьев, 
Г. Мариуполь 
подсказать пару народ- 
дствотожогов, проверен- 
‚Себе. Я частенько бываю В 
ходах, а туристы - народ 
ЫЙ; изобретаем разные спо- 
амолечения. Первый спо- 
ЭТО смочить повязку или 
свежей мочой, забинтовать 
ОЖОГ и дать повязке высохнуть. | 
рой способ еще проще: залить | 
| место ожога крепкой холодной | 
| чайной заваркой изабинтовать. Но 
ЭТОМ случае повязке не нужно 
авать высохнуть, пропитывайте 


С. Крамаренко 
п Нальчик». 


«Переболеланедав- 

| но желтухой. Вроде 

лечение прошла, а 

лучше мне как-то и не 

стало. Сильно печень 
болит. Что делать?» 

Любовь Д., 

с. Камышеваха 

Донецкой обл. 


От подобного недуга наша чи- 
тательница из Запорожья уже дав- 


«У меня врачи опре- 
делили анемию - ма- 
локровие, Может, у 
вас имеется рецептот 
этой болезни? Чтобы 
не очень дорогой и 
Эффективный» 


Тамара (С 
г Сухуми 


«Когда доктора определили у 
меня анемию, я жутко расстрои- 
лась, А бабуля моя говорит: «Ты 
лечись, как я лечилась, Налей в 
темную бутылку поровнусокредь- 
ки, свеклы и моркови, обмажь ее 
тестом, неплотно закупорь и по- 
ставь в духовку на два часа. По- 
том храни в прохладном месте и 
пей по столовой ложке передедой 
3-5 раз в день», Принимать на- 
стой надо месяца 3-4. Через пол- 
года мой гемоглобин был в нор- 
ме. 


Ольга П. 


Краснодар». | 


но прислала нам рецепт, да все 
не было оказии его напечатать. 
Теперь с удовольствием мы поде- 
лимся ним. 

«При лечении больному после 
желтухи необходимо хорошо по- 
чистить кровь, тогда и облегчение 
сразу наступит, Для этого два 
стакана меда, 2 ст. л. молотого 
корня валерианы и стакан толче- 
ных семян укрола залить в термо- 

на сутки двумя литрами круто- 


. Пить настой по 1 ст. л. пе- 
дой. Уже через месяц печень 


дет болеть еле-еле, а потом и 
з успокоится». 


«Расскажите, чем 
лечили зубы наши 
предки? Ведь разных 
«колгейтов» у них не 
было, а зубы были 
здоровые икрасивые». 

Ирина Боярова, 
г. Гусь-Хрустальный 


Пришлось изрядно покопаться 
в почте, чтобы найти ответ на этот 
непростой вопрос, новотискомый 
конверт передо мной. 

«Сохранять свои зубы белыми 
издоровыми нашим прабабушкам 
помогала прежде всего морковь, 
Она обладает чудесным свой- 
ством: и зубы чистит, и десны пи- 
тает. Если вы с вашим ребенком 
будете вечером съедать по 
морковке, то зубная щетка вам на 
вечер не‘нужна, Примерно тот же 
эффект дают яблоки, 


Анна. 
г. Владимир», 


і «Какое средство от 
| крапивницы вы можете. 
мне посоветовать 2» 


И. Коротова М 


1 


Возьмите в равных количе- 
ствах настойку боярышника и ' 
| валерианы, смешайте ихина 
| капайте 30 капель в рюмку с 

водой. Принимайте такое ле- 

карство перед сном. Это 

очень хорошее успокаи- < 

вающее и укрепляющее сред- | 
| ство, для ослабленного орга= 


Ѓ низма. 


ПИТЬ ОТ СЕРДЦА ' 
«У меня ослаблена : 
работасердца. Пить 
лекарствав больших 
количествахянемогу. | 
Может быть, мне попить. 
какие-то травы?» Е 

К. Ярьликов 


. При слабом сердце, зами- 
раниях эффективным сред 
ством для укрепления слу 
жит перечная мята. 1 чайну 
ложку сухих листьев мят 
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ежедневно, не пропуская 
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Статья «Исцеляю- 
ая сила = лечебная 
язь озера Чокрак» 
ивлекает внимание 
;итателей, особенно 
итательниц. Я тоже 
прочитала в вашей га- 
| зетаогрязи оз.Чокрак, 
заказала себе и дела- 
ла рекомендуемые 
маски. 
Дело в том, что у 
меня часто, особенно 
весной и осенью, по- 
являются на лице, 
шее, руках, груди, но- 
пах красные пятна, 
гнойнички. Появляют- 
ся они и от приема не- 
которых лекарств: на- 
пример, когда я пью 
пирацетам, я покрыва- 
юсь пятнами разме- 
ромвкопеечную моне- 
ту. Пыталась по-льзо- 
ваться травами, но 
мне ничего не помога- 
ло. 

Наконец я прочла в 
Сд небольшой мате- 
риал о грязи озера 
Чокрак и купила ее 
себе. Сделала маски 
по рекомендации. И 

уже после трех масок 
началось улучшение: 
пятна, гнойнички, ше- 
лушащаяся кожа на 
ногах стали. бледнеть 
|2 к концу лечения (10 
сок) исчезли со- 
м. Сейчас у меня. 
истая гладкая кожа. 
не переживаю, когда 
не надо, как гово- 
я, выходить на 

за что я очень 
годарна редакции. 
Наталья 


Ц ногенова, 


ОТА 

мой был очень 
слаб: простуды бесконечные, темпера- 
Тура до 40 градусов, болело горло. Это 
было постоянно, прямо по какому-то не- 
видимому графику. Взрослеля, и взрос- 
лели мои болезни. 

Точно так же происходити с моимсы- 
ном. Мальчик вял, всегда низкое давле- 
ние, пошаливает сердечко, часто под- 
вергается простудам. 

Долго мы мыкались, пока не прочи- 
тали в «СД» о чудо-люстре Чижевско- 
го. Теперь я могу подтвердить: дей- 
ствительно это чудо-люстра, люстра, 


дающая нам здоровье и, 


` радость и счастье. Мы с сын 


покоит. Теперь, слава богу, нам. 
нужны больницы, санатории С 
лактории с их сумасшедшими це: 


стоит. 
Спасибо редакции за помощь, за лю- 


стру. Вы помогаете людям и очень им 
нужны! 
Всего вам самого доброго. 
С низким поклоном 
Игорь Донченко, 
г Полтава 
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«Самоисцеление 
и долголетие» 


ПОДПИСКИ 


пере- 
адресовки 


$. к | Количество 
руб. _ жоп, Комилектом 


год по месяцау: 


(фамилия, инициялы) 


«ТОЛСТУШКИ» 


Центр «Мечта толстушки» работает по методикам, 
разработанным доктором Нонной КУХИНОЙ, базиру- 
ющимся на применении солей морской воды, эфир- 


ных м л. фитоп ктов, минералов Мертвого моря 
для достижения желаемого веса с помощью иммунной 
системы, 


Ни для кого не секрет, что начинать необходимо с 
очищения организма от шлаков, глистных инва- 
зий, микробов и инфекций, часто являющихся при- 
чиной серьезных болезней, о которых человек не по- 
дозревает. 

Выявить это поможет КОМПЬЮТЕРНАЯ ДИАГНОСТИКА, которая и помо- 
Жет сделать ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ подбор 
ющих обменные процессы и вес. 


ся 


Стоимость -от40до 100грн (взависимостиотобъема исследований.) 
Адрес: г. Донецк, 
ул. Челюскинцев, 117 


Тел. (0622) 90-48-76 Тел. (062) 342-02-51 


Рег № 04053157 Ф 0021 


Я обращалсяв центр 


«Меч- 
та толстушки» с проблемой 
веса, но главной моейпробле- 


мой была (как выяснилось 
после компьютерной диагнос- 
тики) мочеполовая система; 
Благодаря препаратам компа- 
нии «Доктор НОННА» все про- 
блемы ушли давно в небытие. 
Но самое главное, там есть 
удивительные солӣ Мертвого 
моря. Сейчас осень, ожидает- 


эпидемия гриппа - защити- 


те себя, своих детей и близких 
при помощи этих солей. 


Это недорого, 


средств для очищения, нормализу- натурально, эффективно. | 


Звоните, яподелюсьопвг 


том и секретом. 


04 2002г 


ХУДЕЮ...» 


Очень давно маюсь по 
причине излишней полно- 
ты: мой рост 168 см, а вес 
95 кг был до недавнего 
| времени, Пришло время, 
когда с этим можно бо- 
роться. Но я попыталась и 
обожглась: приобрела 
таблетки, а они на меня 
оказали плохое воздей- 
ствие. Я, конечно, рас- 
строилась и не знала, что 
мне делать. Вспомнила о 
пароле «Снижение избы- 
точного веса» и решила 
купить его: глотать не надо, 
буду рассчитывать на него. 
По-моему, впервые в жиз- 
ни я угадала, вернее, пра- 
вильно решила свою про- 
блему. Я всего-навсего не- 


лась паролем и потеряла | 
первые 10 кг, На душе вес- | 


на: птицы запели, солнце | 
засияло. Тогда я интен- 


| 

1 

ессе Юры 

И ЩО циевекоғо 

Е вам. 

"БЕСПЛАТНЫЕ ЗАОЧНЫЕ КОНСУЛЬТАЦИЯ 

10 здоровье, к а Е Г 
_ неее | 

тв Центре реа: О | 

оздоровления т аи не только! т 


Трезвости Путевки на отдых 


= Подписной Аю ИТ І 
> ета ЛЛ ие . 6 елям Г 
а‘ играть в тер 

- консультации | 


ЕК экстрасенса у | 
"о в вы жом 


сивнее принялась за па- 
роль. В общем, за три м 
сяца я потеряла в весе 
27 кг. А это для меня мно- 
гое значит 

Дорогая редакция! 
Спасибо тебе за помощь. 
Я очень рада, что выписы- 
ваю газету „Самоисцеле- 
ние и долголетие», буду 
постоянным твоим под- 
писчиком. И обязательно 
на 2003 год выпишу и дру- 
гие твои газеты = для хо- 
зяек и «777ь, Твои газеты 
приносят людям радость. 
Спасибо тебе, успехов и 
здоровья твоим сотруд- 
никам. 


ЕЕ. 
«Я ХУДЕЮ, 


сколько раз попользова- |! 


| 
| 


| 
| 


ү 


| 
| 
| 


обходимо собрать отрывные талоны газет с №19 
М 24 за 2002 год (итого 6 штук. ). 


РЯ 
_ Заполнить произвольно клеточки >< (Я 


Г оОТРЫВНОЙ ТТ 
| ТАЛОН 


3. В 24 номере будет опубликован особый купон; кото- 
рый необходимо в произвольном порядке заполнить, на- 
БИТЬ все отрывные талоны и выслать в редакцию по ад- 
ребу: 83087, г. Донецк, а/я 2314, (в России - 111141, 
Г. Москва, а/я 473, Краснобельмова Н.Б.) вместе с ко- 
пией квитанции о подписке, : 
у _ 4. Все победители будут награждены главным призом: 
«ЛЮСТРОЙ ЧИЖЕВСКОГО... 


Дорогие читатели! 


9} Чтобы купить предлагаемые нами товары для здоро- 
й вья, вам необходимо выслать почтовым переводомінеоб- 
у ходимую сумму по адресу: 83087, г. Донецк, а/я 2314, 
х получатель - Колесник К. С. На почтовом переводе ука- 
А зать: за что оплачено, сумма, обратный'адрес и телефон. 


Ниже приводим таблицу цен. 
Получение в течение 15 дней | 40 дней 
Цена 
| 1. Люстра Чижевского 480 грн | 450 грн 
І 2 Грязевые маски озера Чокрак | 20грн 
3. Иод-актив 20грн 


Уважаемые 
наши читатели! 


В адрес нашей редакции пришло бо- 
лее 10 тыс писем с просьбой выслать 
Газету с фотографией ясновидящего 
Владимира СОЛОМИНА. Отвечаем всем 
сразу: газеты мы не высылаем. Вы ска- 
| Жете что она приносит удачу в делах и здоровье и вам 
Необходимо, но... газету мы не имеем возможности вы- 
сылать. Календарики с фотографией В. Соломина и его 
личным напутствием, а также счастливым числом имен- 
(НО для вас, пожалуйста, 


ЕСЕ УСЛМгГм ПлМАТНИЫЕ 
Фото счислом удачинаденьги - 15грн-300руб. 
Фотонавыздоровление- 10 грн-200руб. 


жения энергетики -20грн-400 руб. 
Деньги перечислять по адресу: 

ине: 83087, г. Донецк; а/я 2314, Колесник Кое- 
иславовне, 


ПОПЕЗНАЯ СТРАНИЧ 


ПАРОЛЬ «НАСТРОЙ НА ВЫЗДОРОВ. 
| 


ПАРОЛЬ «ДЛЯ ЖЕЛАЮЩИХ БРОСИТЬ ПИТЬ» 


ПАРОЛЬ «ЛЮБОВЬ» 


ПАРОЛЬ «СЧАСТЛИВОЕ ЧИСЛО» 


ПАРОЛЬ «НА ДЕНЬГИ: 


| Дата рождения 


Слова-пароли - это фактор поддержки своего психометрического кре- 
дов момент преодоления тех или иных препятствий в достижении успе- 
ховпри движении кжеланной цели, 

Чтобы заработал пароль, он должен быть индивидуалени его лучше 
четкоастрологическии энергетически определить. 

Мы можем помочь Вам в этом, если Вы вырежете вышеприве- 
денный купон ивышлетенанаш адрес вместе с почтовым переводом на 
5 гривеньзакаждый пароль (в случае заказа трех паролей стоимость со- 
ставит 12 грн, шести-22 грн), 

Для России: стоимость услуги - 25 руб. за каждый пароль (в 
случае заказа трехпаролей стоимость составит 60 руб., шести - 110 руб.). 

Льготы для подписчиков газеты: в Украинестоимостьуслуги2грнза 
каждый пароль (в случае заказа трехпаролей стоимость составит 5 грн, 
шести - 10’грн). В России 15 руб. за каждый пароль или 25 руб. - за 


3 пароляи 48 руб, заб паролей. Только не забудьте также выслать 
копиюквитанции о подписке. . 


Деньги переводить по адресу: 


В Украине: 83087, г Донецк, а/я 2314, Колесник Ксении С 
ниславовне. 


В России: 111141, 
Нине Борисовне. 
ВНИМАНИЕ! В письмо не забудьте вложить конвер 
обратным адресом. Марок должно быть две 
Помните! Что Ваше личное благополучие 
в Ваших ру и, используя н 1 
ставляет особого труд: 


г. Москва, а/я 473, Краснобельмов‹ 


„9 


ет своим архитек 
маяк, воздвигнут 
‚озера, Как бн ок 
ров от берега, м 
Фюрст правивщ 
века, был стр 


- 2 в 
„ Яоирай. обозѓает 
делать гладку 


На конкурсе красоты 
среди птиц, состоявшемся. 
В Лондоне, самое при- 
стальное внимание уделя- 
лось их внешности. Эрик 
‚ЛейнизЛямингтонарешил 
добиться победы своего 
питомца Сида: сбрызнул 
перышки попугая шампу- 
Нем, затем промыл каждое 
В отдельности. Хотя воду 
'Сид недолюбливает, он в 
восторге, когдаему делают 
укладку феном. В итоге 
природная красота и забо- 
та хозяина принесли птице 
победу, А вот с основным 
\ (соперником Си - Я 
| да произошла 
| ‘накладка: его 
‘дисквали- 
'фицирова- 
ЛИ — хозяин 


} 
р 


= 


Е рр 


_ ПРАВИТЕЛЬ 


а вот посреди суши... 


снижают — 


К такому выводу пришел профессор 
Акио Мори из Нионского университета 
(Япония), исследовавший активность 
предлобных долей мозга 240 человекв 
возрасте отб до 29 лет, вразной степе- 
Ни увлекающихся видеоиграми и про- 
смотром телевизора, 

Анализируя полученные данные, 
Акио Мори ‘обратил внимание. на 
различное соотношение бета- и альфа- 
ритмов у людей, увлекающихся и не 
увлекающихся играми, 

В’ настоящее время считается, что 
предлобные доли мозга отвечают за 
эмоции! и творческие способности 
человека: При этом преобладание аль- 
фа-ритмов в предлобных долях 
свидетельствуетотом, что они бездей- 
ствуют, а бета-ритмы указывают на ак- 
тивность мыслительного процесса. 

Исходя из уровня активности пред- 
лобных долей мозга, Акио Мори выде- 
лил 4 группы людей: пормальную, зри- 
тельскую, полувидеойгровую и виде- 


ВИДЕОИГРЫ _— 2 


активность мозг Ф 


ДАЛ. 


ОЛЮ СВОЕЙ СТРАСТИ 
Городок Морицбургв Германии поража- 
турным памятником, Это 
ый на берегу небольшого 
азался в сотнях километ- 
оря? Дело в том, что кур- 
ий Саксонией в конце ХУІІІ 
астным мореплавателем, а 


Саксония не имела выхода к морю. Поэто- 
муонприказал построить флот изкопийиз- 
вестных судов (по праздникамна озере ра- 
эыгрывалисъ военные баталии), а также 
башню-маяк, которой горожане гордятся и 
теперь: на море-то маяк — обычное дело, 


щих м 
видеои 
отклон 


м 


дело доходило доигр, альфа-ритм 
стро выходили на первое место. Е 
Представители же зрительской груп- 
пы оказались весьма склонными к пе- 
реходу в «видебигровую» категорию. 
Кроме различий в активности мозга 
Акио Мори отмечает неадекватность, 
поведения многих поклонников видео 
игр: они легко выходят из себя, с трус 
дом могут сосредоточиться и ИСПЫТЫ 
вают проблемы при общений с друг 
ми людьми. Особенно опасно, по! 
нию ученого, то, что у наиболее. 
ных геймеров изменения в мозї 
активности носят хронический 
тер, По мнению профессора, сле 
обратить внимание на высокую. 
лярность игр среди детей и подробт 
психика которых находится вот 
"Формирования, 


Де 


ной» группы начинали играть 


стороны, у игроков, проводящих 
экраном от 2 до 7 час 


(«видеоигровая» группа) 


ыбы 


е- 


А 


к ОЛГОЛЕТИЕ 


Основана 
в 1994 году, выходит 2 раза в меся 
ц 


бесєлнсь че 
м 

Мовый Гол Оена в 

у | у | м. Е 1" Б 


Люди-феномены: 1 


оф 


стном народ! 


АХ, КАК ЭТО ИНТЕРЕСНО, 


ПОДЛЕЧИТЬ БОЛЬНОГО ПЕСНЕЙ 
ЛЕЧИУТЕСЬ 
рава ГО! 
ите . 0ТЯЕ10 

ваваб ть ты П20СЕУДОЯ 

во {2 СЧАСТЛИВЫЙ? 

мо п105082 . 180070 СОВ 

14 Ф УВИДЕЛ КРАСИВЫЙ 


ьбу астролог пре 
Д дек 
месяц в небе полска ае 


огодние приметы... 


ыка лечит _ 


Снежный блюз... ааа 


| Гадания под Новый год 


4) 


| | “Суженыймой,ряженый...»........6 


оми здоровье 


"Новогодний интерьер... 


7 


Переписка с читателями... ‚8 


Архив долгожителей 


Живите долго!......... и. 


Гороскоп 
Рождаемся петухом... 


Кроха 
„Как ребенка назовете 


Архив долгожителей 
Ноги-не роскошь 


Онкологические заболевания 
| Загрязнения металлами 


. | Помоги ближнему 


7 вопросов и 7 ответов 


| Клуб феноменов 
| Снежный мальчик 


Консультации специалиста 


Правильное питание 
Аптека на тарелке..............;......... 


`Злоровье и красота 
Шампунь для Нефертити............ 


а сновидений 
‘ливые сны вашего дома... 


ляй уму лениться! 


.9 | 


11) 


12 


рды, головоломки.......... 24. 


10) 


13 


Вообще-то речь пойдетне 
оботце, аосемье, Я 
назвала свою статью так 
потому, чтонаум пришел 
сюжетизфильма 
«Крестный отец»: 
опасность грозящая одному 
из членов семьи, заставила 
остальных забыть об 
обидах, тренияхи т. д., 
немедленно собраться и 
сообща защищаться. Инев 
последнюю очередьим 
помогло то, чтовсеони 
занимались одним 
бизнесом. 


считаю, что это очень пра- 

- вильно, так как, в конечном 
итоге, по-настоящему 

можно положиться только на се- 
мью, А многие люди этого не пони- 
мают, Хотя если вспомнить не та- 
кие далекие времена у нас были 
весьма в почете рабочие династии. 
И не только рабочие, Потому что 
именно в семье человек приобре- 
тает настоящую опору в жизни, Хо- 
рошая семья - хорошая опора, Се- 
мейный бизнес – хороший бизнес, 
По телевидению часто транслируют 
церемонию вручения американской 
премии «Грэмми», И почти каждый 
артист публично высказывал благо- 


| _ дарность своей семье, родителям, 


Когда я раньше смотрела такие же 
передачи, мне казалось, что гово- 
рят они в основном на публику, И. 


вот недавно у меня случилась беда. 
Я боялась разочаровать моих род- 
ных, переложить свои проблемы на 
их плечи, А оказалось, что я напрас- 
но этого опасалась. Вся семья, на- 
оборот, сплотилась около меня, 
стараясь изо всех сил защитить и 
утешить, И тогда я поняла, что сло- 
ва тех артистов - искренние, Мы 
нужны своим семьям, а они нам. А 
еще я поняла, что‘в газетных публи- 
кациях мало уделяем внимания се- 
мейным отношениям, от которых не 
в последнюю очередь зависит пси- 
хическое здоровье каждого челове- 
ка и всей нации в целом. Порагнать 
пропаганду «сек- 

зазывал от «черно- 

изывающих «смот- 


Новый год — одно из самых 
главных событий в жизни земле- 
дельца. По первому дню года ста- 
рались узнать о характере следу- 
ющих днейи месяцев, об урожае, 
© судьбе своей и близких людей 
в предстоящем году. 

Ж Если на Новый год небо звезд- 
ное — к урожаю. На Новый год звезд 
густо — ягоды будут ( Пинежье). 

ЗЕСильный ветер в этотдень обе- 
щает урожай орехов, а лунная звез- 
‚дная ночь — урожай гороха и чечеви- 
ЦЫ. 

ж Но если ночь будет безлуннаяи 
беззвездная, горох и чечевица не 
родятся, тогда их сеют мало, атои 
вовсе не сеют (Тамбовская губ.). 

ЭЖ Если на Новый год зоряно но- 
чью, то горох уродится (Воронежс- 
кая губ.). 

Ж На Новый год пасмурно — бу- 
‚дет пшеница ядреная. (Воронежс- 
кая губ.). 

Ж В Новый год сильный мороз и 
малый снежок — к урожаю хлебов, а 
если тепло и нет снега — к неуро- 
жаю. 

Е Если\в Новый год тепло — рожь 
будет хороша (Урал). 

Метут под Новый год под столом, 
и если есть зерно хлебное - к заму- 
жеству. 

Если ясно на Новый год, то год 
прекрасный. 

Магия первого дня, любого на- 
чала (как начнешь, так и пойдет) 
послужили основой целого ряда 
примет, запретов, правил пове- 
дения, относящихся к Новому 


году: 


ЖЕсли на Новый ГОД что=либослу- 
чилось с человеком, то это будет 
случаться с ним целый год, 

ж Коли первый день в году весе- 
лый (. счастливый), тои год будет та- 
ков (и наоборот). 

ж Если на Новый год кто чихает, 
то к своему благополучию, будет 
весь год счастливым. 

Если в Новый год гости, то весь 
год гости (Новгородская губ.). 

Особый смысл придавали девуш- 
ки обычаю одеваться в первый день 
Нового года во все новоеив продол- 
жение дня несколько раз переоде- 
ваться, чтобы у всех всегда были 
обновы (Псковская губ.). 

В Новый год первому покупателю 
отдают товар за дешевую цену, при- 
держиваясь пословицы «Дорог по- 
чин». 

Не следует в Новый год платить 
долги — весь год будешь расплачи- 
ваться. 

Повсеместно не разрешалось в 
первый день года выполнять тяже- 


6 января - Рождественский 
сочельник (кутейник), 
канун Рождества 


лую и грязную работу — иначе весь 
год пройдет в сплошном тяжелом 
труде без отдыха, ы 
Если в Новый`год постучать в де- 
рево груши или яблони то на этом 
дереве будет обильный урожай. 
Все поздравляли друг друга с Но- 
вым годом: 
С Новым годом! 
Со всем родом! 
Чтоб здоровы были, 
Много лет жили! 
Дети, приплясывая, выкрикивали: 
Новый год пришел, 
Старый угнал, 
Себя показал! 
Ходи, народ, 
Солнышко встречать, 
Мороз прогонять! 


НАСТУПАЮТ МОРОЗЫ. И о 
СИЛЬНЫЕ ХОЛОДА СУЛЯТ НАДЕЖНЫЙ УРОЖАЙ. 


# Ясные дни — к хорошему уро- 
жаю. 

Ж Коли в\кутью тропинки черны= 
‘урожай на гречу. 

ж Снег на земле что навоз для 
урожая, 

ж: Большой иней, бугры снега, глу- 
боко промерзшая земля — к хлебо- 
родию. 

# Звезды на рождественский ку- 
тейник — к урожаю черники, 

ж Если звезды редки, тои ягод 


. Мало будет, 


ж Если Млечный Путь на небе по- 
лон звезд и светел — к вёдру, - 


ЕЕ 


+ Млечный Путь тусклый — к не- 
настью, 

Ж Какова в этот день опока на 
деревьях, таков будет цвет на хле- 
бе. 

ж Еслиперед рождественским со- 
чельником! случится иней, то хлеб 
сеют только до Петрова дня (12 
июля), а если иней случится после 
сочельника, то‘сеют и после Петро- 
ва дня. » 

№ За сколько 
случится иней, 
Иванова дня 


(Воронежская губ.). 


зиналар | 


шусь к кате- 

гориитехлю- 

дей, для ко- 

торых в поня- 

тии «Новый год» 

заключен некий мистический 

подтекст. Уже в декабре меня на- 

|| чинает лихорадить при одном упо- 

минании о приближении Нового 

года. Я жду полного обновления, 

резких качественных перемен, я жду 

обновления моей жизни, близких мне 

Людей и всего человечества. А пос- 

леновогодние дни повергают меня в 

уныние. Песня «Прощание с ново- 

годней елкой» помогает преодоле- 
вать постпраздничную хандру. 

Ольга Гордова, 

г. Белая Церковь». 


Синяя крона, малиновый ствол, 
звяканье шишек зеленых. 
Где-то по комнатам ветер прошел: 
там поздравляли влюбленных. 
Где-то он старые струны задел — 
тянется их перекличка... 
Вот и январь накатил-налетел, 
бешеный, как электричка. 
Мы в пухи прах наряжали тебя, 
мы тебе верно служили. 
Громко в картонные трубы трубя, 
: словно на подвиг спешили. 
„Даже поверилось где-то на миг 


(знать, в простодушье сердечном): 


Женщины той очарованный лик 
слит с твоим празднеством вечным. 
В миг расставания, в час платежа, 
в день увяданья недели 
чем это стала ты нехороша? 
Что они все, одурели?! 
И утонченные, как соловьи, 
6, гордые, как гренадеры, 
Что же надежные руки свои. 
д прячут твои кавалеры? 
| Нет бы собраться им — время унять, 
нет бы им всем расстараться. 
) начинают колеса стучать: 
как тяжело расставаться! 
ачинается вновь суета. 
я по-своему судит. 
ете тебя сняли с креста, 
и воскресенья небудет. 
Ель — уходящий олень, 
наверно, старалась: 
осторожная тень 


«Авторская песня... Ее 
обаяние действует само по 
себе, без усилий... Со- 
бравшихся разом охваты- 
вает волна симпатий к ав- 
тору, объединяет с ним. 
Песня под простенькую 
акустическую гитару при- 
рожденно артистична, в 
ней улыбается каждое 
слово, лечит каждый звук. 
Она обладает гипнотичес- 
ким даром ‘воздействия. Я 
очень давно занимаюсь 
альпинизмом, горным 
туризмом, горнолыжным 
спортом, знаю, что лучше 
любого лекарства для 
спортсмена - покорителя 
вершин кружка крепко за- 
варенного, пахнущего 
дымком чая и спокойная, 
тихая бардовская песня. 

Владимир Иванов, 
г. Москва». 


«Играть на гитаре я начал сл 
во время гололеда, попал на 


гитару и предложил разу 
нул слова песни Высоцкого 


моей любимой, Когда на душ 


Неплохо помогает. 


ГОЛОЛЕД 
Гололед на Земле, гололед, 
Целый год напролет гололед, 
Гололед на Земле, гололед. 
Будто нет ни весны, ни лета, 


Чем-то скользким' одета планета. 


Люди, падая, бьются об лед 
Гололед на Земле, гололед. 
Целый год напролет гололед. 
Даже если планету в’облет, 


Не касаясь планеты ногами, — 


Не один, так ‚другой упадет, — 
Гололед на Земле, гололед — 
Й затопчут его сапогами, 
Гололед на Земле, гололед, 


«Гололед». С тех пор эта песня стала 
е совсем погано, я ее сам себе пою. 


ДОМБАЙСКИЙ ВАЛЬС — 
Лыжи у печки стоят, 
Гаснет закат за горой, 
Месяц кончается март, 
Скоро нам ехать домой, а 
Здравствуйте, хмурые дни, 
Горное солнце, прощай! 
Мы навсегда сохраним 
В сердце своем этот край. 
Нас провожает с тобой 
Гордый красавец Эрцог, 
Нас ожидает с тобой 
Марево дальних дорог. 
Вот и окончился круг, 
Помни, надейся, скучай! 
Снежные флаги разлук 
Вывесил старый Домбай! 
Чтож ты стоишь на тропе, 
Чтож ты не хочешь идти? 
Нам надо песню запеть, 
Нам нужно меньше грустить. 
Снизу кричат поезда, 
Правда, кончается март, 
Ранняя всходит звезда, 
Где-то лавины шумят: 


для смеха подсу- 


Александр Марин, 
г. Ижевск». 
Люди, падая, бьются об лед, 
Гололед на Земле, гололед 
Целый год напролет гололед. 
В. ВЫСОЦКИЙ 


Целый год напролет, целый год. 
| Будто нет ни весны, ни лета, | 


«Вы часто пишете о духовном 
исцелении, А почему бы вам не 
Сделать поэтическую рубрику? 
Ведь известно, что доброе слово и 
кошке приятно... Я очень люблю 
стихи Юноны Мориц. Евгения Ев: 
тушенко. Александра Иванова, 
особенно те, что исполняют бар- 
ды. Напечатайте что-нибудь, по- 
жалуйста 


Н. В., 
г. Москва». 
Снегопад 
Снега‘выпадают и денно и Нощно, 
Стремятся на землю, 
дома огибая, 
По городу бродят и денно и Нощно 
Я, черная птица, и ты, голубая. 
Над Ригой шумят, 
шелестят снегопады, 
Утопли дороги, 
недвижны трамваи. 
Сидят на перилах 
чугунной ограды 
Я, черная птица, и ты, голубая. 
Согласно прогнозу 
последних известий 
Неделю нам жить, 
во снегах утопая. 
А в городе вести: 
скитаются вместе 
Ты, черная птица, и ты, голубая. 
Две птицы 
скитаются в зарослях белых, 
Высокие горла в снегу выгибая. 
Две птицы молчащих. 
Наверное, беглых! 
Я = черная птица; а ты - голубая: 
Качаются лампочки сторожевые. 
Качаются дворники, 
снег выгребая. 
Молчащие, беглые, полуживые, 
Я - черная птица, и ты - голубая. 
Снега выпадают и деннои нощно, 
Стремятся на землю, : 
дома огибая, 
По городу бродят и деннои нощно 
Я, черная птица, и ты, голубая. 
Снега, снегопады, великие снеги! 
| 10 самые горла в снегу утопая, 
| | Бежалии бродят - ах, вкои-то веки 
|. черная птица, и та, голубая. 
е $ Ю. МОРИЦ 


давно я при- 

исью концер- 
та этого прекрасного автора, Про- 
шу, напечатайте мое письмо. Вдруг 
этот совет еще кому-то поможет, 


Анна Левина, 
г Житомир». 


СНЕГ 
Тихо по веткам шуршит: снегопад. 
Сучья трещат на огне. 
В эти часы, когда все еще Спят, 
Что вспоминается мне? 
Неба забытая просинь, 
Давние письма домой. 
В царстве чахоточных сосен 
Быстро сменяется осень 
Долгой полярной зимой, 
Снег, снег, снег, снег, 
Снег над: палаткой кружится. 
Вот и кончается наш 
Краткий ночлег 
Снег, снег, снег, снег 
Тихо на тундру ложится. 
По берегам замерзающих рек — 
Снег, снег, снег. 
Над Петроградской твоей стороной 
Вьется веселый снежок, 
Вспыхнет в ресницах 

звездой озорной, 

Ляжет пушинкой у ног. 
Тронул задумчивый иней 
Кос твоих светлую прядь, 
И над бульварами линий, 


Я По-ленинградскому синий, 


Вечер спустился опять. 

Снег, снег, снег, снег, 

Снег за окошком кружится, 

Он не коснется твоих 

Сомкнутых век. 

Снег, снег, снег, снег, 

Что тебе, милая, снится? 
Над тишиной замерзающих рек 
Снег, снег, снег. 
Долго ли сердце твое сберегу? — 
Ветер поет на пути. 

Через туманы, мороз и пургу 
Мне до тебя не дойти. 
Вспомни же, если взгрустнется, 
Наших стоянок огни... 
Вплавь и пешком — как придется 
Песня к тебе доберется 
„Даже в нелетные дни. 
Снег, снег, снег, снег, 
Снег над тайгою кружится. 
Вьюга заносит следы 
Наших саней. 

Снег, снег, снег, снег, 
Пусть тебе нынче приснится 
Залитый солнцем. 

вокзальный перрон 

Завтрашних дней. 


А. ГОРОДНИЦКИЙ 


За твоим 
ОКНОМ хлопья 
падают, 
Замело 
дворы - 
нет следа. 
Ты моя краса 
ненаг лядная, 2 
Ты - моя беда. 
Ночь укрыла 
нас клятвой вечною, 
Погаси свечу невзначай, 
МЫ с тобой метелью обвенчаны, 
Ты: - моя печаль, 
Всю до’капельки ночь мы выпили, 
И течет рассвет по губам, 
Червый луч мою тайну выпытал, 
Ты - моя судьба, 


КИММЕРФЕЛЬД 


Отредакции: Честно говоря, 
я не ожидал подобных писем от 
наших читателей, но, собрав эти 
послания, был приятно удивлен, 
потому что сам‘немного играю на 


гитаре, люблю авторскую песню 
и, вслед за известным московс- 
ким кукольником Сергеем Образ- 
цовым, считаю, что все музы- 


`} кальные инструменты разруша- 


ЮТ тишину, а гитара ее создает... 
Со своей стороны я предлагаю 
читателям пару стихотворений, 
которые всегда помогали мне 
поднять настроение и очень нра- 
вились моей жене. Строго ме, 
нами:еслимы скандалили, я брал | 
в руки свою «Кремону», начинал 
что-то мурлыкать, ив скоромвре- 
мени в семье восстанавливались 
лад и спокойствие... 


Валерий ВЕСЕЛОВ. . 


ДД 

4 Девушка кладет под 

постель своей матери 3% 

сковороду и сковород- д 

ник так, чтобы та не зна- р: 

ла, со словами: Е Р 

«Суженый-ряженый, 

приходи к теще блины 

Ф есть». Если матери при- #8 
Ф> снится, что она кормит 

% 


блинами какого-нибудь 
Ф, женый ее дочери. 


молодца, тоон и есть су- 
9274074 


(з нас знают (кто — от бабушек, кто — из книг), что 
я старая добрая традиция, когда в ночь под 
тво и под Старый Новый год (Васильев вечер), а 
акже в ночь под Крещение собирались девушки ис 
мощьютадания пытались предсказать свою судьи у, 

Узнать суженого. Помните: «Развкрещенский вечерок 

| девушки гадали...»? Давайтежеи мына времяоторвемся от 
| экранов телевизоров; забудем о повседневной суете и 

| окунемся в этот сказочный мир волшебства тайн. 


ССУЖЕНЫЙ мої, 


Прежде всего нужно подготовить 


« 
ряженый, 
оо. КО МНЕ ЯВИСЬ, ЯВИСЬ... 


энергетически чистой, чтобы злые Е 


духи не вмешались в вашу судьбу. 
Для этого лучше всего взять за. 


_ Жженную церковную свечу и обойти 


с ней несколько раз всю комнату. В 
некоторых местах свеча будет гас- 
Нуть, в других — дым от свечи будет 
черным. В таком месте свечу нужно 
подержать подольше. Закройте две- 
ри, Форточки. В каждый угол комна- 
ты положите по зубочку чеснока. По- 
средине комнаты поставьте зажжен- 
ную свечу, И только после всего это- 
Го можно (начинать гадать. 

{ Способов гадания очень мно- 
го, мы приведем лишь несколько. 


уху 
а Загадайте желание, 
4 возьмите две иглы, натри- є 
а те салом, опустите их в 
стакан с водою: Если иглы ГД 
„сошлись вместе, это 
С предвещает, что задуман- @' 
ное вами скоро сбудется. 
‘они разошлись одна 


ротив другой (параллель- 
|, то это означает, что 


| 
| 


Н 


‚ будущем. Яйцо можно заме 


| нить воском. Зажгите свечу, | 
{ воск с нее должен капать в |. 
стеклянный сосуд с холодной, | 
но устоявшейся водой. Всего | 


девять раз. 
денных символов: 


влияющий на вашу судьбу; 


ООО ооо 


замужество; 


| линией, — развод; 


неловек и животные — ! 


| кто-то хлопочет за вас, 
крест — печальная 


} весть; 


растения любыв — 


(ссоры, скандалы, не- 


удачи в делах; 
рыба — прибыль; 
точки — хорошее * 
предзнаменование; 
животные — опас- 
ность, неблагоприят- 
ная дорога, не- 
верность; 


Можно взять куриное Яйцо. | 
| По часовой стрелке про- / 
{ верните его между ладошками | 
1 9 раз. Затем разбейте ЯЙЦО В ў 
| банку с водой. Внимательно | 


} те, что вас ждет в ближайшем | 


Некоторые значения уви- | 
Голова человека — друг, | 
два лица в круге — скорое | 


два лица. разделенные } 


\ 


Верить или не верить в гадание, 
Это личное дело каждого. Мы же вам 
хотим напомнить о фактах истори- 
ческих. Во все времена к предска- 
зателям обращались монархи и во- 
еначальники, титулованные особы и 
простолюдины, вельможи и купцы — 
все, кто стремился узнать свое бу- 
дущее. Иногда предсказатели стра- 
дали из-за своего дара, если их пред- 
сказания не устраивали знатных 
любителей пророчества. Вот что пи- 
сали об одном из них в известной 
энциклопедии Брокгауза и Эфрона; 

«Авель — монах-предсказатель, 

Происхождения 

вои предсказа- 

ерти Екатерины 1 
вия французов и 


заточен 
нона 


>. _ красивые открытки, 


гирлянды, выбирать лучшую елку – все это 
уже приближает праздник! Но задумаемся 

н отом, каким будет основной МОТИВ 

-. 2 > Украшения нашей квартиры. 


є 


А => 


«У 


НОВОГОДНИЕ 
ВЕНКИ 


Если вы ждете гостей, удивите их тем, 
что, едва переступив порог, они погру- 
зятся в атмосферу праздника и весе- 
ЛЬя! Театр, как известно, начинает- 
ся с вешалки, а праздник - прямо в 
прихожей. Возьмите несколько кусков 
проволоки, согните их кольцом и пере- 
вейте серебряной или золотой гирлян- 
дой. Перед вами - венок, к которому 
можно прикрепить еловые ветки, под- 
весить колокольчики, золотые и алые 
банты, 

Купите в цветочном магазине специ- 
альную основу из застывшей пены, в 
которой легко закрепить стебли сухих 
букетов. Можете сделать композицию 
из растений и шишек, покрыть ее зо- 
потой краской из пульверизатора, - и 
вот уже перед вами необычный букет! 
'А асли в круглую основу воткнуть ело- 
вые лапы, гроздья рябины или веточки 
шиповника, получится фантастический 

шар, который можно подвесить к по- 
толку. А 5 
Больше света! Один из самых при- 
| ых моментов в новогоднем праздни- 
| Ка -это когда гаснет свет, и комната оза- 
ряется огнями елочных гирлянд... Но 
ведь электрическими гирляндами можно 
украсить стены и потолки. Выложите из 

цветок или цифру, обозначающую 

ступающий год, Особую атмосферу 
енности создают большие ин- 

е свечи на праздничном ‘столе 
ательно ставьте их на 

ную подставку вда- 


неболь- ^ 


=> Покупать яркую подарочную бумагу, 


99 


цветные шарыи у 


|] 


шую картонную коробку, прорежьте в ее 
днище отверстие в форме полумесяца 
и заклейте его желтой бумагой или тка- 
нью, Теперь вложите внутрь зажженный 
электрический фонарик, подвесьте ко- 
робку за елкой и погасите`свет. А теперь 
пусть все любуются сиянием молодого 
месяца! 


ПАРЯЩИЕ В ВОЗДУХЕ 


Елка уже установлена, квартиру на- 
полнил ни с чем не сравнимый запах 
свежей хвои... Пора доставать с антре- 
солей коробку с игрушками, а в ней по- 
блескивают такие знакомые, покрытые 
«снежком» стеклянные домики, улыбаю- 
щаяся Снегурочка, сверкающие шары и 
сосульки... Взрослые рады, пожалуй, не 
меньше, чем малыши, ведь часть игру- 
шек пришла из их собственного дет- 
ства... Поэтому ничего удивительного, 
что некоторые фигурки ЛИШИЛИСЬ КоОЛ- 
пачков, другие поцарапаны, третьи ви- 
сят на невзрачных веревочках, а то и 
канцелярских скрепках... Пора привести 
все в порядок! 

Начнем с подвески. Если эту роль 
доверить длинной прозрачной леске, то 
покажется, что‘ игрушки волшебным об- 
разом парят в воздухе, А если взять 
изящную золотую или алую. тесьму, 
подвеска превратится в декоративный 
элемент, В магазине швейных. при- 
надлежностей можно купить золотой или 
серебряный люрекс ~ он тоже практи- 
чески невидим и лишь в свете электри- 

ческих гирлянд на елке будет изредка 
таинственно посверкивать, 

Игрушки-зверюшки. Стеклянный 
шар, висящий на елке, красив и сам по 
себе. Но что если добавить к нему ушки, 
носик; хвостик? Простор для фантазе- 
ров здесь поистине ‘безграничен! 
Возьмите полоску фольги, 'надрежьте ее 
На до конца с одной стороны и оберните 
шар посередине - чем не, «щупальца» 
осьминога? Чтобы осьминожек полу- 


чился веселым, при- 
клейте ему глазки и улыбающий- 
ся ротик. А теперь смочите клеем кай 
золотую тесьму и украсьте один ко- 
нец двумя бисеринками-глазками, 
увидите, какая красивая змейка обо- 
вьется вокруг шарика! Для коровки" 
можно смастерить рожки: из: само- | 
клеящейся бумаги или пленки; для свинг ‘ 
ки - выразительный пятачок и хвост ИЗ 
шнурка, для птички - яркие крылышки, › 
для зайчика -длинные ушки... К 
Юмористическая‘ елка, Без елки < | 
натуральной или ‘искусственной ~ Новый 
год немыслим. Но и традиционные: до» 
машние растения не должны призэтом ‘ 
оставаться без внимания: Пусть сереб; ' 
ряный «дождик» украсит суровые какту- | 
сы и крохотные фиалки, а их горшки зас- 
веркают, обвязанные подарочной бума- 
гой и кусочками гирлянд. Если в доме 
есть большая пальма или фикус, они, 
могут поспорить красотой с’елкой, а то 
и заменят ее. Но тогда и Новый год дол- 
жен быть «тропическим»! На пальме в 
качестве ‘украшений повиснут бананы и 
киви, вырезанные из бумаги крокоди- 
лы и слоны, Вместо шпиля или звезды 
на верхушке разместится улыбающееся 
«солнышко». Пусть за окнами снег ав | 
вашем доме царит настоящее тропичес- 
кое лето! | 
Чем веселее кипит работа, тем неза- || 
метнее стрелки часов приближаются к | 
заветной цифре. И вот в бокалах пенит- / 
ся шампанское, а домашняя елка выгля» 
дит прекрасной, как никогда... Все не- 
нЕ потрудились, а значит, и праздник ! 
удет веселым, м 


_ Совм зором. 
И ПУТЬ ОН ФРИНВСЕЯТ 


ВОССТАНОВИТЬ 
ос — 
‘потеряли голос. Что делать? 


Я поступаю очень просто — так, как 
меня научила моя старая-старая 


|| Учительница, которая еще до вой- 


ны преподавала в нашей школе. 
Пью специальный отвар. Кстати, 
анисовые зерна можно купить вап- 
теке — они стоят недорого, Рецепт 
следующий полстакана анисовых 
‚семян залить стаканом воды, кипя- 
тить 15 минут. Затем семена выб- 
росить, ав отвар добавить четверть 
стакана меда и снова закипятить. 
Снять с огня, добавить 1 ложку ко- 
ньяка или водки, Пить по 1 ст ложке 
каждые полчаса. Голос быстро вос- 
‘становится 


ГИ. СВЕТЛОВА, 
г. Псков 


ТРАДЕСКАНЦИЯ 


Если вы случайно порезались 
или поцарапались, и под рукой нет 
Ни йода, ни зелени — не пережи- 
| вайте вам поможет лист традес- 
канции. Смойте кровь водой ик 
Гране приложите свежесорванный 
| листок традесканции, затем зак- 
| репите его повязкой из бинта или 
| лейкопластырем. Через очень ко- 
роткое время кровь остановится, 
и ранка не инфицируется 


Г. ЕВДОКИМОВА, 
г. Москва 


Я с 


7 


Собрать цветущие головки луго- 
вого клевера, высушить в тени, За- 
сыпать ими половину литровой бан- 
ки, слегка прижать и залить 0,5 л 
водки, поставить на 2 недели в тем- 
ное место. Периодически встряхи- 


КАК ЛЕЧИТЬ 
ПРОЛЕЖНИ 


Я предлагаю свой метод лече- і 
ния от ожогов, пролежней и тро- . 


фических язв. Беру капустный 


лист свежий, сочный и спуска в / 


блюдце с растительным (или об- 


заболела и я. Признали полип толсто 
у на облучение, 

вансов облучения. Через!2 недели должна была е 
Недели две лечилась травами. Поправила 
а в онкологию, 


азете рецептам. Пью смесь в 
ом» потому 


вать. Пить по 1 чіложке перед обе- 
доми на ночь. Через З месяца сде- 
лать перерыв на 15 20 дней и повто- 
рить курс. У матери после двух кур- 
сов исчезли шум, звон и боль в го- 
лове. Видимо, понизилось внутри- 
черепное давление. 
Иванова В. П., 
г Воронеж 


Я постоянно стараюсь 
придавать бровям красивую 
иправильную форму. Но 
каждый раз этоне очень 
приятная процедура. Не 
подскажетеливы, как 
сделать выщипывание 
бровейменее болезненным? 
Татьяна Е., 
г. Авдеевка 


Да; конечно, выщипывание бро- 


только живу, но и пою в хоре 


валид 2 й группы, пенсионерка. Познакомилась с га 

) ыписала. Расскажу о своей горькой судьбе. 

ы с мужем 50 лет, и вот он заболел. В апреле 1997 года его напра- 
ическое отделение, 20 мая сделали операцию, а 6 июля он умер 


Самоисцеление и долголет 


Бровь турчанки 


зетой в этом году и 


й кишки, Направили в 


хать на опера- 
сь на 10 кг. Но 


ода лечусь 
одки с мас- 
то дорого). Съела 10кг грец- 
ахара, чувствую себя хорошо. 

1изы хорошие, и мне сказали; 


лепиховым) маслом и приклады- 
ваю на очаг поражения (ожог, про- 
лежень, трофическую язву. Эф- 
фект прекрасный. На другой день 
капустный лист весь высохший, 
как бумажка. Так делать до пол- 
ного излечения. 
Смагина З3.Д., 
г. Димитров 


вей не всегда бывает приятным, Но. 
чтобы превратить этот процесс в 
менее болезненный, попробуйте 
следующее: смоченный горячей 
водой ватный тампончик прижми-. 
те к бровям, чтобы открылись 

я 


по направлению их роста, Под ко- 
нец можете провести по бровямк 

сочком льда, Это приятно охладит. 
кожу и избавит от возможного по, 
краснения. я 


«...Милый мой 
твоя улыбка...» 


Как хотелось бы 
иметь белоснежные 
зубы!Но 
металлокерамика 
мненепокарману. 
Светлана, 
г. Углегорск 


Попробуйте один раз 
в неделю вместо зубной 
пасты использовать 
морскую соль. Насыпьте 
побольше соли на зуб- 
ную щетку и обрабо- 
тайте ею зубы и десны | 


| привкус сол 


часам 


$ 


четание блокирует лекарство, 
ствие, 


лочными продуктами. 


сываются быстрее и действуют 


зы = 


© 
(< 
рете 


© 
99 
= 
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ИНАЧЕ ОНО ЛЕЙСТВУЄТ НӨФФЕКТИВНО 
Фармацевтические препараты, соединяясь с некоторыми 
компонентами пищи, могут плохо всасываться. Иногда такое со- 


не давая ему оказать нужное дей- © 


оо ° о 


Запомните: если вы принимаете антибиотики тетрацик- ‘2 
линового ряда, исключите из рациона молоко и молочные про- 


дукты. Нельзя совмещать (даже с перерывом в 10-15 минут) пре- 
параты железа/- с чаем, кофе, 


орехами, пшеничной кашей, мо- 


Лекарства действуют по-разному - в зависимости от того, когда они 
приняты: до, после или во время еды. Натощак можно принимать 
сердечные гликозиды и ряд других лекарств. Но только те, которые 
не раздражают слизистую желудка. Принятые до еды лекарства вса- 


эффективнее. Во время еды кислот- 


ность желудка повышается, и некоторые препараты частично теряют 
свои свойства. Чтобы не ошибиться, советуйтесь с врачом. 

Теперь о том, как принимать лекарство. Если нет специ- 
альной оговорки, запивать его надо холодной кипяченой водой. а 
Өх Не менее полстакана на препарат, Когда их прописано несколь- ГАО) 
. ко, необходим интервал в 10- 


© 


15 минут перед приемом каждого. < 


Эдо $ 


Принимать лекарство лучше всего стоя, в крайнем случае - сидя, 95) 
но никак не лежа! После приема нельзя ложиться минуты две- 
три, иначе лекарство «прилипнет» к внутренней поверхности пи- 
щевода и через десять минут может разрушиться, не достигнув 


©“ 
7 ©) 


9 Кому не спится 


в ночь глухую... 


Я хочу поделиться ре- 
цептами против бессон- 
ницы, так как многие не 
могут быстро уснуть: 

— перед сном помасси- 
руйте корни волос; 

— попейте теплое мо- 
локо с медом; 

— если не можете рас- 
слабиться (а пока не рас- 
слабитесь — не уснете), 
выбросьте мысли прой- 
денного дня и подумайте, 
что вы идете по полю, на 
котором много-много цве- 
тов. Идите мысленно по 
полю, касаясь руками цве-. 
тов Воттак, пока идете, вы 
и уснете. 


Панкова Г.В., 
г. Старый Оскол 


ЕСТЬ МНОЖЕСТВО РЕЦЕПТОВ 
ПРОДЛЕНИЯ ЖИЗНИ, 
НО ГЛАВНЫЕ ТАКОВЫ: 
А Не курить! 
*? Регулярно заниматься 
физкультурой. 
# Не употреблять 
спиртных напитков! 
+ Ежедневно спать 
по 7-8 часов. 
2 Держать в пределах 
нормы вес тела. 
____ Обязательно 
завтракать по утрам. 
ыы + Не есть 
в промежутках между 
новными приемами 


А 


ли листья свежей к 


Живите долго! 


До сих пор все эти, несомненно 
полезные, советы были только бла- 
гими пожеланиями, но вот теперь 
американские врачи поставили дело 
на научную основу Тщательное об- 
следование почти семи тысяч жи- 
телей штата Калифорния показало, 
что если выполнять от одного до 
трехлюбых из перечисленных со- 
ветов, то у сорокапятилетнего 
мужчины впереди будет еще 21,6 
года жизни, аесли следовать ше- 

сти-семи указаниям, то этот срок 
увеличивается до тридцати трех 
лет. 

В дополнение к этим рецептам 
можно привести еще ряд полезных 
советов пожилым людям, и не толь- 
ко им, 


`` Пища должна содержать все 


виды необходимых организму ве- 


ществ - белков, углеводов, пи- 
щевых волокон, витаминов, но 
- мало жиров. 


значит, что жидкости в рацио- 
не должно быть много, но будь- 
те крайне осторожными в ' 
отношении к пиву, вину, а тем 
более крепким напиткам. 


не поздно! ` 


себя в форме - ходьба, а са- 
мое хорошее тонизи 
ство - свежий воздух. 


возрастных ограничений, 
ема лекарств, польз 
теми из НИХ, ЧТО п 


тор. Не «пример 
лезни знакомых, 


(пусты прихладывать к виску, затылку, 
А А гад А. 5 79 ке З : Е 


< Пейте правильно. Это‘ 


«= Бросить курить никогда 


г Лучший способ держать 


рующее сред- 
е Помните, что для секса нет 


«г Избегайте чрезмерного при-. 
уйтесь только 
рописал ваш док- 
яйте» на бебя бо- 


ВОЗРАСТ ПЕТУХА - 
‚› ОТРОЖДЕНИЯ ДО ГОДА 
_Как‚известно, о своем рождении каж- 
ДЫЙ младенец возвещает громким «пе- 
тушиным» криком. Задачи возраста: ос- 
воение пространства, звуков, цветов, 
времени. Ребенку просто необходимы 
доброжелательное общение, и даже обо- 
жание, Неудовольствие, проявленное к 


младенцу, может стать для него просто 
шоковым. ·, 


’'ВОЗРАСТОБЕЗЬЯНЫ - 
__ ОТГОДА ДОТРЕХ ЛЕТ 


Обезьяна хочет все знать, хочет ле- 
лаять и любить, Не пропустите это вре- 
мя; пусть ваш ребенок целует и обнима- 
Өт вас, пусть трогает и ластится. Имен: 
но сейчас малыш учится любить! Ребе- 
нок одновременно нуждается в уедине- 

ний. Если он занят своими делами и 
играми, будьте спокойны: все идет как 
в надо, Чрезмерное внимание только 

повредит! Обезьяна - пытливый иссле- 
дователь: ребенку просто необходимо 
активно действовать с предметом, 

 преобразовывая его, Постарайтесь, 
чтобы у него были игрушки, которые 
Можно «разобрать» без ущерба, 


ВОЗРАСТКОЗЫ - 
°_ ОТЗДО7ЛЕТ 
"Игра - основное занятие ребенка; для 
ого главным становится постиже- 
еальности окружающего мира и 
е словом. Коза все делает иг- 
Упрямство Козы придется при- 
ть во внимание; не идите напролом! 
етство заканчивается. 


ОЗРАСТЛОШАДИ - 
С  ОТ7ДО12ЛЕТ ° 

енок становится удобнее и при-. 

0, Ио для родителей не время: 
Именно в эти годы приоб 
Навыки на всю жизнь, поэто- 


ая у 


| р 


Лошадь не'тернит 
‚ Віэто время полезны 
е физические нагрузки! 


П 


минута не должна пройти ^* 
и (этом (надо ‘избегать: ` 


и 


ождаемся 


Петухом 


ВЫ СЛЫШАЛИ О ВОЗРАСТНОМ ГОРОСКОПЕ? НЕТ? 
В ЧЕЛОВЕКЕ ЗАЛОЖЕНЫ 12 ВОЗРАСТНЫХ ПРОГРАММ, 
КАЖДАЯ ИЗ КОТОРЫХ СООТВЕТСТВУЕТ 
ОПРЕДЕЛЕННОМУ ЗНАКУ ЗОДИАКА 


- бег, плавание, гимнастика, 


ВОЗРАСТБЫКА - 
ОТ12ДО17 ЛЕТ 


Зреет новый человек - порой, чужой и 
грубый. Родители из обитателей Олим- 
па превращаются в обычных людей, Их 
место в психологии подростка занимает 
общество сверстников, В возрасте Быка 
закладывается программа на всю соци- 
альную жизнь, Так что заранее подумай- 
те о том, к какой компании примкнет ваш 
сын, Лучше, если ребята будут встре- 
чаться в клубах и секциях. Для девушек - 
это пора романтической любви. Пусть 
влюбляются в артистов, певцов, героев, 
пусть учатся большой любви. 


ВОЗРАСТКРЫСЫ - 
0Т17Д024 ЛЕТ 


Девушки становятся неисправимыми 
кокетками. Для:молодых людей свобо- 
да от семьи и школы. Кроме любви, 
энергию’ может забрать спорт, 


ВОЗРАСТ КАБАНА - 
ОТ24ЛЕТДО 31 ГОДА 


Кабан - идеальный путешественник, 
странник, бескорыстный исследова- 
тель. Для мужчины - самое время же- 
ниться, Возраст Кабана идеален ‘для 
супружеских отношений, К концу этого 
возраста желательно родить ребенка, 


ВОЗРАСТ СОБАКИ - 
ОТЗ1ГОДАДО42ЛЕТ 


Наконец настало время, когда осу- 
ществляется все:задуманное! Собака 
должна знать свою цель и стремиться 
воплотить ее. всеми силами, Пришло 
время действовать, и веселые поси- 
делки с друзьями сами собой сходят 
на нет. Семейная и хозяйственная 
жизнь становится самой интересной, 
Ничто нельзя отложить на потом! Это 
время открытий и успехов! *\ 


- ВОЗРАСТЗМЕИ- . :: 
“  0Т42ДОББЛЕТ ^ 


„Эмея очень самолюбива и ранима: 
‚ собственные достижения кажутся ей не- 
достаточными, первые признаки над. 


Е РАЗУ 


вигающейся старости больно бьют по 
самолюбию. Полезно побольше зани- 
маться лично собой: здоровьем, попу- 
лярностью, внешним видом, своими 
хобби и увлечениями. Женщина в воз- 
расте Змеи - прекрасная хозяйка дома, 
организатор и педагог Многие 
влюбляются со всем пылом молодос- 
ти, причем предметом любви может 
быть и муж, и новый мужчина, и успев» 
ший появиться внук. Я 


ВОЗРАСТ ДРАКОНА - 
ОТ55ДОТОЛЕТ. а ин 


Дракон - единственный знак, у кото- 
рого нет аналога в животном мире. Не 
осуждайте и не подсмеивайтесь - луч- 
ше сами доживите до возраста Дракона, 
В то же время Дракон воплощает собой 
силу и власть. Поэтому иногда именно'в 
возрасте Дракона человек выходит на 
первую позицию, Хотя И «дедушкин» 
путь весьма благоприятен. 5 


ВОЗРАСТКОТА = . 


ОТ70ДОЗБЛЕТ 

Кот - традиционный знак доброде- 
тели, Он восприимчив, чувствителен, 
сентиментален, Иногда болезни в этом 
возрасте как раз помогают вырасти 
духовно. Кот - открытый знак. Он посто- 
янно готов к общению, одариванию ваб 
советами и нравоучениями, Старики 
любят себя показать. Женщины в Этом 
возрасте выглядят моложе мужчин. * 


ВОЗРАСТ ТИГРА - 
ОТ85 ЛЕТДО ОТПУЩЕННОГО* 
СРОКА у 


Наконец человек достигает возраста 
силы и мудрости, Старики в возрасте 
Тигра всегда почитались почти как Свя- 
тые. У Тигра - РГЕ: 
непреклонная ; 
воля и внут- 
ранняя 
била, 


А - символ начала, жажда духовного и 
физического комфорта. 

Б - душевный романтизм, постоян- 
ство, прочность, пробивные способнос- 
ти, стремление финансово обеспечить 
свою жизнь. 

В - коммуникабельность, связь с жиз- 
нью, единение с природой. Творческая 
личность, устремленная в будущее. 

Г - стремление к знаниям, вход в скры- 
тую тайну, умение все понять, внимание 
к деталям, добросовестность. 

Д - размышление, обдумывание пе- 
ред началом дела, ориентация на семью, 
готовность помочь, иногда капризность. 
Способность к экстрасенсорике: 

Е - потребность к самовыражению, 
обмену идеями, склонность выступать в 
роли посредника, проницательность, 
умение входить в.мир тайных сил. Воз- 
можна болтливость, 

= энергичность самовыражения, 
эмоциональность, несдержанность в 
страстях. 

Ж - содержательный, не всем откры- 
тый внутренний мир, импульс к дей- 
ствию. 

З - круговая оборона собственного 
«Я» от внешнего мира, высокая интуиция, 
богатое воображение Человек иногда 
ведет себя как страус, прячащий голову 
в песок, 

_И-тонкая духовность, чувствите- 
‚льность, доброта, миролюбие, Прикры- 
вается внешне кажущейся практичностью, 
пряна романтическую, мягкую натуру. 

К - выносливость, происходящая от 

‚илы духа, умение хранить секреты, жиз- 
енное кредо «все или ничего»: 

тонкое восприятие красоты, арти- 

таланты, стремление поде- 

СВОИМИ знаниями, ощущениями, 

ждение своему владельцу не 


стую, найти свое/ис- 


часть природы, не поддавайтесь иску- 
шению «тянуть одеяло на себя». 

НҮ знак протеста, внутренняя сила, 
разборчивость, острый критический ум, 
интерес к здоровью. Усердный работ- 
ник, но не переносит «мартышкиного тру- 
да». 

О - глубокие чувства, умение обра- 
щаться с деньгами. Присутствие этой 
буквы в имени показывает, что цель 
человеку предуготована, нужно только 
интуитивно ее выделить из суеты суще- 
ствования. з 

П - богатство идеями, устойчивые 
мнения, забота о своем внешнем виде. 
Эта буква направляет ум человека кобоб- 
щениям. 

Р. - способность не обманываться ви- 
димостью, вникать в существо, самоуве- 
ренность, стремление действовать, 
храбрость Увлекаясь, человек способен 
на глупый риск и иногда слишком догма- 
тичен в своих суждениях. 

С - здравый смысл, стремление к 
прочному материальному положению; в 
раздражении - властность и каприз- 
ность. Этому человеку важно найти свой 
собственный путь в жизни. 

Т - интуитивная, чувствительная, твор- 
ческая личность, искатель правды, не 
всегда соизмеряющий желания и воз- 
можности. Символ креста - напоминание 
владельцу, что жизнь не вечна и не сле- 
дует откладывать на завтра то, что мож- 
но сделать сегодня - действовать, ис- 
пользуя каждую минуту эффективно. 

У - активное воображение, велико- 
душный сопереживающий человек, фи- 
лантроп, Стремление подняться на выс- 
ший духовный уровень. Напоминание 
владельцу - не строить утопических пла- 
нов и помнить, что не всякую правду мож- 
но оглашать на каждом перекрестке: в 
жизни существует непроизносимое. 

Ф - потребность блистать, быть в 
центре внимания, дружелюбие, ориги- 
нальность идей, содержащих ценное 
зерно истины. Удовольствие делать лю- 


Следует отметить, что влияние каждой буквы в имени 


начинающая слово, 
раз. 


Выявлена закономерность родител ] 
ь дов 
им ребенком только в том случае, если в его собств 9 уут 


силе. Наиболее выражена буква, 
шимая и повторяющаяся не один 
ные и перспективные. 


отлрыска совпадает хотя бы 
ляют дети, если их назвали в честь 
советами, которые дают бабушки, 
честь. Со 
дителей) связь поколений в семье 

Не называйте детей иноязычн, 
лись со святцами). 


смертью бабушки (при несовпадении 


7 
дей счастливыми. В голове - причудли- 
вая каша всех философских систем 
Способность приврать, пустить в дело 
якобы необходимую ложь с самыми 
лучшими намерениями. 

Х - установка преуспеть в жизни соб- 
ственными силами, завоевать авторитет, 
независимость. Человек чувствителен к 
тому, что говорят о нем люди. Эта буква в 
имени напоминает о том, что ее владе- 
лец не должен нарушать ни одного зако- 
на морали. 

Ц - лидер, не лишенный притязаний, 
заносчивости, самомнения, но спаянный 
с традициями, не способный существо- 
вать в одиночестве. 

Ч - часть, неразрывная с целым. Дочь 
льнет к матери как ночь - к суткам «Прочь» 

- отделение части от целого, не упуская 
ее из виду. 

Ш - внимательность к жизни, способ- 
ность по малейшему намеку, шепоту, Шо 
роху оценивать ситуацию. Скромность и 
умение устраивать свои дела по-тихому. 
Развитое чувство юмора. 

Щ - великодушие, щедрость способ- 
ность к проникновению, расширению, 
движущая сила. 

Ь — мягкость натуры, умение сглажи- 
вать острые углы отношений. 

Ы - чувство сопричастности, практи- 
ческая сметка, тяготение к материализ- 
му, приземленность духа. 

Ъ - способность классифицировать, 
разделять, раскладывать по полочкам. 

Э - умение видеть подоплеку собы- 
тий, изнанку людей, хорошее владение 
языком в устной речи и на письме. Лю- 
бопытство, иногда чрезмерное, проныр- 
ливость, Стремление показать свою 
принадлежность к «хорошему обществу». 

Ю - стремление к истине, идеалы 
всеобщего равенства и братства, спо- 
собность к самопожертвованию и одно- 
временно к жестоким поступкам. 

Я - чувство собственного достоинства, 
желание добиться уважения и любви 
окружающих и способность их получить. 


не одинаково по 
затем наиболее слы- 
Ученые разделяют имена на ущерб- 


енном имени и в имени 


одна гласная буква, Минимум хлопот достав- | 


отца или матери. Ыс 


Будьте осторо 
они любят, ‹ 


чтоб называли 
букв имени е 


может нарушиться, у . 
ыми именами (недаром ‘ра ьше свер 


у г — явление загадочное. В равной степени они. 
поражать тренированных спортсменов ипожилых 
юдей, которые перенапряглись ввыходные дни. Судороги 
| возникаютвовремя отдыха, часто ночью. Сокращение мышц 
 толенейи ступней продолжается всего несколько секунд, 
однако оно способно постоянно прерывать сон втечение 
нескольких дней, атоинедель, а затем таинственно 
‘исчезнуть. 


ЕЕ 


—_> 


Руни 


КАК ИЗБАВИТЬСЯ — [ полнимайте ноги, олг 
аа РВ ОТ БОЛИ БЕЗ ЛЕКАРСТВ |" 0% головы. Вы можете подложить 
всего случаются в первые Некоторые страдающие судоро- |подногиоднуили Несколько ава 
несколько часов сна: гами люди пьютхинин, однакоонмо- | книги ИЛИ доску: 
По непонятным причинам жет давать побочные эффекты: го- | 
1 мышцы ног или ступней ловную боль, неустойчивость при ) [ 
| сокращаются. ходьбе, тошноту, ухудшение зрения, ‹ 
Однако Уўченых естьнесколько ги- Неровное сердцебиение, понижение бавит, а < 
потез о происхождении этих с кровяного давления спазмов о 
удорог. и в отдельных ‚ Не существует ых | 
Спазмы — это продолжительные со- Случаях даже слепоту. Хинин помо- отдельные Р ОЖНО р 
кращения мышц, вызванные подава- гает только в половине случаев. Вещества ед 0 
емыми нервной системой команда- Попробуйте, не принимая хи- доктор дэниз0 т ! Ы 
ми. Как правило, мозг посылает че- нин, избавиться от ножных Советует пить 1500, " 1 
рез нервную систему сигналы опре- судорог следующими спо- ллиграммо 1 
деленным группам мышц, чтобы они собами. А С 
выполнили ту или иную задачу. Пос- 
ле окончания работы мозг посылает аза- 
другой сигнал, в результате чего Потянитесь, вы Мина Е еже 
мышцы расслабляются. ем расслабьтесе: невно, «Опять. 
Однако мышцы, в‘ которых проис- лицом Коте таки, никто не 
ходит спазм, уже сократились, ивме- ми: знает, почему 


| сто того, чтобы дать сигнал рассла- быть на Эти вещес- 


биться, нервная система приказыва- раотсте- твапомога- 

ет им продолжать сжиматься, что и тоянии мет- у Ют, но это 

вызывает болезненные судороги. ”/ происходит 

Именно поэтому первое инстинк- Довольно ча- 2 
 тивное движение — растянуть при- Сто: Поскольку т 
| чинившую боль мышцу — как пра- (5 и другое | н 
| вило, приносит облегчение. Ш льку в дить в ра- | 
| Ученые считают, что эти продол- |тяНете ме, ес ствах они не могут 21и Количе- І 
| жительные сокращения являются овторите по два-три раза | | да, я иногда реком ОЕ вре- 1 

результатом дисбаланса содержа- я каждой ноги. Попробуйте делать ндую пациен- 


5_10 раз прямо пе- 
постель: 


| щихся в организме особых мине- Вл ажнение 
ральных веществ — электролитов, 19000 каклечьв 

— которые позволяют нервной сис- редтем, 

| теме производить электрические им- 

ульсы. Наиболее важными из них 


Увеличьте потребление некото- 
рыхвеществ. Для того чтобыхотябы 
частично избавиться от ножных Спаз= 
мов, доктор Дэниэлл советует есть 
больше продуктов, содержащих каль- 
ций, магний и калий: (Натрий также 
является очень важным компонентом 
рациона, однакоесливыне едите прог. ? 
шедших специальную переработку! 
продуктови соли, вы получаете его; 


Судороги иногда 
енов, которые 
нимаются или | 

есте с потом вы- 


=>. 
Медь, которая поступает внаше телос мясом или овощами 
необходима для нас. Втоже время неорганическая медь, 7 
которая может попасть внашетелоиз медной посуды, 
чайников, кранов, является канцерогеннойи может вызвать 
рак. К сожалению, невежество в этом отношении инезнание 
этого факталюдьми приводитктаким последствиям, как 
рак. Мыносим металлические украшенияна коже, едим 


пищу, приг отовленную вметаллической посуде, пьемводу 
из металлических кранов. 


ЕЕ») 


ОДНА ИЗ ПРИЧИН 
РАЗВИТИЯ РАКА 


Плесень является самой токсич- 
ной субстанцией. Именно плесень 
выделяет микотоксины. Один не- 
большой заплесневелый фрукт или 
| овощ можетиспортить целую партию 
| сока, джема или других продуктов. 
| Несмотря на то что плесень не яв- 
ляется живой, от нее невозможно 
| легко освободиться. Микотоксины, 
| которые легко проникают в продук- 
| ты, ачерез них в наш организм, прак- 

тически не обезвреживаются пече- достаточно, чтобы 

НЬЮ. афлотоксин очень бы- 

| стро загрязнил всю 

| Поскольку микотоксины партию этого продук- 

очень ядовиты, даже та. Только очень Золь 

шие дозы витамина могут помочь 

небольшое их количество, печени быстро восстановиться и 
которое поступает в наш 


избавиться от афлотоксина. Этот 
организм, выводит из строя же витамин может быть исполь- 
| печень буквально за 


зован для сохранения пищи. Же- 
несколько дней. лательно, чтобы каждый человек 
имел у себя дома некоторое коли- 
чество порошкового витамина С и 
использовал его при приготовле- 
нии пищи так же, как обычно ис- 
пользуют соль, 


АШИ НЕПРИЯЗНИ 


речь вас от использования 
коммерческих фруктовых 

напитков и соков, пото- 
му что среди сотен и 
тысяч фруктов, кото- 
рые поступают на 
комбинаты для про- 
изводства сокови 
напитков, обя- 
зательно мо- 
жет попасться 
один фрукт, 
содержащий 
плесень. Этого уже 


Наиболее распространенным 
токсином был афлотоксин. Афло- 
токсин вырабатывается плесе- 
нью. Поэтому мы хотим предосте- 


тем больше вы должны обратить 
внимание на необходимость очище- 
ния печени. Остановите потокхими- 
катов» которые попадают в ваш. 
организм консервами, сырами, 
требующими долгого времени при- 
готовления, ароматизированным 


# Напитки с кофеином. Стизи 
мулируют многие ткани организ= , 
ма, поднимают давление крови. | 
Любимы людьми со сниженной 
энергией. Проведите генераль- 
ную чистку тела и квартиры. 


желатином, взбитыми сливка- 
ми, йогуртами, тортами и чип- 
сами. Перейдите на простую 
диету. Готовьте каши, добавляй- 
те туда мед, корицу и взбитые 
домашние сливки; пейте кипя- 
ченое молоко, ешьте домашний 
леб, отваренный или жа- 
ренный на масле карто- 
фель, кусочки свежих 
‘овощей и фруктов без 
‚ приправ и подливок, мо- 
`жете добавлять томат- 
ную пасту домашнего 
приготовления и мед. 


Не храните остатки 
вашей пищи 
в холодильнике. 
Если пища 
стала невкусной, 
не ешьте ее. 


Почему когда ваш 
организм здоров, он не 
может различать пищу, содержащую 
плесень — в орехах, крекерах, хле- 
бе? Здесь есть некоторые причины. 
Потомучто технология производства 
продуктов — добавление в пищу 
большого количества соли, сахара, 
ароматизаторов и консервантов — 
приводит к этому. 

Ваш организм привык к соли, са- 
Хару, ароматам и считает, что это 
«хорошо, хорошо, хорошо». И хотя 
организм считает, что плесень — это 
«плохо, плохо, плохо», но когда все 
это смешано, он не может разли- 
чить, что плохо, а что хорошо, Таким 


м 


няется до_2 
лет. Избе- 
гайте тех 
продуктов, 
которые вы 


ы должны серьезно отне- 
стись к тем моментам, 
когда нам чего-либо не 
хочется. Мы должны брать пример с 
грудных младенцев: когда они отка- 


ж Сахар. Обычно любим людь- 
ми, у которых нарушена регуляция 
сахара. Убейте паразитов, избе- 
гайте технического спирта, пейте 
таблетки с хромом и корицу. 


образом можете съесть 
плохую пищу, даже не 
зная об этом. Благодаря 
усилиям технологов, 
добавлению большого 
количества ароматиза- 


’зываются от грудного молока, зна- не хотите 


чит, в молоке есть что-то неприят- 
ное. Тк. печень маленьких детей не 
может что-то переработать, ребенок 
тказывается есть некоторые про- 
‚ Такой рефлекс у детей сохра- 


печень не может переработать. 


есть, т.к. скорее всего это связано с 
химическими элементами, которые 


Чем больше продуктов, от кото- 
рых отказывается ваш ребенок, 


ногах исчезнут, если промывать 


торов ваш организм те- 
ряет способность различать. Призо- | 
вите вашего союзника — ваш разум, 

чтобы помочь себе. г 


Астхита. КОЛПАКОВ 
их отваром печеного лук 


5 т: пред- 

й рецепт: настоять 

с хмеля в 2 стаканах 
чение 1,5 часа, уку-. 

` тщательно проце- 
мать смесь по 50 мл 
приступа вечером, 
следующего дня и опять 
ом „даже если приступуже 
- Для профилактики 


бязателен постельный 
После приема ле- 


уем. т цательно 
те с е 50 п 


КАК БЫСТРО 
МЫ ТОЛСТЕЕМ? 


Сохранение весовой 
нормы в теории—дело 
* простое, Надо только 
поддерживать равновесие между 
потребляемыми калориями и 
расходуемыми на работу, движе- 
ния и многие другие функции орга- 
низма. Женщины с малоподвиж- 
ным образом жизни нуждаются в 
2200 калориях в день. Если они 
потребляют большее количество 
калорий, то образовавшийся избы- 
ток превращается в жир. Обычно 
сразу это не ощущают. Иногда, 
правда уже по прошествии 36 ча- 
сов после обильной еды, можно 
обнаружить увеличение веса. Нов 
один «прекрасный» день стрелка 
весов передвигается на плюс пол- 
килограмма. 


” ЧТО ЕСТЬ, ЧТОБЫ 
ПОХУДЕТЬ? 


Ни в коем случае 
нельзя отказаться от 
белка: Для клеток наше- 

го организма белок нужен в каче- 
стве строительногоји «ремонтно- 
го» материала. Мясо, рыба, мо- 


Гоа 


ИМЕЕТ ЛИ 

ЗНАЧЕНИЕ 
«ОПАСНЫЙ» 
ВОЗРАСТ? 


Половые гормоны играют опре- 
деленную роль в отложениижиров, 
значительно большую у женщин, 
чем у мужчин. Особенная склон- 
ность к полноте проявляется у 
женщин во время полового созре- 
вания, беременности и климакса. 
Во время климакса, когда гормо- 
нальная система перестает выра- 
батывать определенные гормоны, 
процесс «сгорания» в организме 
затухает, и если женщина избега- 
ет движений, спорта, не соблю- 
дает диеты, она быстро приобре- 
тает вид матроны с широкими, 


локо, яйца, творог, содержащие в 
себе полноценный белок, дают 
наибольшее количество энергии, 
быстро сгорают и, следовательно, 
не прибавляют веса. Для сохра- 
нения хорошей формы при под- 
вижном образе жизни надо потреб- 
лять 75 граммов жиров, разумеет- 
ся, различных по своей природе и 
виду. Отом, чтобы совершенно от- 
казаться от жиров, не может быть 
и речи. Например, витамин А, не- 
обходимый для зрения и кожи, 
организм' усваивает только при 
содействии жиров. 


СПОСОБСТВУЮТ 
== ЛИ ПОЛНОТЕ 
ОТРИЦАТЕЛЬНЫЕ ЭМОЦИИ? 


Тенденция к полноте может 
иметь психическую причину. До 
сих порневыяснено, почему одни 
в горе худеют, а другие толстеют, 
но известно, что есть тип женщин, 


которые свое плохое настроение 


«заедают». Бегство в еду от ску- 
семейных конфликтов и не- 


Приятиаотей по работе, от деп- 


ние, АО во 


6 мм мире, _ 


толстыми бедрами. 


’ МОЖНО ЛИ МЕЖ- 
ДУ АППЕТИТОМ 
ИГОЛоОДоОМ 
ПОСТАВИТЬ ЗНАК 
РАВЕНСТВА? 


- Дикие звери никогда 
не толстеют. Инстинкт 


подсказывает им, сколько надо 


есть. В организме человека тоже 

есть определенного рода регуля- 

тор, позволяющий удерживать 

равновесие между голодом и сы- 
тостью, Мнение, что желудок сам 
напомнит о еде, не совсем верно. 
Когда в крови мало питательных 
веществ, гарантирующих организ- 
му достаточное количество энер- 
гии, не желудок, а мозг регистри- 
рует сигнал тревоги, 

Желудок получает лишь сигнал: 
«Внимание, голод...» 

Представим себе обратную сиз ! 
туацию. Мозг регистрирует сигнал 
сытости. Что делает человек? 
Продолжает есть. Не потому, что | |) 
он голоден, а потому, что у него у 
хороший аппетит, Если вы хотите | 
похудеть, то должны уметь. ‘отли- 
чать чувство голода от аппетита 
Должны избегать всякого род: 
кусок, стимулирующих выдел 
желудочного сока, у 


аппетит. И не должн 


СПОСОБСТВУЕТ 
ЛИ ПОДВИЖНОСТЬ 
ПОХУДЕНИЮ? 


Одна подвижность не 
дает больших резуль- 
`` татов. Если бы вам захо- 
телось спустить полкилограмма 
жира путем физических упражне- 
ний, вам пришлось бы целый день 
маршировать. Золотая середина 
— это объединение двух методов: 
меньше есть — больше двигаться, 
Физические упражнения, актив- 
ные движения не дают молниенос- 
‚| ных результатов, но через некото- 
рое время положительные изме- 
нения будут очевидны: улучшится 
кровообращение, особенно 
кровоснабжение сердца и легких, 
более активными станут обмен 
веществ и деятельность желез, 
значительно лучше начнет функци- 
онировать система пищеварения, 
Живой, подвижный человек тратит 
приблизительно на 60 калорий в 
час больше, чем его спокойный 
коллега, 


"МОЖНО ЛИ СО- 
` БЛЮДАТЬ ДИЕТУ 
БЕСКОНЕЧНО? 


Многие женщины по- 
` стоянно, годами, недое- 


дают, чтобы сохранить идеальный 


вес. Они худы, но только потому, 
что постоянно голодны, Это пло- 
хой метод. Значительно умнее 
применять диету на более корот- 
кий период в конце недели (суббо- 
та и воскресенье), конечно, при 
рациональном питании в течение 
недели, 

У каждого из нас своя норма 
веса, не зависимая от скрупулез- 
но разработанных таблиц, Поэто- 
му неважно, подходим ли мы под 
нормы веса и роста, принятые в 
таблице за идеальные, Суще- 
ственным является только то, как 
мы выглядим и как себя чувству- 
ем. Таблица — это ориентир, Иде- 
альную фигуру и идеальный вес 
мы должны определить себе сами, 
руководствуясь здравым смыслом 
и эстетическим идеалом 


Дорогие наши читатели! Мы приготовили вам 


сюрприз. 


Это новогодний календарик. Но не 


простой, а волшебный, Вы спросите, в чем его 
волшебство? Во-первых в том, что он заряжен на 
счастье в 2003 году, А вот каким образом, это наш 
маленький секрет. На нем также имеется фото 
трехцветной кошечки по кличке «Принцесса», при- 


носящей удачу, - 


это два. В-третьих, на обратной стороне мы помести- 


ли таблицу калорийности основных продуктов питания, с указанием, 
| что и сколько можно есть, чтобы поддерживать свою фигуру в норме, а 
также сбросить лишний вес, Такую памятку в сумочке имеет каждая 
уважающая себя американка. Садясь за стол, она обязательно под- 
| считает, сколько калорий может себе позволить, А чем мы хуже? Кален- 
дарик размером 160Х100 мм. 
Заказать календарик очень просто, 
| Как обычно, вы высылаете в адрес нашей редакции: 
| 83087 Донецк-87 а/я 2314 КОЛЕСНИК Ксения Станиславовна, 
111141 Москва-141 а/я 473 КРАСНОБЕЛЬМОВА Нина Борисовна. 


‚2 грнили 10руб.. 
р 4 грн или 20 руб: 


меня сына оставила да кота, А 
кот-то вроде как лишай. ‘подце- 
пил. Принесли мы его с внуком 
в ветлечебницу - проверить. 
Ветврач посмотрела: «Точно; у 
кота лишай. Да иу внука-то ва- 
шего не иначе как от кота ли 
шай на шее...» Вот еще на- 
пасть! Расстроилась я. А врач: 
«Кота здесь можете оставить, 
а как внука вылечить, я вам. 
скажу». И дала народное свед 


Газету, где много типограф- 


ком, раструбом вниз на тарел-_ 
ку поставила и снизу подожг- 


ет. Поэтому не зевай! Я е з 
брала пальцем эту мазь 2 


верно, пропал лишай, 
Дело, было. года. 


ИИА ЛЖ 


$ 


мы опишем, 
аине, в Кар- 
в феврале 


| Эта, казалось бы, простая исто- 
рия началась вполне банально. В 
январе мы приняли на работу кор- 
респондентом молодого человека. 
Раньше таких называли «МОЛОДЫМИ 
специалистами». Не сразу он был 
после ВУЗа, но и «матерым писа- 
кой» назвать его было трудно, Для 
пробы, как водится, направили его в 
командировку в город Трускавец для 
‘Подготовки материала о курортном 


лечении. Корреспондента звали 
Олегом. 


[ 


На командировку было отведено 
‚ три дня, но Олег приехал только че- 
рез пять. На вопрос, почему он за- 


получив разрешение на задержку, 
Олег и рассказал эту почти неправ- 
доподобную историю. 


- В Трускавце я выполнил задание 
редакции за 2 дня, а на третий ре- 
шил, ‘поехать в горы покататься на 
лыжах. Ноя не до такой степени за- 
ражен туристическим легкомысли- 
ем, чтобы не заниматься и кое-ка- 
кими полезными делами, Во-первых, 
Я взял с собой портативный компь- 
ютер, диктофон. Во-вторых, воору- 
жился сведениями из разных спра- 
вочников:о Карпатских горах и гор- 
нолыжных курортах, надеясь со- 
|| брать, если'удастся рекламу в газе- 
ту. м я 
аана 
М ТЕ ВЫехали автобусом рано утром. 
роехав километров 15, сделали 
ересадкујна ‘армейский вездеход, 
акікак далее автобус, уже не тянул 

за снежных заносов, И медленно 
‘потянулись в горы. Надо сказать, что 
да мы выезжали, то погода была 
рмальная, шел небольшой сне- 
5 5 


приключалось, то другое. 


она была, наконец, 


Эта'история произошласнашим корреспондентом почти год 
назад. Мы еще тогда хотелиее опубликовать, однако что- то, 
постоянно нас сдерживало. Или мешало. То одно 


Вот, например, статья долго не получалась. Нокак только 
написана, имыпоставилиеев план, 

произошелсбойв компьютере, и статья была уничтожена. 
Ичерновики куда-то исчезли. Прямо мистика какая-то. 
Асовсем недавно произошло нечто совсем из ряда вон 
выходящее. Мы получили письмо по электронной почте от 
человека, окоторомхотели написать. Онсам попросил 
опубликовать своюисториюи обращение кчитателям. 


— 


жок, а вот когда пересели на везде- 
держался, даже не позвонив и не ход, снег пошел уже по настоящему, 
Тем не менее, водитель заверилнас, 
будто ничего необычного в этом нет, 
и доберемся мы чудесно, можем 
даже немного попеть для настрое- 
ния. Едем, поем, предвкушаем удо- 
вольствие. Так потихоньку и тяну- 
лись около часа. Как вдруг останав- 
ливаемся, водитель объявляет, что 


нужно немного переждать снегопад. 
Вроде можно бы ехать, однако из- 
за снега плохо видна дорога. Хотя 
можно и повернуть назад. 


Но кому же охота возвра- 
щаться «несолоно хлебавши»? 
Вперед, только вперед! 


И действительно, постояв где-то 
около часа, начали опять продвигать- 
ся вверх. Все повеселели. Пример- 
но через час опять остановились. На 
Этот раз водитель стал выражаться 
весьма малоубедительно. Вроде он 


не поймет, куда мы забрались, и не 
вернуться ли назад. 


Вообще-то все это стало несколь- 


ко надоедать, Да и.время стало кло- 
ниться к полудню. Прихорошем рас- 
кладе, если мы через час не будем 
на месте, кататься нам почти и не 
придется. Принимаем решение воз- 
вращаться. Опять едем около часа, 
А компания подобралась - почти 
сплошь молодежь. Все, кроме одной 
бабульки, примерно 65 лет. Всю до- 
рогумыехали, веселились, а она по- 
малкивала. И тут внезапно мы опять 
останавливаемся, аводитель объяв- 
ляет, что из-за снегопада он сбился 
с дороги. На‘наши вопли (что же те- 
перь делать!), водитель отвечает - 
надо переждать снегопад, затем нас 
поедут искать спасатели, Дескать, 


с этим уних проблем нет: как только 
нас не обнаружат в определенное 
время в определенном месте, так и 
поедут искать. Никуда мы не денем- 
ся. Тут не Кавказ. Здесь просто по- 
чти невозможно потеряться = 


Вначале нас это успокоило, шут- 
ки-прибаутки слышались некоторое 
время. Но затем бодрые разговоры 
стали утихать. Да и замерзать мы 
заметно стали. 


И тут завела разговор бабулька. 
Если кто ранее ездил в пионерлаге- 
ря, тот помнит, какие разговоры в 
ночных палатах велись ночью. 
Вспомнили? Да примерно такие же 
истории стала нам рассказывать 
бабулька. Мы все затаились. Снача- 
ла просто не хотели ее перебивать, 
а затем даже кое-кто стал и сам 
вспоминать всякие страшилки. На- 
конец, желая переменить тему раз- 
говора, одна женщина спрашивает, 
что мы будем делать если нас не 
найдут в ближайшее время. На этот 
вопрос первой нашлась бабулька, 
сказав, что нас все равно найдут в 
весне, когда снег растает... А может 
и не найдут вовсе. И начала описа- 
ние очередной серии сериала под 
названием «Вот в одной деревне не- ] 


Самоисцеление и долголетие 


давно тоже...». | 


Я воспитанный человек, но сколь- 
ко же можно? Потом подумал, и не 
стал ее перебивать - сведения, по- 
черпнутые из этих разговоров, хотя 
скудны и неопределенны, но все же 
таят в себе какую-то информацию. 
Я включил диктофон и стал все под- 
ряд записывать. Потихоньку и сам | 
вслушивался в эти истории, Среди || 
обычных досужих слухов, котор 
Ходят по этим местам, мне показ 


ея 


5 


Особенно меня заинтересовали 
истории о прошедших в этих местах 
паводках, затопивших многие насе- 
ленные пункты края. О людях, кото: 
рые пропадали, и затем находились 
по чистой случайности. Я предста- 
вил себе изъеденные сыростью, все 
в трещинах, позеленевшие фасады, 
рассыпающиеся на камни. Готовые 
вот-вот обрушится стены, искоре- 
женные плиты полов, качающиеся 
под ногами. Словом меня не поки- 
дали «веселые» мысли, вполне от- 
вечающие моему «бодрому» настро- 
ению. Я даже готов был поверить в 
истории появления приведений на 
местах былого обитания людей. А 
‚бабулька неистощимо рассказыва- 
ла истории одну, похлеще другой. 


Особенно мне запомнилась исто- 
рия о пропавшем мальчике лет 13 
лет, который приходит на помощь 
многим, попавшим в плен воды или 
снега. Правда, появляется он толь- 
ко в одном случае, если его зовут по 
имени. 
| рли 

Да, но имя его никто не знает, а 
как зовут? Да наугад! Хотя некото- 
рые говорят, что имя его как бы само 
«появляется» на устах. 


” Анадо сказать, что сидели мы уже 
тут в снегу более 4-х часов, мороз 
| крепчал, хотелось, есть и пить. На- 
|| зревала паника, Итут бабулька пред- 
| ложила позвать мальчика на по- 
|| МОЩЬ, Находившиеся в вездеходе 
||| женщины как-то не очень на это сре- 
| агировали, а вот мужчины откликну- 
ь сразу, Я предложил затеять 
рув имена. Потихоньку все втяну- 
И тут оказалось - больше все- 
знаем старинных имен, Как, 
ам известны имена Аграфе- 
НЬЯ? Да, неисповедимы 


еребирали имена, почти 
ибо придумать 
ерно, я сно- 
сть сосредоточи- 
авязчивых мыс- 

олезнен- 


ное состояние, отпугивающее смут- 
ные тени воспоминаний и страхов, 
которые наступают именно тогда, 
когда я в них меньше всего нужда- 
юсь. Иными словами, я был готов К 
предстоящему. 


НАШ 
АНОНС 
Вследующих 
номерахмы 
опубликуем послание 
«Снежногомальчика» всем 
читателямгазеты. Вот 
строки изего первого 
письма: «...оттого багажа, с 
которым человекпокидает: 
этот мири зависит, станет: 
ли счастлив человек, и 
сейчас, ипотом. Я буду 
отвечать читателям так, как 
написано окаждом в 
древних книгах, найденных: 
мною». 


И оно наступило. Именно. ко 
мне оно и пришло. Вышел я из 
вездехода по малой нужде и тут 
среди кромешной тьмы и хло- 
пьев снега увидел приближа- 
ющийся свет, и как-то само 
собой вырвалось: «Боже 
мой!" Ия произнес имя, 
которое сейчас, когда по- 
вествую, забыл напрочь. 
Ко мне приближался 
мальчик, одетый вобыч- 
ный полушубок воен- 
ного образца и вязан- 
ную спортивную ша- 
почку. В руках он 
держал что- то 
светящееся, но 
это/был не фона- 
рик, Яонемел. По- 

дойдя ко мне, он просто сказал, что- 
бы все выходили, он пришел нас спа- 
сти, и отвести в укрытие. Тут из ма- 
шины, услышав его речь, вышла ба- 
булька, Она было запричитала: 
«Спаситель», но он остановил ее 
жестом, попросив, выводить всех на 
воздух. Выходили все, и мало кто 


‘только длинная скамья и небольшой 


удивлялся. Люди как-то уж очень 
быстро привыкают к чудесам, 0со- 
бенно, когда речь идет об их жизни. 
Все гуськом направились за маль- 
ЧИКОМ. 


Мы стали опять подыматься в 
гору. И так шли мы где-то с полчаса, 
пока вдали не показалась вся в сне- 
гу часовенка. Вот к ней-то мы и на- 
правились. Зайдя туда и почувство- 
вав тепло, исходящее от подобия 
камина, все расположились возле 
него. Тут появился старец несколь- 
ко экзотического вида (как на мой 
городской взгляд) - очень худой, є 
черной бородой, в черной одежде. В 
помещении кроме очага находилась 


пьедестал, где лежала, толстенная 
библия. Старец оглядел нас, вышел 
в боковую дверь и немного позже 
вынес нам оттуда буханку хлеба и 

глечик вина. Все столпились и 
стали ломать буханку, а вино 
наливать вединственнуюкруж- 
ку и пускать ее по кругу. Пос- 
ле выпитого вина, народ 
явно повеселел, молодые 
начали громко смеяться, 
дурачиться. Но мне вина 
не досталось. Затем 
все уселись на ска- 
мью, и через минут 10 
все спали, прива- 
лившись к плечам, 
друг друга. Не 
спал только я. _ 


Снова во 
шел старец 
с каким- 
то шер- 
стяным одеялом, всех накрыл, а мне 
подал табуреточку, подвинув ее пог 


меня, спросил, не могу ли 
совет. Я страшно удивился, 
вчетверо моложе его 
могу ему дать? Ноон 


5 (Окончание, 
Начало в № 23) 


11 Иеще. Если больному с целью 
| профилактики назначить таваник, то 
|| после этого отступать уже некуда, 
'Назначать после таваника всем из- 
вестный гентамицин или любой дру- 
гой менее мощный антибиотик - аб- 
сурд Тогда как после гентамицина, 
В случае если он не справился с за- 
дачей, еще остается резерв. 
Теперь попробуем выдернуть из 
толпы первого попавшегося врача и 
задать ему аналогичный вопрос: 
«Скажите, доктор! А какие послеопе- 
рационные осложнения вы знаете?» 
Умный доктор, немного подумав, 
обязательно назовет тромбоэмбо- 


лические осложнения, Что же это за 
зверь такой? 

Страшный зверь. Куда страшнее 
нагноения. Лежит себе человек пос- 
ле операции в постели, улыбается, 
операция прошла успешно, доволь- 
НЫ и доктор, и родственники, Потом 
Вдруг пациент приподымается или 
поворачивается и, хлоп! увозите в 
морг, В чем дело? Ведь все было так 
хорошо! А вот как раз и развились 
Эти самые тромбоэмболические ос- 
‘ложнения, Описанный вариант - са- 
Мый неприятный. Народ по этому 
поводу говорит ~ оторвался тромб, 

Совершенно верно. Любая опе- 
рация ведет к тромбообразованию, 
Но это вполне нормальная реакция 
нашего организма, Вспомните опять 
вой порезанный палец. Когда бы не 


И о благодаря тромбам, надеж- 

|| но закупоривающим поврежденные 
|| сосуды, Однако между операцией и 
|| простым порезом есть различия. 
јрганизм человека воспринимает 


езервь 

й, как правило, резервы 
мы, то у лиц старше 

да демократией 


я 


ОСЛЕОЛЕЛЯ 


топ 


АОН 


Грустная статистика, 
«Не\вмер Данила, так болячка 
задавила», - гласит 
украинская пословица, 
Именно тот самый случай, 
От рака хирурги‘ спасли, 

а тут тромбоз... 


п 


Можно ли с ним справиться, с 


этим зверем? Несомненно, Не на все 
сто процентов, однако, но СНИЗИТЬ 
до минимума риск развития подоб- 
ного осложнения вполне возможно, 
Для этого назначаются антикоагу- 
лянты - специальные препараты, 
«разжижающие» кровь, Помните 
знаменитого аптекаря Дуремара из 
сказки о Буратино, который ловил в 
пруду пиявок? Пиявки - одноиз пер- 
вых лечебных средств при таких об- 


ложнениях, известное челове- 
ку, Они сделали свое дело и 
удалились, После них 
была эра гепарина, 
выделенного, кста- 
ти, из тех же пия- 
вок. Вещество это 
позволило спасти 
жизнь И здоровье 
многим, хотя с его 
применением все- 
гда .было связано 
немало трудно- 
стей - вводить его 
нужно часто и по- 
многу, требуется 
постоянный конт- 
роль свертывающей 
системы крови, очень 
высок риск возникновения кровоте- 
чений. 

Современная медицина пред- 
лагает новые препараты - фрак- 
сипарин и клексан. Они, в свою 
очередь, выделены из гепарина и 
представляют собой его низкомоле- 
кулярную фракцию, Дороговаты они, 
конечно, но того стоят, Механизм их 
действия отличается от такового у 
гепарина, вследствие чего большин- 
ства гепариновых трудностей у них 
нет, Зато эффективность значитель- 
новыше, Настолько выше, чтов мире 
клексан применяют около 70 про- 
центов врачей, Вот так, граждане, 

Чем еще опасен послеопераци- 


 ояный период? Ах да! Опайки Охи 


любят же у нас люди о них говорить! 
А образуются они у всех, кто был 
ирован, Но не только, Спаечный 
(210) идет вслед за воспалитель- 
чилась кака 


0 
ых о: 


ИНЫЕ ОСЛОНЕ 


НОСТЬ В животе, хотя и обошлось боз 
операции - спайки все равно обра» 
зовались, Почему? Мы как-то уже 0б 
этом упоминали, До того, как ВОЗ. 
никла хирургия, человек Умудрялся 
выживать и после простого аппен- 
дицита, и после серьезных ранений 
в живот нанесенных рогом животно- 
го или копьем врага, Спасали его 
именно спайки. Они отгораживали 
поврежденное место. от всего осе 
тального живота, не давали разви: 
ваться осложнениям вроде перито- 
нита, Спасают они и теперь, Хотя 
очень часто и вредят. нет 
После операций на животе очень 
серьезным осложнением считается 
спаечная кишечная непроходи- 
мость, Спайки не ложатся равно-. 
мерной тонкой пленочкой в нужных | 


местах, что весьма жела- 
тельно, а образуют так 


тнется кишка 
вокруг такого 
тяжа - иполучи- 
те осложнение. 
Как его избе 
жать? Реко- 
мендации изве- 
стны давно, тут 
нового пока ни- 
чего не приду- ; 
мали - раньше Г 
встанешь, | 
раньше вый- 
дешь. Актив- 
ные движения 
всегда способствуют более рацио- 
нальному распределению материа- 
ла для строительства спаек - фиб- 
рину - по брюшной полости. Плюс к 
этому - скорее начинает работать 
кишечник, который после операции 
на некоторое время останавливает- 
ся, что тоже не дает образовывать- 
ся тяжам, В итоге, и это грозное ос- 
ложнение не возникает, аат, 
Кстати, об итогах. Риск ВОЗНИК“ 
новения того или иного осложнения | 
есть всегда, Другое дело, что не все | 
гда его возникновение можно преду- 
гадать. И здесь перечислены дале 


трещит 


гом-многом другом, › 
Хорошо, когда 


; уче ые наконец заговорили 
| отом; чтонашаеда 
| Способна заменить многие 
лекарства. Так, недавно 
английская газета «Дейли 
Экспресс» опубликовала 
| данные о лечебных 
| свойствах ряда пищевых 
| продуктов. То, чтомы едим, 
либоинтенсифицирует 
процессы; ведущие к 
различным заболеваниям, ` 
либообеспечиваеторганизм 
противоядием отних. 
(= 


< 


000) 


Медики утверждают, что 
пища, которой нас кормили 
в детстве, может повлиять 
даже на химические 
процессы в мозгу, обрекая 
нас в пожилом возрасте на 
болезнь Паркинсона или 
склероз. Думается, с этим 
списком будет полезно 
ознакомиться и нашим 
` читателям. 


Антибиотики. Продукты с бакте- 
рицидной активностью: чеснок, лук, 
яблоки, бананы, свекла, капуста, 
морковь, сельдерей, перец чили, 
кофе, клюква, имбирь, мед, корень 
солодки, хрен, липовый цвет, олив- 
ковое масло, слива, чай, вино, йо- 
гурт, горчичное семя. 

Антиканцерогены. Витамин С - 
сильное оружие против рака. Его 
содержат следующие продукты: чес- 
нок, капуста, корень солодки, со- 
|евые бобы, имбирь, морковь, сель- 
дерей, пастернак, Цитрусовые, цвет- 
ная капуста, огурцы, дары моря, 
ливковое масло. 

нтикоагулянты. Аспирин, 

Но Из самых эффективных 

| средств разжижения крови, про- 
аводитсяјиз коры ивы. Продукты 

20 ионной активностью 

0 


е: 


7911 


Влять и на- 
'Антидеп- 
офе, имби- 


Вяжущие средства (от поноса). 


Это сушеная черника, корица, чес- 


нок, имбирь, корень солодки, рис, 
чай, мускатный орех. 
Понижающие кровяное дав- 
ление. Сосудорасширяющее и по- 
давляющее выработку гормонов 
стресса действие оказывают сель- 
дерей, чеснок, грейпфрут, оливковое 
масло, лук. 
Противовоспалительные сред- 
ства. Пища, полезная при астме и 
артрите, - черная смородина, ябло- 
ки, чеснок, имбирь, лук и шалфей. 
Антиоксиданты. Считается, что 
они помогают практически при 
всех хронических заболеваниях. 
Еда с высоким содержанием анти- 


оксидантов - капуста, морковь, пе- 
рец чили, рыба, чеснок, имбирь, 

корень солодки, лук, апельсины, 
шалфей, шпинат, помидоры, арбуз. 

Антитромбозные. Могут пре- 
пятствовать образованию тром- 
бов. В их числе - перец чили, чес- 
нок, имбирь, виноградный сок. 

Антиязвенные. Бананы, капуста 
и другие овощи, инжир, имбирь, ко- 
рень солодки, чай. 

Антивирусные. Яблоки (и их сок), 
черная смородина, черника, кофе, 
имбирь, чеснок, виноград, грейпф- 
рутовый, лимонный и апельсиновый 
соки, красное вино, слива, шалфей, 
ячмень, персики. 

Ветрогонные. Травы и пряности 
издавна: использовались против ме- 
теоризма. Способствуют удалению 
газов из желудка анис, кинза, укроп, 
чеснок, перечная мята, шалфей. 

Иммуностимуляторы. Пот- 
ребление йогуртов стимулирует по 
меньшей мере два компонента: гам- 
ма-интерферон и естественные 
клетки-убийцы, Этому способству- 
ети чеснок. 

Болеутоляющие. Слабый боле- 
утоляющий эффект имеет кофеин, 
а кроме него чеснок, имбирь, корень 


хар. Испытанное народное ср 
от зубной боли = экстракт из перца 
на десны. Я З 
Снотворные. Некоторые | на-_ 
туральные успокоительные сред- 
ства воздействуют на рецепторы 
мозга аналогично морфию. Продук- 
ты с успокоительным эффектом - 
гвоздика, тмин, имбирь, мед, лук, 
кожура апельсина, шалфей, сахар. 
И напоследок еще один совет: 
выбирайте фрукты и овощи ин- 
тенсивной окраски. Чем сильнее 
окраска - тем больше антиокси- 
дантов! Это красный и желтый лук, 
а не его белые разновидности, крас- 
ный виноград, а не белый или зеле- 
ный... Антиоксиданты - прекрасные 
помощники в борьбе с болезнями и 
старением. 


ЦЕЛЕБНЫЙ 
РАСТВОР 


Что лучше прини- 
мать при болезнях пе- 
чени и желчных путей? 


Илья Лужников 


В эмалированную ка- 
стрюлю налейте 0,5 л хо- 
лодной кипяченой воды, 
растворите в ней 100 г 
карловарской соли, а за- 
тем постепенно влейте в 
кастрюлю 500 г лимон- 
ного сока и мешайте 
деревянной ложкой 20- 
30 мин. Добавьте 100 г 
медицинского глице- 
рина, продолжая поме- 
шивать. Смесь храните 
в холодильнике, перед. 
употреблением со- 
держимое хорошень 
встряхните. Принимай: 
по 1-2 стол. ложки З раз 


„солодки, лук, перечная мята и са» 


е щетки из 

ных материалов. 
лизанимикакой- 
бый уход? 
с: Тамара П. 
ля того чтобы ваши щетки 
УЖИЛИ дольше, В первую оче- 
Б их нужно тщательно очи- 
Щать. Массажные щетки мой- 
ТОЛЬКО теплой водой с мы- 

и обязательно просуши- 


помочь многочисленные косметические фирмы, которые 


ть красивоетело, гладкую 
осы. Вэтомнам стараются 


те. Но ни в коем случае не ШЕДЕВР ПОД 
адите для этого щетки на ОТКРЫТЫМ НЕБОМ 
| батареи центрального ото- 


 пления или обогреватели! "Одной из таких цивилиза- 


МАН 


2 ций, несомненно, был. Древний Еги- 
пет. Эту землю, до сих пор не 

С Раскрывшую нам всех своих тайн, 
можно считать настоящей колыбе- 
лью косметики и косметологии как 


ий 


‘маскирующего крема — 
всеравно заметно: 


При неумелом обращении у 
| маскирующий крем не только. 
е спрячет, но даже подчерк- 
нет ваши Недостатки. Если вы 


‘слой крема, тем лучше 
ое темные’круги под 

> После АОН науки. Не будет преувеличением 
ей о ИУ сказать, что больше всего жители 
Ў 4 Древнего Египта заботились о своих 
волосах. И здесь вовсе нев красоте 
дело — волосы для египтян всегда 
имели особое, символическое зна- 
чение. Профессия цирюльника была 
весьма уважаемой и довольно попу- 
лярной. Свои шедевры мастера па- 
рикмахерского дела создавали пря- 
мо под открытым небом, призывая 
«в соавторы» самого Амона — вели- 
кого бога солнца. 


СТРИЖКА «ПОД ЖРЕЦА» 


Прически египтян являлись час- 
тью традиции, поэтому их модели и 
Формы оставались практически не- 
изменными на протяжении веков и 
не подвергались колебаниям, кото- 
рые сегодня 


Д 


\ 
М 


ладки волос. В этом просто не было 
необходимости — все уже было. со- 
здано, одобрено и отработано до 

совершенства. А отступать от заве- 

денного порядка не то чтобы кате- 
горически запреща- 
лось, но вто жевремя 
и не приветствова- 

лось. 

Так, всем мужчинам 
без исключения пола- 
галось иметь короткие 
волосы, однако форма 
прически напрямую 
зависела от социаль- 
ного статуса челове- 
ка. Например, чинов- 
никам, занимавшим 
высокие должности, 
надлежало носить 
мелкие локоны, кото- 
рые образовывали плавнуюлинию от 
висков к затылку, А вот жрецам при- 
ходилось бриться наголо. Любопыт- 
но, что служителям культа вменя- 
лось в обязанность еще и сбривать 
каждый волосок на теле. Не пройдя 
через этот символический акт очи- 
щения, об участии в религиозных це- 
ремониях можно было забыть. Воти 
приходилось несчастным «брадоб- 
рействовать», используя этакий 
«Жиллет» Древнего Царства — 
отшлифованный 
ной рукояткой. Впрочем 


‚ лысина — это допол- 
Я площадь для поцелуев, 
лнителен. Выпадение волос 
жасно, а потому мужчины 
ся решать эту проблему, 
ячем давным-давно. Древним 
тянам, к сожалению, тож 
©дилось любоваться на со 
; 
ицина уже в те далекие времена пы- 
талась творить чудеса — дошедшие 
до нас папирусы пестрят формула- 
и средств, призванных остановить 
и хотя бы замедлить выпадение 


чем не только прической, но и’боро- 
дой. В тех случаях, когда своя «пра- 
вильная» борода узкой удлиненной 
Формы не желала отрастать, при- 
креплялась фальшивая. Без этого 


некоторые ученые усматривают в 
бороде ещеи фаллический символ, 
своего рода указатель на мужскую 
силу. Недаром знаменитая египет- 
ская царица Хатшепсут, единолич- 
но правившая Египтом в течение 15 


ЛЯ УЕФЕРЛИЯТИ 


волос. На помощь лысым готовы 
были прийти не только всевозмож- 
ные мази, настои и отвары, приго- 
товленные на основе травяных эк- 
страктов, но и специальные лечеб- 
| ные пластыри, способствовавшие 
росту новых волос, правда, только в 
случае их правильного применения. 
Честно говоря, нам сейчас трудно 
судить, насколько эффективны были 
все эти средства. Однако даже если 
они и оказывались бессильны, У. 
древних египтян все же оставалась 
альтернатива, не доступная 
современникам, — они могли носить 
парики! 
ЖЕНЩИНА СБОРОДОЙ 
Конечно, чаще всего великолеп- 
ные и ужасно дорогие парики, сде- 
ланные из овечьей шерсти или на- 
туральных волос, надевали на, как 


ро не люди, так сказать, 
рально лысые не так ужи выде- 


‚приходилось но- 

ВОЛОСЫ чуть ли не 

их вся жизнь — 

альный прием. 
вать, пр 


№: 


лет, вынуждена была носить и мужс- 
кую одежду, и фальшивую бороду. 
Так ее и изображали — ‘с бородой. 


СВОБОДА 
С ОГРАНИЧЕНИЯМИ 


И все же рано проливать слезы 
над тяжелой судьбой египетских 
женщин. Исключая страдалицу Хат- 
шепсут, египтянкам в вопросе кра- 
соты предоставлялась полная сво- 
бода действий. Соответственно и 
причесок, и париков, и головныхубо- 
ров в ихарсенале было великое мно- 
жество — куда там мужчинам. Воло- 
сы завивали, заплетали в косы, со- 
бирали тяжелыми узлами на затыл- 
ке. Все это великолепие украшали 
бисером, цветными бусинами или 
лентами. Впрочем, кое-какие прави- 
ла все-таки существовали. Так, жен- 

евшим разный соци- 
альный статус, не полагались оди- 
наковые прически. Служанки и тан- 


‚ безо 


всякой надежды вы- 
биться непокорной } 
пряди, 


Что касается 


детских приче- 
сок, то они не 
отличались осо- 
бым разнообра- 
зием и оставались неизмен- 


олоком, великолепное к‹ 


7 


ными на протяжении многих веков: 
Мальчикам брили голову наголо, ос= 
тавляя лишь прядь волос, которая 
потом падала на одну сторону (ну 
чем не украинские хлопцы?). Иног- 
да этот локон заплетали в косу. В 
возрасте десяти лет, одновременно 
с обрядом обрезания, этупрядь сре- 
зали. Девочки же обычно носили ко- | 
сички, изредка украшая их цветами: 


ЧИСТОТА - 
ЗАЛОГЗДОРОВЬЯ 


Для того чтобы волосы оставались 
мягкими и блестящими, существова- 
ли различные средствана основе ра- 
стительных и животных масел. Одна- 
ко наряду с ними имелись и специ- 
альные лечебные составы для ухода 
за шевелюрами. Одни из них прида- 
вали волосам аромат, другие помо- 
гали их распутывать, а третьи удаля- 
ли перхоть или седину. Самым 
популярным средством по борьбе с 
последней являлась хна — ею «осве- 
жали» поблекшие шевелюры и муж- 
чины, и женщины. Кстати, египтянам 
уже тогда было известно, что хна не 
только придает волосам красивый 
цвет, но заодно и укрепляет, и оздо- 
равливает волосы. 

Любопытно, что, несмотря на 
массу всевозможных ухищрений, ог- 
ромное количество разнообразных 
средств по уходу за волосами, залог 
здоровья и красоты «струящихся 
водопадов», «непокорных локонов» 

и «кудрявых прядей» египтяне ус- 
матривали в чистоте. Медицинс- 
кие папирусы назидательно по- 
вествуют о важной роли мы- 
тья головы, а попутно и очи- 
стоте воды, используемой 

при этом. Одним словом, 
«чистота — залог здо- 

ровья» волос и кожи 

головы. Как видите, 

со времен древних. 


26 ля 
| даай? 


| Наш дом, его 
благоустройство — мебель, 
занавески, кроватии 
посуда... — вся 
настойчивость, с какой люди 
вновь и вновь стремятся к 
тому, что называют уютом, 
— все это, как ни странно, 
служитсамым простым и 
очевидным 
доказательством того, что 
некие силы управляют 
нашей жизнью... из 
сновидений. 


> 


м2 


Казалось бы, ка- 
кая разница, каким 
в квартире будет 
кухонный стол, 
скатерти, покрыва- 
ла... Аннет! С какой 
тщательной забо- 
той, чувством и 
рвением хозяйка 
выбирает себе по- 
суду, книги, зерка- 
ла, картины... раз- № 
ве все перечис- 
лишь! Однако при 
чем тут сны? 

«Воистину, мы 
из того же мате- 
риала сделаны, 
что сны. И жизнь 
сама — дремотная 
| обертка». Так ут- 
` верждал устами 
своего героя в пье- 
| се «Буря» великий 
|| Шекспир. Про то, 
|| какое сны имели и 
` имеют влияние на 
| нашу жизнь, ис- 
ч 


Картина №1 
По соннику: золотая осень - 
верная любовь. Сельская кра- 
сивая дорожка - счастье в лич- 
ном. Амбар - к богатству. Козы 
- подарки. Эта картинка в доме даже если преж- 
будет служить прошением на ние еще красивы 
счастье и богатство, верную |и целы. А спро- 
любовь, которые, как пода- (сишь ее — поче- 
рок, «с неба упадут». му? Вряд ли она 


повелительниц в 
домашнего очага, 
Казалось бы, ка- 
кая разница, бу- 
дет ли на окне 
штора, или ее за- 
менят плас- 
тиковые жалюзи, 
или повиснет 


ца... И почему, 
спрашивается, 
хозяйка так печет- 
ся о том, чтобы 
штора не была, не 


Картина № 2 


По соннику: яйца в гнезде - 
дай бог, порвана | Семейное счастье. Эта картина 

те была специально наросована 
как заклинание, прошение на 
счастливый вещий сон, обеща- 
ющий семейное счастье. 


гам, к удаче. А на- 
яву, не признав 
знакомого, мы го- 
ворим: богатым бу- 
дешь. То же со 
свадьбой ипохоро- 
нами: и во сне, и 
наяву свадьбу 
встретить — к 
беде, а похороны | 
— к удаче. | 
Или другие при- | 

меры. Сидишь на 
углу стола — семь 
летне выйдешь за- 
муж. По соннику, 
сидеть — ожидае- 
мое исполнится, 
стол — семейная 
жизнь, но угол — 
препятствие. К 


Да потому, что 
нашей жизнью уп- 
равляют из снов и 
ерез сны. А по- 
рванная штора 
снится к измене, 
неверности. Но- 
вая же занавес- 
ка, увиденная во 
| сне, обещает 
счастье в браке 
или в личных де- 
лах. Вот и меня- 
ет хозяйка снова 
и снова занавеси 
на своих окнах, 


я повествует 
кончаемо. Однако вернемся в 
м, на кухню, в спальню... 
обуйте поглядеть по сонни- 
чают предметы домаш- 
да, появляясь в наших 
какой «сонный» смысл 
держится в не 
ни о чем шторе и 


сумеет объяс- 
НИТЬ... 


Однако на самом деле она, сама 


того зачастую не ведая, заказывает 
себе счастье. 


СНЫ И ПРИМЕТЫ 


Надо сказать, что народная инту- 
иция отчетливей всего выразила это 
незримое присутствие сонных 
смыслов в реальной жизни. Это под- 
Тверждают суеверия и приметы. 
Заяц перебежал дорогу — преду- 
преждение о неудаче, предостере- 
жение — что по соннику, что по при- 


мете. Если приснилось человеку, что 


приняли его за друго 


0 — этокдень- |б 


тому же если стол 
не накрыт, пустой, то, по соннику, си- 
деть за ним — к разрыву отношений. 
Народная примета гласит, что оста- 
ВИТЬ нож на столе на ночь — к боль- 
шим неприятностям. А по соннику, 

Нож — к ссоре. Мыть квартиру по- 

здним вечером — вымывать свое 

благополучие (примета). Сущая 
правда, потомучто, по соннику, мыть 
полы или квартиру — к смерти или 
большим неприятностям. К тому же 


Картина № 3 

По соннику: и соль, и сыр -к | 
богатству. Огурцы - ухажеры 
(для женщин), деньги (для муж- 
чин). Свежий хлеб - к радост 
Березовый пень - радость, воз 
можное наследство. Эта ка 


на - заказ на исклю 
лагополучи. 


 валиео 


Картина № 4 

По соннику: черемуха - от- 
| вергнутая любовь. Окно - ожи- 
дание. Зелень за окном - надеж- 
да. Чистая занавеска на окне - 
| верность. Картина служит про- 
‚шением навосстановление вер- 
‚ныхи чистых отношений с близ- 
ким человеком. Ожидаемое 

‘сбудется. 


если делать это поздно вечером, то 
вероятность увидеть это мытье во 
сне велика. А увидишь во сне — сбу- 
дется наяву... 


МАГИЯ ТРАДИЦИЙ 


Таких соответствий между народ- 
ными приметами и толкованиями в 
соннике — великое множество, И это 
не случайно, если принять за аксио- 
муутверждение, что не жизнь управ- 
ляет снами, а сны — жизнью, Весь 

ш мир’обернут в невидимую обо- 

| ЛОЧКУу бОННЫХх смыслов, чье воздей- 
твИе на нас, наше самочувствие и 


оение может быть исключи-. 


элЬно сильным, Не потомули в тра- 
иционном устройстве быта, в укра- 
еНиях жилищ, впростейшей народ- 
агии сочетания предметов и 

= Везде учтен этот тай- 
идный сразу, снотолкова- 
Нак? Вот чем еще чрева- 
диций, корней: потерей 
вой, жизненной магии, 
очарование нашего 

1 Уют ощущений. Без 
‘становится Тягостным, 
1 и бессмысленным, ибо 
ДИТ эрдечн 6 отдохно- 


ЕА 


дома 


сознательно, такого не допустит и 
снова из поколения в поколение бу- 
дет требовать себе красивую новую 
штору, стол по сердцу, картины. 


ЧТО ТОЛКУ В ЯВИ? 


Правда, хочется задать вопрос: 
если управление нашей жизнью осу- 
ществляется из снов, то какой же 
тайный смысл может быть в тех са- 
мых пресловутых занавесках? Ведь, 
обвесь шторами хоть всю квартиру, 
если во сне не увидишь — толку ни- 
какого! Какая необходимость пя- 
литься на нее наяву? 

Однако здесь игра беспроигрыш- 


Картина № 5 

По соннику: кувшин с чистой 
водой - к богатству, к имени- 
тым гостям. Чеснок - защита от 
дрязг, здоровье. Чистое небо с 
легкими облачками - к деньгам 
ирадости. Золотая осень, сель- 
ский пейзаж - счастье и вер- 
ность в личном, Картина служит 
оберегом от любых напастей и 
недоразумений в личных отно- 
шениях, особенно связанных с 


деньгами. Преданность и доб- 
рая репутация вам обеспечены. 


Ная: порадует-порадует новая што- 
ра глаза наяву, а потом, глядишь, и 
приснится, А приснится — привалит 
В дом счастье, Вот также и с прочи- 
ми предметами: любуешься на них. 


— И ВОЛЬНО или невольно заказыва- 
ешь себе счастливый вещий сон 


В общем, любая хозяйка / 
то же самое, что ела ‚Но 
направление в живописи — 
во счастливых снов. Кстати, такое 
творчество объясняет вечное, при- | 
страстие хозяев к натюрмортам и 
пейзажам... и 

Группа московских художников 
задалась целью нарисовать такие 
картины-заказы на счастливые ве- 
щие сны, и воздействие этих картин 
оказалось исключительно сильным. 

Сам способ прост. Художники рих 
совали свои' волшебные картины, 
специально выбирая образы из сча- 
стливых вещих снов. Скажем, цве- 
тущее дерево — картина, которая в 
соответствии со своим «сонным» 
смыслом просит об успехе, и т. д, 

Талантливая картина-прошение 
на вещий сон, подобно специальной 
почте, значительно быстрее доне- 
сет нашу просьбу до бога сна Гип- 
носа, а без нее наш заказ долго бу- 
дет бродить «по инстанциям»... 

Я думаю, в недалеком будущем ` 
весь интерьерный дизайн будет 
строиться по принципу Творчества 
счастливых снов. Хозяева дома бу- 
дут не только выбирать картины, но 
иинтерьер задумывать в виде подоб- 
ных прошений: на благополучие, 
здоровье, любовь, согласие и т. п., 
из чего складывается счастье в на- 
шем жилище. 

Евгений ЦВЕТКОВ 
Картины Ольги 
СОБИНКОВОЙ и Михаила 


ПЕТРОВА. 


Картина № 6 к 

По соннику: стогсена - куда- 
чевличном или денежном. Цер- 
ковь - удача, если видишь из- | 
далека; возможное предложе- | 
ние (для женщины). Картина | 
служит заказом на вещий с 
обещающий удачный и вы 
ный брак или предло: 
для женщины и приб! 
мужчины.  _ 


По горизонтали: 5.Русская 
сказка о семейном подряде. 7. 
| Прихожая в избе. 8. Обманщих. 9. 

Царского стола. 12, «.., вопи- 

зго в пустыне». 15. Военный тер: 

иниз полубуквы. 17. Растение, ли- 
ионная мята. 18. Жанр критики, 


я неудача, провал.29. Завя- 
я лента. 30. Ковбойский 


По вертикали: 1. Оперная 
партия для одиночки. 2. «Сын оши- 
бок трудных» (А. Пушкин). 3. Под- 
ходящая закуска к горилке. 4. Бла- 
женство, наслаждение. 6. «Чтобы 
... И душа были молоды». 10. Дина- 
мометр. 11. Следствие команды 
«Пли!». 13. Ковбойский аркан. 14. 
Что приготовляют посредством 
миксера? 15. Искусственная шеве- 
люра. 16, Кличка колли из одно- 
именного сериала. 22. Исполни- 
тель главной роли в фильме «Ди- 
кая орхидея». 24. Сибирская река 
с женским именем. 25. Природный 
желтый пигмент. 26. Горы в Южной 
Америке. 27. «Одежда» для стен, 


Передвами перевернутый 
миркино. Названия 
известных отечественных 
(если хотите, советских) 
фильмов измененыдо 
неузнаваемости. Удачного 
вам превращения! 


ПЕРЕВЕРТЫШИ 


1. «Плывут лягушки». 
2. «Одна вечность зимы». 
. «Шпана невезения». 
. «Взбодрившиеся луной». 
‚ «Кирпичный протез». 
. «Время разлуки 
стабилизировать можно». 
‚ «Ненависть от 
стервятников». 
. «Клубника 
империалистическая». 
‚ «Громкая Амазонка». 
10. «Кошка под свежей 
травой». 
11. «Горстка барышень 
ползучих». 


12. «Черная луна лесов». 


ОТВЕТЫ 
НА 29 СТР 


Впишите словавграни кристалла 


так, чтобы в соседних |! 


треуг ольниках стояли одинаковые 


буквы. Для примера одно слово 


уже вписано. · 


ДЫРКА МАЛЯ 
ТЕРРА ФурО 
ЖЕРАР 


А 


янихнетникаких причин? Чтобы 


| определить это, ответьте на предлагаемые 
Е опросы «да»илис«нет». 


1 Волнуетесь ли вы перед самыми крупны- 
| ми событиями вашей жизни? 
2. Требуется ли вам больше 10 минут, чтобы 
| уснуть вечером? 
| З Преследует ли вас беспокойство в самые 
радужные моменты жизни, например когда вы 
‘читаете, смотрите фильм или занимаетесь лю- 
| бовью? 

4. Беспокоитесь ли вы о вещах, которые от 
вас не зависят? 

5. Если вы сделали все возможное, готовясь 
К той или иной ситуации или событию, продол- 
жаете ли вы испытывать беспокойство? 

6 Если все идет хорошо, беспокоитесь ли 
ВЫ О ТОМ, что «что-нибудь может случиться»? 

7. Беспокоитесь ли вы о предстоящем собы- 
тии настолько, что иногда даже отказываетесь 
от него, например не идете в гости, сдаете би- 
леты перед отпуском или не отправляетесь за 
покупками? 
| 8. Находите ли вы повод для беспокойства 

даже когда жизнь складывается замечательно? 

9. Т} )удно ли вам отогнать от себя беспокой- 
т 02. к 
Я одит ли ваше Е ооа к физи- 
М расстройствам? Например, прерывает- 

нив, сердце бьется чаще, потеют ладо- 
т руки и ноги, темнеет в глазах, бы- 
удочные колики. 


т стоит один 
то вы в целом сво- 


23 балла, вы подверже- 
Степени. 

це 4 баллов или вы от- 
на вопросы Ти 10, то 
те от беспокойства, 


Депрессия — это не просто преходящая 
хандра или приступ печали, которую вв 
испытываете, услышав старую песенкуо. 
любви. Во время депрессии ухудшается 
состояние всего организма, ане только 
разума инастроения. Депрессия способна 
повлиять на сон, на аппетит, на 
работоспособность ина отдых. 


ИЗМЕРЬТЕ 
СВОЕ НАСТРОЕНИЕ 


Мы предлагаем тест, разработанный Наци- 
ональным институтом здорового сознания, 
который поможет определить, страдаете ли 
вы клинической депрессией. Отметьте симп- 
томы, которые владеют вами по крайней мере 


в течение двух недель. 


~ Постоянная тоска, беспокойство или празд- 
ность ума. 

"Ощущение безнадежности и пессимизма. 

· Потеря заинтересованности или удоволь- 
ствия от обычных видов занятий, которые раньше 
нравились, например хобби или секс. 

° Усталость, потеря энергии, ощущение подав- 
ленности. 

° Бессонница, раннее пробуждение или чрез- 
мерная сонливость. 

*. Нарушения в питании: переедание, потеря 
или прибавление веса, потеря аппетита. 

* Затруднения при попытке сконцентрировать- 
ся, вспомнить что-то, принять решение, 

’ Ощущение вины, собственного ничтожества 
и беспомощности. 

> Мысли о смерти и самоубийстве — или по- 
пытки самоубийства. 

° Раздражительность и беспокойство. 

› Неконтролируемые, чрезмерные рыдания. 

* Хронические боли, не поддающиеся лечению, 


например головные боли или расстройства желуд 
ка, 


ИНТЕРПРЕТАЦИЯ ОТВЕТОВ 


Если вы отметили четыре или больше симп- 
томов, если любой из них оказывает влияние 
на работу или семейную жизнь — или есл Е 
приходят в голову мысли о самоубийстве — не 
обходимо обратиться к врачу. 
При постановке диагноза нужи Ў 


‚Для ОВНОВ более благо- 
приятно первое полугодие: в 
это время они будут более 
свободны в своих планах и 
надеждах. Груз забот грозит- 
ў ся свалиться на них в после- 
дние 4 месяца 2008 года, но Овны с ним 
справятся и уже в последние недели года 
П былой оптимизм и активность. 
Вась год Овны будуг строить пла“ 
‚люб овной сфере. Родителям-Овнам 
Я уделять значительное внима- 
им чадам. В конце весны и в на- 
Пета у Овнов появится новый круг 
ей ‘причем С их появлением и под 
` ИЯНИеМ у Овнов существенно поме» 
НЯЮТСЯ взгляды. на жизнь. С июня и до 
) Года близкие родственники, осо- 
рестарелые, а также домашние 
дут отнимать больше време 
‚ чем прежде. Тем Овнам, у кого 
есть родственники-Раки, особенно при- 
заботиться о них. Июль - самое 
ятное время для отдыха, Одна: 
мейте в виду: в это время и до сере- 
ні ста У многих Овнов увеличится 
к зачатию. Конец августа 
т вернуться в серьезное 
‚многих свалится тора накопив- 
л. В это время также стоит по- 
своем здоровье, Более того, 
анно развлекался в лет- 
всерьез озаботиться 
Вообще с сентября 
внов начнется пери- 
ебует особого внима- 
екоторым, возможно, по- 
них взваливают слишком 
ется сменить работу в по- 
‚ спешите: время для ка- 
Лучше покажите 
огда (хотяіне‹сразу) 
О тв оценено вашим 
с о половины! нояб- 
ители этого знака испытают 
ты кконцу года 
тат! 


кругу. Многочисы 


_ Года, чем вторая. Хотя, в це- 


роскоши. Однако это время благоприят- 
ствует тем, кто решится скопить деньги 
на какое-то значительное приобретение 
своей жизни, например машину или дом, 
После июня ситуация изменится, Мно- 
Гие из Тельцов окунутся с головой в уче» 
бу или Интеллектуальный труд, ау ос» 
тальных просто увеличится количество 
поездок и контактов с людьми. Наибо- 
лее благоприятный период для людей 
Этого знака - вторая половина мая - на- 
чало июня. Но перед этим в апреле мо- 
жет ощущаться упадок здоровья и сил, 
Октябрь (кроме первой декады) благо- 
приятен для вступления в брак или пуб- 
личных мероприятий и выступлений, 
БЛИЗНЕЦЫ в первую по- 
ловину года принесут с собой 
нерешенные проблемы пре- 
дыдущего периода. 2002 год 
для’ многих из них был нелег- 
№ й ким и в личном плане, и в 
плане здоровья. Но уже с 
июня они смогупощутить себя иначе. По- 
явятся ‘силы, долго вынашиваемые пла- 
ны смогут воплотиться в действитель- 
ность. Некоторые из Близнецов решатся 
на дорогостоящую покупку - это непло- 
хой вариант, это время именно для того, 
чтобы зарабатывать деньги и тратить их 
с умом или откладывать. Те, кто решится 
заняться бизнесом во‘втором полугодии, 
пусть не рассчитывают на скоропали- 
тельны результаты. Но, приложив зан- 
чительный труд, они смогут создать себе 
хорошую материальную базу на несколь- 
ко лет вперед. Если кто-то из Близнецов. 
планирует покупку квартиры, дома или 
просто переезд, лучше его отложить до 
начала осени - это более благоприятный 
период, Те, кто переезжать не планиро- 
вал, вероятнее всего, займутся ремон- 
том или благоустройством квартиры, 
Однако стоит иметь в виду: смету расхо- 
дов придется существенно поправить в 
сторону увеличения. В процессе ремон- 
та и переделок возникнут дополнитель- 
_ ные расходы, а у многих в связи с этим 
ремонт может затянуться даже на целый 
год: 
Для РАКОВ более благо- 
приятна первая половина ©. 
Ж с 


лом, этот год для них будет 
не из легких. Правда, в мень- 
шей степени это касается фи- 


_ нансов, Особо удачливые Раки смогутхо- 
_ рошо заработать (нои хорошо потратить- 


ся!) в первые 9 месяцев. наступающего 
ода» В дальнейшем планы у них будут 


облем второ- | 
рит пугать- 


ся, подобный период. в то или иное вре- 
мя переживают всеВажно то, с чем мы 
выйдем из него. ‚Раки - эмоциональные | 
натуры, поэтому вб втором полугодии им 
может (иногда даже необоснованно) ка- 
заться, что их не лоба, не понимают и 
вообще, что они одиноки в толпе, Такое | 
самоощущение, если ему поддаться, | 
приведет к депрессии и даже к различ- 
ным заболеваниям. Плюс, который мож- 
но вынести из наступающего периода: вы 
можете планировать далеко идущие про- 
екты (на несколько лет или на всю жизнь), 
закалить свой организм и укрепить здо 
ровье и выработать (сознательно!) по- | 
зитивный взгляд на мир. Все это в даль- | 
нейшем приведет к серьезным положи- 
тельным переменам в жизни. Это время 
работы над собой. Но не думайте, что 
уже через месяц вы ощутите результаты 
всего этого, но зато при выполнении на- 
ших советов уже через пару лет вы смо» 
жете двинуться вперед таким мощным | 
рывком, какого от себя и не ожидаете. 
7) ЛЬВЫ будут ощущать | 
себя в центре событий (а 
иногдаи вцентре Вселенной) 
почти весь год - по крайней 
мере, до осени.Скорее все- р 
го, для многих из Львов этот период бу- 
дет насыщен любовными увлечениями, 
развлечениями и построением гранди- | 
озных планов. Однако примите на замет- 
ку, что в связи с этими утехами и пост- 
ройкой “воздушных замков” вы можете 
оказаться в роли стрекозы из басни. |! 
Уже.с осени вам потребуется приложить | 
труд и усилия для укрепления матери- 
альной базы. Те, кто не будет лениться, 
смогут заработать. В первую половину 
года, скорее всего, перейдут прошло- 
годние проблемы, связанные с работой. 
Психологически некоторые из Львов не 
будут настроены на скрупулезный труд 
с полной самоотдачей, но им будет каг 
заться, что начальство их не ценит. Все 
же не стоит рваться с привычного мес- 
та и менять работу. Те же Львы (правда, 
их будет меньшинство), кто, не поддав- 
шись расслабляющему влиянию Юли- 
тера, будут целеустремленно работать, 
смогут продвинуться по служебной лес- 
тнице, а уже со второй половины года и 
завести весьма полезные знакомства, 
Для ДЕВ более благопри- 
ятным периодом будет осень 
с продолжением в последу- 
щий год, В это время они р 
смогут немного расслабить- № 
ся и пожинать плоды своего № 
труда, В целом, 2003 год пройд 
сительно спокойно и гладко, Н 
благоприятным месяцем для них 
август, В первой половине года Девь 
дут решать К. 
мы 


МЫ Вторая половина 


1 


а и 


а 
ОбИтЬся значительных резуль: 
том поприще, причем более вё- 
» ЧТО ОЩутят они это уже осенью, 
© стремился к повышению или про- 
Мональному росту, смогут этого доў 


года принесет в 
НЬ Дев серьезные п 


сь в дальнейшем на потерять 
Рузей, потому что, ‘скорее всего, 
`На\всю жизнь. 

Для ВЕСОВ ‘большую 
часть года будет значимо об- 
щение с друзьями, они будут 
жить их проблемами и радо- 

’ стями, Впрочем, друзья от- 
_ Платят им тем же: Предста- 
Ого знака благодаря своей ком- 
ности смогут завести полез- 
одчас и выгодные знакомства; 
10; Что кто-то из друзей поможет 


авить свое материальное поло-^ 


или воплотить какие-либо замыс- 

Фере Финансов. Осень и конец года 

т вас в размышления о. смысле 

го потусторонних вещах. Если вы 
анируете поездку на природу; а; воз 


НІ 
ет Если кто-либо из пред- 
данного знака планировал по- 
его профессионального 


шем случае фор- 
Б трудолюбивымў 
остаться ни (січем. 

В более. | 


‚ шШирят свой кругозор: кто-то займется са- 


мообразованием, кто-то поедет за ру- 
‚беж, а кто-то решится изучать иностран- 
НЫЙ язык. В любом случае, тем или ИНЫМ 
образом, каждый из Скорпионов будет 
бредить дальними странами. Для Скор- 
пионов-преподавателей второе полуго- 
дие особенно благоприятно. 
б СТРЕЛЬЦАМ в наступа- 
у 5 ющем году, скорее всего, не 
захочется сидеть на месте. 
Некоторые из них будут по- 
чти весь год в разъездах, не- 
которые решатся сменить 
место жительства, а кое-кто всерьез зай- 
мется высшим образованием или дис- 
сертацией. В любом случае, все выше- 
перечисленное может. благоприятно ска- 
заться в вашей работе уже к концу года. 
Те, кто ожидал повышения по работе, ско- 
рее всего получат его именно осенью, Те 
‚ же, кто'находится в ‘поисках новой более 
выгодной должности, пусть лучше не то- 
ропятся: осень и конец года подходятідля 
перемены работы лучше другого време- 
ни, Первая половина года не слишком хо- 
роша для партнерских отношений‘вооб- 
ще и для брака, в частности. Некоторые 
‘супруги будут переживать взаимное ох- 
лаждение, многим будет казаться, что 
это навсегда, но в том-то и дело, что ка- 
аться! Не наломайте сгоряча дров. Впос- 
Ддствии об этом придется очень пожа- 
'леть. Вторая половина года принесет не- 
которое ослабление здоровья и возмож- 
назаниженная самооценка способностей. 
Для КОЗЕРОГОВ первая 
половина года будет связана 
‘со’ здоровьем и. работой. 
Займитесь текущими дела- 
ми, но не перегружайте себя: 
Зато во второй половине года 
наиболее занчимыми станут 
дела брака, партнерских отношений. Хо- 
лостым Козерогам стоит задуматься о 
семье, впрочем, они и сами ощутят в это 
время тягу к поиску “второй половинки”. 
Тем же, кто уже сделал свой выбор, со- 
ветуем вступить в брак именно во вто- 
ром.полугодии - тогда ваши отношения 
обещают быть прочными и счастливы- 
ми, Конец года принесет в собой какие- 


9 


шой и звезоноснежн 


долеям,хранящим верность в браке, 
фортуна будет болеЕ благосклонна. На 
семейном небосводе безоблачно. Также _ 
год будет благоприятствовать тем пред- 
ставителям этого знака, чья работа свя- 
зана с публичной деятельностью. К вам 
придет признание, вы сможете завести 
хороших друзей и полезные знакомства. 
Еще одно предупреждение, касающееся 
Водолеев: утехи вне семьи могут приве- 
сти впоследствии к судебному разбира- 
тельству об алиментах. Во втором полу- 
годии людям этого знака придется‘все- 


рьез заняться своим здоровьем. Не от- 
кладывайте обследования и визит к вра- 
чу. Эти месяцы благоприятны для укреп- 
ления здоровья, но не для наплеватель- 
ского к нему отношения. 
РЫБАМ в первом полуго- 

дии придется решать про- 

блемы, связанные с домом и 

58, престарелыми родственни- 
ками. Не планируйте переезд, 

на это время; вероятнее все- 

го, что новое место окажется хуже пре- 
жнего. А вот во втором полугодии може- 
те переезжать, но только в случае необ- 
ходимости. Для состоящих в браке Рыб 
вторая половина года не несет никакого 
позитива в любовных отношениях на сто- 
роне, скорее, одни разочарования. Зато 
супруг (или супруга) станут для вас опо- 
рой и поддержкой, особенно ближак кон- 
цу года и в последующие за ним меся- 
цы. Также во второй половине года могут 
возникнуть проблемы, связанные со здо- 
ровьем детей. Те, кто решил сменить 
место работы, пусть не торопятся до осе 
ни. Даже если вы найдете выгодную, как 
вам покажется, работу, все равно в ско- 
ром времени вам придется ее сменить, 
Звездочет ВЕГА 


„к ТО планы и вопросы, связанные с загра- 
ницей, сферой высшего образования 
или дальними поездками. Если вы ре- 
шили поменять место жительства, луч- 
Ше сделать это осенью или в декабре, 

Для ВОДОЛЕЕВ первое 

полугодие принесет разоча- 
рования, связанные с любов- 

"ными отношениями, особен- 

'но’если это адюльтер. Также 

"повышенного внимания и за- 

боты потребуют к себе дети. Зато к Во- 


Я осени, но все 

рно реализовать і 

пионы смогут, скореё 
ором а Так- 
многие представители 
Или) иным образом рас- 


Сейчас все больше 
чувствуется приближение 
праздников, и такхочется, 
чтобы в новогоднюю ночь 
все было как в сказке. Разве 
каждая женщина не мечтает 
© том, что-бы хоть разв году 
почувствовать себя 
неотразимой? А как можно 
почувствовать себя 
королевой, если работаешь 
без выходных. 
Ольга ПЕТРЕНКО, 


РЕЦЕПТ 
Смешайте 1 желтоки 1 чайную 
ложку касторового масла, до- 
„бавьте 1 чайную ложку меда, хо- 
рошенько разотрите и нанесите 
на волосы по проборам с помо- 
щьюгубки, наденьте пластиковый 
колпак и оберните все это со- 
оружение полотенцем. Оставьте 


на20-25 минут, затем сполосните 
ивымойте голову. 


После ванны не спешите энергично 
растираться полотенцем, Ополосните 
кожу прохладным душем, а затем слегка 
промокните ее мягким полотенцем. Не 
торопясь, мягкими движениями, начи- 
ная с ног, вотрите вкожутела душистый 
кремили молочко длятела. Область гру- 
ди слегка помассируйте круговыми дви- 
жениями и завернитесьвуютный подо- 
гретый халат, 


жицу вокруг ногтей питательный крем 
или специальное масло, чтобы смягчить 
ее. Подкорректируйте кусачкамиипил- 
кой изменившуюся за неделю форму 
ногтей, однако новый слой лака наносить 
не спешите. Пусть ногти остынути «зат- 
вердеют» после горячейванныи крема, 
Ине забудьте окоже рук. Понежьте 
их в теплой воде с крахмалом и глице- 
рином или просто сделайте увлажняю- 
щую маску (такую же, как для лица). А 


расота требует ухода. Разу- 
меется, ежедневная ванна, 
чередование масок, терпели- 
вый массажголовы получасовым расче- 


После ванны кожа лица идеально 
подготовлена для глубокого очище- 
ния. Чтобы скраб действовал интенсив- 


но, наносите его на’ кожу 
сыванием и любовное втирание в тело спиралеобразными движениями отцен- 
смягчающих гелей принесут неотрази- тра лица к периферии — так вы 


МЫЙ результат. Однако позволить себе 
такуюежедневнуютратувремени может 
‘далеко не каждая женщина. Посвятите 
немного времени себе хотя бы пе- 
ред Новым годом, и тогда к вечеру 
вы будете свежи, красивы и ухоже- 
ны. 

Преждевсего стоиткак следует выс: 
паться й дать организму несколько ча- 
сов дополнительного отдыха. Такчтона- 
кануне строго-настрого предупредите 
родных и близких, чтобы дали вам 
возможность выспаться. После пробуж- 

ния выпейте стакан апельсинового 
ока, Или витаминного коктейля (взбей- 
гє ‹сере 2 столовые ложки фрукто- 
ого сиропа +150 млмолока + 1 яйцо). А 
еч ня обязательно подкормите 


совмещаете очищение с легким масса- 
жем.Но осторожно: раздраженнаяхоло- 
дом, ветром иколючим снегом, она из- 
за малейшего пустяка готова покрыться 
красными пятнами. Этоможет произой- 
ти, даже если гранулы вашего скраба 
малы и деликатны. 


Воспользуйтесь «бабушкиным» 
рецептом для домашнего пилин- 
га: нанесите на лицо кефир или 
сметануи после того, какпродукт 
подсохнет, скатывайте об- 
разовавшуюся корочку круговыми 
движениями смоченных водой 
пальцев, также отіцентра к пери- 


ферии. 


Подкорректируйте 
брови. Ачтобы смягчить 
болезненные ощуще- 
ния, смажьте кожу 
питательным кре- 
мом, промокнув из- 
лишки тампоном, 
чтобы! пинцет не 
скользил, 

Поразанять- 

ся маникюром. 
Кстати, снять ла- 
ковое покрытие 
нужно накануне ве- 
чером, чтобы ногти 
хотя ‘бы в течение ночи 
отдохнули и подышали, а 
потом «приняли ванну» 
вместе со всем осталь- 
/ ‚ Вотритевко- Й 


зания или быстро принято- 

Боскошной ванны, Понежь- 
ой воде; добавьтевнее«при- 
И» — сухие травы, масло, 
латическую соль с бодря- 
Ующим эффектом. 


питы 


вает все дары 


один бдеть 


потом, сполоснувипромокнувруки, тща- 
тельно илюбовно втирайте вкисти жир- 
ный питательный крем от кончиков паль- 
цев к запястьям, словно надеваете об- 
легающие перчатки. 

Теперь займитесь лицом. Протри- 
текожулосьономинанесите маску -го- 
товую или по.«фирменному» рецепту, 
Если кожа раздражена, успокойте ее 
прохладной маской с огурцом: если «ус- 
тала» за рабочую неделю не меньше 
вас и стала дряблой — взбодрите жгу- 
чей маской спродуктами деятельности 
пчел (прополисом). Если от холодов у 
вас налице стали проступать застаре- 
лыетемные пигментные пятна, сделай- 
те разв неделю парафиновую маску: 
она усилит поверхностное кровообра- 
щение, иглубокие дефекты постепенно, 
«рассосутся». Через20 минут снимите 

любую маску стягивающим лосьоном 
или кипяченой водой пополам с моло- 
ком. 
После обеда вновь отдохните. 
Только не перед экраном телевизо- 
ра! Почитайте книгу, послушайте мў 

зыку; просто поваляйтесь на диване, 
если сможете — вздремните. А ве- 
чером — обязательно на прогул- 
ку. Только подальшеот загазованных 
улиц. Не пугайтесь, если на улице 
плохая погода, Пусть ваша «новая» | 
кожаподышитвлагой — дождем, сне- 
гомилитуманом. Кстати, прогулкапо- | 

можетполноценному ночномусну,а || 

это самыйлучшийгенератор кра- 

соты. А на ночь выпейте чашк 
травяного чая с ромашкої 
той, мелиссой, И вы вполн 
товы‘ кновым трудовым! 
гам! 
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ОТВЕТ НА КРОССВО 
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НА: 
«ПЕРЕВЕР- 
ТЫШИ» 
> 1. «Летят журав- 
|| ли». 2. «Семнадцать 
_ мгновении весны». 
3. «Джентльмены 
удачи». 4. «Утом- 
ленные солнцем». 


«Самоисцеление и. долголетие» 


(найменування видання) — Ганц 
комплектів 
на рік по місяцях 


1121314151617 18| 9 те 


КЕШЕ. 


(лоштовий індекс) 


Куди 
( ) 
Кому адреса 


(прізвимс, інішали) 


Г `|ДОСТАВОЧНА КАРТКА 


РЕЯ 
вава] № ==> | 41332 | 
«Самоисцеление и долголетие» 


мев та 


Хочупреподнести новогодний сюрприз своему — 
сыну. Подарок должен быть простым, новместе _ 
Марина Голуцова : 


стем приятными неожиданным, 
Е Но, ксожалению, яникакне могу придумать, 
Если ваш праздничный наряд сшит из 


легкой или прозрачной тканӣ, плотные чтолучше купить? 
колготки не идеальное дополнение к 
нему. И даже если вы в повседневной 
жизни не признаете никаких колготок, 
Кроме тех, на которых обозначена плот- 
ность не менее 70 ден, для торжествен- 
ного вечера сделайте исключение. К 
тому же, выбирая колготки, не забудьте, 
Что они должны гармонировать по цвету 
С обувью. И если вы намереваетесь на- 
деть белые туфли, не поддавайтесь со- © 
блазну продемонстрировать стройность | 


\ 
| 
ваших ноги натянуть черные колготки: | | 
они вас не украсят. | 


Анна Корнева. р 


Действительно, в магазинах огромен выбор разнооб- 
разных подарков и сувениров. Видя такое изобилие, МОЖ | 
но и растеряться. Но если у вашего сына еще нет часов, 
то думаем, что такой подарок его очень порадует, А если 
вам удастся найтичасики с каким-нибудь новогодним изоб- › 
ражением на циферблате, это будет вдвойне приятно. Так , 
что подключайте свою фантазию, и вы наверняка что-то 
придумаете. Тем более что сейчас некоторые фирмы - 
запустили в продажу часы, нажав на крышку которых вы 
увидите выскочившую из-под нее маленькую рождествен- 
скую’ елочку, Хотя, конечно, стоят они недешево; 


РЕЗУЛЬТАТ - 
2. ПОЛОЖИ- 
\ ТЕЛЬНЫЙ 


р Прочла в вашей 


Аюетры 
Чижевского: Е 
ТЕЛ. (0620) 25.56.1 [ себе. Результат — поло- 


1 жительный. Хочу, чтобы и 


П другие воспользовались. 


2: Одноусловие: печень дол- 
] жна быть в удовлетвори- 

ЗАОЧНЫЕ КОНСУЛЬТАЦИИ 1-е 
І Рецепт: мед, сливоч- 
А ЗЕЙ и " ное масло, смалец (сви- 
ное сало) и сахар сме- 
] шать, поставить на сла- 
бый огонь и сильно на- 
греть (но не кипятить). 
| І Перед употреблением 
добавить спирт, вино 
«Кагор», минеральную 
| воду и питьевую соду, На 
х ине только! порцию смеси берут 1 ст 


І ложку спирта, 1 ч. ложку 
На отдых: "уо 
| 5970 масла, 50 мл «Каго- 
Подписной Ра», 50 мл минеральной 


И Аюбите ЛЯ м! Воды, 2 Ч. ложки смальца, 
1ч. ложку сахара, 0,5 ч. 


играть в лотерею! Принимат Ве 
- консультации! 


10 здоровье, 
‚убизнесе 
|в Центре 


сы 
А 
| 
З 


Т 


р.в”день до еды в тече- || 
ние месяца. Готовить 


смесь перед едой. — 
экстрасенса! ъни 


НКУРС ДЛЯ ПОДПИСЧИКОВ 
БК УСЛОВИЯ 
уют читатели газеты, подписавшиеся не менее чем 
месяцев, т 
03 Необходимо собрать отрывные талоны газет с №19 
№ 24 за 2002 год (итого 6 штук, ). 


произвольно клеточки 


САИ 


‚ В этом номере мы публикуем 
рый необходимо в произвольном п 
рывные талоны и выслать в редакцию по адресу; 83087, г. 

онецк, а/я 2314, (в России - 111141, г. Москва, а/я 
473, Краснобельмова Н.Б.) вместе с копией квитанции о 
подписке, ) 

4. Все победители будут награждены главным призом; 
«ЛЮСТРОЙ ЧИЖЕВСКОГО». 


ОСОБЫЙ ТАЛОН 


отрывные талоны газет 
с№19по №24 за 2002 года, 
Высылатьдо 20 января 2003 года 


особый купон, в кото- 
орядке наклеить все от- 


ПРИМЕР 
ЗАПОЛНЕНИЯ 


И 


|| 


ИЖ 


ЕЕ 


| 


1 


о) || 


Уважаемые наши читатели! 


В адрес нашей редакции пришло бо- 
лее 101тыс. писем с просьбой выслать га- 


а охранудома *20грн-40 
защитуот сглаза, порчи, 
ния энергетики -20 грн -400 руб. 
еньги перечислять по адресу; 
б 83087, Г. Донецк, ря 2314, 


6 


Москва, а/я 473, 


забудьте вложить кон- 
Марок должно быть две. 


денный купони вышлет 


случае заказа трех паролей стоимость со 


3 пароляи 48 руб. заб паролей, То, 
копию квитанции о подписке, 


ПАРОЛЬ «НАСТРОЙ НА ВЫЗДОРОВЛЕНИ 


Г дет рождиня | ино О 


ПАРОЛЬ «СНИЖЕНИЕ ИЗБЫТОЧНОГО ВЕСА» 


Дата рождения ў 


ПАРОЛЬ «ЛЮБОВЬ» 


ПАРОЛЬ «СЧАСТЛИВОЕ ЧИСЛО» 


Слова-пароли - это фактор поддержки своего психометрического кре- 

вмоментпреодолениятех или иных препятствий в достижении успе- 
хов при движении кжеланной цели, 

Чтобы заработал пароль, он должен быть индивидуален и его лучше 
четко астрологический энергетически определить, 

Мы можем помочь Вам в этом, если Вы вырежете вышеприве- 
в нанашадрес вместе с почтовым переводом на 
5 гривень за каждый пароль (в случае заказа трехпаролей стоимость со- 
ставит 12 грн, шести - 22 грн). 

Для России: стоимость услуги - 25 руб, за каждый пароль (в 
ставит 60 руб., шести - 1 10 руб.), 
в Украине стоимостьуслуги 2 грнза 
паролей стоимость составит 5 грн, 
а каждый пароль или 25 руб. - за 
лько не забудьте также выслать 


Льготы для подписчиков газеты: 
каждый пароль (в случае заказа трех 
шести - 10 грн), ВРоссии 15 руб, з 


Деньги переводить по адресу: 

В Украине: 83087, 1 Донецк, а/я 2314, Коле‹ ник Ксении 
ниславовне 

В России: 111141 
Нине Борисовне 

ВНИМАНИЕ! забудьте 
обратным адресом, Марок должно быть 

Помните! Что Ваше о бл 


г. Москва 173, Краснобельмо» 


В письмо не аложить конве 


ДИ 


иополучие нахо 


гнаши сове 


д 


я т 
ль «СЧАСТЛИВОЕ ЧИСЛО» 


Дата рождения 


ПАРОЛЬ «НА ДЕНЬГИ» 


Пароль 


Слова-пароли - это фактор поддержки своего психометрического кре- 
дов момент преодоления тех или иных препятствий в достижении успет 
хов при движении к желанной цели; 

Чтобы заработал пароль, он должен бытьиндивидуалени его лучше 
четко астрологически и энергетически определить, 

Мы можем помочь Вам в этом, если Вы вырежете вышеприве- 
денный купон и вышлете на наш адрес вместе с почтовым переводом на 
5 гривень за каждый пароль (в случае заказа трехпаролей стоимость сох 
ставит 12 грн, шести - 22 грн). 

Для России: стоимость услуги - 25 руб. за каждый пароль (в 
случае заказа трех паролей стоимость составит 60руб., шести - 110руб.). 

Льготы для подписчиков газеты: в Украине стоимостьуслуги 2грнза 
ПЛАТНЫЕ каждый пароль (в.случае заказа в паролей стоимость а грн, 
ги: 15грн -300 руб. шести - 10 грн). В России 15 руб. за каждый пароль или 25 руб, - за 

3 пароляи 48 руб. за 6 паролей, Только не забудьте также выслать 


заши читатели! 
редакции пришло бо- 
с просьбой выслать га- 
эй ясновидящего Вла- 
А. Отвечаем всем сра- 
ысылаем. Вы скажете, 
доровье и вам необхо- 
эзможности высылать 
ломина и его личным 
ислом именно для вас 


грн - 200 руб. копиюквитанции о подписке, 
|400 руб. 
очи, Деньги переводить по адресу: 
рн- 400 руб. В Украине: 83087, г. Донецк, а/я 2314, КолесникКсении Ста- 
Ч ниславовне, 
в 2314, В России: 111141, г Москва, а/я 473, Краснобельмовой Р 
Нине Борисовне. Й , 

ня Е у ВНИМАНИЕ! В письмо не забудьте вложить конверт с | 
ква, а/я 473, обратным адресом: Марок должно быть две. 
рисовне. Помните! Что Ваше личное благополучие находится толы 

{ используя наши советы, достичь его не с! 


те вложить кон- в Ваших руках, и, И Л 
СО ть две. ставляет особого груда! 


ЦВЕТ 
ДЕЙСТВУЕТ 


| 

| С помощью всех 
| цветов радуги ле- 
| или болезни еще 
| в древности. Этот 
| метод использует- 
| сяи сейчас, но уче- 
} ные пока затруд- 
| няются объяснить 
механизм такой 
{ терапии. Они счи- 
тают, что красный 
цвет поднимает 
| давление и воз- 
| буждает, оранже- 
| вый — помогает 
| справиться с деп- 
| рессией, желтый 
| — полезен для пе- 
| чени, зеленый — 
| снижает давление, 
голубой—уменьша- 
ет усталость ‘и 
| смягчает боли в 
позвоночнике, си- 

ний цвет снимает 
различные боли, а 

Вот Фиолетовый 

| Успешно борется с 

| мигренью.. 


НА ОРГАНИЗМ 


‚недовольны своим лицом? 
Кожа выглядит уставшей, какой-то 
неровной, исчез румянец? Ваміпомо- 
жет дрожжевая маска. В ней много 
витаминов, она прекрасно укрепляет 
и освежает кожу. 15-20 г дрожжей 
разведите теплой водой до консис- 
тенции сме- | 

таны, нанеси- › 

те толстым 
слоемна лицо ў 
и шею. Через 
40 мин смой- 
те маску теп- 
лой водой. 
После проце- р 
дуры смажьте 
лицо увлаж- 
няющим кре- 
мом. 


МЕА 


Пыль с мебели и ка 


мягкой кожей, Это ‘совсем 
е вредит полировке. 
у, написанную | 


‘из, рамы, накрывают 
ІМ полотенцем на 
з затем им же 


‘доры, 


О а чонун лири оа, 


_ ХОЗАЙСТВЕНИЫЕ хитрости - 


Эе Чтобы предохранить канализационные трубы от засорения, 
аковину, особенно на кухне, следует промыват 
я среда хорошо растворяет остатки жира в трубах. 


Ш 


4 


острые 


Учитывая осо- 


сонно 


{ бенности днейне- 
| дели, космобио- 


| 


НАЯ ЛИЕТ; 


ЛЛА | 
ДЛЯ В; 


4 № 


С 


приправы 


| логи предлагают 


| свою диету, Се-\ 
 годня вы узнаете, 


| что нужно есть по 
вторникам. В этот 4 


лучше отказаться. 


ь горячим раство 


ртинных рам прекрасно стирается влажной 


нь желудок хочет чего-нибудь ост- 
: рого: Поэтому, есл 

яч ‚ ешьте зеленый и репчатый лук, 
зерновые, бобовые и поми- 
обренные экзотичеекими при- 
| правами. От сладких и мучных блюд 


и вы любите «пого- 


время от времени 
ром соды: щі л - 


А 
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для кови 41332 
Подписной индекс: для России 25593 
Основана в 1994 году, выходит 2 раза в месяц 
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- ЗНАХАРСТВУ УЧИЛСЯ ГДЕ? 
- В «ЛАГЕРЕ». В КАРАГАНДЕ 


Лека прства 


рай = 


у ЧТО ПОДЕПаТЬ, чуть 


по охопо 
Т БОПИ СЛИНУ ПРЯМО РНЕ 


Я 


ые | телесные .....3 
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бороться с морщинами........9 
Щедрость продлевает жизнь... 10 


_ Советы древних целителей... 10 
’ Золотая НИТКа...... ны СОЗИ 
Снежный мальчик... о 12 
’ Сбиваем температуру... 13 
Роспись на коже.............. Ко 14 
Послущаем... лекарство ............. 15 
Пароли! помогли 
Мне ВЫЖИТЬ 
в трудновівремя...................... 16 
Синдром к 
длительного‘сдавления .... ь 
С улыбкой о наших 
заблуждениях........... И 18 
Чай на открытой веранде........... 19 


х 


р 


`Воля Вселенной... ао А 


...-Азимуя терпеть не могу,- про- 
возгласил мой друг Константин ~ ане- 
стезиолог одной из городской боль- 
НИЦ, 

- Даты что?- искренне изумился я, 
Ведь зима исстари считалась у сла- 
вян временем года, когда человек от- 
дыхаетоттрудов праведных, всеглав- 
ныехристианские праздники = зимой, 
большинство свадеб — зимой, сколь- 
ко игр, гуляний?.. 

- Запел! - Костя неодобрительно 
качнул головой, - А ты знаешь, что у 
врачей зимой самая горячая пора? 
Мой друг усмехнулся собственному 
каламбуру, Хочешь несколько случа- 
ев из моей «зимней» практики? 

В санпропускник «скорая» приво- 
зит пацана. «Поддал» с дружком ина- 
чали в честь Нового года швырять пе- 
тарды с балкона. Одна взорвалась в 
руке на взмахе. Результат – ожоги 
руки, лица’ рваные раны... 

На носилках хохочущий мужик в 
форме офицера авиации: 

= Надо ж, налетал больше тысячи 
часов, а на гололеде, трезвый, в двух 
местах ногу сломал... 

Ещеодномумужикугрозит ампута- 
ция нескольких пальцев, Рыболов- 
подледник. Утречком сел над! лункой, 


`_Какой же Дед Мороз. 
НЕ ХОЧЕТ В АФРИКУ!!! 


ну и, по его словам, чтобы!не замерз- 
нуть, ублажал себя водочкой, да не 
рассчитал, Уснул и отморозил кисти 
рук... 

С совершенно*разбитым лицом 
«браток» в бреду возглашает с катал- 
ки: «Ну попал он, попал». Две маши- 
ны столкнулись на гололеде, и у па- 
цанов сейчас одна проблема = здоро- 
вье, а то и жизнь сохранить. Кто «по- 
пал» - это уж потом выяснится... 

Парень с испуганным лицом вно- 
сит на руках девушку, почти ребенка: 

- Доктор, я ее сбил машиной. Она 
перебегала дорогу, поскользнулась и 
прямо под колеса; еле затормозил. 

К счастью, у девушки всего лишь 
ушиб... 

Мамаша привозитстонущего маль- 
ца с забинтованным плечом. Катался 
на санках, перевернулся, вывихнул 
плечо. 

- Ничего, парень. Все срастется, - 
успокаивает дедок на костылях.- Я с 
террикона на лыжах хотел спустить- 
ся, как в молодости. Не получилось. 

Трое кашляют, будто лают. Двое иг- 
рали в хоккей и провалились под лед, 
третий парился в бане с последую- 
щим нырянием в прорубь. Все трое 
подхватили воспаление легких. 

-Азнал бы ты, сколько за зиму пе- 
реломов, вывиховнагололеде, сотря- 
сений мозга. У молодежи очередной 
заскок. Во всех американских филь- 

мах их сверстники с непокрытой 

головой разгуливают. Наши 
давай подражать, не по- 
нимая, что там же и 
климат другой, да и 
вообще — кино это. А 


потом менингиты, го- 
ловные боли... 

Обалкогольныхот- 
равлениях после гуля- 
Нок я уж и не говорю, | 
Нет, как хочешь, ая 
зимуне люблю. 

я задумался над 
словами Кости. Види- 
мо, не так уж они не 
прав, Нет-нет, зима = 

прекрасное время го» 
Да, Но брат 
проводить 
весело и бе 
больничной койке, 


Помо! 
обездол. 
в том, Чт 
бочно сч 
кто-либс 
ГИМ ИЗ НҮ 
расенсо! 
новидящ 
гадателе 
духов, се 
них ушли 
танные д 
ленная 6 


Я пон! 


то, во чт 
вас наве! 
чаи, когд: 
ной, про 
Единому 


Духу, во! 
станови/ 


полноце! 
‚ Как в 
смерть - 
откупите 
сроки е 
ся, все 
милосег 
кие знат 
карстве 
ческоен 
НИЦЫ дс 
ЯВИЛИСЬ 


Помогая несчастным, больным и 


Кисти обездоленным, я уже давно убедился 
5 | В ТОМ, что большинство людей оши- 
1ицом бочно Считают, что помочь им может 
катал- кто-либо другой, но не он сам, Мно- 
маши- | гим из них пришлось побывать у экст- 
‚У па- | расенсов, целителей, знахарей, яс- 
доро- Новидящих, прорицателей, колдунов, 
2 «ПО- гадателей, ворожбитов, вызывателей 
у духов, сектантов. Но, к сожалению, от 
 вно- них ушли одни только кровно зарабо- 
енка: _ танные денежки. Болезнь же, усугуб- 
Она ленная безвыходностью, приобрела 
е и плачевные формы, 
Е | И они из состояния надежды 


невольно перешли в стадию от- 
чаяния и уныния: все, конец! 


| Я понимаю, что трудно поверить в 
! То, во что не верится, Но многие из 
ў вас наверняка могут припомнить слу- 
чаи, когда обреченный насмерть боль- 
ной, пройдя исцеление молитвами к 
| Единому Богу — Отцу, Сынуи Святому, 
. Духу, вопреки всем выздоравливал, 
і становился на ноги и продолжал жить 
ў полноценной жизнью, 
Ё Как ни горько осознавать, но 
смерть - неизбежна. От нее нельзя 
| откупиться никому. Нопередвинуть 


} сроки ее появления, оказывает- 

ў ся, все же можно. Бог по Своему 
| | милосердию дал людям медицинс- 

{ кие знания, поместил на Земле ле- 
карственные растения. Но челове- 
ческое невежество перешло все гра- 
НИЦЫ! допустимого. И, как итог по- 
ЯВИЛИСЬ заболевания, лекарств от 
которых люди до сих пор не приду- 
мали: Не появятся они и в ближай- 
шем будущем, так как нарушение 
Божьих Законов в обязательном по- 
рядке влечет за собою наказание, 

Иногда кажется, что выхода из со- 

 здавшегося положения нет, что исход 
|| = неизбежен, а приговор уже состо- 
2 ял Я В действительности все обсто- 

| м не так! Библия – Вечный 
Истины Мудрости Божьего 
тому поводу говорит, что 
РУКах. От самого чело- 
Захочет ли он восполь- 
Им дарованием имило- 


ТЬ СВОЮ жизнь 


его (Втор. 10:10). 
меннаш Небесный От 
бымы уважали илюби 
цаи Отца, ВЫПОЛНЯЛИ 
били и уважали друг 


Ни разу никого не оставил без Своего 
Отеческого внимания и конкретной 
помощи, 

Всевышний, сотворив человека по 
образуи подобию Своему, предложил 
ему и Благословение, и проклятие, 
Теперь сам человек, по своей соб- 
ственной воле, мог выбирать или то, 
или другое, Но, уклоняясь от Благо- 
словения, он автоматически попада- 
етпод проклятие, несущее наказание 
за совершенный грех, 


Заболевая, мы согласны идти куда 


угодно, лишь бы спасти свое тело, 
Нам необходимо п 
Туда, где исповедываетс 
(Втор. 12;5-7, 11). Име 
делам Бог помогает ч 


Риходить только 
я имя Божье 
ННо по вере и 
еловеку, Если 


ец желает, что- 
ли ЕГО как Твор- 
Его Законы, лю- 
друга, 


заветным желанием в сердце Спаси- 
теля и Господа Иисуса Христа Помни- 
те, что спастись, в том числе — и по- 
лучить помощь Свыше висцелении от 
любого заболевания, можно, сохра- 
няя единство своего духа в союзе 
мира в Едином Теле Христовом — Его 
Церкви; «Одно тело и один дух, одна 
надежда, один Господь, одна вера, 
одно крещение, один Бог.» 


Единство = совсем другое. Союз мо- 
жет быть достигнут насильно, аедин- 
ство может существовать только в 
преданности, Союз можно создать, 
привязав двух людей друг к дружке 
веревками, а единство возникает 
лишь тогда, когда сердца привязыва- 


ются друг к другу Верой, Надеждой и 
Любовью). 


Очень часто люди по своему неве- 
рию клевещут на Всевышнего, гово- 
ря, что Он не слышит их. Святое Пи- 
сание утверждает, что Богвсегда слы- 
шит наши словесные и мысленные 
просьбы и обещания измениться в 
лучшую сторону, но не видит их ис- 
полнения (Втор, 5:28, 29). Таким спо- 
собом человек сам лишает себя Бо- 
жьей помощи. 

ПОМНИТЕ, что раздражение, уны- 
ние, отчаяние, обида и зависть = это 
вещи сатанинские. Все это приводит 
кстраху, который обязательно усугуб- 
ляет человеческое болезненное со- 
стояние. НАПРОТИВ, покаяниечерез 
собственную совесть; прощение вра- 
гов своихчерез жалость кним; терпе- 
ние, добрые дела, вера в Бога и Бо- 
жью справедливость и молитвы ко 
Всевышнему поистине принесут ис- 
кренне покаявшемуся праведные и 
правдивые плоды, 

Будьте едины в делах праведных, 
ибо единство верующих было самым 


ПОМНИТЕ, что союз = это одно, а 


говоры в больничных коридорах 


745% 
= - Уменя разные спо- 
М собылечения радикули- 
та. Да и мои советы многим 
омогли, Но самый лучший ре- 
_Ь цепт много раз опробовала на 
і ‘себе, Нужно, чтобы кто-то рас- 
| тервам больное место пчелиным 
| илизмеиным ядом, апотом при- 
| \ЛОЖил к нему нагретый кирпич 


р (чтобы можно было терпеть) и 


плотно привязал его. Обя- 
зательно поможет... 


ҸӘ с7 


Б ==. 


Г ? С> 
= Нуи где вы сейчас 
5) возьмете этот пчелиный- 


змеиныйяд? А если и найде- 

те, сколько он стоит? Нет. Есть 
способ подешевле и тоже — 
> надежный. Берете 2-3 корня 
хренаинатираете на терке. По- 
том выкладываетеегонамарлю 
И чем=нибудь теплым привязы- 
| ваете. Держать Столько, сколько 
вытерпишь. Когда этот «бутер- 

№ брод схреном» держать ста- 
\ нетневмоготу, снять. Иначе 


З ‘городских 
ось изрядное 


воры, как правило, крутятся 
вокругодного — лечения «вер- 
ными» средствами. 

- Уменя, как чуть похолодает, 

спинупрямо разрывает, - жало- 
валсямужиквесьмаштангистс- 
кой внешности, - радикулит в 
шахте подцепил, Такя горчични- 
камиподлечиваюсь. Откровенно 
говоря, вылечиться до конца не 
удается, но боль снимаетнепло- 
Хо. 

-А этокак- горчичниками? - 
интересуется женщина средних 
лет; 

-Ну, как? = Мужчик начинает об- 
стоятельно рассказывать. — Вот, 
значит, на50 граммов воды — по- 
Ловину таблетки фурацилина. 
Толькоэтовылитьв мисочкунадо. 
Потом прокипятить, таблетка 

должна раствориться. Затем в 
этот раствор добавить ложку 
медаихорошо размешать. Потом 
окунуть туда горчичники и поло- 


жить на поясницу, Через 10 ми- 

путснимаетеиобвязываетесь 

шерстяным платком. Это на 

всю ночь. Утром обяза- 
тельно будетлегче, 


неро 
(> 


- Да, мед - это да! 
< Мед - это вещь, Настоя- 


олЬкоприме- 

ийяорадикулите вообще за- 

чего Ж пришел? — шахтер 
монноперебивает 


№ 
ЮО 


| делся; -тыпоживис мое... 
- Ладно; дед, проехали. Что 
утебя зарецепт? 
- Та, всепросто: берешьлож- 
куанглийской соли, ложкумеда 
итеплойводы. Все перемешать 
и втереть в поясницу, накрыть 
полиэтиленовой пленкой и завя- 
зать платком или шарфом. Это 
на ночь, конечно. Утром СНЯТЬ, 
вечером — снова. Только пока 
лечишься, нужно побольше 
лежать, поменьше резких 
движений делать. 


А - Мне подруга рецепт 
5 интересный рассказала, 


г} 
ТОЛЬКО ОН ЗИМОЙ 


Нужно на 
вы. Ну, 
10-15 в 


лы пы аа а 


° Совсеммолоденькая 
вушка) студентка, на- 
Я ное, нерешительно 
_ произнесла; 


т _ -Амневотбабушка говори- 

- Ну-ну, == подбодрили ее из 
очереди. 

Надо встать утром перед 
иконами, аесли нетикон, то 
лицом на восток, и отбивать 
40 поклонов. Начать надо с 
семи икаждый деньприбавлять 
по З. Поклоны отбивать в тече- 
ние месяца со словами: «Госпо- 
ди, помоги! Иисусе Христе, по- 
_ моги!Пресвятая Мати Богоро- 
дица, помоги» И при этом кла- 
НЯТЬСЯ. 

- Это хорошо, - проговорил 
молчавший доселе мужчина лет 
сорока, - но, по-моему, вашаба- 
бушка подсказала вам рецепт 
простойутренней физзарядкис 

увеличением нагрузок. 
- Нескажите, - пожилаяжен- 
щинаиз очереди покачаласе- 
дой головой. — Молитва — 


а 


это очищение души, ас 
него нужно начинать 


всякое лечение. 7 


(> 
= Возможно, = мужчи- 
4 напожал плечами: У меня 
РУ радикулит был сильный, я, 
кстати, сейчаспо другомувоп- 
росу: Помнится, года четыре 
шерстяной платокспоясницыне 
» снимал. А потом разозлился, 
'‘осточертело деньги на лекар- 
‘ства тратить, начал сам лечить- 
аждоеутропослеснасильно 
тровожукостяшками пальцев по 
позвоночнику 15-20 раз. Есте- 
отянуться могу, Де- 
отря нато, что боли 


‚дикаментозное лече 
непокарману, 


„| ческий. После автокатастрофы, 


Меня тренер на ноги поставил. 
Якаждыйвечер делал наклоны, 
держазаголовой блин отштан- 

ги, а потом с этим же блином 

приседалнеотрываяотполапя- 
ток. Начатьможно сдесяти раз, 
апотом постепенно увеличи- 
вать. Ноэтоне всем подхо- 

ДИТ, 


- Конечно, не всем, = 
поддержал меня шахтер. = 
Мне помнится, какявСлавя- 
ногорске на квартире жил, так 
тамошняяхозяйка советовала 
от радикулита на карачках 
ползать... Аштангумнегденай- 
ти?Непокупатьже, 
- Это как же, простите, на ка- 
рачках? 
- Атак. Утром проснулся, встал 
на четвереньки и поползал не- 
много. Когда больтакая, чегоне 
сделаешь. 
- Помогло? 


| мгновенно. 


- Даянепробовал. Перед 
домашними о) 


= ®РОе=-— - 

Е т) 

...Мнеудалосьвстре- 

титься с невропатологом 

Ё той больницы этим же вече- 

ром, Рассказал, что слышал в 
очереди. 

- Таккто же прав, доктор? И 

>) вообще, что лучше = лечить ра- 

дикулитнародными средствами 


или все же осаждать кабинеты 
врачей, надеясь на уколы и таб- 
летки? 

- Как вам ‘сказать? Спектр на- 
родных средств более богат и 
весьма надежен. Опятьже, дале- 

коневсем полезно глотать таб- 


> ЛеТКИЙ принимать инъекции, да 


ицены сейчас, сами знаете... Ме- 
ние многим 


_ -Ноидутквам... 
-Конечно Ни одно средство не, 


муко 


род часто идет просто 


кто как может Но, должен ‹ 
зать, этоне самый худший 
ант 
-Авам известен какой-н 
будь эффективный рецепт 
радикулита? Изнароднойме- 
дицины? ) 
- Я рекомендую пациентам 
следующее: взять 2-3 кускаада- 
мова корня (есть на рынках), 
промытьинатеретьнакрупной 
терке. Корень поместить в лит- 
ровую бутылку, залить спиртоми 
плотно закрыть пробкой. Через 
десять суток настойка готова. 
Хранится долго, не теряя 
свойств. Для лечения делают 
компрессизэтойнастойкинапо- 
ясницу, и больной ложится на 
грелку (лучше электрическую). 
Кстати, темжеспособом мож- 
нолечить и пяточную шпору, 
только компрессов нужно 
будетсделать больше. 


2 


Больницупосетил 
Валерий Веселов. 


и 
| 


голливудских 


и ведь ито любопытно: могут 


збезд 


при своих миллионах есть вс 


Вот уже 
несколько лет 
большой популярно- 
стью в Голливуде пользует- 
СЯ так называемая «зональная 
диета», на которой благополучно от- 
сидели Мадонна, Алисия Сильверсто- 
Ун, Синди Кроуфорд, Кристиан Слей- 
тер. 

На первый взгляд ее принцип край- 
не прост: каждое блюдо должно 
включать в себя 40% углеводов и 

По 30% белков с жирами. Однако 
‚ На практике осуществить это доволь- 
Но сложно, ипоклонникам методапри- 
ходится заказывать еду с доставкой 
на дом в специальных центрах. 
Шери Дженнифер Лав Хьюитт оце- 
Вили гораздо более простую систему 


'В здоровом 
'ЗДОРОВАЯ СП 


ровом теле - 


ито заблагорассудитс 
едят всякую фигню потому. 
аи выглядят так великолепно. 
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диетолога Иоланды Бергман, позво- 
ляющую за полтора месяца сбросить 
пять килограммов. Для этого необхо- 
ДИмо полностью отказаться от оре- 
хов, семечек, масла, шоколада, 
авокадо, майонеза, маргарина, 
молочных продуктов жирностью 
более 1%. В день позволительно 
употреблять максимум 25 граммов 
жира, а мясо разрешено лишь дваж- 
дывнеделю. Сырые же овощии фрук- 
ты лопать можно тоннами – ине мень- 
ше пяти раз в сутки: 


РМА 


Джерри 
Холлиуэлл дол- 
гое время была ярой 
приверженкой диеты Ат- 
кинса, при которой питаться 
нужно исключительно нежирны- 
ми белковыми продуктами (кури- 
ные грудки без кожи, яйца, морская 
рыба), сокративупотребление углево- 
дов до 40 граммов в день (эквивалент 
небольшого банана). Однако медики 
предостерегают, что подобное меню 
может оказаться смертельным, ибо 
приводиткнеобратимым биохимичес- 
ким изменениям в организме. Сейчас 
самая худенькая «Спайс Герл» пита- 
ется болееразумнои сбалансирован- 
но, хотя очень внимательно считает 
калории. 


Уменьшить до.5 штук в день, 7: 
Постарайтесь есть больше овощей 
и фруктов, которые помогут бороться ва- 
Шемугорганизму с'такіназываемыми «сво- 
бодными радикалами», могущими нанести 


Лей: сильной 
| ПОЛОВИНЫ Человече-. 
ва, Модные узкие, 


вред вашей сперме. 
8, Повозможности избегайте контак- 
ТОВ с токсичными веществами. Следите за 


СТИСЬ здор 
а О 0т4 


ПЛ | 


(это связано с.неспособно- би 
меть дет. і ! 


1—01. бегайте 
оде 


Сохраняет муз 
отсутотвив ОС 


о 
и 


плавки снижают при: 
Т 


Г Процедуры в горячей воде также при- 2 
"ВОДЯТ Кснижени количества сперма: А, 


Телей плавок значительно ниже. 
-3, Продолжительные ванные 


47 ІЕС 


Уете стать отцом, из: 
е ко 


0/ 
бесплодия: 
олем 


91-6. 


ИТВ- | П 
лаза 


пиеМа 


| своейтгигиенойти тщательно мойте продук» 


скихученых Показ; 
Ментедибутилт 
Т жен в) 
ИХ слортивныхигр, | 


ты питания, Химикаты И пестициды непре- 
менно ‘скажутся на, количестве сперматозо- 


7 | иб ба а Б і 1 | е 
‚ АКТИВНЫЙ образ жизни--залог 
та помста у та уе 


Е 


ПРОВЕРЕНО ВРЕМЕ 


Уважаемые читатели! 
Мы продолжаем получать 
сотни ваших иисем, в которых 
вы иросите совета, 
как избавиться от того или 
иного недуга, и хотя в новом 
году хочется пожелать вам 
забыть о болезнях, ваши 
просьбы мы выполняли и будем 
выполнять впредь, привлекая к 
этой работе квалифииирован- 
ных специалистов, практикую- 
щих в разных областях офици- 
 альной и народной медицины. 


УБЕРИТЕ ЖИВОТ 


* У меня проблема. Я вродеи, 

’° стройненъкая, и худенькая, и 
_животанет, но вот. вечером он, 
_ какбудтонадувается. Что 
делать? 

Нина Р.,г. Донецк 

пробуйте следующий 


‹иприну 
Ир заг 


Пить по одному стаканутриждыв 
день горячим (какчай). 


РЕДЬКА ПРИ ЦИРРОЗЕ 
* Мой муж страдает циррозом 
печени. Он пъет лекарства, но 
хотелось бы попробовать и, 
народные средства. 
Тамара Д.,г. Амвросиевка 
ри циррозе печени и хо- 
лецистите очень полез- 
наредька. Онастимули- 
руетвыделение желчи ижелудоч- 
ного сока, улучшаетпищеварение. 
Но редьку нельзя принимать 
внутрь при сердечных заболевани- 
ях, гастритах с повышенной кис- 
лотностью, язвах желудка и две- 
надцатиперстнойкишки. Авкаче- 
стве рецепта от цирроза можно 
посоветовать приготовить смесь 
из 10 глистьев крапивы двудом- 
ной, 20/г плодов шиповника, 20 г 
пырея ползучего. 1 ст. ложку этой 
смесисмешайте со стаканом воды 
и варите 10-15 мин, затем дайте 
отвару настояться 10 мин и про- 
цедите. Пейте по 1 стакану 2 раза 

в день до полного излечения, 


НАСТОЙ ИЗ ПЕТРУШКИ 
* У меня в почках камни. 
Слышала, что есть народные 
средства от этого недуга. 
Может, 
подскажете? о 
Ирина С., 

г. Днепропетровск 
ожалуй, наи- 
болееэффек- 
тивен настой 224 

из петрушки. Нужно 
ВЗЯТЬ по‘одной чайной 
ложке мелконарезанных 
корней илистьев свежей 
петрушки, залить смесь 1 


стаканом кипятка и настаи- 


вать, укутав, 2-3 часа. При- 
готовленный отвар необходи- 


мо пить по 1 стакануза час доеды 
втри приема небольшими глотка- 
ми. Можно также пить настой из 
одних корней петрушки, а зимой 
заваривать сушеную петрушку 
вместо свежей. 


КОРА ИВЫ! ПРИ НЕВРАЛГИИ 

* Подскажите, как быстро 

избавиться от невралгии? 

Андрей Н.,г. Мариуполь 

ля лечения невралгии и 

ревматизма рекоменду- 

ется применять кору 

ивы. ЗаЛейте 10 г измельченной 

коры стаканом крутого кипятка и 

кипятите 20 минут на медленном 

огне, накрыв крышкой. Дайте от- 

варуостыть, затем тщательно про- 

цедите. Пейте по одной столовой 
ложке 3-4 раза в день. 


Я ЛЬ НА СВЕТЕ ВСЕХ БЕЛЕЕ? 


* Кожана моем лицеимеет 
сероватый оттенок. Слышала, 
чтов этом случае может 
помочь капуста. Не 
подскажете ли рецепт? 

Ирина Г., г. Краматорск 
ействительно, для отбе- 

ливания кожи применя- 

ют мазь из свежей ка- 

пусты. Возьмите белые капустные 
листья — те части, что ближе кко- 
черыжке, мелко их нарубите, аза- 


течениенедели больного, который о, 

муж пил этот настой, и лечение время вынужден лежат 
дало неплохой результат — сейчас пост 
человек к спиртному не прикаса- АннаТ.,г.Ясинов, 


чным маслом и не- 
личеством ХОЛОДНОЙ 


азь храните в холодильни- 
акладыватьна лицо ее следу- 
тонким слоем, через 10 минут 
ть прохладной водой. Выхо- 
дитьнаулицупосле процедурыне 
стоит. 


я КРЕМ И УГРИ 


ҰН, екоторые мои знакомые 
о. Утверждают, что 
_ неправильно подобранный крем 

| может стать причиной 
образования угрей. Так ли это? 
Галина Т., г. Одесса 

екоторые кремы дей- 


тественномукожномусалу(напри- 
| мер, ланолин, масло, какао). Этов 
некоторой степени может способ- 
Ствовать образованию угрей. Что- 
_быпредупредитьпоявлениеподоб- 
ных загрязнений на коже, при по- 
_купке крема внимательно читайте 


Проблема моя вечна — муж 
пьет. Грезвый — человек как 
человек, выпьет — 
превралцается в зверя. 
ъсянехочнет. Нельзя ли, 
ать какие-нибудь 
одные средства? 
| ТатьянаС., 


сложнолечитьчело- 


2.Горловка. 


ЗАМУЧИЛА ГОЛОВНАЯ БОЛЬ 
* В результате 
автокатастрофы (у меня 
было сильное сотрясение 


Иван Т.,г. Артемовск 

этой ситуации попро- 

буйте следующее: из- 
мельчитекорневищама- 

рьина корня, залейте водкой в со- 
отношении 1:10, настаивайте -10 
дней, процедите и принимайтепо 
1 чайной ложке 3 раза в день за 
15-20 минутдоеды. Одновремен- 
Нос этой настойкой нужно прини- 
матьпопол-ложки (чайной) пчели- 

ной перги З'раза в день. 


ЧАЙ ДЛЯ ГЛАЗ? 
* Правда ли, что чаем можно 
промывать глаза? Как сделать 
настойку? 
Игорь Д., г. Белград 
а, это правда. К тому же 
весьма полезно. Аника- 
ого особого секрета в 


изготовлении настойки нет, Это 
обыкновенныйчай (п 
отстоянный), 


роцеженный, 
НЕ охлажденный до 
мнатной температуры. Пользо- 


Мывать глаза) луч- 


есколькоразвденьпер, 
ворачивайте больном 
наодинбок, тонадру, 


было крошек и она была хорошо 
расправлена. Под крестец ПОЛО 


зуются пролежни, обмывайте хо- 


суса (2’столовые ложки на литр 


воды), затем ‘сухим полотенцем и. 
массируйте кожудокрасна и при- | 


* Посоветуйте, пожалуйста, 
какие травы нужно пить, 
чтобыулучшить 
кровоснабжение сердца? 
ри коронарной недоста- 
точности (недостаточ- 
ном кровообращении) 
возьмите по 100 г травы пустыр- 
ника, соцветий ромашкии цветков 
боярышника, по 50 глистьев бе- 
резы, травыгрыжницы и вереска, 
корневищ пырея, цветков конско- 
го каштана. Измельчите сухую 


Следите, чтобы на простыне не 


лоднойводой с мылом, протирай- | 
текамфорным спиртом, одеколо- |} 
ном или раствором! столового ук- 


смесьи однучайную ложку залей- 
теодним стаканом кипятка. Наста- 
ивайте, укутав, 20-30 минут, про- 
цедите: Принимайте отвартеплым 


по 1 стакану Утром:и вечером пе- ||! 
ЕЎ 


ред сном» 


5, ствительно содержат оп- мозга) часто болит голова. ПУдривайте тальком. ы 
л ределенные жиры, кото- Постоянно пить лекарства не 
| рыепо своемӯ составублизкикес- хочется. Что делать? КРОВОСНАБЖЕНИЕ СЕРДЦА 


м 


РЬБА СО СТАРЕНИЕМ: 
"ОВЕРЬТЕ СЕБЯ 


КАК БОРОТЬСЯ 
С МОРЩИНАМИ 


ЕСЛИ вы беспокоитесь о 

Пом что у вас появились 

{ морщины, перестаньте 

волноваться. (Беспокой- 

ство только углубляет их.) 

место этого посмотрите 

в зеркало и ответьте на 

предлагаемые вопросы «да» 

— или «нет», чтобы опреде= 

“ лать причину появления 

морщин и методы борьбы с 
німи Итак, у вас: 


1. Загорелая кожа? 
2. Горизонтальные морщины 
| налбу? 
_ 3. Маленькие морщинки вок- 
ругглаз? 
4. «Гусиные лапки»? 
5. Складкинащеках? 
6. Тонкие морщины вокруг 
Глаз? 
7. Крупные морщины в верх- 
ней половинелица? 
тна на коже, вызванные 
йствием солнца, и умерен- 


Жизнь коротка, утверждали древние. 
Новы не собираетесь мириться с этой 
ветхой истиной, а тем более стареть. 
Правильно! Ведь рецепт молодости 
нетак уж сложен! 


ИНТЕРПРЕТАЦИЯ ОТВЕТОВ 


Если вы ответили утвердительно 
на любой из этих вопросов, принимайте 
следующие меры: 


1. Вы должны пользоваться солннезащитным кремом. Загар свит 
детельствует о том, что кожа подверглась воздействию солнца в 
достаточной степени, чтобы быть поврежденной. 

2. Научитесь расслаблять лоб. 

3. Носите темные очки, пользуйтесь солнцезащитным кремом и 
старайтесь нещуриться. 


4. Бросьтекурить, Есливыне курите, избегайте прокуренныхпо- 
мещений. _ 


5. Это от того, что вы спитев неправильной позе. Спитена спи 
не; 


6. Спросите дерматолога о третиноине, с помощью которого. 
можно избавиться отморщинок. = 
7. Опять-таки, поговорите сдерматологомотретиноине, ' а 
8. Попробуйте пользоватьсяувлажняющим кремом в сочетании 


ссолнцезащитным. Если этоне поможет, подумайтео применении. 
третиноина. | 5 


„ 9. Если«мешки» п 


ОЖН т нихявляется кос 
б а |: о. 


ато», живут дольш 
тех, кто к старості 


| Это показал 
+ исследования, в ход 
‹оторых впервые изуча 
лось влияние жадности и. 
щедрости на продолжи. 
тельность жизни, сами: 
ученые были поражены. 
полученными“! 
результатами. ' 


авно известно, что общитель- 

ность благотворно отражает- 

сяна здоровье и продолжи- 

тельности жизни. Однако всегда счи- 
талось, что это объясняется поддер- 

_Жкой, получаемой людьми, Исследо- 
вания опровергли эти представления. 


РОСТЬ 


продлевает 


ЖИЗНЬ 


Оказывается, дольше живет тот, 
кто каждый день помогает другим. 

Ученые делали поправку на физи- 
ческое и эмоциональное состояние 
участников эксперимента, на их воз- 
раст, отношение к спиртному и куре- 
нию, физическую активность иличные 
качества, влияющие на продолжи- 
тельность жизни. Даже с учетом всех 
этих факторов просматривается са- 
мая тесная связь между щедростью и 
продолжительностью жизни. А полу- 
чение помощи не продлевает 
жизнь. 

По словам психолога Мичиганско- 
го универститета Стефани Браун, че- 
ловеческая расане смогла бы ВЫЖИТЬ, 


если бы люди не делились другс дру-. 


гом. Возможно, эволюцияпошлавтом 
направлении, что дольше стали жить 
те, кто помогает другим. Возможно 
также, женщины живут дольше 
мужчин потому, в частности, что 
они более общительны, чем пред- 
ставители сильного пола, и более 
склонны помогать ближнему. 


ВЫ 

| ЧАР Листая старые журналы, 

| ян ожиданно наткнулся на один 
| Старый рецепт, которым хочу 
е оделиться с вами, 


М8 этого, Никакой 
ЛОВОЙ Л; 


Для того чтобы заполучить его, была 
Начата война, в результате которой столи- 
Ца Княжества была варварски уничтожена, 
а оставшиеся в живых жители взяты в плен, 
где ИХ пытали, чтобы узнать состав «ВОЛ- 
шебной пищи», 

Тогда один жрец, чтобы прекратить ис- 
тязание соплеменников, решил раскрыть 
этот секрет, 

ВЗЯТЬ 1 КГ ЛИМОНОВ в кожуре и 1 кг яд- 
рышек очищенных грецких орехов, Треть- 
Им компонентом является 1 кг гречишно- 
го меда. 

Лимоны и орехи следует измельчить, но 
без присутствия Металла, Размешать с ме- 


ДОМ и вкерамической посуде поставить на 


нь. ПИтье = чистая родникова! а, Кро- 


т себя, 
става име- | 
ХОДИМЫВ мине 
ские Компоненты Не- 


Асевних мелителе 


| 


И 


обходимые для поддержания долгой 
здоровой жизни. 

Македонский, возвратившись из по- 
Хода привез этот рецепт, но оказалось, 
что без воды из источника в Индии он не 
действует, И тогда воду стали возить из 
Индии. 

Археологи на затонувших судах нахо- 
дили амфоры с водой, которые проле- 
Жали в воде более 1000 лет, Вода в НИХ 
была совершенно свежая, На древних 
фресках есть рисунки, где перевозят воду 
В ГЛИНЯНЫХ кувшинах, которые опечата- 
НЫ И охраняются воинами, Долгое вре- 


Мя НВ Могли разгадать секрет получения || 


ЭТОЙ Воды, И ЛИШЬ В конце ХХ 
1 века сек- 
рет был разгада - 


б. 


р 
| 
| 
| 
| 


г: 
Г 


отой = 


(Начало в №1) 
этим человеком я встре- 
чаюсь крайне редко и все- 
тда в каких-то нестандарт- 
ных ситуациях. Недавно встреча 
произошла в одном из райцентров, 
Куда я, как журналист, был направ- 
лен для решения кое-каких вопро- 
сов, изложенных в письме читате- 
лей. Он тихо шел по заснеженной 
Улице, глубоко вдыхая морозный 
воздух. 
- Леон, здравствуй! Что ты 
здесь делаешь? 
- Вообще дачу снимаю. Люблю 
зимний лес. А сейчас гуляю по Под- 
московью. 
- Откуда здесь Подмосковье? Ты шиенародные средства. И вполне до- 
шутишь. ступные. 
- Ничуть, Просто я отключился от - Какие? 
реальности и представил, что нахо- - Первое - уринотерапия, или, про- 
жусь где-то в окрестностях Звениго- щеговоря, компрессы измочи. Нопе- 
рода. Те места я прекрасно знаю. А ред этим желательно три дня поголо- 
что у тебя с рукой? дать, попить «минералочки», почис- 


- Да так. Ерунда. Небольшая тить организм, словом. В'Крыму и на 
рана. Какговорит моя начальница, Кавказе с давних пор используют му- 


«бытовая травма», не дающая мне мие. Монголы мажутраны пеной вспо- 
прав на оплату по больничномули- тевшего коня. Охотники — алеутыпри- 
сту. сыпают раны порохом. У донских ка- 
- Ничего. Ты свое еще в жизни заков к ранам прикладывают хорошо 
возьмешь, я твое будущее немного разжеванный черный хлеб с сырым 
знаю. луком, Индийцы используют для при- 
- Скажешь? сыпки древесную золу и папиросный 
= Нет. Такие знания – вещь серьез- пепел. Тутважно именно папиросный 
ная, и пользоваться ими нужно акку- – бумага папирос не пропитывается, 
ратно, с большой осторожностью. как сигаретная, химсоставом, кото- 
Они могут й серьезно помочь челове- рый позволяет ей тлеть. Ну, а запо- 
ку, и погубить его. Кстати, вот мой рожцы даже глубокие сабельные уда- 
дом. Зайдем, я тебе энергетику под- ры промывали горилкой, 

правлю, рука быстрее заживет, да и -Ужэтоточно вполне доступно... 
талисман тебе подзаряжу, Он, наде- - Номалоэффективно, Рецепты на- 
юсь, с тобой, стоящей водки давно забыты. А лить 
Я откинул шарф, показав золотой на раны магазинную химию = это уж 
медальон на цепочке, увольте, А, кстати, как у тебя с этим? 
Ане спас меня от травмы твой - Леон щелкнул себя пальцем по шее. 
ет, - сказал я, когда мы уже - А никак. Один томатный сок 

ели у русской печки, попивая пью. | 
тный чай. — Откуда такой на- пот Говоришь амулет не помога- 
о ет, л его, между прочим, зарядил на 

й по порядку. В травметыви- неприятие хозяином я 
‚а когда взрослый человек - Дану? 
упо надеяться, что по- - Ну да! Мы с тобой, когда летом в 
ай я недавно привез кафе пили кофе, я сразу понял, что 
у , 
амулет помог, даже тебе охота коньячку заказать, но ты 
серьезная травма, но сдержался, ия решил помочь тебе 
= все таким способом, 


Чем сейчас. = Спасибо. Так ты любой пред- 


мет можешь зарядить на « 
а Б 
Мамон нтиал 


°- Коне 


и начинал когда-то. 

- Такэто магия? 

- Естьмаги, есть профессиональ- 
ные психологи, а есть просто шар 
латаны. , 5 

- А заряжаешь ты этот амулет 
с гарантией? 

- Гарантию, говорил Остап Бен- 
дер, человеку может дать только 

| страховой полис. Дело в том, что я 
общаюсь с душами людей, живой и 
неживой природой через астраль- 
ный мир. Мир этот сильно засорен, 
во Вселенной накопилось много эн- 
тропии, мусора, поэтому путеше- 
ствовать по астралу становится все 
труднее, ещетруднее получать нуж- 

ную информацию. 

- Но будущее ты предсказыва- 
ешь? 

- Частенько мне это неплохо уда- 
ется, но это возможно только в опре- 
деленные дни, иногда даже часы. В 
такие минуты я ощущаю себя богом. 

- Кстати, о боге. Он существу- 
ет? ь 

- Для каждого индивидуально. Есть 
некая высшая, наблюдающая завсем 
сила. Именно она приводит в равно- 
весие природуи общество. 

- Мудрено что-то. 

- Данетже. Воттывмилиции рабо- 
тал. Много преступлений раскрыва- 
ется? 

- Очень много. Вопрос только во 
времени. 

- Это и есть высшая справедли- 
вость. То же самое - природное рав- 
новесие. У каждого народа есть свои 
гении и злодеи, поэты и убийцы = все 
предусмотрено высшим разумом. 
Души умерших, попадая в астрал, 
ожидают решения своей дальнейшей 
судьбы, а разум решает, кого куда от- 
править. Где ощутима нехватка в ком- 
то, 

- Ну а как с амулетами? і 

- Вот в этом и суть. Эти души на- 
капливают колоссальную энергию, а 
деть ее некуда. Общаясь с ними, эту 
энергию у них можно заполучить с по- 
мощью той же Раджа-йоги и передать 
предмету, Предмет автоматически, 
не умея держать энергию, передает | 
ее владельцу, Все, о 

- Какие предметы лучше всего. 
заряжать? а 

- Заряжаются хорошо вс 
удерживать могутнемногие 


и КОСТЬ, НО на- 
‚ шерсть и конский 


таешь ты? 

эми перечисленными. По- 
у шерстяные носки заря- 

т ревматизма излечился, ар- 

у одному – из горного хрусталя 


ого путешественника? 
в магазинах пока даром 


- Кстати, оеде. Ее заряжают? 

° - ГЛупое занятие, она быстро ухо- 
_дитиз организма. 

’- Слушай, а почему ты со мной 
|| возишься? Ну, виделись пару раз 
|| за полтора десятка лет... 

||  - Скажи, ты когда-нибудь видел во 
|| снето, чего не видел никогда и нигде? 
— - Было. Однажды приснилось 


что это его... 


гое сумеешь. 


писем. 

«...Явстретилаего зимой, 
он посоветовал мне уехать 
со старого места житель- 
| ства, таккакраннейвесной 
моядеревня будетзатопле- 
на. Яне уехала и лишилась 
дома. Теперь везде егора- 


зыскиваю, ноне могунигде 
найти». 


«...Онповстречалсямне в 
Д апреле прошлого года, под- 
сказал, какназвать будуще- 
горебенка. Ятаки сделала 
инежалею». 


«...Явстретил его летом, 
онпринесмне попить. Кэто- 


А вотэтојписьмо мы решили. на- 


печатать ПОЛНОСТЬЮ, оно нам осо- 


аля летом в Карпатских. 


детстве, что сижу на коне, а кон- 
ным спортом я начал заниматься 
года четыре назад, Как-то перед 
чемпионатом приснился сопер- 
ник. Этого парня я не видел ни- 
когда, встретились толькона ков- 
ре. А однажды мне приснились 
стихи, я утром придумал мело- 
дию, подобрал аккорды и вдруг 
слышу, как эту песню, но на дру- 
гую мелодию поет популярная 
эстрадная певица. Еще я помню, 
приснились стихи Игоря Северя- 
нина. После, я случайно узнал, 


- Вот ответ на твой вопрос. У тебя 
есть талант выхода в астрал. Под- 
развить = лет через тридцать мно- 

- Давай спустимся на землю. 


Что мне читателям писать? Какие 
предметы ты сможешь кодиро- 


| 7 И Иванко. Вотвыдержки из этих 


зовут он Ответил, что «ДИ, 


вать на удачу, здоровье, з; 
отнесчастий и так далее, З 

- Те, чтов конверт влезут: шерст; 
ная нить, конский волос, пласти НО 
ка меди, кусочек кожи, зубочистка 
спичка без серы, костяная Пугови. 


ца, плоский деревянный крестик, ие 
- Сколько за работу? ка 
- За все дело десятка, ну и кон. чт 
верт с обратным адресом. НИ. 
- На какое время код? И вЫ 
- Что-то год, что-то два, можно, им 
больше. нос 
- Договорились. но: 
- Тебе что сегодня во сне пока- [© = {< 
зать? ПИЯ ВОЕ 
- Яблоневый сад в цвету на || | нак 
фоне гор... 9 зат 
„Ночь я дышал яблоками и под- | лит 
оставлял лицо горному ветру. Что ни я гор 
говори – Леон настоящий ас. к СМС 
Валерий Веселов аА 
жизнь свою связать с ней все ме- е 
шаликакие-то обстоятельства: тос аб } 
первой женойникакне могразвес- ЧА 
тись, то дочьнемогоставить, торо- кар 
дители противилисьмоимнамере- Ива 
ниям. Хотяя знал, чтодлянееятоже | сен. 
ее роковаялюбовь. Втолетов Кар- сил! 
патах наша любовь цвела буйным жал 
цветом, какв последний раз. И вот 
однажды забрели на одну поляну 
невероятной красоты. Буйство | [41 
трав, цветов, захотелось бросить: | раз! 
сявэтозеленое половодье чтомы гиж 
успешно и сделали. Так, валяясь в ней 
траве и болтая о пустяках, мы за- дао 
метили, чтонам что-то заслонило ее. 1 
солнце. Присмотревшись, увидели зал, 
человеческую фигуру, Это было про 
весьма неожиданно, так как на та- мог 
кихполянахлюдейпочтине бывает. что, 
Это был подросток лет 13-ти, кон 
оветловолосый, голубоглазый: те 
Мы к этому времени уже немного МО 
заскучали и решили вовлечь егов || А1 
наш разговор, чтобы, как говорит- ||, па 
ся, немного развлечься. | КИЙ 
| про 
АЗОТА, тил 


Когда мы его 


спросили, к 


по-мужски с ним поговорить. По- 
дошел к Иванку с грозным и злым 


м сразу поскучнели, так как от. Иванко сказал, чтооннаее воп- 
мсякним сугубо отрицатель- РОС отом, будем ли мы вместе, 
'Номальчик стал разворачивать ОТВЕТИЛ, что в этой жизни нети 

ОЮ книгу» имыувидели, чтоэто ИЗ-За этогомыоба не будемпо- 
всей не книга, а что-то напоми- Настоящемусчастливы. Ивызна- 
нающее древний свиток. Анадоска- те, вэтотмоментятвердорешил: 
 зать, чтоялюблю букинистическую Приедем — и сразу в загс. Ноя за- 
литературу. Уменяпростоглазаза- дал ему еще один вопрос = поче- 
горелись, так захотелось ее по- му? Онответил: «Потому, что когда 
смотреть, о чем я тут же и попро- к нам приходил ребенок и хотел, 
сил. чтобы мы его взяли в сыновья, мы 
Мальчикпротянул свитокмне, ему отказали, убив в утробе». Тут 
нокакоеразочарование – совер- ужеяненашелся, что ответить, Да, 
шеннонезнакомый языкписьма, унасмогбы бытьребенок, если бы 
даине языквовсе, акакие-тоне- я не оказался таким нерешитель- 
большие абстрактные рисунки. ным, трусом. Янепомогсвоей лю- 
На обратной стороне - клочок бимойженщине, когдаонабольше 
карты звездного неба. Я спросилу всего нуждалась, и в результате... 
Иванко, знаетли он, что здесьнане- да, явиноват: Покаятакрассуждал, 
сено. Да, оказалось, он знает. Я мальчиктакже внезапно исчез, как 
сильно засомневался, но продол- „появился. И вот прошло уже бо- 


жалразговор. леегода, слюбимоймы расстались 


2АЗОбЗОЯА, совершенно из-за нелепой исто- 


рии. Я несчастлив, она тоже. Но 

Не Ще сделатьничегоневозможно.Ча- 

разповторил, чтоэтолисткиизкни- стоего вспоминая, думаю по- 

гижизни нашей Земли и людей, на чемуне спросил, чтоже делать, 
нейживущих. Намойвопрос, отку- 


как поправить содеянное? И вот 
 даонэто знает, ответил, чточитает увидел в вашем журнале статью о 
'ее.Нокак?Иванкоулыбнулсяи ска- 


| немиподумал: ачтоеслиувасесть 
Зал, что просто и разве я не могу сним связь?Может, задать ему му- 
прочесть это сам, Конечно, я не чающий меня вопрос? А потом до 
р яне знаю этого языка. На меня дошло: вот перед нами ред- 
/ванко ответил, что знаю, толь- кий феномен, который может отве- 
е: АА ЕЕ — титьнаважнейшие вопросы жизни, 
т рези» ое аялезукнемусвопросами освоем 
а е Тут вмеша. 1елеит д.Неужели мненуженпово- 
ИО но. дырь? Может, хватит, пора поду- 
твом, спросила, ане Мать одУшеи поискать самому от- 
оН отве. Бет навопросо собственном пред- 
к стороной назначениивжизни?АИванко, если 
9 '’ быотвечална вопросы, которыеин- 
тересуютвсехлюдей, гораздо боль- 

шепринес бы пользы, 


Вячеслав». 

5; Вы спросите, а что же Иванко, 
ОДИЛ ЛИ С һами на связь? Да, 
ТИСЬМа..Но об — этом. в 


1 снижении, но даже в этом случае доста- 


СБИВАЕМ 
ТЕМПЕРАТУРУ _ 


Современная медицина считает, что та 
отметка, до которой не стоит особо беспо- 
коиться о повышенной температуре, - 38 
градусов. Если температура поднялась’ 
выше, то’ появляется необходимость в ее 


| точно опустить ее только до 38‘градусов. | 

Из большого числа жаропонижающих 
препаратов, представленных на аптечных 
прилавках, самыми безопасными являют- 
ся препараты на’ основе парацетамола. | 
} По рекомендации Всемирной Организа- 
} ции Здравоохранения, он обладает са- 
| мым лучшим соотношением. «эффектив- | 
|-ность - безопасность». Принимать его 
я нужно все время, пока повышена темпе- 
(„ратура и отмечается недомогание: 3-4 раза 
(в день после еды, рекомендованная разо- 
вая доза составляет 10-15 мг/кг массы 
тела, максимальная суточная доза - до 60 
МГ/КГ, | 

Однако прием лекарственных препара- 
тов имеет смысл только тогда, когда тем- 
пература неблагоприятно сказывается на 
общем состоянии: возникает общее недо- 
могание, сильные головные боли, снижа= 
ется аппетит и ухудшается сон. 

Справиться с температурой можно и 
общеизвестными народными средствами, 
| Прежде всего необходимо много пить = 
| обильное питье прекрасно регулируеттем- 
| пературу тела. Очень хорошо подойдут в. 
| период простуды разнообразные морсы и 
| травяные чаи. Хороший морс получается, 
| ИЗ клюквы, ПИТЬ его необходимо теплым, 
| небольшими глотками, как можно чаще, 
Чай готовят из ромашки, мят ВО 
цвета, хорошо добавить в не 


=== а 02552 


по молодости лет наделал 

2 татуировок. Сейчас 
что делать этого, 

| наверное, не следовало. 
_ Хочется избавиться от этой 

_ «красоты», но не знаю, как, 

ў Может быть, 
вы сможете помочь?» 


В.Кондратьев, 
г. Яхрома 
Московской области 


ля одних татуировка - это 
дань моде, для других – вы- 
зов, длятретьих - целая фи- 
лософия: Рисунки на коже уже пере- 
стали означать принадлежность клю- 
дям с темным прошлым. Но реакция 
На татуировку может быть самая раз- 
Ная = от стойкого неприятия до бур- 
ного восторга, 
Полинезийцы до сих пор считают, 
чтонетничего неприличнее «голого», 
без татуировок, тела. Они расписы- 
вают себя с головы до пят, включая 
подошву, язык и половые органы. Се- 
вероамериканские индейцы считали, 
что татуировка защищает их от злых 
‘духов. Унекоторых народовтатуиров- 
| ка была знаком племени, рода, тоте- 
ма, А в Юго-Восточной Азии при по- 
священии юношей в мужчины ее ис- 
овалӣкактест на выносливость, 


символ. Хотя у пред- 

ей сексуальных мень- 
распространены соб- 

знаки различия», 

/, практическилюбой рису- 
какую-то смысловую на- 
я = знак мудрости, дракон 
евер = символхри- 

‚ песочные часы – 
тне време- 


МИ, ями, 
го пола 
венн 


Татуировка на интимных местах 
продолжает оставаться очень попу- 
лярной. Ее прелесть в том, что рас- 
сказать о ней можно всем, но вот по- 
казать... 

Итак, о татуировке мы в общих 
чертахвам рассказали, новредак- 
ционной почте все чаще встреча- 
ются письма, в которых читатели 
просят рассказать о том, как луч- 
ше вывести татуировку. Сплошь и 
рядом звучит фраза, смысл которой 
сводится к пониманию того, что на- 
колка была ошибкой молодости и мно- 
гие испытывают непреодолимое же- 
лание расстаться с ней, Мотивы для 
выведения татуировки могут быть са- 
мые разнообразные: надоела или на- 
несена неудачно, мешает взаимоот- 
ношениям с любимым человеком, 
препятствует карьере, продвижению 

по службе... 


САМЫЕ СТАРЫЕ СПОСОБЫ 
ВЫВЕДЕНИЯ ТАТУИРОВОК, 


которые применяются и по сей день, 
основаны на одном принципе - уда- 
ление участка кожи вместе с рисун- 
ком, К таким способам относятся 
местное применение кислот, дер- 
маброзия, криохирургия, хирур- 
гическое иссечение, инфракрас- 
ное коагулирование. Все эти мето- 
ды эффективно удаляют татуировки, 
однако косметический результат пос- 
Ле такого удаления оставляет желать 
лучшего: слишком высока вероят- 
ность появления эстетически непри- 
емлемых рубцов, 


Одним из самых эффективных 
методов является удаление пиг- 
мента лазером согласно принци- 
пу селективного фототермолиза. 


В соответствии с этим принципом 
лазерный свет должен сильно погло- 
щаться мишенью и не поглощаться 
окружающими ее структурами дермы 
И эпидермиса, что значит не повреж- 
дать окружающие ткани. Мишенью 
лазерного воздействия в этом случае 
Являются гранулы красителя, Раз- 
дробленные лазерным излучением, 
онипоглощаются клетками-макрофа- 
гами и выводятся через лимфатичес- 
кую систему зма. 


а постепенно, с 


1865 < 


Реслчьсв 
нА коже 


татуировки. Послелазерной обработ- 
ки кожи могут наблюдаться времен- 
ные побочные эффекты: гиперпиг- 
ментация, пурпура, которые проходят 
в течение 3-4 недель. 

Наконец, разные цвета татуи- 
ровки, а значит, и разная способ- 
ность к поглощению света той или 
иной длины волны, обусловили ис- 
пользование целого ряда лазер- 
ных систем. Так, для выведения чер- 
ных, синихи зеленыхтатуировок, рас- 
положенных в эпидермисе, а также 
любительских и ненасыщенных про- 
фессиональных наколок тех же цве- 
тов используется рубиновый лазер. 
Если же гранулы красителя находят- 
ся очень глубоко в дерме, а сам кра- 
ситель достаточно насыщен, то такая 
татуировка скорее окажется стойкой 
к воздействию этим лазером. 


Неодимовый лазер – этоедин- 
ственный тип’лазера, обеспечи- 
вающий отличный косметичес- 
кий результат при выведении 
черных, темно-синих и темно-зе- 
леных татуировок. 


Зеленая длина волны использует- 
Ся для выведения красных, оранже- 
выхижелтыхтатуировок, расположен- 
ных поверхностно, а также любитель- 
ских и ненасыщенных профессио 
нальных татуировок красных и оран- 
жевых цветов, расположенных глубо 
ко в дерме, 


Хотелось бы также отметить, чт 


что обусловлив 
Имость сеансов п 
ровок, 


ИЕН 


сли этот человек живет в Японии, то 
Знаете, что он сделает? Поставит на 
проигрыватель пластинку «Для сня- 
тия стрессов на работе», усядется поудоб- 
Нее, закроет глаза и будет слушать... Аеслиу 
Него произошли неприятности дома, зазву- 
Чит музыка «Для успокоения в семейной 
ЖИЗНИ». Такую вот серию выпустила круп- 
нейшая японская фирма звукозаписи, Спе- 
Циально подобранные мелодии успокаивают, 
снимают гнев и досаду, улучшают настрое- 
ние. 

То, что музыка способна изменять душев- 
ное и физическое состояние человека, — от- 
крытие не нашего времени. Это хорошо зна- 
ли жители Древней Греции, Рима, восточных 
стран. Знали и владели искусством враче- 

| вать человеческие недуги музыкой. Крупный 
Ученый Древнего Востока Аль-Хорезми пи- 
о салі «На моей родине с давних времен при- 
у МЕняютдля лечения слово, лекарство, нож, 
а также музыку. Я предпочитаю последнее». 

Еще в конце ХІХ века русский физиолог 
И.РТарханов, изучавший роль различных вне- 
ШНИХ воздействий на организм, в числе про- 

чего заинтересовался музыкой. Своими ори- 
инальными исследованиями он доказал, что 
| 'елодии, доставляющие человеку удоволь- 
_ || ствие замедляют пульс, увеличивают силу 
| сердечных сокращений, способствуютрасши- 
НИЮ сосудов и нормализации артериаль- 
що давления, а раздражающая музыка дает 
р ЯМо противоположный результат, 

_ ВЫЯСНИЛОСЬ также, что музыка, которую 

с удовольствием, стимулирует вы- 

Ние пищеварительного сока и повышает 


ЧТо музыка действует 


2 


Человек ушел сработы 
‚_ всостоянии крайнего раз- 
дражения-толиделовой_ 
партнер подвел, то ли Ни 
ладится научный экспе- 
римент, толи отказал до- 
рогой прибор... 


Нам, привыкшим К таблетками инъекци- 
ям, благоговеющим перед техникой, трудно, 
конечно, представить себе, что лекарством 
может стать какая-нибудь сюитаили симфо- 
ния. А между тем именно в тех странах, где 
здравоохранение достигло наиболее высо- 
кой технической оснащенности, где не веда- 
ют дефицита лекарств, сейчас шире всего 
применяют музыку, Созданы даже научные 
общества музыкотерапевтов, готовят спе- 
циалистов этого профиля. 

Втой же Японий, например, музыка стала 
ОДНИМ ИЗ элементов родовспоможения, 
Беременные женщины по`совету вра- 
чей дают ребенку «слушать» определен- 
ные мелодии (а то, что плод воспринима- 
етзвуки, доказано). Музыка сопровожда- 
вти роды. 

Замечено, что при таком аккомпанемен- 
те уменьшается число осложнений при ро- 
дах, а младенцы появляются на свет более 
спокойными, 

В палатах для рожениц шведского города 
Хаммстада часто звучит пронизанный радо- 
стью фортепиянный концерт Моцарта. Аку- 
шеры полагают, что именно этой музыке они 
обязаны необычайно низким показателем 
ранней детской смертности, 

Самый большой эффект дает музыка в 

профилактике и лечении нервно-психичес- 
ких заболеваний, Помните библейскую леген- 
дуотом, как Давид игрой на арфе излечивал 
Царя Саула от приступов безумия и меланхо- 
ЛИИ? Роль музыки в лечении неврозов при- 
знавал и В.М. Бехтерев, А экспансивная Жорж 
Санд написала однажды композитору. Мей- 
ерберу, что музыкалечитее отдепрессии луч- 
ше, чем доктор, 

Целебные свойства музыки издавна ис- 
пользовали и в нашей стране. Энтузиасты 


ИМОСТІ И НЕ ТОЛЬКО ОТ Ха- 


мості музыкотерапии применяют - 
ди ЦЕ р, Г. его для мест. 


ного обезболивания, например, в стомато- 
ЛОГИИ, ВКЛЮЧајют в комплекс психотерапевт 
} ТИЧеских средств в пред-и послеоперацион- 
таа Ном периоде, считают, безвреднейшим из 
"дей- снотворных, 


Музыка находит свое место и при лече- 


Послушлем... 


нии половых расстройств. Она действует не 
только условно-рефлекторно, оживляя сти-| 
мулирующие ассоциации, создавая положи 
тельный психологический фон, но и оказыва- 
ет влияние на глубинные структуры мозга, 
ведающие половой функцией. 

Изучению влияния музыки на сексуальную 
сферу посвящены интересные эксперимен- 
ты крупного американского сексолога А.Кин- 
зи, Многие мужчины, и особенно женщины, 
признали, отмечает исследователь, что муж- 
чин с относительно высоким культурным 
уровнем сильно возбуждает классическая 
музыка, а менее образованных = популярная 
легкая музыка, Женщины же, независимо от 
образования, реагировали преимуществен- 
но на классическую. Значительная часть оп- 
рошенных отметила, что ‘на’них действует не 
столько содержание и тип музыки, сколько 
ее ритм. 


Специальные исследования показали, 
что наибольшим возбуждающим действи- 
ем обладает музыка Вагнера, оперетты 
Оффенбаха, «Болеро» Равеля, «Весна 
священная» Стравинского с ихнарастаю- 
щим ритмом. 


Сильным эротизирующим эффектом об- 
ладает рок-музыка, особенно некоторые ее | 
варианты, символизирующие «секс без тор- | 
мозов», Не потому ли случайные половые 
связи, а иногда и половые преступления на- | 
чинаются подчас с многочасового «балде- 
Ния» на дискотеках? 


Музыка многозначна. На некоторых | 
людей она действуетдаже острее, чем сло: |. 
Во. 787 
Может быть, настанет время, когда боль". 
Ной, придя к врачу, вместе с лекарством по- 


Е 


слушать. Пока же эту миссию взяла на 
наша редакция. В предыдущем ном 
рассказали обусловиях, на’ 
жете получить рецепт «му 


Дорогая редакция, здравствуйте! 
Сердечно благодарю вас за ПОМОЩЬ, 
которую вы оказываете мне и моей се- 
мье. У меня тоже, как и у многих, не 
сложилась судьба, С детства была 
неудачливой, и только после 40, ког- 
даподумывалао смерти, решилапой- 
ти к ясновидящей, попросить совета 
и узнать — в чем дело. В общем, она 
мне поведала о том, что через моего 
отца на меня перешел какой-то наго- 
Вор, колдовство или проклятье, как 
толькоя родилась. Конечно, она меня 
полечила, за чтоя отдала приличную 
сумму, но ощутимых перемен не на- 
ступало. Надо сказать, что я еще до 
встречи с нашей ясновидящей Свет- 
ланой работала над собой: ходила в 
Церковь, ежедневно медитироваласо 
свечой (и сейчас тоже), ежедневно 
делала зарядку, утренние и вечерние 
Молитвы, точечный массажи т.д. Здо- 
ровье сталонемного получше, носудь- 
 ба-злодейка долго не хотела даже 
_Улыбнуться мне. Семь лет назад по- 
хоронила мужа (погиб), осталась с 


зультат превзошел все ожидания. 


АИЦИНСКИЙ ЦЕНТР 
'АДИЩИНЕ ЛІКУВАННЯ» 
г. Донецк, ул. Университетская, 30. 


әл. (0622) 93-86-15, (062) 335-63-35, 
дневно с 9.00 до 13.00, 


314-ЮР 


РАШНО ВИДЕТЬ, КАК ОН ПОГИБАЕТ 
МУ ЗА 1-2 СЕАНСА. 
АЕТСЯ СПРАВКА. 


более 10 лет. Близкие уговорили обратиться к Ольге Ивановне, 
Спасибо. 


от этого не было спасения. После лече- 


14, 17 до ост. «Бульвар Шевченко». 
0т 5.10.2001 г, МОЗ Укр. 


В ТРУДНОЕ. ВРЕМЯ 


двумя детьми на жалкую учительскую 
зарплату, Почему-то все отвернулись 
отменя: и родственники, изнакомые; 
најработе были большие трудности и 
неудачи; и в личной жизни не было 
счастливых перемен, и дети больные 
(все это с рождения). От этой безыс- 
ходности заказала вам пароли для 
себя и для своих детей почти все (со 
скидкой, тк. Яявыписывала вашу газе- 
ту). К огромной радости - пришли! Я 
верила в них, долго работала, и они 
стали помогать. Знаете как? Напри- 
мер, произношу пароль «на день- 
ги» несколько раз, еду на рынок, и 
там мне уступают в цене, иногдав 
два раза дешевле, иногда на не- 
сколько рублей. В общем, стало 
везти при покупках. А потом и род- 
ственники стали ко мне поворачи- 
ваться, иногда в.гости приходят или 


нияи тд. Вы себе представить на мо- 
жете — ятак воспряла духом, потому 
что началось медленное, но верное 
улучшение в нашей судьбе и в отно- 
шениях между мною и детьми, между 
родственниками. А потом нашлась 
подработкав другом месте, хотяи там 
получаю немного, но ведь какая это 
помощьиприбыль длянашего скром- 
ного семейного бюджета. Ведь на до- 
роге и 500 руб. не найдешь, и 1000, а 
я стала получать на 1000 руб. больше 
в месяц. Кто бы мне так помог? Мне 
очень хочется самой помогать, но 
пока плохо получается. В личной жиз- 
ни еще хочется определиться, покане 
встретился такой надежный, добрый 
мужчина, но Владимир Анатольевич 
написал, что все у меня будет, И я 
верю в это и знаю, что этотак. На днях 
пришлаего фотографиясчисломуда- 


ПАРОЛИ ПОМОГЛИ МНЕ ВЫЖИТЬ! 


употреблять, какие делать упражне- |! 


помогают немного, а то ведь в тече- 
ние многих лет не хотели особо род- 
НИТЬся, относились, как к чужой, глу- 
пой, посмеивались. 


чи на деньги. Когда открыла конверт, 
почувствовала присутствие чего-то 
значительного, необыкновенного, 


волнующего, я осознала, что та сум- 
ма, которую я перевела за нее (300 
руб.), ничтожно мала зато, что прихо- 
диткнам вместе с фотографией Вла- 
димираАнатольевича. Хочется отбла- 
годарить его намного больше, чем 
оценивается в газете. Вместе с этой 
фотографией итой энергией, которая 
идет от нее, я чувствую себя, как за 
каменной стеной. Спасибо вам за все. 

г. Магнитогорск 


По возможности я пользовалась 
многими вашими советами и услуга- 
ми: написала В.А. Соломину письмо, 
задала много вопросовосебе и своих 
детях, об их здоровье. Он ответил с 
большой точностью й даже больше, по 
поводу наших болезней и дал совер- 
шенно необходимые, мудрые реко- 
мендации - как бороться с нашими 
недугами, что нам лучше принимать, 


Доктор народной МЕДИЦИНЫ 


С.Смирнов, г. Мариуполь. ФОМЕНКО О.И. 


^ Лечение даже тех, кто безуспешно 


К.Леонова, г.Запорожье. лечипсятравяве: 


^ Эффективные методики заочного 
лечения, в том числе по фото, 

5 Лечение табакокурения, 

Снятие испуга, порчи, сглаза, 


В аптеке «Нетрадиційне лікуван- 
ня» имеется ши 


рокий выбор анти- 
алкогольных препаратов нового 
Поколения (для очного и заочного 
лечения), 


кроме воскресенья. 


когда не встречались, 
Тем не менее не такая 
штука. Бесспорно, выш 


|| счастных случаев в мире происходит немало, а значит, ис 
ним кое-кому непременно придется встретиться. 


Что обычно принято 
называть «синдромом 


длительного сдавления»2 
Попытаемся для начала 
объяснить само мудреноесло- 
во«синдром». Народчастолюбит 
епо употреблять, но вот сути по- 
НЯтИя не знает. Синдром вообще 
означает комплекс проявлений 
болезни. Речьидет нео самой бо- 
лезникак таковой, аотехизмене- 
ниях и их следствиях, которые 
происходят во всем организме 
человека вследствие болезни. 

Ничего заумноготутнет. Укаж- 
дой болезниесть свои признаки - 
они называются симптомами. На- 

пример, типичный симптом почти 
всех болезней - боль. 

Боль - это симптом. Повыше- 
ниетемпературытела - тоже сим- 
птом. Характерные признаки-сим- 
птомы подавляющего числа бо- 
лезней описаны и пронумерова- 


|| НЫ. Всемизвестный СПИД начи- 


нается с удовольствия и без 
боли, но отнего страдает весь 


дном четко обозначенном 
онавезде. Потомуина- 


‹е запутались, то особен- 
нуйтесь - лля не связан- 


ние синдрома длительного сдав- 
ления принято объяснять так - он 
«развивается при попадании 
людейподобвалыжилыхипро- 
мышленных строений, сжатии 
организмапри автомобильных, 
железнодорожных катастро- 
фах, когда спасательные рабо- 
ты затруднены из-за техничес- 
кихсложностей. В таких ситуа- 
циях внутренние яды, вызван- 
ные разложением травмиро- 
ванных тканей, поступают в 
кровьи отравляютнервную си- 
стему, кровь, почки, печень». 
Этоцитата из одного пособия, ни- 
чегоне объясняющая. Какговори- 
лосьвизвестной оперетте: «Такто 
онотак, только трошечкинетак!» 
Типичная, квеличайшемусожа- 
лению, ситуация - рухнул дом. Что 
кэтомупривело? Террористы под- 
ложили бомбу, землетрясение 
принесланелегкая, строителиукра- 
лицемента больше обычного - ка- 
каяразница? Главное, пострадали 
люди. Для тех из них, кто не погиб 
сразуи оказалсяподзавалом, -не 
так уж и важна причина. Куда как 


аспасатели достанут 
их практически из могилы. 


Многиебывшие советские гра- 
жданехорошопомнятжуткие кад- 
ры кинохроники ликвидации по- 
следствий землетрясения в Спи- 
таке. Раньше нам такое не часто 
показывали, но тогда,.. Сколько 


дней прошло после первого под- 
‚ земного толчка, аспасатели про- 
должали и продолжали поиски и 
находили живых людей. Измучен- 


НЫХ но живых! И как все дружно 


радовались еще одной спасенной 
жизни! 

Теперь новости почти сплошь 
состоят из бесконечного парада 
катастроф, а комментаторы до- 
вольно сухо сообщают нам циф- 
ры пострадавших. Даже привыч- 
но стало. Через день-другой - но- 
ваякатастрофа, и уже почти никто 
не вспоминает опредыдущей. Ну 
дамыне прото. Непро эмоциии 
людскиечувства. Мы просиндром 
длительного сдавления, 

Давайтеещеразоквспомним 
кадрыспитакской кинохроники. 
Былатам однапожилая женщина, 
котораясидела возле рухнувшего 
домаи не могла от него отойти по 
той причине, что ей придавило 
правую рукугде-тонауровнелок- 
тя. Самостоятельно несчастная 
женщина освободиться не могла, 
анадее рукой возвышалась желе- 
зобетонная стена - попробуй по- 
дыми! Сколько она так просидела 
до того, как ее освободили, - труд- 
но сказать. Нокогдабы это нипро- 
изошло, у женщины однозначно 
уже имелся синдром длительного 
сдавления. 

Еерука долго находилась отклю- 
ченной от общего кровотока. В 
таком состоянии даженеповреж- 
денная, то есть без всяких пере- 
ломовиразмозжения тканей, рука 
еще продолжала жить. Каждая ее 
клеточка существовала и выделя- 
лапродукты своей жизнедеятель- і 
ности, В нормальном состояний 
эти продукты тут же нейтрализу. 
ются в печени. Наш организм от- 
лично приспособлен к тому, что 


ровь внезапнои 
честве. 


овки кровотечения, как 

ие жгута. Жгутнакладыва- 
анебольшое время, которо- 
идее должно хватить, чтобы 
вить больного в больницу, 
ровотечение будет останов- 
Зно другими способами. За это 
|| время (обычно ~ до часа) ничего 
| страшного не происходит. Одна- 
Ко если жгут наложить и не сни- 


_чинаютпостеленно Умирать. Кста- 
ти, мы получили один из частных 
примеров синдрома длительного 
давления? Длительное сдавление 
приводитк постепенному отмира- 
нию клеток и гибели всего сдав- 
ленного органа, в данном случае - 
руки. Но это еще все. 
Снятыйжгут (или устранение 
другой причины сжатия) откро- 
еткровоток, ивсенакопившие- 
 сяв отключенном органетокси- 
| НЫ с размаху бьют по внутрен- 
ним органам - печени, почкам. 
| Оченьчасто случается так, что это- 
го удара оказывается более чем 
остаточно, И естественно - нали- 
ие переломов и размозжений 
Ишь усугубляет положение. 


4 т 


Кай помочь человеку, 
который попал в такую 
ситуацию? 


спешить его освобождать. По- 
пытайтесь выяснить - сколько вре- 
менипрошло, Если много, часили 
больше, то такая быстраяи необ- 
думанная помощь лишьнавредит. 
Разберитесь в происшедшем - 
лишние пять минут уже ничего не 
значат. О личной безопасности 
тоже забывать не следует - очень 
часто непродуманные действия 
приводят к тому, что число жертв 
увеличивается за счетнезадачли- 
ВЫХ «спасателей». 

Во-вторых, попавшая в тис- 
кирукаили нога - не так страш- 
нопосравнениюстем, какесли 
учеловека придавленавсяниж- 
няяили верхняя половинатела. 
Тутнужночетко представить себе 
следующее - такого пострадавше- 
го необходимо наибыстрейшим 
способом доставить в больницу. 

В-третьих. Перед извлечени- 
ем придавленной конечности 
(рукиилиноги) обязательнона- 
ложите жгутвыше места сдав- 
ления, тем самым выне допус- 
тите массированного поступле- 
ния токсинов в организм, азна- 
чит, действительно окажете по- 
мощьчеловеку. Наповрежденную 


жет ли курс лечения от воспаления яичников 


вылечить хламидиоз, 
и 'важавмая Мария Михайлов- 
в, пожалуйста, может ли курс 

паления яичников: (3 раза в 
інкомицина{(10дней) +хло- 


) аплазмоз, микоплаз- 


Заранее спасибо. 
важением, Наташа. 


уреаплазмоз, мик оплазмоз? 


Да... Что написано пером... 
Никогда не знал, что «воспале- 
ние яичников и хламидиоз - это 
ОДНО и то же». Теперь и сам за- 
помню, и другим расскажу. По- 
жалуй, неплохо и в Нобелевский 
комитет написать, а то они там пла- 
чут и не ведают, за что свои премии 
присуждать, Я 

А если серьезно, то воспаление 
яичников совсем не Одно и то же, что 
хламидиоз. Хлами 


г ІТЬ получентоль- 
основании бактериологическо- 
а 


Я, которое укажет не 
будителя, но иего чув- 


биотикам, Те же 


С улыбкой 
заблуждениях 
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конечность очень неплохо нало- 
жить шину из любого доступно 
материала - доски, плотного ка 
тона - сгодится все, стоит лиш 
поискать, 

В-четвертых. Дайте челове 
побольше питья, любого, какое | 
окажется под рукой. Идеально», 
щелочная минеральная вода без 
газа, если она, конечно, есть, 

В-пятых. Не окажется лишней 
таблетка анальгина или, на ху- 
дой конец, немного алкоголя. 
Однако злоупотреблять не следу- 
ет, особенно алкоголем - долго 
объяснять почему, примите как 
факт. Обязательно поставьте в из- 
вестность медиков, когда они при- 
едут, о всех тех лекарствах, кото- 
рые вы давали пострадавшему, 
Если не знаете, что это за таблет- 
ки, -лучшене давайте. 

И, наконец, самое главное. Син- 
дром длительного сдавления не 
всегда означает смерть. Вовремя 
и квалифицированно оказанная 
помощь спасаетжизнь. 


Профессор Алекс Митчел 


о наших 


ми к линкомицину, Потому неверны 
является и утверждение, будто лече 
ние все равно одинаково. Если бытак 
было, то всех женщин давно бы уж 
вылечили. Однозначно, что в каждо! 
конкретном случае лечение сугубоин- 
схема выгляд 
чается два в 
Фанилами 


— Мужчина преклонных лет, седобородый, 
стоял у лотка с газетной продукцией 
и внимательно изучал литературу 
по народной медицине. 


Чем-то этот человек гренадерс- 
кого роста и с широченными плеча- моего, - рассказывал Матвей Ива- 
Ми и умными серыми глазами заин- нович (так представился мой новый 
тересовал меня... Минут через 20 я знакомый) - репрессировалив 38-м. 
попросил разрешения подсесть за Да вскоре и расстреляли. Нас с ма- 
его столик = он пил чай на террасе терью отправилина поселениеврай- 
небольшого кафе, Рядом на столи- он Каралага, в Караганду то есть. 
ке стоял совсем небольшой туесок Условия – страшнее не придумаешь, 
с медом, лежало несколько газет, голодуха... Мама вскоре умерла от 
содержащих медицинские рецепты. чахотки и истощения, да и я бы за 
Среди них я увидел «Самоисцеле- ней отправился, но приютил меня 
-ние...». такой же «сосланец». Он в лагере у 
- Вы интересуетесь народной зэков врачом работал, по-тюремно- 
медициной? му — «лепилой». Вот он-то меня и 
- Не только интересуюсь, но и пригрел, и сталя при лагерном гос- 
практикую немного, питале помощником санитара = всю 
- Обучались специально? грязную работу делал, но пайку по- 
- Можно сказать и так, хотя и ме- Лучал. Не ахти какую, но кое-что. А 
дицинское образование имею. Про- главное, доктор этот каждый вечер 
сто с народной мы встречаемся по- давал мне пить половину стакана 
стоянно, но не замечаем ее. какого-то настоя из трав – он их со- 
=7.: бирал все время, сушил, варил, сок 
- Вот мы чай пьем. Да? А ведь мы выжимал — говорил, что настой этот 
Сейчас еще и лечимся. Да-да, не жутко полезный, акаждое утро – пол- 
|| Удивляйтесь. Чай – прекрасное ле- тора стакана горячего кипятка на- 
|| карствоот многих болезней, нотоль- тощак. 
| - Это зачем? 
- Старинный метод лечения скле- 
за, ЕЩе и названия не было, а ме- 
тод был. Горячий кипяток очищает 
кровеносные сосуды ивыводит вред- 
ные отложения. 
-Азачто доктор сидел? По делу 
врачей-вредителей? 
$ - О! Это отдельная история. Врач 
ит, берите чашку чая – и на тот не просто врач был. Возглавлял 


он секретную лабораторию при 


- Да уж не в пионерском... Отца 


нагревается равномерно. Вы 
ТИЛИ! что чай в поездах всегда 


ц 


акие минуты, когда в чело- 

веке просыпаются разные невоз- 
можные возможности, что ли. На 1- 
2 секунды он вдруг становится 
страшно сильным, или быстрым, 
вдруг зрение обострится, или 


рость 


чится, или он с одной крыши на дру- 
гую перепрыгнет с короткого разбе- 
га, да мало ли что. Так вот персонал 
лаборатории должен был найти та- 
кое средство, чтобы эти минуты-се- 
кунды искусственно в организме со- 
здавать. Представляешь, какого 
солдата-супера сделать можно? 
Сильный, как горилла, ловкий, как 
макака, взгляд, как у беркута, быст- 
рый, как гепард, 

- Да разве такое возможно? 

- Конечно, нет. Но тогда партий- 
ное руководство так не считало. По- 
ручили-доверили = исполни. Нет = за 
решетку. Вот так и «загремел» док- 
тор в бессрочную ссылку, Но работ 
своих он не прекращал = фанатично 
идею эту любил, а поскольку я ря- 
дом был всегда, начал он меня кое- 
чему обучать. Ая не отказывался = 
интересно и выгодно. 

- Выгодно? 

- Еще как. Это ж зона. Подлечишь 
какого урку, он тебя отблагодарӣт. 
Едой, конечно, или чаем. В тюрьме 
своя валюта Вот знаешь, как бы 
рее всего больному температур) 
«сбить» без лекарств? 

- Как? а 

- Положить емупод коле 
ки с холодной водой. . 
кашу из тертой свеклы и 
рых, конечно, 7 


‚реакции в сто раз увели- 


р ‚ 3 р: бар; 
мной еще один случай, В поезде од- 
ному пассажиру вдруг стало плохо — 
сердце прихватило. Лекарств, есте- 
ственно, никаких, ноу меня имелась 
фляжка с настоем, я бухнул этому 
мужчине полную кружку. Видели бы 
вы, что с ним стало - порозовел 
мгновенно, плечи распрямились, 
вроде ростом выше стал, как-то 
даже мышцы поднапряглись. До кон- 
ца поездки мы с ним говорили, а по- 
том, когда в город прибыли, онменя 
к своему приятелю-медику повел, 
Долго тот меня про мой бальзам 
расспрашивал, но я толком ничего 
не рассказал – кто его знает, что за 
люди. Но люди оказались хорошие. 
Медик тот меня к себе в больницуна 
работу взял, занялся я опять люби- 
мым делом. Потом школу фельдше- 
ров окончил, потом — мединститут; 
сейчас на пенсии, 


Дня четыре я 
потом понял - все. Ре- 
‚ А куда? На фронт, ко- 


| четыре толстые тетрадки 
л. Как добирался, рассказы- 
долго и неинтересно, но дое- 
Тут меня «особисты» прихвати- 
али было выяснять, кто я и 
и 
менно оставили при полко- 
оспитале. Ну, я тамошнему 
| Фельдшеру приглянулся, как-никак 
З малого пять лет у тюремного 
епилы» науку врачевания прохо- 
ил, да так с госпиталем до Берли- 
На и дотопал. 
- А травки собирали? 
_ - Еще как. Все время настой гото- 
вил. Здорово он больным помогал. 
Одна из тетрадок специально ему 
посвящена была. Как готовить, 
какиспользовать. Интересното, ЗЕЯ 
а что его и пить можно, и внос зака- 
пывать, и в кожу втирать, и ранен- 
ные и обожженные места смачи- 
вать. Панацея, словом. 
Недалеко от нас за столиком 
расположилась компания мо- 
лодых ребят баскетбольного 
Роста. Заказав кофе и бу- 
терброды, парни приня- 
| лись поглощать еду с хо- 


аар 0 


К 


Й собеседник, - ребята 
осле тренировки, еще и во- 


- Матвей Иванович, 
ну неужели вам не ка- 
жется, что ваш лагер- 

ный учитель в своей 
о надо выждать хотя НКВДэшной лаборатории чего-то 
это время бро- все-таки достиг? 
ку аскорбинки, - Я это давно понял 
ой, а лучше — на- оставшиеся т 
Ж можно не смог. Точ 
Ьтяже- шеньки не П 
имер. уничтожить, 


зам понял = не стукач, | 

- А почему обманули, н 
шись Матвеем Ивано Т7 
ведь тоже в людях разбу 
Вы такой же Матвей Иванов 
я Бен Ладен. 

-Ладно, не злись. АМатвеем Ив, 
новичем того лагерного лепилу зед. 
ли. Так что я вроде и не обманул, 

- А знахарь вы, видать по вс 
му, знатный. Не хотите людям по- 
мочь? Я ведь в медицинской га- 
зете работаю. Нам часто о своих 
недугах пишут, совета просят, 
Вот ваш опыт и пригодился бы, 

- А гонорар какой? 

-Аза так? За совесть. 

Старик громко рассмеялся, 

- Ну молодец, Значит, не ошибся 
я. Согласен, 

- Где я вас найду? 

- Вот мой адрес, аты телефон 
дай. 

-А бальзама вашего дадите по- 
пробовать? 

- Нет, Утебя здоровый организм, 

иты сам справишься со всеми бо- 
лячками. Тебе моя помощь пока 
не нужна. 

По указанному адресу я от- 
правился недели через две и 
был ошарашен, увидев вместо 

ожидаемого дома руины како- 

` го-то строения... «Обманул 
дед. Развел, как пацана сопли- 
вого. Но зачем?» 

- Вы, молодой человек, хозяи- 
на шукаете? - Около меня остано- 
вилась бойкая молодка с веснушча- 
тым лицом. - Такнемаего. Хатузнес- 
лы, авин квартиру получив. Нас усих 
скоро позносять, Авин хороший був, 
дитей ликував безплатно. . 


- А адрес, адрес не оставил?! 
- Ни. 


командировки, но однажды... - 
- Валерия можно? — услышал я, || 


подняв трубку телефона. Я помнил 
этот голос. Эў 


- Матвей Иванович, где вы? - за 
раля, а 


` Наш договор в силе? Я могу 
Звонить? — сп 


На мой вопрос 


- Да-да! 
м ТОН Во, 


иИллио 


-мнечасто | 
— приходится 
сталкиваться со 
случаями, когда 

_ магические. 


ритуалы 
не действуют. 


бъясня- 
ютэтопо- 
разному: в 
частности, церковь, 
считающая все подоб- 
ные ритуалы нечестивы- 
ми, - тем, что в данном 
| случае магия столкну- 
лась с Божественной Во- 
лей, и именно поэтому ее 
силаразвеялась. Но все же 
нередко можно услышать и 
о том, что неэффективными 
оказываются и церковные ри- 
туалы. Так, можно привести ис- 
торический пример: молитвы свя- 
того Иоанна Кронштадтского воз- 


постели получившего ‘внезапный 


риступ, всегда прежде отличавшего- 
ся редкостным здоровьем Александ- 
а 1 не дали никаких результатов. И, 
зирая на отчаяние святого, вско- 
арь умер, освободив место для 
го несчастного наследника — Ни- 

ая Второго. 


стори: двое южноамери- 
ідей ев, ЖИ 
б; 


Вскоре один из виновников дей- 
ствительно умер. Что же касается 
второго, сильного воина и охотника, 
тонанего этотритуалне произвелни- 
какого влияния. Во всяком случае, 
влияния заметного. Отсюда можно 
сделать вывод: магические ритуа- 
лынаразных людей действуютпо- 
разному. 

Особенно это заметно во время 
целительских сеансов. Отчетливо 
видно, как некоторыелюди выздорав- 
ливают почти мгновенно и уже к кон- 
цу сеанса чувствуют себя совершен- 
но иначе. Другие — с отставанием, их 
здоровье восстанавливается порой 
неделями, Но есть и такие, на кото- 
рых целительские сеансы не оказы- 


ность пров 
объяснить фак 
вых, одинизиндейцев, у 
мог сам обратиться к ко) 
ременно снявшему порч) 1 
тайно, можно надеяться приобрест 
репутацию человека, на которого ко, 
довство не действует. сы 
АЗОТА — ? 
Второй вариант - инвольтацию де- 
лали сразу «на двоих». Поэтому ма- 
гические силы, сконцентрировав- | 
шись, ударили по наиболее слабому, 
а тому, кто сильнее, ничего не доста- 
лось. И третье, наиболее вероятное, 
— сила подействовала не сразу, она 
как бы временно «уснула». Бывает и 
так, и, проснувшись спустя какое-то 
время, онаможет обрушитьсянасвой 


селенной. 


вают ров- 
ным! счетом 
никакого влия- 
ния. Но, конечно, это 
касается только замет- 

ных для нас влияний, 
Магические воздействия действу- 
ютне только на подсознание конкрет- 
вого человека, но и на иные уровни 
нашей реальности. Так, вызванные с 
помощью магии силы сохраняются 
очень длительное время в той среде, 
которую западные психоаналитики 
называют «коллективное бессозна- 
тельное», - таже ноосфера Вернадс- 
кого. И уже оттуда, из иной, немате- 
риальной реальности магия действу- 
ет на предназначенные ей объекты, 
вызываязапрограммированные изме- 
нения. Нонередко эти изменения 
непроисходятв силунесовсемяс- 
ных для нас причин, Авозможно, они 


А просто отклады ваются, 


объект, уничтоживлибоего, либо под- 
росших к тому времени детей этого 
человека. Нередко, к сожалению, бы- 
вает и так. 5 
Занимаясь целительством, до- 
вольно часто сталкиваешься с про- 
блемой «отложенных воздей- 
ствий». К примеру, порчу, вызвавшую 
болезнь, удается обнаружить только 
вочень далеких, прошлых реинкарна- 
циях, порой многие столетия назад. 
Тогда она, в силу неясных причин, не 
работала. А сегодня - пожалуйста, 
она есть. И я сильно подозреваю, 
что те, кто ее наводил, совсем не 
рассчитывали на столь отдаленное 
действие, поскольку большинству 
людей необходим именно немед- 
ленный эффект. И тогда создается 
впечатление, что некая невидимая 
сила, воля Вселенной, на самом деле 
и контролирует все магические воз- 
действия, используя труды магов в 
своих собственных интересах. | 


Эфе 


Действительно, если серьезно 
подходить к этому вопросу, то можно 
заметить, что сама магия слишком 
часто оказывается за пределами. 
контроля тех, кто ее использует 
Особенно это касается рит) 


ещекак-тоориентируютсяв 
росе. Но большинство, 
пользует это искусство в 
ресах, редко когда 
контролировать, 


ЧЕМУ 

НАШИ 

|| СОКРОВЕННЫЕ 
"ЖЕЛАНИЯ НЕ 


ИСПОЛНЯЯ: 


Особенно любопытно следую- 

Щее: те, кто использует магию, в 
основном черную, чаще всего мо- 
тивируют это использование ис- 
ходяиз ошибочных предпосылок. 
События, в которые им хочется 
вмешаться, всегдавидятся подоб- 
НЫМ людям в ИНОМ, несколько ис- 
каженном свете, И действитель- 
Но, когдаконкретный человек дает: 
себе труд тщательно разобраться 
В ситуации, то убеждается, что в 
действительных, реально проис- 
ходящих событиях магическое 
вмешательство оказывается со- 
всем излишне. 

| Происходящее совсем на 

так хорошо, чтобы его хоте- 

ось обязательно испортить, и 
м не так плохо, чтобыего 

но было вочто бытониста- 
оправлять (особенно за 
чему не причастных 


ствие дальше, Конечно, такбыва- 
етне всегда, но всеже достаточно 
часто. 

Итак, создается картина: в на- 
чаленачал, в основе этой реакции, 
стоитнекая вселенская сила, уп- 
равляющая процессом. Самаэта 
силапосвоейприроденечелове- 
ческая. 


Именноонаи программиру- 
ет сознание людей, вызывая 
нетолькоискаженноевоспри- 
ятие мира, но также ипотреб- 
ность ухудшить чужое состоя- 
ние, которое кажется слишком 
хорошим наФоне своего соб- 
ственного, плохого. ‘' 


Эти мотивы принято именовать 
завистью; нои зависть почти все- 
гда основывается на ложном, ир- 
реальном восприятии. И что лю- 
бопытно: именноте, кого принято 
считать наивными простаками, 
всегда оказываются вне зоны ис- 
кушения. В своевремя Иисус ска- 
зал: будьте вечно, как дети, ибо их 
есть Царствие Небесное. И дей- 
ствительно = именно они оказыва- 
ются за пределами влияния той 
странной, таинственной силы, ко- 
торую можно назвать волей Все- 
ленной, Космическая, невероят- 
ная по своей силе власть, создаю- 
щаячеловеческие судьбы, оказы- 
вается бессильной в данном слу- 
чае, - ; 

Но что же ‘представляет собой 
таинственная власть? Трудно 

ИТЬ На этот Ї 


, 


него достаточно определен 
ответа. Видимо, этасилаяв 

ся составной, включающейв 
многие, порой противоречивы | 
части, Но совершенноясно ОДН 
она действуетіпо определенным 


В СВОЮ 0ч 


законам, – а значит, 

редь, управляема. 
Одинизтакихзаконов! 

но было бы назвать закон д 

ховнойинерции. Большинс' 

что 


людей может заметить, 
самые сильные, сокровен 
наши желания никогда не и, 
полняются. 


Именното, чего мыбольше вса- 
го хотим, нам недоступно. И дело 
совсем не в недостижимости же- 
лаемого — сама реальность как бы 
сопротивляетсятому, что нам не- 
обходимо больше всего, возмож- 
но, воспринимая это как своего 
родаагрессию. Нопроходитвре- 
мя, мы устаем добиваться сво- 
ей недостижимой цели—и про- 
исходит обратное. Мы устаем 
хотеть иуженачинаем чувствовать 
к этой цели некоторое отвраще- 
ние, = но именно тогда, уже без 
усилий с нашей стороны, это на- 
чинает исполняться, Так, может 
быть, не стоило хотеть? Может 

быть, с самого начала стоила от- 
датьнашестремлениеего объек- 
Ту, и пусть цель сама добивается 
нас? Иногда именно это и оказы- 
вается наилучшим решением воп- 
роса. 

В свое время Зигмунд Фрейд 
создал учение олибидо, 


Но, вдумавшись в это уче- 
ние, можно сделать и такой 
вывод: разумными стоит счи- 
тать только тедействия, моти- 
вация которых находится за 
пределамилибидо. 


Всякое иное действие свиде- 
тельствует лишь о том, что нами 
управляютнекие неведомые силы, 
внушающие нам, с помощью ли- 
бидо, наши стремления. Мы, в. 
своей премудрой наивности, и. 
представить себе не можем, де 
какой степени мывсе управляемый 


ятный случай — «прихватило» 

1. Щека раздулась, какподуш- 

а, и, понимая, чтонадеятьсянена 
что, я направил стопы в стомато- 
логическую клинику, мысленно 
распрощавшисьсодним изкорен- 
ных В принципе, процедуры из- 


влечениязубаизортая не боялся, | 


поэтому, спокойно сев в кресло и 
принявчерез шприц дозулидока- 
ина, я стал дожидаться полного 


одеревенения щеки, А пока про- { 


цесссей длился, тихоивниматель- 
но обозревал своих собратьев по 
несчастью, сидящих в соседних 
креслах, 

Слева зубоврачебный трон за- 


нималпарнягавкамуфляже. Косая} 


сажень в плечах, почти наголо ос- 


триженная голова, тяжелая че-1 


люстьи фантастическигромадные 
кулаки, служащие завершением 
мускулистых рук. Словом, Герку- 
лес. 


Крупная врачиха вложила в! 


пасть этого монстра «зубодерь»и, 
поднатужившись, рванулаихкуда- 
товбокивверх. Парень издалгор- 
ловой звук и уже!‘ через секунду 
цыкнулвплевательницу сгустком 
крови. Тем временем докторша 
быстроподнеслаклицувладель- 
цакамуфляжаваткусо спиртом — 
понятно, дезинфекция. 
| Что случилось потом, я понял! 
плохо. Неожиданно подскочив, 
етинарухнулна пол. Его лицо по- 


ется, он перестал дышать, Весь} 
дперсоналкабинета засуетил- | 
арня принялись откачивать, 
італись поднять, да где там. В 
Н 


А выводы? 


привела меня к выводу, что иногда разнообразные мей 
кодирования от алкоголизма не приводят к о даем 
результату или он носит временный характер, п 
что истинной причиной болезни является сильная порча 
«чертово решето». Без снятия порчи, а она могла быть 
наведена «черными» колдунами или злобными завистливыми 
людьми много лет назад (часто сам больной или его род- 
ственники об этом догадываются), будут лишь временные 
перерывы между затяжными запоями. 


«ДЕД КАЛИН» - ВОДКЕ КЛИН, 
А КУРИНЫЙ ПОМЕТ НИКОГО 
НЕ БЕРЕТ! 


Комнепоступаютмногочислен- 
ные письма о том, что кодировали 
оталкоголизмасынаилимужараз- 
личными способами от лазера до 
уколоввживот, по системе Довжен- 
ко3-5 раз, нов результате - очеред- 
ной срыв и озлобленность. После 
этого бросались в другую край- 
| ность: стали тайком добавлять в 
заранеекупленную водкукукольник, 
копытеньиликуриный помет. Мно- 
голетняя практика показала, что 
этоопасное заблуждение ипус- 
тая трата времени. Алкоголизм 


| тайком, по-воровоки, нелечится. А 


копытень, кукольник или клопы 
вызывают только тошноту, рво- 
ту, ноне отвращениекалкоголю. 
Кроме того, со временем собуты- 
льники подскажут или больной сам 
догадается, кто добавляетотравув 
водку. И сразувозникнетне стена = 
пропасть междубольнымиродней. 
Ипреодолетьее, навести мосты до- 
верия очень сложно. Ктомужеуал- 
коголикаослаблены почки, сердце 
ипечень, Кукольникиемуподобные 
растения могутвызвать внезапный 
подъем артериального давления, 
особенно во сне, и как результат - 
отказ почек, инфаркт или инсульт. 
Больной можетпогибнуть, аможет 
лет 10-15 лежать парализованным 
ли вытекающими послед- 


ствиями... В отношении алкоголи- 
канеобходимо действоватьжестко, 
целенаправленнои последователь- 
но, Нельзя верить его словам, что 
бросит пить сам, - обманет! Есть в 
Библии точное определение таких 
людей - «одержимые» Одержимые 
Сатаной! 

Иногда без снятия порчи, наве- 
денной «черными» колдунами или 
злобными завистливыми ЛЮДЬМИ, 
а именно она держит больного в 
болоте пьянства, одержимый вод- 
койпитьеене бросит. 

Лежатпередомной дваскорбных 
письма. В одном пишет жена, что 
не успела дать растительный сбор 
«ДедКалин» оталкогольной порчи: 
мужа зарезали в пьяной драке. В 
другом пишет мать, что сын не стал 
пить растительный сбор, обещая 
бросить сам, но по пьянке что-то 
укралиего посадилина5лет В кон- 
цеписьма она спрашивает, нетлиу 
меня заговора оттюрьмы? 

Нет, заговора от тюрьмы у меня 
нет... 

Еслиувасвозникли 
вопросы, пишите:443099, 
Россия, г.Самара, ул. Фрунзе, _ 
97/99, кв. 4, Логинову 
ВладимируВикторовичу. ў? 

Обязательно: число, ме г 
рождения, сколько разкодиров 
ся, состояние больного, ! 
точным индексом и обр 
ресом для ответа, Отвеч 


те. Меня зовут Светла- 

ја бы задать Вам несколько 

ІХ вопросов. Прежде всего, 

ться за длинное письмо, 

Вдвух словах мне не рас- 

о своей проблеме. Деловтом, 
инвалид с заболеванием опор- 
вигательного аппарата, и про- 

а секса среди инвалидов суще- 

твует и является не менее важной, 
чем инвалидные коляски, среда дос- 
| Тупности итд. итп. Меня сейчас вол- 
уют личные проблемы, о которых я, 
конечно, не могу сказать своей маме. 


Наши родные - это одна из главных | 
проблем. Наши мамы себе и не пред- ' 


Ставляют, чтоихдевочки могуглюбить 
И, что самое страшное, - заниматься 
сексом: Когда моя мама узнала, что я 
была в близких отношениях с моим 
| молодым человеком (я это сказала ей 
сама, чтобы не давать повод для до- 
гадок), для нее это был шок. Несколь- 
ко дней она ходила сама не своя, я 
| чувствовала себя виноватой. 

Сейчас мама, по-моему, смири- 
лась и уже приняла моего милого. Но 
`’ говорить с ней на интимные темы я 

также не могу. И сказать маме, что у 
_ меня проблемы, что мне нужна кон- 
сультация сексолога, я просто не 
| могу. Поэтому пишу Вам и надеюсь 
| на Вашупомощь. Скажу сраз у, что мне 
О лет. Уменя больные ноги, я пере- 
ела много операций. Ножки у меня, 
и говорить прямо, не первой кра- 
Понимая это, я вбила себе вго- 


скажу, что на лицо я не 
ом Бог не обидел. По- 
меня много, но все они 
орошие друзья. Иесли 


. жет понять, 


ми описать это состояние. Мой муж- 
чина был очень нежен и ласков со 
мной, но без боли и крови не обо- 
шлось, Ну а теперь мы занимаемся [© 
ним любовью без проблем, кромеод- 
ной, собственно, из-за которойя Вам 
пищу. Дело в том, что до первой на- 
шей с ним близости я испытывала 
очень сильное возбуждение, мои тру- 
сики были мокрыми только от одной 
мысли о нем, но если он ко мне при- 
касался, у меня все внутри набухало, 
и я очень его хотела. Еще до первой 
нашей близости он рукой довел меня 
до оргазма, так что я представляю 
себе, что это такое. Но вот проблема: 
после первой нашей близости он ни 
разуне смогбольше довести меня до 
оргазма. Он обеспокоен, и я тоже. С 
момента нашей первой близости про- 
шло две недели. Может, это просто 
тамуменявнутриеще чего-нибудьне 
зажило? Я не испытываю к нему та- 
кое же возбуждение, как до первой 
близости, хотя мне очень приятныего 
ласки, бывают моменты, что ВОТ-ВОТ 
наступиторгазм, но - увы, Причинане 
в моем молодом человеке, я в этом 
абсолютно уверена, для него нет ни- 
чего запретного, он ласкает меня не 
только руками, Но когда он ласкает 
ЯЗЫКОМ мой клитор, мне это не очень 
приятно (просто щекотно), Он не мо- 
почему так происходит. 
е проблемы, Я Удовлетворяю 
ОЛНОСТЬЮ, хоть разнообразие Поз 
/ЛЬШОе (Из-за моих ног). Од- 
газм(за один ве- 
тако 


и тем более - он был женат) 
того, что я его’ удовлетворяю 


главное - доставитьудовольствие 
ей партнерше. А сейчас получае 
наоборот. Ая не могу притворитьс 


хочу испытывать оргазм, а также х0 

чтобы мой милый чувствовал се я 

удовлетворенным нетолько физиче 

ки, но и морально. Вот и все. Извини- 

те за длинное письмо. у 
С уважением, Светлана 


ОТВЕТ: 


Светлана, Вы молодец! 
Атеперь разберем ситуацию. Пер- 
вое - это мама, но что тут скажешь? 


і Онане всепонимаети смотритна Вас 


как на своего ребенка, который име- 
ет проблемы, но должен нести этот 
крест. Это общее отношение в нашем 
менталитете к инвалидам - «их нужно 
жалеть, они не такие люди!» Но как 
это неверно, они такие же, только с 
определенными проблемами. Аукого 
их нет? И не так эти проблемы у мно- 
гих заметны, а делают их более не- 
счастными, чем инвалида без руки. 
Это одно положение, но оно, к сча- 
стью, не относится к Вам, это реак- 
ция окружения и Вашей мамы. Про- 
стите их, они не все понимают. Теперь 
по существу Ваших сексуальных от- 
ношений. Я Вам скажу как человек, 
имеющий длительную практику: Вы 
здесь не имеете проблем. Ваш парт- 
нер, да и Вы сами, адекватно реаги- 
руете на сексуальные отношения, Но 
мучает Вас тот же оценочный фактор 
- не испытать радость и полноту 
чувств проникновения, а поставить 
оценку и сравнить. А. сравнивать Вам 
с чем? . 


Молодой человек считает, что он. 


судя пописьму, 
Ваши «з 


масшедшем доме 
не так помпезно, 

оры представляют, Про- 
занюханный районный псих- 
в-то в глубине области и со- 
‘вас будет инспекция, всем 
ТВОВать На месте. А дурдому для 
астья вечно не хватает только 


ГА 

Кувсего. А он отчеты просматривает мель- 
ом И норовит поскорее перейти 
обходу. Направляется в пи- 

|| Щеблок, интересуясь стандартно: 

«Как у вас с питанием?» С 
питанием так себе, Он лезет в ка- 
_стрюли, проверяет котловую зак- 

(| ладку и дотошно проводит контрольное 
взвешивание. И начинает припахивать скан- 
далом, потому что везде, конечно, воруют, 

Инспектор слушает объяснения, кивает, со- 
|| глашается, нобездушно требует накладные 
на получение продуктов. Дотошно сравни- 
вает цифры с наличными запасами - ниче- 
|| го, конечно, не сходится: масло не СХОДИТ- 
СЯ, МЯСО Не сходится и прочие яйца и цен- 
ные овощи-фрукты, Теперь составляем акт 
онедостаче. Возникают слезы и просьбы. 
А инспектор, карающий меч закона о 
здравоохранении, лезет дальше и глуб- 
же сестру-хозяйку трясет: где новое по- 
стельное белье? Халаты первого срока? 
Полотенца? Сестра 
ся, мекает и бумажками шелестит: нового 
‚ нехватает старое списано, но наличеству- 


’ || Вт рваные пополам простыни по ведомос- 


м фи 


| гурируют как целые две, стираль- 
_ НЫЙ Порошок сплыл неведомо куда - пере- 
| Живает сестра-хозяйка, песни о тяжкой доле, 
Поет, А несгибаемый инспектор намерен ри- 
овать акт второй, 

А за инспектором фельдшер ходит, ста- 
Змей, всему облздраву давно извест- 

И что тот пропустит, этот подсказы- 

ет, подзуживает: а ВОТ, МОЛ, еще на такой 
ОМЕНТИК МЫ ДОЛЖНЫ внимание обра- 


ТВО КЛЯНет вороватых и прожор- 

ХОВ Срочно строит с въедливым 
ектором личные отношения, прибега- 
Ы / спытанному варианту; вре- 

ГУ 

) Меденное, не угодно ли 
"аДНТСЯ С НИМИ в Казенную.. 

т Найприличный ресторан! 

ве Причем старый 

а двоих и пьет за 

чительно самый 


свои 


Н 
с 
Ш 
В 


0381 г. почему 
рИДИН 


=хозяйка мелко жмет- } 


ДЛЯ вас, говорит, 
но сказать, всем, 
четыре сотни, ну И през 
дело по старой дружбе 


сбор средств, быст 
чают конвертики 


за дверь, я один с больными побеседую, 
Жалобы послушаю. И все, сволочь, запи- 
сывает себе в журнал. А псих - он летопись 
бед надиктует! 

Видя такую напасть, начальство отзы- 
вает в сторонку потеплевшего фельдшера. 
Слушай, говорят по-тихому, ну, твой - зверь! 
ОН что - не понимает или мир хочет пере- 
вернуть? Можно как-то решить вопросы ло 
человечески, нормально договориться? 
Облздраву, пойми, скандал тоже ник чему, 
Естественно, мы останемся благодарны. 

Фельдшер держится спокойно, солидно, 
Да, говорит, человек тяжелый, Но работать 


ЕВ 


а 


С НИМ МОЖНО, Я-ТО, К 
вас, Конечно, понима 
готов попробов 
Ся... НО Не знаю... 

Удаляется с инспектором в кабинет, 
рез полчаса выходит, утирая пот, Тол 


ак старый сотрудник, 
ю, Если настаиваете = 
ать повлиять. Авось удаст- 


Че- 
ЬКО 
рискую работой и, мож- 
В общем, между нами, 
ентик там... ия это 
улажу... 
разговоры, Тут же 
роногого в магазин, вру- 
сверток с парой коньяка, 
т, Инспектор ликвидирует 
записки, после рукопожатий и взаим- 
ых уверений и добрых напутствий садит- 
я с фельдшером в свой «Москвич» с крас- 
ЫМ д вом стекле и отбы= 


Крякают, но какие 


И это действуе 


20] восво 


ИЗО 


| Истал ездить по диспансерам какинспек- 
\ тор. Машину одалживал у знакомого, налеп- 
’ лял крестик и звонил по справочнику: квам 


шить показатели по области. — — 
Этот инспектор свою службу понялту 


рогим костюмом и плащом, купил кварти 
руи, повысив таксу насвою сговорчивость 
сократил одновременно процедуру осмот- 
ра, Хорошо жил, У 
Только однажды при такой 
инспекции больной ему говорит: 
- А, Витька, здорово! Отлич= 
но выглядишь! Что, опять зале- 
тел - обострение? 
Инспектор говорит: позволь- 
те... Врачи, естественно, насторожились, а 
больной щебечет: «Так это ж Витька, мы с 
ним вместе на Пряжке лежали!» | 
Все смотрят на инспектора, и хотя из- 
виняются, но просят показать документы, 
Инспектор возмущается и норовит смыть- 
ся. Его задерживают и вызывают милицию. 
Это было такое позорище, что област- 
ная конференция психоневрологов держа- 
лась за головы и лежала, вповалку. З 
Бывший псих, больной, придумал спо 
соб, как жить. У него был зуб на врачей, 
так он решил - я вам устрою, ну держись! 


едет инспекция. Быт диспансера он знал, а 
вдобавок сошелся через приятелей-психов 
с этим фельдшером, которого недавно 
выгнали с работы за вечное пьянство. Но 
мало кому было известно, что его выгна- 
ли. Псих-инспектор сгоношил фельдшера, 
пообещав за сеанс хороший обед, много вы- 
пивки и еще четвертной денег, и тот согла- 
СИЛСЯ. 

И никому в голову не пришло = звонок 
из Облздрава, проверяющий, и главное - 
при нем этот фельдшер, который всем сто 
лет в системе примелькался - не то что по- 
звонить в Облздрав и перепроверить, но. 
даже спросить какой-то документ, кроме 
бланка командировки с печатью, которых 
фельдшер через кого-то из старых друзей 
спер пачку впрок! г. 

Дело заводить не стали, потому чт 


Этого психа были замечания. Обед 
ЯК = вы Ж понимаете; как же г 
посмотрели, кого вы пр 

Так что фельд е 
пугом, апсиха Заар 


Существуетповерье, будто 
кошки лечат своих хозяев. 
Многие владельцы кошек мо- 
гут это подтвердить. Стоит, 
скажем, радикулиту или про- 
студе уложить нас в постель, 
какмуркатуткактут. Онаукла- 
дывается на больное место и 
согреваетнехуже компресса. 
Нототвывод, которыеониде- 
лаютиз столь заботливого по- 
ведения «хвостатых лека- 


рей», ошибочен. Ге 


ричина их, казалось бы, 
'вполнеосознанных«лечеб- 

В ныхпроцедур», повторяе- 
ыхне азине два, кроется вовсе 


ісостраданиикнедугухозяина: 
азобраться с этой «меди- 


гадкой», вспомним об 


малия получила объяснение, На 
мурок оно, очевидно, воздейству- 
етблагоприятнов силуособеннос- 
тиихэнергетическогогомеостаза, 
Нечто сходное происходит и с 
заболевшим человеком. Вовся- 
ком случае, кошки чувствуют 
больное место и укладываются 
там, поскольку получают «под- 
питку» для своего биоэнергети- 
ческого потенциала. 
Американскиеврачиустановили, 
чтоувладельцев домашних живот- 
ных больше шансов выжить после 
инфаркта, чем утех, кто не держит 
домани собаки, ни кошки, 
Этот феномен обсуждалсяна\/!! 
Международной конференции по 
проблемам взаимоотношений лю- 
дейи животных в Женеве. Джеймс 
Серпелл, бывший руководитель 
группыисследований экологии жи- 
вотныхвКембриджском универси- 
тете, считает, чтодомашниеживот- 
ныеоказывают своего рода эмоци- 
ональную поддержку, которой по- 
рой не хватает даже в отношениях 
междучленами одной семьи, него- 
воря уже об одинокихлюдях. 
Какэтонипарадоксально, пи- 
шетСерпелл, но«немота» мурок 
ижучек-этопреимущество, ане 
недостаток. Тот факт, что домаш- 
ниеживотные слушают и, кажется, 
понимаютнас, нонезадаютвопро- 
совинеделаютоценок, можетбыть 
ихсамым приятным качеством как 


компаньонов. Отношения межд 
ними и их владельцами весь 


схожи с отношениями, которые | 


психотерапевты стремятся нала- 
дить со своими пациентами, | 
Однако есть и существенно! 
различие, которое усиливает ле 
чебное воздействие собак и Ко-. 
шек. К врачу пациент относится, 
нейтрально. Авотсвоих домашних 
животных хозяева очень любят, 
Эта положительная эмоциональ- 
ная окраска настроениячеловека 
лучше патентованных лекарств 
снимает стресси вообще отрица- 
тельные эмоции. Любовь обяза- 
тельновытеснитих, посколькусти- 
мулирует выработку «гормонов 
удовольствия», которые создают 
благоприятные условия для рабо- 
ты мозга. Поэтому, гладя свою 
любимицу, неважно - кошку или 
собаку, человек, сам того не заме- 
чая, принимает сеанс психологи- 
ческой разрядкии поддержки. 
Впрочем, мылюбим кошеки со 
бак вовсе не за это, ав основном 
потому, что они искусны в оказа- 
ниинам бессловесных знаковвни- 
мания. Мурки и жучки дают нам 
возможность почувствовать, что 
нас уважают, нами восхищаются, 
что мы кому-то нужны. Словом, 
возбуждают положительные эмо- 
ции, необходимые для здоровья 
нашей психики, 
С.Молова 


О ЗОРИН 5н 


а ОКУНУ РАА е Б. 


ша 


сифицированных 

. лекарственных 
препаратов возросло 
а многократно. 
елываюти дорогие, 

_ идешевые лекарства. 
 Какобезопасить себяот 


поддельных 
медикаментов? 
Рассказывает 
генеральный директор 
АООТ«Фармация» 

г. Шахты Ростовской 
области Тамара 
Антоновна Буланцева. 


ЧТО ПОДДЕЛЫВАЮТ 


| Первой выявленной подделкой на 
|| российском фармацевтическом рын- 
|| кебылкровезаменитель реополиглю- 
кин производства Красноярского 
фармацевтического завода. Про- 
изошло это в 1997 году. С тех пор 
количество фальсифицированных 
(лекарств возросло многократно 
и сейчас исчисляется сотня- 
‚ми, Согласно недавнему за- 
явлению замминистраздра- 
воохранения России Антона 
Катлинского, каждый трид- 
цатый медикамент, про- 
 дающийся в наших апте- 
ках, - подделка. Но это 
официальные данные. По 
неофициальным же, фальси- 
фицировано до 30% всей фар- 
мацевтической продукции. 
Подделывают и дорогие, и 
дешевые препараты. Чащевсе- 
это известные медикаменты с 
зраженными лечебными свой- 
ами. Найбольшее количество 
ивок замечено среди антибио- 
Уто!особенно опасно. Ведь по- 


$ 


рх 


предприятия прекратили выпуск и 
продажу инсулина, не соответству- 
ющего стандартам качества этой 
фирмы, под маркой «Ново Нордиск». 
В Волгограде более 1000 больных ДИ- 
абетом были госпитализированы из- 
за осложнений, развившихся в связи 
с применением фальсифицирован- 
ного инсулина. 

Крупнейшие поставщики им- 
портных подделок - Китай, Индия, 
Пакистан, Чехия, Польша, Болга- 
рия, Латвия. 


КАК ПОДДЕЛЬВАЮТ 
ГЛАВНЫХ ПРИЕМОВ 
ПОДДЕЛКИ ЛЕКАРСТВ - ЧЕТЫРЕ. 
«Лекарства-пустышки» 


В них чаще всего вообще отсут- 
ствуетлекарственная основа. Кста- 
ти, это не значит, что они не лечат. До- 


ТА 
о Фа 


6% 
“Шитить СО. 


2 
С 


репараты принимают при 
заболеваниях, нередко, 
икает реальная угроза для 


казано, что на некоторых людей пла- 
цебо - именно так «лекарства-пус- 
тышки» называют медики - действу- 
ютничуть не хуже настоящих медика- 
ментов, Теоретически их употребле- 
ние не опасно. Хотя, если при сер- 
дечном приступе принять «пустышку» 
вместо, например, нитроглицерина, 
все может закончиться плачевно. Са- 
мый известный пример «лекар- 
ства-пустышки» связан с антибио- 


_тиком сумамедом хорватской 


компании Рйуа. Несколько лет назад 
эта компания начала экспортировать 


Представители Руа купили Р 
скольких аптеках свой медикам: 
отправили в Загреб, в лаборатор 
Проверка показала, что в капсулах с 
сутствует активное вещество. 


«Лекарства-имитаторы» 


Действующее вещество в них 
обычно заменено на более деше- 
вое и менее эффективное. Это са- 
мая опасная подделка! нет гарантий, 
что замена не окажется в вашем слу- 
чае смертельно опасной. Пример? 
Пожалуйста, Шампунь под названи- 
ем '№М5ап!- двойник известного Мігогаї 
бельгийской фармацевтической ком- 
пании /апззеп Рвагтасеийса, но про- 
изведенный вБелоруссии неким Мин- 
ским ПК 000 «Белкосмекс». Похожи 
не только название и предназначе- 
ние, но и этикетки - ромб с капелька- 
ми в центре, атакже четырехцветный, 
от белого до коричневого, фон, 


«Измененные лекарства» 


В них содержится то же лекар- 
ственное вещество, что и в оригина- 
ле, но в больших или меньших коли- 
чествах. Это тоже опасно. Вам не га- 

рантируются ни терапевтический 
эффект, ни отсутствие побочных 
эффектов. Подобная подделка 

была обнаружена не так давно в 
(99) Санкт-Петербурге. Один пред- 


2 приниматель организовал у 


себя на складе подпольное 
производство антисептика 
хлоргексидина. Лечебная 
основа в нем имелась, но 
только вгораздо большемко- 
личестве, чем это необходи- 
мо. А ведь хлоргексидин 
очень сильный антисептик. 
Его передозировкагрозитсе- 
рьезными последствиями, 


ПОЧЕМУ ПОДДЕЛЫВАЮТ 


Причин много, Но, пожалуй, самая 
главная заключается в том, что фаль- 
сификация лекарств - очень выгод- 
ный бизнес. По мнению экспертов, 
по прибыльности он стоит на третьем 
месте после продажи наркотиков и 
оружия. р 

Вторая причина связана с тем, что. 
за подделку лекарств у нас в закон 
дательстве, по сути, не предусмотр 


но уголовной ответственности. В 


ные средства». Правда, 
мени все может 
товится законо 


лекарствов Россию. Через некоторое 


зремя врачи; стали жаловаться, что 


25. 


каторам лекарств на 

уровень цен на однии 

Ноглавная пробле- 

Этом. Существует такое 

как «лекарства-синонимы». 

и те же препараты, нос раз- 

“названиями. Например, ле- 

твами-синонимами являются 

овир, герперакс и зовиракс 

А нош-па, дротаверин и спаз- 

Так вот, цены на них могут раз- 
личаться в сотни раз! 

И. наконец, посредники. Их у нас 
Значительно больше, чем, скажем, в 
странах Западной Европы. Закупкой 
и распространением лекарств по Рос- 
сии занимаются 2500 дистрибьюто- 
ров, в Германии - 10, аво Франции - 
всего 4, 


КАК ОТЛИЧИТЬ ПОДДЕЛКУ 


Фальшивки ни по упаковкам, ни по 
внешнему виду ничем не отличаются 
отподлинных препаратов. Штрих-код, 
серия и дата выпуска, голограмма на 
Упаковкевызываютполное покупатель- 
ское доверие, Нотем не менее, перед 
вами может быть самая настоящая 
подделка. Отличить ее можно толь- 
КО с помощью химико-фармацев- 
тического анализа. Для этогов 69 ре- 
‚ гионахРоссии работают более 80 спе- 
циализированных лабораторий. 


ожно ли в наше время 
отравиться хлебом? 

Странный вопрос. Мыс 

‘детства как-то привыкли считать, 
оникакоговредаотэтого продук- 

_ та нети быть не может. Так-то оно 


Бо том, что где-то кто-то, вку- 
ебобулочного изделия, ока- 
‘на больничной койке. Такчто 
одит в этом случае? Этот 
ипривелменявуправление 
ците прав потребителя, гдея 


Но все-таки большинство подделок 
выполнены не на столь высоком уров- 
Не, и отличить их можно простому по- 
купателю. Достаточно внимательно 
рассмотреть предлагаемоевамлекар- 
ство и сопроводительные документы, 
Бывает, чтоони сделаны неаккурат- 
но. Плохое полиграфическое офор- 
мление, нечеткая гравировка лого- 
типа, шероховатая вместо глянце- 
вой пачка, инструкция с ошибками, 
отсутствие указания срока годнос- 
ти, не соответствующий указанной 
на пачке стране-изготовителю 
штрих-код. 

ЕЩЕ ОДНО ПРАВИЛО, Несмотря 
на то, что амплитуда колебания цен 
на отечественном рынке достигает 
впечатляющего размаха, и она имеет 
ограничение. Рынок не может позво- 
лить себе в два раза снизить цену, Так 
что, если вам предлагают очень де- 
шевый препарат, надо не радоваться, 

а проходить мимо. Ни в коем случае 
не приобретайте лекарства на улице. 
Больше всего шансов купить фаль- 
шивку в аптечных киосках. 


КОГДА ПОДДЕЛКИ ПОЛЕЗНЫ 


Не так давно в Претории, столице 
Южно-Африканской Республики, Вер- 
ховный суд рассматривал иск 39 круп- 
нейших фармацевтических компаний 


Естественно, изготовители оправ- 
дывались при разбирательстве, 
что, дескать, мука была заражена 
картофельной палочкой, Но ЛЮДЯМ 
отэтогонелегче. 
- Каковы же симптомы такого 
_ отравления? 


рас- 
рвота, Особеннотяжело 
изаболевание 


мира к правитель 

дом для беспрецедентн 

стал закон, подписанный 

Манделой в бытность его г 

том ЮАР. Документ этот не. 
предписывает государству акт 
вмещиваться в ценовую поли 1 
рынке лекарств, но и создает права» 
вую основу для легального выпуска 
медикаментов без лицензии По, 
Мандела президентской вла 


Право нажизнь, записанное в консти 
туции; стоит выше международн 
законов о защите патентов, счита 


поистине катастрофическая, 

К 2015 году от СПИДа должны 
умереть 10,5 миллионаюжноафри- 
канцев. Лекарства, которые могут 
их спасти, существуют. Онипроиз- | 
водятся в США и Западной Европе. 
Но самый дешевый курс лечения 
стоит минимум 900 доллароввме- ) 
сяц. ЮАР пошла по пути Бразилии, 
где власти санкционировали неле 
гальное копирование препаратов 
против СПИДа, в результате чего || 
уровень заболеваемости «чумой 
ХХ века» за считанные годы сокра- ||. 
тился наполовину. Хорошо это или 
плохо? Вот в чем вопрос. 
диз Биеш ышы Әлил сои киа БЫ шыш шын шшш шили 


муки, он уже через сутки приобре- 
тает специфический кисловатый 
запах, мякиш становится ЛИПКИМ ИЙ 
тягучим. Другое проявление карто- 
фельной болезни — заплесневенӣ 
батона. И представьте, что вовсе 
случаяхгрешит заболеваниемхл 
изчастныхпекарен. 
-Аотличитькак-т. і 


ого. В. 


9 логии; :вмини-пекарне опара заме- си 
_ шивается на полторачаса, втовре- 


телейиразрыхлителей. Цвет корки 
утакогохлеба бледный, пористость 
` крупная, а мякиш крошащийся. 
Дело в том, что этот продукт част- 


мякакна заводах (как, в сущности, 
иположено) начетыре. Поэтомуча- 
стныйбыстроплесневеет. 

- А если плесень просто сре- 
зать? 

- Нивкоем случае. Спорыплесе- 
нипронизываютхлеб мгновенно. Но 
заметить картофельную болезнь 
можно лишь попробовав хлеб. 

-Повнешнемувидупонятьне- 
возможно? 

- Практически нет, 

- Болеютбатонытолькокарто- 
фельной палочкой? 

- Естьеще фузариоз, болезнь, ко- 
торую называют растительным 
СПИДом. Попав в организм чело- 

века, этотяд полностьюпарализу- 
етего иммунную систему. 

- Обнаружить можно? 


зернам пшеницы. Естественно, что 
металл стал попадать в муку, а за- _ 
тем ивжелудокедока, нуапотом = 
гастрит, язва. 

- Извлечь металл из организ- 
мавозможно? 

- Дани один врачідаже не опре- 
делит, что вболезнивашей вино- 


ватхлеб. 
Беседовал 


Валерий Веселов: 


щек шша со 
Миш шша шшш шшы шшш шила шла шола ала ЕЕ смеш онаа шоша ыыт Краш шала ылиш сла штых газа сх шала вела наса шае шоли шташ шаша ошоп вела ваоцј ыш елаз вл сн 


«Ж ‘ороши» 


одном из окраинных райо- 
В» города стайка пацанят и 
девчонок лет 12-13, собрав- 
шись в подвале частного дома, раз- 
вела костер и набросала в него де- 
сятка три пластиковых бутылок... Хо- 
рошо, что хоть «скорая» успела вов- 
ремя, хотя детвору пришлось откачи- 
‚ вать. 
_- Накайфовались, - горестно кон- 
статировал врач. 
= «Глюков» наловили, - подтвердил 
‚милиционер. 
’Нетсмысла приводить весь диалог 
’ норазобравшее менячисто журнали- 
ское любопытство толкнуло ваше- 
покорного слугу к специалистам- 
ликам с вопросом, чтоже там, соб- 
венно, в этой бутылке? 
Ответ меня мало утешил. Мне 
ссказали о химическом соедине- 
менуемом поливинилхлорид 


Зелен 


дукта (проще говоря, не стоит на 
ливать самогон в пластиковые бу- 
тылки). В воде винилхлорид обна- 
руживаетсячерез 40 дней. Перехо- 
дит ПВХ в пиво, 3%-ную уксусную 
кислоту, арахисовое масло, апель- 
синовое пюре и коньяк. При этом 
срок хранения продуктов в ПВХ- 
таресоставляетотодной неделидо 
12 месяцев. 

Во многих странах под давлением 
общественности и партии «зеленых» 
производители продуктов отказыва- 
ются от поливинилхлоридовых упако- 
вок, находят альтернативные матери- 
алы. Однако на прилавках наших ма- 
газинах встречаются товары, упако- 
ванные в ПВХ, 

Теперь вернемся к тому, с чего на- 
чали, к угоревшим детям. Итак, при 
горении ПВХ выделяет огромное ко- 
личество диоксинов, По токсичности 
они в сотни раз превышают синиль- 
ную кислоту, цианистый калий, яд ку- 


1 е того, диоксин 
а 9 


Ы бУТЫЛКИ 2 


ВПОЛНЕ ВЕРОЯТНО, 
что ЧИТАТЕЛЬ ЗАДАЕТ 
КОНКРЕТНЫЙ ВОПРОС, 
АКАК ЖЕ ОТЛИЧИТЬ БУТЫЛКУ 
ИЗ ПВХ ОТ ДРУГИХ? 
А вот как: 
- такая бутылка имеет синае 
ватыйоттенок; 
- на дне ее могут быть сик 
ватыенаплывы; 


ки на ней ПОЛО 


твор уальной деятель- 
| НОСТЬЮ поскольку атмосфера вокруг бук- 
вально будет насыщена НОВЫМИ идеями, а 
Ум будет гибок и изощрен. Можно попы- 
таться возобновить зашедшие в тупик пе- 
реговоры или взаимоотношения. Но вот 
слишком полагаться на договоренности, как 
бы эмоционально и клятвенно вас в них ни 
заверяли, — не стоит, В это время у людей 
несколько размыта оценка реальности, в 
том числе и собственных сил. Общения 
Хоть и будет достаточно много, но ОНО, ско- 
рее всего, будет очень хаотичным и слиШ- 
ком/разнообразным. У многих людей В этот 
периодіпроснется повышенное стремление 
зарабатывания денег. Чувства к ближнему 


Своему могут быть отодвинутеі на задний 


план или даже использоваться для получе- 
ния материальных благ. Естественно, все 
это не скажется позитив 
сфере любовных отношений, Как правило, 
подобные периоды отмечены большим ко. 
личеством размолвок или даже разводов, 
ведущей причиной которых являются те же 
самые деньги, Но такой пристальный инте- 


Г Только В «черно-белых» красках, В боле 
рес к материальной сфере не означает, что 


НЫМ образом в сожалению, тако 


е положение плане 
предрасполагает к’ спокойствию, В быт 


Ногов 


крупном масштабе = серьезно повышена, 

деньги к нам сами Я Ви вероятность вооруженных конфликтов, 
приходящие в такое время, лю и м вплоть до открытых военных действий. 
Оон оа И между государствами, Аспекты планет та- 
1 : Э Т одобном случае воо -. 

дется ощутить, Впрочем, у нас есть надеж- КОВЫ, Что в подобном случае вооружен 


да, что разумные люди все Же предпочтут 
не играть в игры «любовь — деньги», а по- 
стараются спокойно переждать этот пери- 
од, 

Еще в феврале всем нам предстоит пе- 
режить довольно значимое событие: про- 
тивостояние Марса и Плутона к Сатурну, К 


ІРОГНОЗ ПО ЧИСЛАМ 


[5 — Сегодня многие люди проявят 

|] большую. активность, особенно в плане 
развлечений и общения с друзьями. В де- 

| нежных делах необходим строгий само- 
0 Кольку вероятны излишние 
традающим сердечно-сосудисты- 

аї М необходим щадящий 


таки 
ам 


К дома 
продукт 


шениях, Резко возрастет инте 
воположному! полу. 

_ 20 — очень благоприятное время для 
обновления Гардероба, приобретения ук- 
рашения и предметов искусства, Стрижка 
Волосівіэтот день хорошо оздоровит ИХ; НО. 
волосы" будут отрастать не очень быстро. 


рес к проти- 


+ Если же хочется, чтобы они быстрей. от- 


расли; лучше подровнять КОНЧИКи волос 7-- 


март. 


‚ва могут ВЬ 
і й 


‚ плане здоровья поберегите но 

ку И органы 
Ивопоказаны: 
ч 


она уже 


еко мунук 
Поездки Уда 


НЫЙ конфликт может затянуться и мало- 
вероятно, что принесет удовлетворение 
ХОТЬ ОДНОЙ ИЗ ВОЮЮЩИХ сторон. Впрочем, 
есть еще шанс на дипломатическое разре- 
шение ситуации, хотя этот аспект планетар- 
НОГО ВЛИЯНИЯ не столь силен, поэтому под 
вопросом: будет ли использован этот шанс, 


НЫЙ узел разом; через пару дней вы Уже. 
сможете взглянуть на все иначе и приняте 
трезвое решение, | 010] 
25 — Очень благоприятно дать своему! 
организму физическую нагрузку, можно 
Посетить банюјили сауну. Многих почему= 
то будет тянуть к отстайванию чужих ин- 
тересов, ноне делайте это по собствен- 
Ной инициативе, потому что ‘можете! ока- 
Заться:в:неловкой ситуации, Очень полез- 
Но’ будет посетить храм, особенно“если: 


душой вас туда потянуло. | А 


126 = Предстоящая Пара дней многих, 
озаботит серьвзными*делами, некоторые: 
даже, могут ощутить прилив пессимисти- 
ческого настроения, но-это быстро прой- 
Дет. Гоните от себя мрачные МЫСЛИ; зай: 
Митесь чисто. бытовыми или рутинными. 
делами, особеннотеми, что требуют скру- 
пулезности и педантичности, = ивы с 
ПОЛЬЗОЙ для себя проведете это время. ~ 


7 – Хорощий день для контактов, об-. 
щения полом, При“ 
если это об» 


е || 


вуют читатели газеты, подписавши 


рывные талоны газет с №1 по 


(итого 6 штук) 
‚ Заполнить произвольно клеточки 
х ©] 


4. Победители будут награждены призами: «ЛЮСТРАМИ 


| ЧИЖЕВСКОГО», 


5. Призовой купон первого этапа конкурса (участвуют 


| номера с 1-го по 6-й) будет опубликован в номере 8 за 
2003 г. 


Для подписчиков, не получивших призы, розыгрыш 
продолжится, но участвовать уже будут талоны газет 
с №27 по №12 за 2003 г. Читатели, имеющие годовую 
подписку, будут участвовать в розыгрыше до конца 
года (т.е. 2 раза), полугодовую - в том полугодии, на 
которое оформлена подписка, - 2 раза. Удачи Вам. 

Редакция 


ПРИЗОВОЙ 
КУПОН 


4-й этап 2002г. 


еся не менее чем 


`` ПАРОЛЬ "ЛЮБОВЬ" 


Дата рождения 


Пароль 


1 В 


_ ПАРОЛЬ "ДЛЯ СЕМЬИ ФЫЮЩЕГО" 


| Дата рождения 


Пароль 


Пароль 


ее 
Слова-пароли - 


кредо в момент преодоления тех или иных препятствий в достижении 
успехов при движении к желанной цели, 


ие 


это фактор поддержки своего психометрического 


Чтобы заработал пароль, он должен быть индивидуален и его луч- 
Ше четко астрологически и энергетически определить. р 
Мы можем помочь Вам в этом, если Вы вырежете вышеприведен- 

ный купон и вышлите на наш адрес вместе с почтовым переводом н. 

5 гривень за каждый пароль (в случае заказа 3-х паролей стоимо 
составит 12 грн., 6-ти - 22 грн.). 
Для России: стоимость услуги - 25 
заказа 3-х паролей стоимость состав 


руб. за каждый пароль (в случае 
Льготы для подписчиков газеты: 


ит 60 руб. 6-ти = 110 р 


Деньги переводить по адресу: 
В Украине: 83087, Донецк, а/а 2314, Колесник 
В России: 111141, г.Москва, а/я 473, Краснабельмо 


(И В конверт не забудьте вложить конверт с 


| Помните! Что Ваше личное благополучие находит: 
(и. используя наши советы, достичь его не 


27 нием «Масто 
вально после З п 
Д %Ј И меня начинает жут 
> оз «невр; зоподобный э голова. Кактолько за! 
‘копрез».Правлион?. 
Рекомендовать какое-то сред- 
ство не могу, могулишь пред- 
| чтогомеопат А положить, что гомеопатия в 
гия непоможет? этом случае будет более эффек. час принимаю «Эдос А 
м тивна, чем академическая ме- покарезультахешде 
\ дицина. Найдите квалифи- 


х цированного гомеопата. 
‚ проходимости маточных \ Проблема, по-видимому, 


труб. О У у но прекратить прием препа 
\ Ру бедедуйтевь. . вполне разрешима Ў рата, что Вы и сделали Вы | || 


КОНСУЛЬТАЦИЯ С ЭКСПЕРТОМ \ = 
Можно ли помо > ЙО ГОМЕОПАТИИ А; оного средства: 


щью гомеопатии выле- “< 
чить аутоиммунный тиреои- 

дит, узловая форма? Врач - 
гомеопат сказал мне, чтоне. 
лечится. Елена Викторовна 


Вылечить можно. Предвари- 


я 
4 


720 
1 


— 


Возможноливылечитьо 
хоз гомеопатическими сре; 
ми? Сколько потребуетс: 
времени? `` А 

Можно вылечить предраспс 
ность, при этом улучшится‘ 
мочувствие, а через некоторое. 
уйдути паразиты. _ 


р 


а 8 


эндокринолога, включая УЗИ, 
определение уровня гормонов 
в крови. Если срочности в 
операции нет - есть смысл 
обратиться кгомеопату. 


тельно нужно обследование у 
/ 


препаратами можно; 
диффузныйзоб2- 
‚ Мне 19лет. 


Ваша ситуациявполне 
шима при участии врача 
опата, самостоятельно‘ 

Излечиваетлигомеопатията- советовал Вам лечит 2СЯП 
кую хроническую болезнь, как опатией, она небезвр 
ихтиоз, учитывая, чтоонапере- \ вНОг 
далась по наследству? па Ф менена Ке 

Облегчение, по-видимому, воз- а 

4 2 можно, излечение - неуверен. 
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Здоровье - это драгоценность, и притом един- 

ственная, ради которой действительно стоит нетоль- 

ко не жалеть времени, сил, трудов и всяких благ, нои 
пожертвовать ради него частицей самой жизни, по- 
скольку жизнь без него становится нестерпимой и унизител 

Без здоровья меркнути гибнут радость, мудрость, знания идобро- 

детели. Всякий путь, ведущий кздоровью, яне решился бы назвать ни 
чересчур трудным, ни слишком дорого стоящим. х 

Ноу меня естькой-какие другие соображения, побуждающие меня 
относиться весьма недоверчиво к товару, который нам хочет всучить 
медицина, ? 

Я вовсе не утверждаю, чтоне существует никакого врачебного ис- 
кусства. Я не отрицаю пользы, извлекаемой нами из богатств приро- 
ды, и не сомневаюсь ни в ее могуществе, ни в том, что мы имеем 
полную возможность применить ее средства для наших целей. Нояне 
верю визмышления нашего разума, нашей наукий искусства, вкото- 
рых мы не знаем ни границ, ни меры и в угоду которым поступились 
природой и ее предписаниями. В медицинея глубоко чтуее славное 
название, цели, которые она ставит, ите столь полезные вещи, кото- 
рые она сулитчеловечеству, но у меня нет ни почтения, ни доверияк 
тому, что слывету нас медициной. 

Прежде всего опыт повелевает мне опасаться медицины, ибо на 
основании всего того, что мне приходилось наблюдать, я не знаю ни 
одного разряда людей, который так рано заболевал бы и так поздно 
излечивался, как тот, что находится под врачебным присмотром. Бо- 
лезни следует смягчать и излечивать разумным образом жизни; на- 
пряженная борьба между лекарством и болезнью всегда причиняет 
вред, так как эта схватка происходит в нашем организме. Мы можем 
до хрипоты понукать нашу болезнь, это нина йоту не подвинет нас 
вперед. Таков неумолимый ход вещейв природе. Наши страхи, наше 
отчаяние не ускоряют, алишь задерживают помощь природы. Болезнь 
должна иметь свои сроки, каки здоровье. Будем следовать ей, ради 
бога, будем подчиняться. Она ведет тех, кто следуетзаней, техже, кто 
сопротивляется, она тащит силком вместе с их безумием и лекар- 
ствами. Прочистите лучше мозги: это будет полезнее, чем прочис- 
тить желудок. 

Некий незадачливый борец заделался врачом. «Вот здорово!- ска- 
зал ему пациент.- Ты прав; теперь ты будешь загонять в гробтех, кто 
раньше клалтебя на обе лопатки». 

Счастье врачей втом, что ихудачи увсехнавиду, аошибки скрыты 
под землей. Если бы втех случаях, когда врачи ошибаются, мы могли 
бытьуверены, что ихназна- 
чения, не помогая 
нам, по крайней 
мере, не прино- 
сятнам вреда, 
нас утешала 

‘бы мысль, 4. 
что, стре- 
мясь к луч- 
шему, мы, 


ЦИНК НЕОБХОДИМ 
МУЖЧИНАМ 


Многие макро- и микроэлементы, такие 

Как Иод, железо, медьи др., жизненноне- 

обходимы человеку. Что касается цинка, то 

227. мужчинам еготребуетсяв шестьраз боль- 

ше, чем женщинам. Если в организме новорожденного мальчика 
цинка Не хватает, то ребенок может даже умереть. Этот элемент 
краине необходим подросткам, страдающим от угрей, жирной 
перхоти, себореи. 
Наиболее богаты цинком семечки, особенно тыквенные. Ихнуж- 
нојприниматьпо 1-1,5 стакана в день (нежареные). Тыквенныесе- 


мечки дают эффекти при таких заболеваниях, как простатитиаде- 
номапредстательной железы. 


Имен- 
но таким 
вот забав- 


ным обра- сьма. нео- 


зом кондитер 9 : обрительно 


серьезнейшей 

проблемой. Стати 

тика простоудручаюг | 

щая.. В прошедшем 

году в Украине зарегис- ° 

трировано до'200 тыс 

абортовсреди несовершен- 

нолетних. : Е: 
Причина ‘банальна: боль 


дам признались, что просто. 
стеснялисьпредложитьпартне- 2 
рувоспользоваться 

вом. 

Предприимчивый кондитер, 
упаковав изделие в шоколадный 
шар, сотворил нечто напоминаю- 
щее всем знакомый киндер-сюр- 
рприз. Идея пришлась по душе 
молодежи в Италии, Германии, Ни- 
дерландах... В дискотеках и в тех 
местах, где тусуется молодежь, 
шоколадныешарыидут нарасхват, 

Коммерческий успех окрылил 
кондитера. Деньги он отправляет. 
в 11 НИИ, занимающихся иссле- 
дованиями вируса СПИДа. 


пасномусексу. Воттипичноезаме: 
чание по поводу итальянского су- 
венира; а 

-Незнаю, вообще, это несерь- 
езно. Презервативв шоколаде...Я 
все-такипредпочитаю аптеку, Так 
надежнее; 

Приживется ли новинка у нас, 
покажет время. «Решать серьез- 
ные проблемы с помощью шутки 
вовсене безнадежное дело», -улы- 


бается кондитер, Ну как с ним не 
согласиться? 


ПРЕЗЕРВАТИВ В ШОКОЛАДЕ 


Самоисцелениеи долголетие №4 


> церковь, 


РАСТЕТ ЧИСЛО СЛУЧАЕВ | 
«ДЕТСКОГО» РАКА 


Факторы окружающей среды мо- 
гут быть повинны в росте числа слу- 
чаев раковых заболеваний среди де- 
тей, считают специалисты, 

Группа ученых Департамента пе- 
диатрической онкологии Универси- 
тета Манчестера оценила уровни 
заболеваемости детским раком в 
период с 1954-го по 1998 год. Ре- 
зультаты показали, что частота слу- 
чаев опухолей головного мозга и ос- 
трых лимфобластных лейкозов (наи- 
более часто встречающихся у детей 
онкологических заболеваний) за 
последние 45 лет значительно воз- 
росла. Число больных лейкозом вы- 
росло более чем на треть, количе- 
ство опухолей мозга увеличилось на 
36%. 

Одно из предположений медиков 
по этому поводу состоит в том, что 
лейкозы могут развиваться как ре- 
зультат какой-либо часто встречаю- 
щейся инфекции или как следствие 
особенностей современной жизни. 

Увеличившееся чилсо опухолей 
головного мозга представляет за- 
гадку для ученых. Возможно, этоуве- 
личение - результат прогресса диаг- 
ностики. 

Среди факторов окружающей 
среды, потенциально повинных в ро- 
сте числа случаев детского рака, 
ученые называют диету, уровень ра- 
диоактивности и химическое загряз- 
нение воздуха. 


( Джеймс Уотсон 


= отметил Уотсон, 

‚ Ученый предлагает фиксировать не пол- 
ную расшифровку ДНК, а так называемые 
«отпечатки» - условную «фотографию» 
хромосом, «Отпечатки» не содержат меди- 
Цинской информации, но по ним можно 
точно идентифицировать человека, 

«Пожертвовать, в определенной степе- 
ни, анонимностью, как кажется, = вполне 
разумная цена», - охарактеризовал ситуа- 
цию Уотсон. Он считает необходимой раз- 

работку строгих мер контроля доступа к 
генетическим картам граждан. «Быть Жу- 
ликом станет гораздо сложнее, Что плохо- 


— БЫТЬ ЖУЛИКОМ 
СТАНЕТ СЛОЖНЕЕ \ 


первооткрыватель структуры ДНК пред- 
пагает всем сдать отпечатки хромосом го- 
‚сударству. 

Все жители Европы и США должны пе- 
редать свою генетическую информацию в 
единый международный информационный 
Центр, предназначенный для борьбы с пре- 
‘(ступностью и терроризмом. Это заявление 
было сделано одним из соавторов откры- 
тия структуры ДНК, Джеймсом Уотсоном 
(Јатеѕ Маїѕоп). 

Профессор Уотсон считает, что угроза, 
исходящяя от организованной преступно- 

(оти и международных террористов, пере- 
вешивает возможные доводы против со- 
здания такого центра, связанные с наруше- 
‘нием гражданских свобод. 

|| «Я понимаю обеспокоенность по по- 
воду обеспечения неприкосновенности 
частной жизни и опасения, связанные с 

возможным ненадлежащим использова- 
нием генетической информации, но по- 
обный шаг сделает жизнь безопаснее», 


Го в желании сделать правоохранительную 
систему более справедливой?» — добавил 
биохимик. По его мнению, введение подоб- 
ной системы будет относительно недоро- 
гим, Как говорит Уотсон, «трудно даже 


представить, будто через сто лету нас не | 
будет такой базы. С этим разгулом терро- | 


ризма нужно знать, кто есть кто», 


Идею Уотсона поддержал профессор | 


Алек Джеффриз из Университета Лейчес- | 


тера, разработавший технологию получе- | 


ния «отпечатков» хромосом. 

За открытие «двойной спирали», объяс- 
нившее устройство ДНК — носителя наслед- 
ственной информации, Уотсон и Крик полу- 
чили Нобелевскую премию. Это одно из глав- 
ных научных достижений ХХ века; Впослед- 
ствии Уотсон стал первым руководителем 
проекта «Геном человека», в рамках которо- 
гонаследственная информация Ното Зарепз 
была полностью расшифрована. Сейчас про- 
фессор Уотсон руководит лабораторией 6019 
Эрипо Нагрогв Нью-Йорке. 

А 


местного Госсанэпидна 


° наданный момент боль 


жителей, втомчисле? 1 
НОК. 


Псграмичный 
АЯ 
По мнению эпидемио, 


гов, причина массового з 
жениягорожанв том, чт 


| воде. 


Тип вируса, вызвав 


’ шечные заболевания 


ДЕТИ ВЕГЕТАРИАНЦЕВ СТАНОВЯТСЯ ДУРАКАМИ 


Кормящие матери, отказывающи- 
еся от животной пищи, могут нанести 
(серьезный вред умотвенному. разви- 
‘ребенка. Американские врачи из 
ентров по контролю заболеваний и 
меженедельном издании о двух 
‘малышей, матери которых были 
эыло с дефицитом витамина В12. 

ГО С 


задержку роста и развития. Выяснилось 
вегетарианкой в течение нескольких лет, кормила ребенка груд- 
НЫМ: МОЛОКОМ На протяжении восьми месяцев. У; 
Сообщается, что после того, как в рацион ввели достаточн' 
витамина В12, состояние ребенка начало 
чуда не произошло и в возрасте 32 месяцев еще 
отставание в развитии речи. Как полагают эксперты, 


дуктов, У‘одного ребенка в 15-месячном возрасте обнаружили 


‚ Что мать, которая была 


_ может быть обратимым, но в каждом конкретно 
зависит от тяжести авитаминоза и длительности 


го фактора, _ 


лена была в отчаянии. Она 
сомневалась, что ее страда 
ние имеет хоть какой-то 
смысл. Два выкидыша, полгода в 
больнице на сохранении - и опять. 
Сколько денеги надежд вколочено в 
Курорты, грязи, каких-то бабок, су- 
персовременные и непревзойден- 
ные снадобья и все без толку. Ка- 
кие-то шлюхи подзаборные, твари 
немытые беременеют, что кошки... 
А она... Она с отвращением подума- 
ла о муже. У него-то все в порядке, 
проверился вдоль и поперек, В пос- 
леднее время ей казалось, что он по- 
сматривает на нее с откровенным 
пренебрежением. А вчера вообще 
выдал открытым текстом: таскать- 
ся, дескать, до меня надо было по- 
меньше. Она грязно выругалась в 
ответ. Последовала, ставшая уже 
привычной, сцена. 

Лена быстро оделась и с одной 
мыслью: не столкнуться в подъезде 
с мужем - выскочила на улицу. Фит- 
нес-клуб? Нет, хватит с нее, не для 
кого. Подружка? При одной мысли о 
ее якобы соболезнующих интонаци- 
ях и милой мордашке ее забавной 
дочки ей становится невмоготу. 


не должно прикрываться 
ими правилами поведе- 


исиеляю 


| Наукой уже давно установлено, что 


Поджидая маршрутку, она рас- 
сеянно рассматривала объявле. 
ния, эти бесконечные: куплю-про- 
дам-акция, пока взгляд ее не на- 
ткнулся на что-то совершенно не- 
реальное: «Поэт на вечер» и номер 
телефона. Повинуясь какому-то 
внутреннему толчку и рискуя на- 
рваться на гнусный розыгрыш, она 
набрала номер и скованно произ- 
несла: «Вы знаете, когда-то я так 
любила поэзию, ..> 

Чудеса продолжались. В ответона 
услышала обеспокоенное; «Вы се- 
рьезно заболели. Поэзию нельзя 
разлюбить, ведь это ветер из обите- 
ли Бога». 

Через час, поражаясь себе, она 
сидела в опрятной однокомнатной 
квартирке на окраине города и оча- 
рованным ребенком, впервые от- 
крывшем сказки Андерсена, слуша- 
ла незнакомца. 

Он говорил на русском языке, но 
какой это был язык! Райский, извле- 
ченный из русского. Сердце ее дро- 
билось. Тютчев и Хармс, Цветаева и 
Бодлер, Лермонтов и Паунд. Вспо- 
миная, ей казалось, что он называл 
эти имена. 

«Кто вы?» - спросила она. Он от- 
ветил с грустинкой: «Гении работа- 
ют на века, посредственности об- 
служивают современников. Я ‘служу 
людям», 

Теряясь, но отчего-то не стыдясь 
себя, она выложила ему все о кош- 
марах в семье, о страстной жажде 
ребенка и своих надеждах. 


ее 


ки краснеют... 
Тут уже не до мнений, 
Впору задуматься о меди- 
цинском аспекте темы, 
Большинство людей, употребляя 
В своей речи мат в качестве «связ- 
ки» между словами, ине подозрева- 
ют о существовании подобного ас- 
пекта, . 


_А суть заключается в следующем, 


ОмоЩЬк словесных мыслеобра- 
ил 


Ответ она помнит по 

«В Новом завете сокрыта, 
нежности, целительной неж 
которая исцеляет словом, 
ной трапезой, поцелуем все: 
сегодняшней жизни вытравлен 
риками, матами, корыстолюбием, 
Но слово животворит, если хотите , В. 
буквальном смысле. КА 

Итак, за обретением вам с мужем 
необходимо идти в Храм. Но помни- 
те: пока темная основа, злая в сво- 
ем исключительном эгоизме не со- 
крушена, до тех пор невозможно ни- 
какое настоящее дело. Идет ли речь 
о будущем ребенке, или другом 
деле, нужном людям. И вопрос «что 
делать?» не имеет разумного смыс- 
ла. Представьте себе толпу людей 
слепых, глухих, наркоманов, сквер- 
нословов, спившихся, и вдруг из 
этой толпы раздается вопрос: «Что 
делать?» 

Незнакомец проводил ее до оста- 
новки, странно встревоженную й 
умиротворенную. Попрощавшись 
ласковой улыбкой, он ушел. 

С того, памятного! для нее, вече- 
ра прошло несколько лет Знакомые 
и друзья отзываются о них как о пре- 
красной паре. 

Ее карапуз уже вовсю болтает и с 
удивлением взирает на окружающий 
мир. 

Но порой, вглядываясь в свое 
чадо, она с трепетом узнает такой 
внимательный, прощающий и дару- 
ЮЩИЙ взгляд «поэта на вечер». 
А.Варава 


шать свою генетическую структуру, 
то есть с помощью слов мы воздей- 
ствуем на генетическом уровне не 
только на собеседника, но и на са- 
мих себя. На этом основан, напри- 
мер, лечебный метод Г.Н.Сытина. 
получивший широкое распрастране-_ 
ние. Основываясь на этом мето 
Сытин основал клинику. Этим ЖӨ || 
можно объяснить лечебное во: |- 

ствие народных заговоров прот 
всяческих болячек, когда ваше за! 
левание проходит после того, | 
какая-нибудь старуш " 
верите как в народного! 
пошепчет что-то, | 


ли постоянно 
износимое рядом с · 
МИ: слово очень от-_ 
тливо влияет на’ 
ами же гены. Речь 
т о продлении мо- 
ости и о сроках. 


числе первыхученых, сделавших это 

открытие, был наш соотечественник, 

доктор биологии Иван Борисович 
Белявский, Именно он попытался ВЫЯСНИТЬ, 
каким образом на человеческий организм 
влияют не какие-то огромные блоки инфор- 
мации, а обыкновенные слова. 

Результатом этого влияния при упорном 
(положительном или отрицательном) воздей- 
ствии через какое-то время становится не 
просто передача видоизмененных генов по- 
томству, но и смена собственного генетичес- 
Кого кода человека, касающегося темпов ста- 
рения и срока жизни! Говорят, диссертация 
на эту тему, защищенная соискателями еще в 
советские времена, слушалась ученым сове- 
том при закрытых дверях. Поскольку в ней с 
математической точностью доказывалась не- 
приемлемая потем временам истина: не толь- 
ко человек обладает какой-то загадочной энер- 
гетикой, но и каждое его слово тоже несет 
свой собственный энергетический заряд: 

А отсюда уже остается совсеміодин, кро- 
отный шажок до Библии - «В начале было 
г» Следовательно, результаты воздей- 

‚ слов на наши гены - более чем инте- 

Г. ведь речь идет о продлении молодос- 

г наоборот) и о сроках жизни. А как 


НО, ЧТО разные слова «заряже- 
‘причем также, как в обыч- 
0в может быть только 


Обследование в течение нескольких лет 
двух групп людей одного возраста, из ко- 
торых одна - принципиальные многолет- 
ние сквернословы, а вторая - те, кто обхо- 
дится без крепкого словца, показало, что у 
матерщинников очень быстро появляются 
возрастные изменения на клеточном уров- 
Н6, а вслед за этим и разнообразные бо- 
лячки, Во второй группе картина прямо 
противоположная. В частности, организм 
пятидесятилетней учительницы русского 
языка, несмотря наее нервную работу, ока- 
зался моложе своего паспортного возрас- 
тайна 13-15 лет. Так что же это за разруши- 
тельная энергия, заключенная в словах род- 
ного русского матерка?.. 


ИМЯ ДЕМОНА 


Мат, оказывается, и не такой уж нам род- 
ной, как принято сегодня считать, В словаре 
древнерусского языка, хранящемся в Ленин- 
Ке, слово, начинающееся со второй буквы 
алфавита и обозначающее женщину извест- 
ного поведения, присутствует равноправно 
с цензурными, поясняется как происходящее 
от слова «блуд». В этом же самом виде сло- 
во это перекочевало отсюда и во все словари 
русского мата. 


На самом деле произошло легкое недо- 
разумение, чтобы не сказать больше. Сло- 
варь из/Ленинки - едвалли не первый в Рос- 
сии, во всяком ‘случае, из дошедших до нас 
© вами, Но’он при этом неизмеримо «мо- 


| ложе» летописей, первые из которых были 


писаны и дошли до нас еще на бересте И 

упомянутое, ныне. матерное, слово тоже 

присутствует Только совсем по друго- 
ИНЫМСМЫСЛО [ 


оказывается, не что иное, как имя дем На 
скоторым в незапамятные времена пора: 
личным поводам «общались» наши язы: || 
ческие предки. Означенный демон, каки, В 
все остальные, имел свою «специализае 
цию», какую - догадаться нетрудно. 


Б... 


Был изначально мужского рода, в его 

«обязанности» входило наказывать прови- 
нившихся женщин тем, что в современной 
медицине называется «бешенство матки»... 
Решительно все остальные слова русского. 
мата имеют то же самое демоническое прог 
исхождение. Итак, перед нами реальные 
имена демонов, то есть воплощенного, лич- 
ностного Зла. И сверхдалекие предки произ- 
носили их имена с одной из двух целей: либо 
ублажить (принося при этом кровавые жерт- 
вы), либо напугать. В последнем случае киме- 
Ни демона присоединялись другие бранные 
слова, поскольку целью человека, стремяще- 
гося отпугнуть его, было доказать демону, 
что по степени непотребства он ему спосо- 
бен дать сто очков вперед и знается с нечис- 
тью посильнее и похуже него. 


А ЧТО ДЕЛАЕМ МЫ? 


Мы материмся с ближними, порой самы- 
ми близкими людьми, или призываем древ- 
них демонов просто так, для красного слов- 
ца. И между прочим, с тем же результатом, 
что’и пращуры, которые взывали ко Злу, что 
бы наказать кого-то за серьезные проступки, 

- призываем это Зло себе на голову изо дня 
в день, из года:в год. В'итоге получаем вна- 
чале неприятности мелкие, потом все более 
крупные: со здоровьем, детьми, любимыми. 
Наконец, просто попадаем в полосу хрони- 
ческого невезения. Многие из нас полагают, 
Что мат - глубоко русская традиция. На са- 
мом деле сквернословие на Руси примерно 
до середины ХІХ века не только не было рас- 
пространено даже в деревне, но и очень дол- 
го являлось уголовно наказуемым. Еще при 
царях Михаиле Федоровиче и Алексее Ми- 
хайловиче на Руси выматерившегося чело- 
века подвергали публичной порке. А народ- 
ная мудрость утверждала и утверждает, что’ 
В семье сквернослова нет мира, а сама склон- 
ность к матерщине всегда сопровождается и 
другими пороками - начиная алкоголизмом 
и кончая всевозможными формами быто- 
вой агрессии. б 

Религия в унисон с наукой утве 
ВСЯКИЙ, употребляющий скверные сл 
корбляет не только Бога, но 
в себе самом, п 
навс 


ТОР ось 


Вслед нашей публикации о 
ясновидящем мальчике, наре- 
ченном в народе Иванко, в ре- 
дакцию. стали поступать пись- 
ма — просьбы задать ему воп- 
росы о личной жизни читате- 
лей. Мы сделали из этих писем 
подборку по тематикам и от- 
правили их по электронной по- 
чите Иванку. Через некоторое 
время мы получили ответ. 
Ответ именно на выбранные 
темы всем и сразу, но не лично 
‘тому или иному читателю. 
Ниже мы приводим общие воп- 
росы и ответы Иванка. 


1. ВОПРОС 
Любовь: найти, 


жи 


не потерять, вернуть. 


ОТВЕТ 


любви очень важны слова 


° Говорите постоянно сами 
бой, слюдьмиолюбви. Слова - 
вые ласточки, привлекаю- 
тветнуюлюбовь. Напри- 
ій утром и сказали: «Я 
речисляетевсе, 


„гатый и бедный одновременно, 
‘он жаждет бежать от своих со-. 


Создавайте вокруг 
себя ауру любви. В 
любви существуетза- 
кон: «Подобное при- 
влекает подобное», а 
тот закон, что почита- 
ют ЛЮДИ — «Противо- 
положности сходят- 
ся», —абсолютнолож- 
ный. Всемье противо- 
положности ведут 
войну по всем прави- 

лам военных дей- 

ствий. Иногда людям 

кажется, чтотаки дол- 

жно быть, имирятсяс 

подобным положени- 

| ем. Но так не должно 

быть. Многие живут 

так, как будто пишут черновик, а 

спохватившись, понимают, что все 

уже потеряно. Не дайте пройти 

жизни мимо вас. 


2. ВОПРОС 
Материальное 


благополучие. 


ривсемжеланиичеловек 

Г] неумеет определить, что 
ему действительно нужно. Даже 
если предоставить нашему уму 
полную свободувыбирать, чтоему 
нужно, или кто емунужен, онитог- 
да не сможет пожелать того, что 
ему на самом деле необходимо. 
Поэтому в главной христианской 
молитве к Богу и говорится: «Да 
будет волятвоя». Страшитесь, что- 
бы васнепостигла бедата же беда, 
что царя Мидаса. Он просилу бо- 
гов, чтобы все, кчемуонни прика- 
сался, превращалось в золото. 
Его молитва была услышана: и 
вот его хлеб, его вино, его ру- 
башка, его одежды, все - вплоть 
доперьев в'его подушке - пре- 
вратилось в золото. Он ужаснул- 
ся буквальному исполнению свое- 
го желания и ему пришлось взять 
свои слова обратно: «Поражен- 
ный этой нежданной бедой, бо- 


кровищ иненавидитто, ч 
кал». Когда Бог дает нам бо! 
ство, почести, жизнь и даже зд: 
ровье, то этоинойраз бывает нам 
во вред, ибо не всегда то, что нам 
приятно, благотворно длянас. Со- 
временные люди перестали меч- 
тать. Вот например, о чем мне 
пишут в письмах: «...Я‘ќодна вос 
питываю сына. Он болеет. Какмне 
его излечить, одной воспитать, 
дать образование...» Ни одного 
конкретного слова, каким челове- 
ком она хочет его видеть, напри- 
мер, в 30 лет. Но ведь ничего не 
исполняется неожиданнои вдруг, 
а скорее наоборот, То же и в биз- 
несе - есливыконкретно постави- 
ли себе задачу: например, приоб- 
рести продуктовый ларек и зани- 
маться продажей сигарет, то вкон- 
це концов вы этого добьетесь, 
обязательно. Закон природы та- 
ков: от конкретной мечты - к ис- 
полнению. Помните, уГринаврас- 
сказе «Алые паруса» - героиня 
даже цвет парусов у корабля сво- 
ей мечты видела, каки имя наре- 
ченного. Начните с главного - на- 
учитесь мечтать. Все мечты ис- 
полняются! 


Иванко 


РАЗРУМАЮЦЕЕ 


сие 


(Окончание. Начало на стр.5) 


химических соединениях, ной в фи- 
зическом поле, существующем 
вокруг хромосом. Иначе говоря, 
ДНК «слышит» нашу речь и реаги- 
рует на нее. Одни наши слова 03- 
доровляют организм, например, 
молитва, другие - разрушают его. 
Причем разрушают, как уже было 
сказано, на генном уровне. К этим 
разрушающим наше здоровье мыс- 
леобразам относится также и не- 
нормативная лексика, т.е. привыч- 
ный мат на бытовом уровне. И бо= 
лее того, наша словесная вседоз- 
воленность и распущенность! вли- 
яет на здоровье наших детей и вну- 
ков, так как записанная в ДНК ин- 
формация передается по наслед- | | А 
ству. нашим потомкам. Косвенным | у 

доказательством сказанному слу- | 
жит десятикратный рост в России | 
за последние двадцать лет чи | 
детей с отставанием как фи |. 
ком, так и умст азв 


в 
состав и СПОСОБ 
| приготовления БЕЛОЙ 
СКОПООАРНОй эмульсии 


550 мл воды налить в эмалиро- 
ванную кастрюлю, поставить на 
| огонь, Когда вода закипит, всыпать 

в воду 3 г салициловой кислоты и 
30 г измельченного на терке дет- 
ского мыла. Кипятить 15-20 минут 
На слабом огне, часто помешивая, 
до полного растворения мыла. 
Когда мыло полностью растворит- 
ся, погасить огонь. В литровую бу- 
тыль с широким горлышком или в 
литровую банку влить 500 мл жи- 
вичного скипидара и затем туда же 
влить содержимое кастрюли (ноне 
наоборот!). Все хорошо разме- 
шать и плотно закрыть крышкой. 
Готовая белая эмульсия имеет вид 
 простокваши, консистенцию сыро- 
го куриного белка. При хранении 
‘она расслаивается; перед упот- 
реблением ее надо тщательно 
взболтать Хранить при комнатной 
температуре до года. 


ПРИЕМ бЕЛЫН 
СКУПИДАРНЫХ ванн 


> _ Налить вванну воду с температу- 
рой 36°С, в очень горячей воде ра- 
орить нужную дозу белой эмуль- 
сии, влить в ванну и тщательно раз- 
Б. Смазать половые органы 


ВЫЙТИ ИЗ 
адетьста- 


Кол-во 
эмульсий 
(вмл) 


©‘ Омь омо — 


37°, через 


Ванны продолжать со 120 мл эм 
максимального лечебного эфф 


45 минутпослеванны, Если реакция 
оченьсильная (неприятная), то доза 
эмульсии уменьшается и не повы- 
шается дотех пор, покакожане при- 


выкнет и реакция не ослабнет, 


ескипидарныеванныусили- 
зцию капилляров, 
т = ~ 


Температурный 
режим, °С. 


Продолжительность 
ванны (в мин.) 


36°, через 5 мин. 38° 


» 


» 


36,5°, через 5 мин. 38,5° 


» 


» 


37’, через 5 мин. 39° 


ульсии до получения 
екта. 


трофики всех тканей организма — 
особеннотам, гдеона нарушена. 


ванны обычно применяются при 
потонии, артериитах, деформи 
щих полиартритах, мы 
фиях, вялы 


Температурный! 
режим, С 


эмульсии 
(в мл) 


‚ следо- 
| Вательно, улучшает в них кровооб- 
 ращение, атакже Способствует раз- 

витию коллатералий (дополнитель- 
ных кровеносных сосудов). Это осо- 


бенноважнопри артериитах нижних 
| конечностей. 


Состав и СПОСОБ 
ПРИГОТОВЛЕНИЯ ЖЕЛТОГО 
СКУПИУДАРНОГО раствора 


300мл касторового масла налить 
вэмалированную кастрюлю и поста- 
вить наводяную баню (в другую, бо- 
лее широкую кастрюлю со слабоки- | 
пящей водой). Затем растворить в НОЗОЛОГИЯ. СКИПИДАРНЫХ ВАНН (ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ) 
200 мл холодной воды 40 г едкого 
натрия. Когда вода в водяной бане ‘| 1. Артерииты. сартериальным давлением>140мм желтые ванны 
покипит5-7 минут влить растворен- сдавлениемне более 140 мм СОЕ 
ную щелочь в касторовое масло и СА 
тщательно перемешать. Когда мас- 


36°, через 5 мин, 39° 
начиная с 12-й мин. - 40 
36°, через 5 мин. 39°, 
последние 4 мин. 41” 


» 


о Јо лБ омо 


Ванны продолжать со 120 мл раствора до получения 
желаемого результата. 


оар оба оды 


мозгового 

ло со щелочью загустеет, еще развсе кровоизлияния). о. 
хорошо размешать и влить 250 мл 3. Гипертоническая желтые ванны 
олеиновой` кислоты (любого каче- болезнь. 


ства), все время интенсивно разме- 4. Диабет 
шивая (смесь может пениться и но- |5, Инфаркт 
ровит «убежать» из кастрюли). Ког- миокарда. 
да состав станет жидким (как под- [6 Ишиас. 
солнечное масло) и на его поверх- 
ности останется только легкая бе- 
лая пена, прекратить нагревание, 
‚СНЯТЬ © ОГНЯ и влить в кастрюлю 750 
мл живичного скипидара. Еще раз 


желтые ванне 
желтые ванны 


сартериальным давлением > 150мм 
сартериальным давлением <150мм 
снормальнымилипониженным 
давлением : 
сповышенным давлением крови 
(первые 10 дней — через день, 
затем через 2дняна з-й) 


- ре ии ред реа 
еее. я 


7.Глаукома ретинит 
8. Костные ў санкилозом 


ии 


кам (банкам). Хранится при комнат- ИИ сатрофией мышц 
ной температуре в течение года. ага : 
Е А а В ави | 10: Монголизм если масса не более 10кг 
(отсталые дети) если масса 10-20 кг 


Е еслимасса30-40 кг 
11. Мышечная 


атрофия 


(10-12), затем _ 
смешанных _ 


 Обертывания груднойк 
прогрессирующий, гипе 
сэкзостазами. 


‚мох, уже в те- 


ногих веков применяют в 

Й медицине как перевязоч- 

перь им занялись ученые и 

ссу полезных качеств, бла- 

я Которым его вполне можно исполь- 

И в медицине современной. 

’ Исследователи с кафедры аналитичес- 

КОЙ химии Белорусского государственно 

го университета изучили химический со- 

| став и абсорбционные свойства белого 

мха-сфагнума. Они выделили из него боль- 

шой набор веществ с бактерицидными и 

противогрибковыми свойствами и под- 

ерлан его высокую впитывающую спо-. 
 собность. 

Биологически активные вещества извле- 
Кали из растения с помощью различных ра- 
створителей: дистиллированной воды, эта- 

нола, бутанола, эфира и хлороформа. Са- 
мым лучшим растворителем для экстра- 
гирования веществ оказалась дистиллиро- 
ванная вода. Исследователи выделили из 
сфагнума 6 фенокислот (изохлорогеновую, 
фумаровую, кофейную, хлорогеновую, пи- 
рокатехиновую, федуловую) и 6 веществ из 
класса кумаринов (эскулетин, эскулин, ум- 
беллиферон, скополетин, кумарин, герни- 
арин). Эти вещества обладали ярко выра- 
женным бактерицидным действием, осо- 
бенно сильно они действовали на культу- 
ры стафилококка и стрептококка. Экстрак- 
ты из сфагнума оказались также губитель- 
ными для грибковых инфекций. Ученые 
предположили, что противогрибковым 
действием сфагнум обязан прежде всего 


зктерицидные свойства 
нума могут найти приме- 
'в наши дни, если! ис- 

ть его как лекарствен- 

ье для изготовления 
порошков и прочих пре- 


Как противогрибковое средство сфаг- 

нум может иметь преимущество перед СИН- 

|| тетическими лекарствами, ‘поскольку дей- 
ствует более мягко. 


увели- 


Кстати, содер- 
жание биологи- 
чески активных 


веществ во мху 0 


зависит от времени его 
‘сбора: больше всего их в 
растениях, собранных в 
июне, меньше - вавгусте, 


По абсорбцион- 
ным свойствам, 
по способности 
впитывать воду и 
кровь сфагнум не 
уступает вате и 
лигнину. 


Исследования показа- 
Ли, что одна весовая часть 
сфагнума может впиты- 
вать до 25 весовых частей 
воды. Это объясняется осо- 
бенностями его микроскопического стро- 
ения. Например, полости конопляных, 
ЛЬНЯНЫХ И ХЛОПКОВЫХ клеточных волокон 
закрыты от окружающей среды, поэтому 
всасывание гноя происходит лишь благо- 
даря межклеточным пространствам. Цел- 
люлозные волокна легко склеиваются гно- 
ем, он застывает в наружном слое и не мо- 
жет проникнуть дальше, А’вот у сфагнума 
принципиально другое строение. Вего стеб- 
ле содержатся полые клетки, предназначен- 
ные специально для накопления воды. Их 
стенка пронизана отверстиями, через ко- 
торые внутрь клетки попадает влага. По- 
этому стебель сфагнума хорошо пропуска- 
ети воду, и кровь, и гной, при этом он не 
теряет эластичности, а рана остается су- 
ХОЙ: 

В больших количествах сфагновый мох 
заготавливали во время Первой мировой 
войны. Его рассылали по всей России, и 
вместе с ним губернские врачи получали 
анкеты, в которых должны были оценить 
достоинства мха. Практически все врачи 
высоко оценивали сфагнум: его рыхлость, 
высокую. впитываемость, антисептические 
свойства. Поэтому. его повсеместно при- 
меняли для перевязки ран, влагалищных 


статьи по лечению простуды и со- 
веты по снижению высокой темпе- 
ратуры, 

Недавно я прочитал советы ха- 
латно-преступного медработника, 
который рекомендует для сниже- 
ния температуры детям давать па- 
рацетамол, утверждая, что он об- 

‚  Ладаетсамым лучшим соотношени- 
ем «эффективности и безопасности». 
Я считаю, что применение парацетамо-. 
ла, химических препаратов от кашля, аналь- 
ов и антибиотиков можно, назвать 
растением против человечества, 


тампонов, подкладок для родильниц. Важ- 
ным достоинством сфагнума по сравне- 
нию с другими перевязочными средотва- 
ми, особенно, в военное время, была его 
дешевизна. Перед применением сфагнум 
стерилизовали, обрабатывая его паром или 
пропитывая раствором сулемы, хлоридом 
натрия или борной кислоты. Теперь уче- 
ным известно, что происходит, например, 
при обработке сфагнума раствором суле- 
мы: двухвалентные ионы ртути прочно свят 
зываются с оболочками клеток и остаются 
там при дальнейшей промывке дистилли- 
рованной водой. Таким образом получает- 
ся химически измененный мох, который 
оказывает дополнительное антисептичес- 
кое действие за счет ионов ртути, 
Конечно, сфагнум - это преж- 
де всего стратегическое сырье 

в экстремальных условиях. Но, 
как показали исследования, 
сырье действительно хоро- 
шее. 


А поскольку в наше время приходится 
быть готовым к любым экстремальным 
ситуациям, то забывать про него не стоит, 


«Информнаука» 


Зачастую при первом же недомогании 
Все хватаются за таблетки, не задумываясь 
0 побочных действиях, которые они ока- 
зывают на организм. Давайте не будем 
шутить со здоровьем и без особой надоб- 
ности употреблять таблетки. Ведь от их || 


примена Ще чем положитель 
аи е; 


Хваленый п 


противопоказания, что и 
Фенацетин исключен 
реестра лекарственны 
кприменению ещев 1 
опасными побочным 
НИЗМ человека. 


самое рас- 
болевание, с 


которым встречаются практи- 


чески все. 


Те ошибки, Которыелюди допускают при 
лечении простуды, приводят в дальнейшем 
К тяжелым последствиям и ряду сложных 
заболеваний, вплоть до инвалидности, 

Ниже приведу методы лечения простуд- 
ных заболеваний, которыми успешно 
пользуются в нашем роду уже несколько 
столетий. В результате правильного под- 
хода к лечению простуды мои дети и. вну- 
КИ, атакже дети моих знакомых имеют стой- 
кий иммунитет и болеют очень редко и не- 
продолжительное время. 


ЛЕЧЕНИЯ ПРОСТУДЫ: ОРЗ, 
КАШЛЯ, НАСМОРКА, ГРИППА 


Первое, что обычно стремится сделать 
больной, если появилась температура - 
принять жаропонижающее средство, сни- 
зить температуру, даже если она не очень 
высокая. И это говорит о его плохой ин- 
формированности: повышение температу- 
ры - защитная реакция организма. Пояс- 
няю: стабильность температуры тела в ди- 
апазоне 36-37°С обеспечивается равнове- 
сием теплопродукции и теплоотдачи. 

С началом воспалительного процесса в 
организме образуются пирогены, под дей- 
ствием которых терморегулирующий центр 
головного‘ мозга «дает команду» на суже- 
ние сосудов и усиление мышечных сокра- 
щений. Вот откуда озноб и дрожь, предше- 
ствующие повышению температуры! Иесли 
больного, а тем более больного ребенка, 
начало знобить, надо укрыть его потеплее, 
согреть. 

Польза от температуры есть: во-пер- 
ВЫХ, это сигнал организма о болезни; во- 
вторых, информация о том, что организм 

борется с возбудителем болезни. При тем- 
пературе выше 37°С большинство болез- 
 нетворных микробов перестают размно- 
Жаться, А ряд защитных субстанций, напри- 
интерферон, начинает выделяться в 
ом организме лишь при температуре 


3 


арацетамол имеет те же 
фенацетин. А 
из Государственного 
Х средств и запрещен 
995 г. всвязи с очень 
и действиями на орга- 


действия на к 


ны. Их прим 


самом крайнем случае, Они обязательно по» 
ВЛИЯЮТ на 


б 


риозу желудка и кишечника, Эти заболева- 
НИЯ Необходимо длительный период обя- 


Снизить темпер 
ческих лекарств: 

У раскрыть больн 
душную ванну»; 

У обтереть тело мах 
смоченным в чуть теп 
нием уксуса; 

У обернуть стопы и ЩИКОЛОТКИ НОГ ХЛОп- 
чатобумажной тканью, смоченной в раство- 
ре воды с уксусом в соотношении 1:1, 
сверху надеть шерстяные носки; 

мв течение дня пить отвар сушеной 
вишни: 1 порция сушеной вишни на 3 пор- 
Ции воды. Варить долго, пока объем ЖИД- 
кости не уменьшится на 1/3 часть, Доба- 
вить мед по вкусу, Остынет, пить неболь- 
ШИМИ порциями; 

У хорошо понижает температуру отвар 
перловой крупы. 100 граммов крупы на 1 
Литр воды, кипятить 10 минут. Остынет, 
процедить. В ЖИДКОСТЬ добавить мед по 
вкусу. Взрослым выпить в.2 приема за ве- 
чер, детям половину объема, малышам 
третью часть. 


ОГО И сделать «воз- 


ровым полотенцем, 
лои воде с добавле- 


НИ в коем случае нельзя давать при 
температуре, и особенно детям, ацетил- 
салициловую' кислоту (аспирин), так как 
она может вызвать тяжелое поражение 
печени и мозга (синдром Рея). Запрет от- 


носится и к препаратам, в состав 
она входит. 

Не рекомендуется принимать анальгин 
(метамизол) из-за его неблагоприятного 
роветворную систему, 
ки категорически запреще- 
енение разрешается только в 


которых 


Антибиоти 


ухудшение слуха и зрения, осо- 
енно удетей, а также приведут к дисбакте- 


ательно лечить. 


Жаропонижающие средства нельзя УПО 
реблять регулярно, они могут создать опас- | 
ную иллюзию благополучия, замаскировать 
начало осложнения, 

Особенное внимание необходимо уде- 
лить детям первых 2-3 месяцев жизни. Они 
очень часто плохо переносят температуру, 
Жаропонижающие им дают обычно при 
38°, 


У маленьких детей мышечная! 
дрожь часто переходит в судо- 
роги, которые называют феб- 
рильными, тоесть связанными 
с подъемом температуры. Ре- 
бенку до З лет, у которого 
раньше хоть один раз были та- 
кие судороги, жаропонижаю- 
щие средства дают при темпе- 
ратуре 38° и выше. ` 

У ребенка возможна так называемая 
злокачественная гипертермия - когда про- 
исходит спазм сосудов кожи, нарушающий 
теплоотдачу. Ее признаки: температура до 
40 ивыше, появление «мраморной» окрас- 
ки кожи, холодные на ощупь ручки и нож- 
ки, В таком случае жаропонижающее надо 
давать обязательно, тело растереть водкой 
до покраснения, чтобы улучшить теплоот- 
дачу. 

Самое главное в лечении простудных за- 
болеваний - своевременно начать лечение 
на первом этапе. 

У При кашле, заболевании бронхов, ох- 
риплости голоса принимать по 1 столовой 
ложке, а детям по 1 чайной ложке каждый 
час-полтора - сок черной редьки с медом, 
поровну смешанные. 

У Внутренний свиной жир, аеще лучше 
козий жир, разогреть, смешать с чесноком. 
Этой смесью натереть спину и грудь, уку- 
тав хлопчатобумажной тканью и шерстя- 
ным шарфом, а также ступни ног, надеть 
шерстяные носки. 

м Можно периодически, особенно при 
насморке, смазывать пятки медицинским 
йодом. 

У Вто время, когда пятки и ступни ног 
ничем не смазываете, на протяжении всей 
болезни ходить и спать в шерстяных нос- 
ках, в которые насыпана сухая горчица. 

М В пищу употреблять овсяную кашу, 
можно с малиновым вареньем, изюмом, 
орехами. 

м Пить чай с перетертой с саха 
линой и красной смородиной. 


СРЕДСТВО ОТ КАШЛЯ ДЛЯ. 
ГРУДНЫХ ДЕТЕЙ. 


На чайную ложку меда (лучше лип 
го) добавить 2 столовые ложки 
са (перемолоты 


ром ма- 


Цедить, когда остынет, 
1 кофейной ложечке 


Мали 
ење 
‚ По мере стихания кашля дозу, є 


"е ооощаъ. а СБОР 
му ребенка диатез, вместо меда ис- 
пользовать сахар. Г #1719 л ЕЧЕН ия 


СРЕДСТВО ОТ СУХОГО кашля | ГИПЕРТОНИЧЕСКОЙ 


ШЦ 60 гкорней стручкового пер- 0 6: 
Цас 250г белого сухого виноградного вина. 9 Н 
Процедить. Пить в горячем виде 3-4 раза вії ё Б ОПЕ З И $ 
Кроме того, большую луковицу натереть 


Сбор для лечения гипертонической бо- размеров не более 5 мм, 


кору и корни - не 
Ни, содержащий шлемник байкальский, более 3 ММ, плоды = не более 0,5 ММ) И 
Утром необходимо съедать 1 столовую | эвкоммию вязолистную и 


аронию чер- тщательно перемешивают. бмесь в количе- 
ложку смеси лука. с гусиным жиром, | "оплодную, отличающийся тем, что он до- стве 10 г помещают в. посуду (эмалиро- 


®— ПРИ ПРИСТУПАХ КАШЛЯ: | полнительно содержит траву барвинка ма- 
У Отварить плоды инжира в молоке: 1 


Столовая ложка измельченного инжира на ИИ И соотношвнни 
1 стакан натурального молока. Кипятить 5 компонентов, мас.%: 


ванную, фарфоровую или из нержавеющей 
стали), заливают водой комнатной темпе- 
ратуры до’объема 100 мл, помещают в ки- 
пящую водяную баню и нагревают в ней 
при частом помешивании в течение 15 ми- 
нут Охлаждают при комнатной температу- 
сто ‘цветкового 2) 4 ре на протяжении 45 минут процеживают Я 
ни шлемни и добавляют воду до требуемого объема. 3 
У ЕСТЬ салат из черной редьки. 2,0-2, ) 0178, Вытяжку (настой) принимают по 100 мл 3- ; 
4 разаів сутки за полчаса до еды. 


а 


. остынет. Пить й 
теплым по_2/3 стакана, на ночь. При силь-Й 


Ной каши на молоке с медом или сахаром. | Конкретные примеры исполе: 
Принимать отвары трав от кашля и про-р ў зования сбора'с достижением 

ТИДЫ ОЗ одимо а 10м п Соо Изобретение относится к области медич положительного эффекта. 

Когда вы упустили начало болезни. 

необходимо готовить конкретно для каж- р ДИНЫ? а именно к лекарственным сборам с ПРИМЕР 1. 

ДОГО больного в индивидуальном поряд- гипотензивным действием. 

ке, чтобы не навредить другим органам. 


Предлагаемый сбор’в патен- 
СРЕДСТВО ОТ АНГИНЫ 1 


тной и научно-технической ли- 


Больной 0=в, 55 лет диагноз: гиперто- Ё, 
ническая болезнь 11 ст, гиперкинетический Р 


| тип гемодинамики. Длительность заболева- 
В 200 г воды комнатной температурый тературе не ‘описан: Ния - 7 лет. Назначено 12 месячное лече- 


ВЛИТЬ 2 чайные ложки яблочного уксуса. | — Вразработкеновых методов длительно ние в форме настоя сбора (1:10) вследую- 
размешать. Полоскать горло в течение ЗО го лечения гипертонической болезни пер- щем соотношении компонентов: г 
секунд каждый час в течение дня, спективным является направление, связан- вязолистная (листья) - 4, шлемник байкаль- 
_ Приактивном полоскании ангина лечит- Е Нов с использованием средств из натураль- СКИЙ (трава) = 4, сушеница болотная (тра- В 
‚ся за 1 день. ных лекарственных растений, обладающих ва) - 2; арония черноплодная (плоды) - 1. 


В заключение хочу сказать, что соласт гипотензивной активностью и не оказыва- Настой назначали по 100 мл 3 раза в день 
Но Моей методике оздоровления, главное 


ющих выраженного токсического воздей- За полчаса до приема пищи. К концу Курсо- 

ЕН Сотер Т меРы ЛО предуп-Д таня а организм человек топогнесоо, О ИИ ИО 
ежд. ей, и не только простуд- 2 ‚8%, - 
ею ЧЕ УЕ Однако водные и спиртовые на 12,3%. В процессе лечения у больного 
_ Каждый должен знать, что способности 22297 отдельных лекар- дважды развивались кризовые осложнения 
Человека безграничны, при помощи Все- р КА 0080.74 077 проявляют болезни а такҳе периодически возникали 
іне Г недостаточный гипотензивный побочные отрицательные эффекты - тош- 
эффект. НОТЫ, горечь во рту, метеоризм, которые 
Задача изобретения - повышение ГИПО- проходили после перерывов в лечении. 
)авильный обмен веществ в Орга | тензивной активности, уменьшение часто- После месячного перерыва влечений ука- 
вследствие чего повысится ИММУ- тЫ осложнений, снижение побочных занным сбором больному было назначено 
‚вы забудете о болезнях. отрицательных явлений у больных 12 месячное лечени 
„ Живите с добром в Душе, р гипертонической болезнью. в следующем. соотношении компонентов: 

добро вернется хан" Поставленная задача достигается тем, барвинок малый (трава) - 2,4; астрагал 

рий Петрович Татовск что сбор содержит траву барвинка малого шерстистоцве : 
Травуастрагала шерстистоцветкового, кор- ник байкальс 

І Ни шлемника байкальского, кору эвкоммии 
| вязолистной, плоды аронии черноплодной, плодная (плоды) - 1 


Я 1 МЕТОД 


а. 


вальное состояние. Необходимо нала-[ 


курсов; 
мм рт 


ическое - на. 
14.6% 


ИМ р 
икоплазмы вызывают развитие остро- 
Го инфекционного процесса в матке О 
метрита) после родов, аборта, операции ке- 
сарева сечения, В старину это состояние 
называлось «родильной горячкой», 


Эндометриг и в наше время! 
является одним из самых час- 
тых и грозных осложнений пос- 
леродового периода. 


Основной жалобой У больных микоплаз- 
мМозом женщин является наличие обиль- 
ных раздражающих выделений из половых 
Путеи, умеренный зуд, неприятные ощуще- 
ния при мочеиспускании, боли при поло- 
ВОЙ жизни, Эти ощущения могут периоди- 
чески усиливаться, затем самостоятельно 
уменьшаясь. Больные микоплазмозом чаще 
страдают воспалительными заболевания- 


МИ матки, яичников И труб, мочевого пу- 
зыря и почек. 


Большинство зараженных 
мужчин не ощущает никаких 
симптомов болезни, за исклю- 
чением периодических слабых 
резей при мочеиспускании. 


ская наука достигла 
значительных успехов в0 
многих областях - изобретены 
‚ Новые способы диагностики, 
мощные лекарства. 
Вследствие всего этого в 
повседневную жизнь входят 
заболевания, которые раньше 
не могли диагностировать и 
чечить и которые приводили к 
хроническим неизлечимым 


процессам. 


ОДНО ИЗ ЭТИХ «НОВЫХ» 
ЗАБОЛЕВАНИЙ -МИКОПЛАЗМОЗ 


_ Микоплазмы - микроорганиз. 
Мы, занимающие промежуточ- 
ное положение в медицинской 
классификации между бакте- 
риями, грибами и вирусами. Но со временем эта инфекция может 
Самостоятельно существовать они не спровоцировать развитие хронического 
Могут так как паразитируют на клетках орга- простатита, воспаления почек. Возможна 
Пизма-хозяина, получая из них основные связь между инфицированностью микоп- 
питательные вещества. Обыч- 
но микоплазмы прикрепляют 
7 ся на клетки эпителия - сли- ^ 
зистой выстилки кишечного, | 
дыхательного и мочеполово- /) 
го трактов. Среди достаточ- 
но большого количества ми- 
коплазм, встречающихся у че 
ловека, только 4 вида пато 
генны, то есть могут при оп- 
ределенных условиях вызвать # 
болезнь. Одна из них - 
тусор/азта рлеитопіа - по- 
ражает дыхательную систе- 
му, вызывая воспалитель- 
ные заболевания горла, 
бронхов, легких. Остальные 
три - тусор/аѕта депйайит, 87 
тусор!азта потіліѕ, | 
игеаразта игеа!сит - явля- 
ются возбудителями мочеполового микоп- 
лазмоза, который в настоящее время за- 
Нимает значительное место среди заболе- 
ваний, передающихся половым путем 
Устойчивость этих микроорганизмов во 
| внешней среде невелика - они быстро гиб- 
Нут поэтому основной способ заражения - 
ПОЛОВОЙ или тесный бытовой контакт. Бы- 
_ТОВЫМ путем заражение может произойти, 
например, мерить нижнее белье или 
НИКИ всем рабочим коллективом, 
кивать кому-то банное полотенце. 
к правило, микоплазмоз протекает 
‹ преобладанием стертых мало- 
НЫ м. Примерно 40% боль- 
‘каки; 


| 
| 
Е 


лазмами и некоторыми видами мужского 
бесплодия. 

Особенную тревогу вызыва- 
ет все большее распростране- 
ние этой инфекции среди бе- 
ременных женщин, 

Во время беременности микоплазмен- 
ная инфекция обычно обостряется, при- 

водя к осложнениям, Все больше данных 
указывает на прямую связь микоплазмо- 
308 И самопроизвольного прерывания бе- 
ременности, с «замершей» беременностью 
внутриутробной гибелью эмбриона на 
ранних сроках. К счастью, за редчайшим 
исключением, микоплазмы не поражают 
плод - плацента надежно защищает разви- 
вающегося ребенка от этой инфекции, Но 
воспалительный процесс, вызванный ми- 


›лголетие №4. 


итуация, напри- 
ируют инфекцию, ча- 


чно се 


рьезным 0с- 


коплазмами, со стенок влагалища и 
матки может перейти на плодные 0 
‚ки, Оболочки рвутся = отходят окол 
НЫЕ воды, начинаются преждевремен 
роды. Риск преждевременных родов при ||} 
инфицировании микоплазмами возраста- 
етв2 - З раза. 
Младенец может заразится от инфи- 
цированной мамы во время родов, про- 
ходя по «грязным» родовым путям. Тече- 
ние микоплазменной инфекции у малышей 
отлично от взрослых - поражается обычно 
бронхо-легочное древо: вызываются вос- 
паления глотки, носа, бронхов и легких. 
Интенсивность процесса зависит от состо- 
яния иммунной системы ребенка - «ела- 
бые», инфицированные микоплазмой де- 
тишки болеют чаще и тяжелее. А 
Дети могут заразиться ми- 
коплазмозом и в детском саду, 
школе - в любом «тесном» кол- 
лективе. Микоплазма в таком 
случае передается по воздуху. 
Микоплазма не грипп, заражаются ею 
только дети, иммунная система которых в 
данный момент ослаблена (например пос- 
ле простуды). Чаще всего возникает брон- 
хит, но может развиться и воспаление лег- 
ких. В США 40% бронхитов у детей - ми- 
коплазменные. Основной настораживаю- 
щий симптом - длительно (более двух не- 
вишни Дель) не проходящий кашель. 
Иногда микоплазма «пристает» 
| кдетям с бронхиальной астмой, ас- 
тматическим бронхитом = присту- 
пы становятся чаще. После лечения 
| микоплазмоза эти дети забывают о 
бронхиальной астме надолго. 


Диагностика этой ин- 
"| Фекции достаточно слож- 
на - признаков, характер- 
ных только для этого за- 
болевания, нет, а сами 
микоплазмы настолько 
малы, что их невозможно 

обнаружить при обычной 
# микроскопии. 


Микоплазмоз обнаруживается 
либо при мазках, либо по исследо- 
ванию крови из'вены на наличиё антител к 
микоплазме. Все эти методы довольно до- 
рогостоящи, поэтому вряд ли вы можете 
рассчитывать на бесплатное обследование. 

«Домашних» средств от этого заболе: 
вания нет, но современные антибактери- 
альные препараты высокоэффективны! = 
излечиваемость достигает 95%. Лечение 
обязательно проводится вместе с половым 
партнером. Иначе повторное заражение не- 
избежно - устойчивости к этому заболева- 
нию не возникает, 

Как серьезное, так и'самое незначитель- 
ное заболевание не должно становиться 
частью вашей жизни, расстраивая здор 
вьв и мешая воспринимать все прекрасн 


“Своевременное лечение избавит 


очень многих неприятностей, 


{ри этом являются 

З как больные, так и 

|) здоровые носители. Основной 
механизм передачи - контакт- 
НЫЙ (микротравмы, потертос- 
ти, опрелость кожи и др.). Оп- 


ределенное значение имеет и (і 
В. 


воздушно-капельный меха- 
низм передачи стрептококка с | : 
первичным поражением носог- 
лотки и последующим занесе- 
нием микроба на кожу руками. 
Рецидивирующая рожа, при | 
которой возникают ранние и! 
частые рецидивы (повторы) бо- | 
лезни, формируется после пе- | 
ренесенной первичной рожи 
вследствие неполноценного 
лечения, наличия неблагопри- 
ятных фоновых и сопутствую- 
щих заболеваний (варикозная | 
болезнь вен, микозы, сахарный ! 
диабет, хронические тонзилли- 
ты, синуситы и др.), развития 
иммуной недостаточности. 


БОЛЬНЫЕ РОЖЕЙ 
МАЛОЗАРАЗНЫ 


Женщины болеют рожей 


чаще мужчин, Более чем в 60% в. 
случаев рожу переносятлюдив “^^” 


возрасте 40’лет и старше, 


Инкубационный период - от не- 
скольких часов до 3 - 5 дней. В подав- 
ляющем большинстве случаев забо- 
левание начинается остро. Началь- 
ный период болезни характеризу- 
ется головной болью, общей сла- 
бостью, ознобом, мышечными 
болями. У 25 - 30% больных появ- 
ляются тошнота и рвота. Уже в пер- 
вые часы болезни температура повы- 
шается до 38 - 40°С. На участках кожи 
В области будущих проявлений уряда 


РОЖИСТОЕ 
ВОСПАЛЕНИЕ КОЖИ 


РОЖИСТОЕ ВОСПАЛЕНИЕ – 
ЭТО ВОСПАЛЕНИЕ КОЖИ 


В РЕЗУЛЬТАТЕ 
ИНФИЦИРОВАНИЯ 
СТРЕПТОКОККОМ. 


больных появляются чувство: распи- 
рания или жжения, несильные боли. 
Чаще всего воспалительный процесс 
локализуется на нижних конечностях 
(60 - 70%), реже на лице (20 - 30%) и 
верхних конечностях (4 - 7%), очень 
редко лишь на туловище, в области 
молочной железы, промежности, на- 
ружных половых органов. 

К остаточным явлениям рожи, 
сохраняющимся на протяжении не- 
скольких недель и месяцев, от- 


коже появляется небольшое 
красное или розовое пятно. Пят= 
е но представляет собой четко 
граниченный участок красной 
| кожи с неровными границами в 
виде зубцов, языков. Кожа в об- 
ласти эритемы инфильтрирова- 
| на, напряжена, горячая на 
ощупь, умеренно болезненная 
при пальпации (больше по пери- 
ферии эритемы). На фоне по- 
краснения могут образовывать- 
ся пузыри. Могут появляться 
кровоизлияния различных раз- 
меров. 


ЛЕЧЕНИЕРОЖИ 


Важнейшее место в комплек- 
сном лечении больных рожей 
(каки другими стрептококковы- 
ми инфекциями) занимает анти- 
бактериальная терапия (эритро- 
мицин, олететрин, доксициклин, 
спирамицин, азитромицин, цип- 
рофлоксацин). 

Больным рожей необходимо 
назначение комплекса витами- 
нов группы В, витамина А, рути- 
на, аскорбиновой кислоты, курс 
лечения - 2 - 4 недели 

Показана иммунокорригирую- 


щая терапия (метилурацил, нуклеи- 
нат натрия, продигиозан, Т-активин, 
иммунал, настойка эхинацеи). 

Из фитотерапевтических препара- 
тов местно, на область воспаления, 
можно применять хлорофиллипт, ро- 
мазулан, настой коры черемухи, цвет- 
ков сирени. 

Тугое бинтование недопустимо. 

Иногда помогаютот рожиизбавить- 
ся деревенские знахари. 


КРОВЬ И БОЛЬ НАШИХ 
СЛОЖНОСТЕЙ 


место выглядит так. Если 
но представить треугольник, 
осн ании будет лежать дорога 
УГ лавным Храмом и мо- 
омом Бацнать же главу 
Е 
19 


спать спокойно, 

А недели, порой месяцы (зависит 
от сложности перелома, травмы) не- 
подвижности, когда человек нахо- 
дится, например, на вытяжке, 

Тогда все решают мелкие житей- 
ские вещи, Ведь мелочи тем и силь- 
ны, что; их много. И ужасающе не- 
приятны, когда человек неподвижен. 
И даже отправление естественных 
нужд, для стыдливого, становится 
проблемой, 


СИХОЛО- : › Поэтому не будем интересовать- 


‘квалификацией врачей. На посел- 
Ышал о, них только хорошее, 


зва богу, в наш мединститут из 

идевятых царств за валюту посту- 
рвались. 

| амятуя, что бытие определяет 

здоровье, интересуюсь все больше 

| «бытовухой». 

Поднявшись на третий этаж, об- 

ращаюсь к женщине в халате. 

- Доброе утро, давно вы здесь? 

- Пятый день пошел. 

Разговор идет непринужденный, 
Над головой - чердачный лаз, куда 
дама пускает клубы дыма. Пепел от 
«Честера» она изысканно стряхива- 
+ етвконсервную банку от кильки, хит- 

роумно притороченную к перилам, 

- Кормят как? 

- Я вообще-то домашнее ем... Но 
терпимо. Два раза в сутки. Утром 
кашка. Даже овсянка бывает, Чай 
сладкий... (упор на слове - «слад- 
кий»). 

- В пакетах? 

- Нет. 

Значит, в выварке с алюминиевым 
черпаком. 

В обед чаще борщ (овощной суп, 
разумеется), но схлебом. Двакусоч- 
ка. Бывает суп с клецками, тоже с 
| хлебом. На второе каша. Суп, с ее 
слов, вкусный и горячий. Самому по- 
пробовать не довелось. 

Ужина нет - ужин нужно, по-суво- 
ровски, врагу отдавать. Тот же враг, 
судя по всему, свистнул и полдник, 
и творог, и масло, и мясо, и рыбу [© 
печеньем. Старое меню сохранили 
- как раритет, очевидно. 

Про себя отмечаю: в коридорах 
чистота идеальная... Захожу в пала- 
ту. Палата как палата. Чисто, воздух 
не застоявшийся. Об уюте в больни- 
це говорить нетактично. Матрацы 
новые, белье явно меняется исправ- 
но. И тепло-тепло. О’тепле особо. 

На поселке, где преимущественно 
} частный сектор, газ для большин- 
у ства - редкость, Тепло ценить научи- 
лись, деревяшки, как металл, соби- 
рают. А ну-ка, 80 у.е. грузовик угля, а 
по нынешней зиме - два. Короче, 
тем, что в палатах тепло, хвастались 
(по-иному говорить не хочется) че- 
ловека три, 

На тумбочках какой только снеди 
нет: исоки, и творог (кальций), и не- 
изменная вареная курица, и цитру- 
совые, и копчености. Зная поселок, 
в котором нахожусь (шутка ли, две 


ма сейчас шаром покати, 
ровцы, наверное, в Альпах 


ак близкому отдать. 
равливал. А супостат 


обходимые для желудка больного 
(особенно на вытяжке!), спросом не 
пользуются. Их великодушно отда- 
ют санитаркам. 

Кстати, о них, труженицах. Пооб- 
щался я с несколькими. Это рань- 
ше, чтобы в мединститут вне кон- 
курса поступить, шли на эту работу, 
Юные, сцепив зубы, таскали судно, 
бинты гнойные... Но знали: впере- 
ди, лет через восемь, у них профес- 
сия. 

Не то сейчас. Санитар - профес- 
сия здесь уважаемая, 30 у.е. зарп- 
лата. Ногу перед ампутацией по- 
брить - плати. Дальше продолжать? 


Не надо? Это великие княжны да 
аристократки могли за бесплатно. 
Не те нынче времена. 

В ходу тут поговорка: завел жену 
санитарку, заводи свинью. Та кочев- 
ряжиться не будет, не на вытяжке. 
Жрет и перловку, и хлеб недоеден- 
ный, аячку любит особенно. Ее толь- 
ко породистым собакам нельзя, 
борзым, к слову, а свинье - запрос- 
то, 

Платно-бесплатно, здесь таких 
понятий нет. В Конституции много 
чего сказано - недаром ночью голо- 
совали... Рентген - 0,70 у.е., карди- 
ограмма - 50 коп., кровь сдать на 
анализ - 10 или 20 коп., за незначи- 
тельностью суммы забыл, Перечис- 
ЛЯТЬ - ПОЛОСЫ не хватит, 

Но, справедливости ради, стоит 
сказать, Этажом ниже разговорил- 
ся с пожилой женщиной, Больница 
предоставила ей бесплатно шприцы 
(на весь курс лечения), систему, 
физраствор, витамины Б 1, Б 12, Б 

6, Так что есть еще порох в порохов- 
ницах. Женщина эта - инвалид И груп- 


пы по общему заболева! 

Что ж это все о женщи 
женщинах. Только потому, чтс 
кивответна вопросы все болы 
терятся, но безадресно. То ли 
зываться ни с кем не хотят, то ли 
всем довольны. 


(Јорога тило храма 


Уже на выходе, возле санпропус- 
кника, столкнулся с мужчиной. Рука 
загипсована, а под гипсом... 

Бутылки! Пустые пластиковые, 
чтобы внужном положении руку фик- 
сировать. Я себя чуть по лбу не хлоп- 
нул: Я, наивный, полагал, что бро- 
дяги их по помойкам собираюти сда- 
ют теткам-молочницам. Ан нет - «са- > 
нитары помоек», оказывается, оте- 
чественную медицину поддержива- 
ют. Честь им за это и хвала. Какое- 
никакое, а спонсорство. 

Разговор возник непроизвольно. 
Прикурить человеку непросто - я по- 
мог. 

- Куда собрался? Раздетый, руку 
застудишь. 

- Да тут недалеко, мимо церкви... 

Недалеко и пустой кулек - это по- 
нятно. 

- Не отравимся? 

- Говорят, на пшенице отбитая. 

Я вспомнил катаевский рассказ, 
но сказал: «Пойдем, мне тоже 
надо...» 

Не новость, что пьет в больницах 
народ. Больничные с красной поло- 
сой с безработицей отмечены. © 
сильных обезболивающих тут давно 
забыли - не по карману. 

А оно болит, да и тоска. Тогда воз- 
никает «сердобольная» тетушка: 
«Выпей, милок, глядишь, полегчает. 
А так, хрен уснешь, со спицей-то в 
кости. Тут недалеко. Не сомневай- 
ся, хорошая. Родственник годами 
гонит, и никто не обижался». 

«Родственничек» - детина с не- 
дельной щетиной в фуфайке. Выдал 
нам две емкости, выговорив при 
этом, чтобы в следующий раз при- 
ходили со своей тарой. 

Два пса кавказской закваски, бе- 
шено поводя глазами, рвали повод- 
ки. Добро хозяйское охраняют. 

Да, думаю, это тебе не при царе 
Алексее Михайловиче водочную мо- 
нополию нарушать. А тут ему, черту, 
тару пустую еще взамен. 

Покрутив в руках сомнительное 
пойло, я презентовал его мужику. 

- Возьмите, вам нужнее. Будь здо- 
ров. ий 

- Бывай. Мыи бухаем-то, ко! 
совсем припрет, ты не подумай 

- Чего мне думать-то, 
И пошел на трамвай 


К очкам люди относятся 
по-разному. Почему-то в 
школе очкарики — постоянный 
предмет для дразнилок и 
подначиваний. Хотя если 
попытаться выяснить у. 
школьных весельчаков – чем 
же им так ненавистны очки 
на’ носу их товарища, вряд ли 
можно надеяться получить 
сколько-нибудь 
вразумительный ответ. 


БРАТЬЯ-ОЧКАРИКИ - 
НЕ УНЫВАЙТЕ! 


Пройдет совсем немного времени, и 
наши недруги сами будут ходить в очках! 
Рано или поздно очки надевают сейчас все. 


КОНТАКТНЫЕ ЛИНЗЫ ДАВНО 
ПЕРЕСТАЛИ БЫТЬ ЭКЗОТИКОЙ 


Лет пятьдесят назад в одном захваты: 
Или почти все Уж если не специальные, то ВаЮщем детективе была описана процеду- 


солнцезащитные — обязательно. 


БЛИЗОРУКОСТЬ, 
СЕ ДАЛЬНОЗОРКОСТЬ... 


Грустно, но многие/врачи-офтальмоло- 
Ги не без оснований считают, что в третьем 
тысячелетии иметь проблемы со зрением 
будет практически все население Земли. А 
раньше, кстати, люди тоже страдали таки- 
ми проблемами. Вот и придумали очки. 


ра поимки преступника, которого полицей- 
ские никак не могли вычислить. Он их дол- 
го дурачил, изображая из себя слепого. 
Вставлял для этого в глаза контактные 
линзы белого цвета — ни дать, ни взять = 
посттравматическая катаракта. На самом 
деле он все видел, но полиция-то этого не 
знала! А линзы ему по большому «блату» 
изготовил единственный чуть ли не на всю 
Европу доктор, умевший их делать. Поли- 
ция преступника, конечно, в итоге все же 
поймала, хотя и намаялась. И была страш- 


ЕДЫ ом поро мно т 
с0 ЗРЕНИЕМ, И НИКАК НА НИХ С тех пор такими вещами никого уже не 
НЕ РЕАГИРОВАТЬ удивишь. Откройте любую газету, где печа- 


тают объявления на тему здоровья, и вы 
насчитаете там с добрый десяток адресов 
различных центров, в которых вам пред- 
ложат линзы на любой вкус. Импортные, 
отечественные, близкозарубежные и дале- 
козабугорные. Все зависит только от тол- 
щины вашего бумажника. 


ЗАЧЕМ ЖЕ ВООБЩЕ НУЖНЫ 
КОНТАКТНЫЕ ЛИНЗЫ? 


Для большинства людей на первый план 
выходят соображения красоты, желание в 
принципе избавиться от очков, хотя на са- 
Мом деле у контактных линз много различ- 
ных преимуществ. 

Зрение становится более естественным, 
размеры предметов приближаются к насто- 
ящим. В’очках форма и размеры предме- 
Тов’ могут казаться искаженными: Не воз- 

_ НИкает искажений при движениях глаз, 
свойственных очкам, так как контактные 
линзы перемещаются вместе с глазом, Не 
ограничивается оправой очков поле зре- 

ния, При дожде или снеге капли или сне- 


Некоторые близорукие барышни пред- 
почитают всю жизнь щуриться, но не наде- 
вать очки. Нуи зря. Во-первых, от посто- 
янного прищура образуются преждевре- 
менные морщины, а во-вторых, большин- 
ству. из них очки просто к лицу — придают 
более, гм..., умный вид. 


ЛАДНО, ЛАДНО. НЕ ХОТИТЕ 
НОСИТЬ ОЧКИ — НЕ НАДО 


‚ Современная медицинская наука в со- 
стоянии предложить выбор: очки, опера- 
івная коррекция зрения или контактные 
Линзы. В принципе, для каждого из пред- 
х на выбор вариантов существу- 

ОИ медицинские показания, иложить- 
ерационный стол из-за близоруко- 


жинки не попадают на линзы. Кон- 
тактные линзы не запотевают при 
изменении температуры и влажно- 
сти. Если нужна коррекция зрения, 
сильно отличающаяся по своим па- 
раметрам для каждого глаза, то 
контактные линзы могут быть един- 
ственным способом, при котором 
оба глаза будут действовать согла- 
сованно. У некоторых людей с тенден- 
цией к косоглазию достигается лучшее уп- 
равление глазодвигательной активностью, 
При ношении контактных линз обычно 
уменьшается необходимость в частом из- 
менении коррекции зрения. 


Специальные лечебные кон: 
тактные линзы могут защи- 
щать роговицу на время ее выз- 
доровления. 


Иногда контактные линзы являются 
единственным способом обеспечить хоро- 
шее зрение при повреждении роговицы, 
когда у нее неправильная форма. Специ- 
альные контактные линзы могут форми- 
ровать зрачок, заменяядеформированную, 
отсутствующую вследствие травмы или 
болезни радужку. На слепом глазу, сильно 
отличающемся от здорового, могут в кос- 
метических целях использоваться контакт- 
ные линзы, имитирующие зрачок и радуж- 
ную оболочку, сходные по виду с другим 
глазом. 


РЕНЕ 


По непонятным причинам 
распространено. мнение, что 
контактные линзы подходят 
только для коррекции. близору- 
кости, хотя на самом деле они 
пригодны при любых аномали- 
ях рефракции, которые можно 
откорригировать с помощью 
очков, а иногда добиться зна- 
чительного улучшения зрения 


можно только с помощью кон- 
тактных линз. 


Относительное исключение составляет 
пресбиопия (или возрастное изменение 
зрения), при котором коррекция требуется 
только для работы на близком расстоянии. 
Понятно, что невозможно постоянно сни- 
Мать и надевать линзы, чтобы рассмотреть 
необходимые предметы на разном рассто- 
ЯНИИ, И хотя изобретены специальные пре- 
сбиопические линзы, широкого распрост- 
ранения они не получили. 

Стоит, однако, 
сочетании пресбио 


ствующей ранее аномалией 


дали и близкого расстояни 


ІНИИ; Н 

Что же собой представляет линза в006= 
ЩЕ? Это и в самом деле линза, только ма- 
ленькая, которая надевается непосред- 
ственно на глазное яблоко. Линзы подби- 
раются строго Индивидуально и только 
врачом. Бывают линзы мягкие, бывают же- 


сткие. Внешне они практически незаметны, 
ХОТЯ ОПЫТНЫЙ ГЛаз в чу- ы 


жом глазу линзу все- 

гда заметит, пусть 

она и не бревно. 

Чуть-чуть меняется 

блеск, чуть более 

выпуклым становит- 

ся глазное яблоко, иног- в 

да вблизи чуть заметен дополнительный 
ободок вокруг радужки — вот, пожалуй, и 
все. Да! Еще люди с линзами моргают по- 
другому — не так часто, и изредка, в силу 
Укоренившейся многолетней привычки, 
пытаются поправить на носу очки, кото- 
рых там нет. 

Человек, особенно близорукий, который 
долго носил очки, а потом поставил себе 
контактные линзы, в первое время испы- 
тывает самый настоящий шок. Такое: ощу- 
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ять эту пару почти невидимых кусочков 


пластмассы, чтобы максимум через год- 
полтора выбросить, К слову сказать, пят- 
надцать лет назад процедура ухода за лин- 
зами была еще сложнее. Например, их ки- 
ПЯТИЛИ в специальном растворе, В этом 
смысле уход за очками во много-много раз 
менее обременителен. 


ЕСТЬ И ДРУГИЕ НЮАНСЫ. 
ОНИ НАЗЫВАЮТСЯ: 
«ОСЛОЖНЕНИЯ КОНТАКТНОЙ 
КОРРЕКЦИИ ЗРЕНИЯ» 


За последние годы количество ослож- 
нений при ношении контактных линз уве- 
Личилось С 7 до 21%. Чаще осложнения 
возникают при ношении мягких контакт- 
ных линз, особенно длительного ношения. 


ОСЛОЖНЕНИЯ 
ДЕЛЯТСЯ НА: 


1. Механические. 
2. Инфекционные. 
3. Токсико-аллергические. 
4. Гипоксические. 


МЕХАНИЧЕСКИЕ: возникают в 
случае плохого качества поверх- 
ности контактной линзы (царапи- 
ны, плохо отполированы перехо- 


р Н ного 
С пени онооно 
водой и смотрел оттуда на свет божий, а Е 
потом вдругвынырнули... Эйфория в пер- ее т 
вые секунды, минуты, часы и даже дни бук- ие а 
вально захлестывает. Это ж надо! Все вид- ИНЕТе Ч ИОННЫЕ: бакте а м 
но! Ценники в магазинах, номер троллей- ИНФЕКЦИОННЫЕ: актер и 
буса, акакие ножкиу идущей далеко впере- Ки © ны ў 
ди девушки! ( Г.) частота риска бактериаль- 


9 ных кератитов при ношении кон 
А ЧТО ЖЕ ПОТОМ? 


тактных линз увеличивается в 10- 


А т о НИ 15 разу тех, кто оставляет контактные лин- 
потом р 2 зы на ночь, Риск также увели И 
ют будни. Оказывается, линзы желательно ира тОДИОИ 


ынимать из глаз каждый вечер перед 


дистрофических изменениях роговицы 


ном, Их нужно обрабатывать, закапывать т вызваны нерациональным 
паза СлеЦИальные капли, беречь иле пр М кортикостероидов, антибио- 
тиков, анестетиков), при ношении некаче- 

ственных контактных линз, Грибковые ин- 


фекции (поражения роговицы - кератиты 


) 


вызываются различными видами грибков, 
попадающими с землей, водопроводной 
водой, травой итд. Колонии грибков очень 
хорошо развиваются в физиологическом 
растворе при длительном хранении в нем 


линз, Профилактика - частые 
пользование растворов ДЛЯ 


осмотры, ис- 
контактных 


линз, Говорят, особенно хорошо использо- 
вать Аоселт - это перекисная система очи- 
СТКИ ДЛЯ МЯГКИХ и жестких контактных ЛИНЗ. 
Хламидийные КОНЪЮНКтивИтЫ составляют 

0-15% от всех КОНЬЮНКтивитов, В основ- 


Ном б 


0леют молодые люди. При несвоев- 


ременной диагностике и неправильном ле- 
чении заболевание длится 6-12 месяцев, 


Хламидийные конъюнктив! 
связаны с урогенитальным 
ми инфекциями, которы 
симптомно. Переносятся 


из непроточных источников (часто из 0 
сейнов). Хламидии легко проникают в мяг 
кие контактные линзы. Аденовирусные 
конъюнктивиты тоже очень хорошо разви- 
ваются в.мягких контактных линзах. 
Короче. Если вы переболели гриппом, 
ОРЗ или сами знаете чем - линзы придется 


выбросить. 
ТОКСИКО-АЛЛЕРГИЧЕСКИЕ ОСЛОЖНЕ- 


НИЯ: связаны с непереносимостью поли- | 


мерных материалов, из которых сделаны 
контактные линзы, химических средств 
очистки, аллергизирующими факторами 
являются также органические отложения, 
Осложнения бывают на тимеросал и хлор- 
гексидин, содержащиеся в некоторых ра- 
створах для линз. 

ГИПОКСИЧЕСКИЕ ОСЛОЖНЕНИЯ: час- 
тые причины - недостаточное питание ро- 
говицы кислородом из-за ношения контак- 
тных линз с низкой кислородопроницаемо- 
стью (особенноесли неснимать их на ночь) 


и неправильный подбор линз (слишком ма 
ленький радиус кривизны линзы). Гипоксия 
начинается с чувства жара под контактной 
линзой (из-за повышения количества уг- 
лекислого газа и повышения температуры 
под контактной линзой). Постепенно появ- 
ляются изменения со стороны роговицы, 
которые требуют временного прекращения 
ношения контактных линз и лечения. Чем 
раньше будет выявлена гипоксия, тем лег- 
че ее лечить. 

Вот так вот, господа хорошие. Существу- 
ет легенда, будто человек, который носит 
линзы, быстро к ним привыкает и в даль- 


нейшем пойдет на все, чтобы их всегда ис- |] 
пользовать. Может, оно и так Только никто 


не ведет статистического учета количества 
тех людей, которые, раз попробовав но» 
сить контактные линзы, нав! отк 
лись от их использовани 
всегда — есть две сторон 

Очки пока рано в ( 


истории, они еще пр 


Н. 
| 


ПРУ2ие прадут, смена 
уют на раск.. 
ЧТО Ж, ПОГОВОРИМ ГАК 


С ИГРОКОМ С Владом созвониться не удавалось || 
- Моя легальная профессия не столь колоть на разговор пришлось на работе. | 
і опасна для жизни, - улыбается анонимный Подкравшись (скользко) к краю крыши, я 


игрок казино, - Бизнес - довольно пресный заглянул вниз И с трудом заставил себя не 
омните, у Высоцкого: «как вечным вид деятельности. Видимо, поэтому тягу К отшатнуться, Внизу была бездна, люди кот 


огнем, сияет днем вершина изум- острым ощущениям восполняю посещени- пошились, словно насекомые. Машины, 


рудным льдом, которую ты таки ями казино. Хотя, честно говоря, не хоте- размером со спичечный коробок, сновали 
| 46 покорил...» Когда была задумана эта 


М А лось бы стать участником поножовщины, по улице; Хозяйски восседая на хлипком 
_ Тема, лишь немногие знали о существова- 


стрельбы или прочих «нецивилизованных» 
разборок. Но мне, к счастью, подобных про- 
явлений несдержанности за игорным сто- 
лом наблюдать не приходилось. То ли дело 


НИИ в организме человека гормона мозго- 
ВОГО слоя надпочечников - адреналина, 

Ныне серьезные, взрослые люди, кото- 
рые с немалой долей удивления взирали лет двадцать назад, Прихожу я как-то до- 
Ма этих припорошенных скалолазов, аль- мой и ЗАЯВЛЯЮ жене: «Дорогая, квартира 
ПИНистов, каскадеров, сейчас утверждают, уже не наша, машина тоже, на время пере- 
что им просто необходимо время от вре" 


б базируемся во флигель». Ова: мне такой 
МЕНИ ощущать Необычные по силе, остроте «экстрим» устроила... Нолюди вошли віпо- 
_и красоте чувства. 


пожение, рассчитался только за половину 
| Оказалось, что это возмож. «проигрыша». 
н лишь благодаря резкому Возможно; сам я прихожу в казино не 
личению процентного со- ради выигрыша (будучи довольно состоя- 
держания адреналина в крови. | тельным человеком, я могу заработать не- 
Существует устойчивое мнение. что вся- обходимое количество денег), а ради заво- 
_ ческого рода экстремальные ситуации и раживающего обаяния игры 
связанное с повышенной опасностью вре- ВОТ ТАКИЕ ПЕРЕЖИВАНИЯ, 
мяпровождение провоцирует адреналино- ТАК СЕРДЕЧКО ПОСТУКИВАЕТ 


вый всплеск. 

'А коль так, всегда находится достаточ- Игра притягивает, как наркотик. Един- 
но желающих рискнуть, чтобы заставить ственное, чего нужно опасаться, чтобы этот 
свой организм дарить им суперчувства. Тем наркотик не стал страстью всей жизни, как 
более что ощущать их нынче стало престиж- у некоторых здешних завсегдатаев. Впро- 
ным занятием. _ чем, пока удается себя контролировать, но 
Г 


кто знает, что будет завтра: 


›, для многих основ- 
ностью стало, «лихо 
рожить день се- 


гремиться переживать отча- 
работать или отдыхать в 
ВИЯХ, ВЛИЯЄТ ЛИ «ЭКСТ- 

вЬе, 


_самоощуще- 
ка, 


ПО силе И остроте ощущений? Если же 


ради Самих ощущений, то 
Ждет разочарование в себе, в своем дел 


сооружении типа детской «тарзанки», на 
фоне стены копошилась фигурка, Это и был 
Влад 

- Что я тебе: могу сказать баня? Чело- 
век не может время от времени не оши- 
баться, зато может Научиться преодолевать 
страх. В этом суть. Вообще я не люблю об 
этом говорить. Столько всего было за двад- 
цать-то с лишком лет.. Камнепадом пере- 
бивало страховку, заводской карабин раз- 
летался, словно стекло. Ты вот о чем напи- 
ШИ. 


КОГДА СТОИШЬ НА ВЕРШИНЕ, 
ЭТО ТАКОЙ КАЙФ! 


Ты задыхаешься от восторга, а если ря- 
дом твой друг, с кем ты шел в связке... Нет 
ближе человека на земле. О чем ты? Какие 
карты, какие женщины? Да это суррогат ка- 
кой-то. Помнишь картины Рериха? Мне ка- 
жется, он осязаемо прикоснулся к красоте 
гор. Эти цвета «тепла и серебра», эта фан- 
тасмагория оттенков. Он писал утром, на 
восходе. 

Итак, «профессионал-экстремал» и лю- 
битель острых ощущений поделились с чи- 
тателями историйками из своей жизни, 


слово 
ЗА ПСИХОЛОГОМ 


А.ВЕРБОВ: 


- Выбрать именно тот, а не иной ЖиЗ- 


ненный путь героя подвигло стремление к 
самореализации, желание победить соб- 
ственные страхи. Приобрести некое особое 
положение, овладев «необычной» профес- 


сией, Причем, чем более человек становит- | 


ся мастером своего дела, тем меньше + 
оятность «всплесков адреналина в кро 
ВИ». Во всяком случае, подобных прежни! 


век вел экстремальный образ ЖИЗНИ ЛИ 
его немин 


М 


Отом, чтонаркотики 
разрушаюторганизм, 
догадываются все. Но вот 
колько сильно разрушают, 
значиттолько врачи- 
патологоанатомы, которым 
доводится вскрывать тела 
погибших наркоманов. 
етальнуюкартинуразрушения 
внутреннихоргановпри 
опийной наркомании описали 
специалисты Российского 
центра суд.-мед. экспертизы 
Минздрава РФ. Разрушения 
затрагивают все внутренние 
органыи доводят их до 
состояния, несовместимого 
с жизнью. 
едики исследовали тела 
19 мужчин и одной жен- 
| щиныввозрастеот 15 до 
| 38 лет. Все они страдали опийной 
| наркоманией. В большинстве слу- 
|| чаевони погибли отострого отрав- 
ления морфином, хотя в трех слу- 
| Чаях смерть наступила от других 
причин. Чтобы детально изучить 
| степень поражения внутреннихор- 
 ганов, исследователи не ограничи- 
лисьвнешнимивнутренним осмот- 
| р м, а зафиксировали органы в 
4 ормалине, заключили в парафин, 
зготовили срезы и изучили их под 
икроскопом. 
Состояние тел было про- 
сто удручающим - все внут- 
0 ренние органы поражены 
многочисленными кровоиз- 
лияниями. 


ри детальном анализе медики 
явили еще большие разрушения 
нИзма* Головной мозг былотек- 
ўи набухшим, в'различных его 
орковых ча: 
ИЗ, изли ия: Измененияізатро- 
лид ои коры мозгаи под- 


захватывали и сердце: медики на- 
блюдали признаки фибрилляции 
желудочков, изменения в клетках 
сердечной мышцы и сосудах серд- 
ца. Сердце наркоманов напомина- 
ло сердце больных ишемической 
болезнью. Вмелкихсосудахиногда 
встречалисьтромбы. 
Органыпищеварениятакже были 
невпорядке: оченьчасто на слизи- 
стойжелудкаобнаруживалисьмно- 
гочисленныеязвы. Миндалинынар- 
комановувеличены, какприхрони- 
ческом тонзиллите. Помнению ис- 
следователей, это свидетельствует 
отяжелом расстройстве иммунной 
системы. Печень была сильноуве- 
личена, ее тканьуплотнена, акрас- 
ныйцветуказывална заболевание, 
известное под названием «боль- 


ученые наблюдали картину х 
ческого гепатита. Изме рн! 

ронулии поджелудочную уже 

В почках наркоманов оказ 1и 

утолщеныстенкикапилляров. Вс 
менниках было подавлено образ 130- | 
вание сперматозоидов" Увеличива: | 
лись селезенка и лимфатичес 


зоба. В надпочечниках атрофиро: Н 
валаськора, веесоставеуменыша- | 
лось количество липидов. Специа- | 
листы расценивают этокак полное | 
истощение нейроэндокринной и 
иммунной системы. Можно гово- | 
ритьионаркогенной прогерии, т.е. 
ускоренном старениивсех органов, 
которуювызываютопийныенарко- 
ЛИКИ Ч 


Медики считают, что на- ||| 
блюдаемая картина разру- {| 
шения органов типична для 
хронических наркоманов. 


Они надеются, что выявленные 
ими особенности помогут при ди- 
агностике отравления наркотика- 
ми. К сожалению, эту диагностику 
будут проводить уже не врачи, а, 
патологоанатомы и судебно-меди- 
цинские эксперты. Как показало 
исследование, наркотикиабсолют 


КЛАНЫ КАФТА 


С ЧУЖОГО ПЛЕЧА 


НАБЛЮДЕНИЯ О РЕКЛАМЕ РЯДОВОГО ПОТРЕБИТЕЛЯ 


Многим из нас знакома такая си- 
туация: купив широко разреклами- 
рованный продукт, очень быстро об- 
паруживаешь, что его достоинства - 
мнимые. После этого наступает ра- 
Зочарование не только в неудачной 
покупке, нои в любой рекламе. Наи- 
более категоричные покупатели 
сразу делают вывод, что всякая рек- 
лама - сплошной обман и, как гово- 
рится, «хорошее в рекламе не нуж- 
дается». Так ли это? 


| О том, какие приемы исполе- 

| |зуются в рекламе лекарствен- 
ных препаратов и продуктов и 
как понять, хорош или плох 
ў амируемый товар, раз- 

мы иляет кандидат биологи- 
ческих наук Е. Чепыжова, 

Улыбающийся герой ролика про- 

возглашает с экрана: «Съел таблет- 
ку и - порядок!» Это - откровенная 
реклама. Как и любое явление на- 
шей жизни, она существует в самых 
разнообразных формах. К сожале- 
нию, сегодня часто нам предлагают 
совсем не лучшие ее образцы. Хо- 
телось бы поделиться некоторыми 
наблюдениями с позиции рядового 
потребителя, какими и являются 
большинство наших читателей. 


‚ ПРАВДУ, И ТОЛЬКО ПРАВЛУ! 


Иногда реклама заведомо лжи- 
Вот простой пример: надпись на 
ажном пакете - «Сок 100%, без 

|| добавления консервантов». 


ие 


ученный выпа- 
3 плодов и раз- 


ного Фонда защиты потребителей, 
«живые йогурты» хранятся макси- 
мум неделю. Чтобы убедиться в 
Том, что это так, приготовьте дома 
простоквашу из цельного молока и 
поставьте ее в холодильник. Через 
пять дней, самое большее - черезне- 
делю простокваша вздуется, станет 
горькой, более плотная часть ее от- 
делится от сыворотки. Это резуль- 
тат действия тех самых «живых бак- 
терий», которые есть в простоква- 
ше икоторые отсутствуют в боль- 


шинстве продуктов, гордо вели- 
чающих себя «йогуртами». 

Живые бактерии дышат, питают- 
ся, выделяют продукты жизнедея- 
тельности, поэтому молочнокислые 
продукты просто не могут выглядеть 
через неделю так же, как в день из- 
готовления. 


ки таят в себе множе- 
екламных уловок, и надо 
а малым интеллек- 

эм, ИХ. _«раскусить». 
Более того, иногда в продукте, на- 
званном «йогуртом», никаких бакте- 
рий нет совсем, Почему? Просто 


сделан не совсем ко 


принят государственный стандарт 
на йогурт, который соответствует 
мировому. Он регламентирует не 
только наличие этих самых бакте- 
рий, нои их количество в одном мил- 
лилитре продукта, 


ЕЩЕ ОДИН ПРИМЕР: 
«ПРИБОР ЗАЩИЩАЕТ ОТ 
ВСЕХ ВИДОВ ИЗЛУЧЕНИЯ». 


Реклама предлагает брать его с 
собой в метро, класть на стол при 
работе на компьютере, а лучше и 
вовсе не расставаться с ним при 
любых видах деятельности. 

Однако те из нас, кто прошел курс 
гражданской обороны, знают: от 
наиболее опасного вида излуче- 
ния (9-излучение) можно защи- 
титься только с помощью свинцо- 
вого жилета. Какое же отношение 
имеет к такой защите прибор, кото- 
рый можно носить с собой в сумоч- 
ке? Да ведь за это мало дать Нобе- 
левскую премию! Почему же Коми- 
тет по Нобелевским премиям 
«зажимает» такое замечательное 
открытие? Да потому, что его не 
было. Каки прибора, защищающего 
от всех видов излучения. 


ПЕРЕВЕРНУТАЯ ПРАВЛА 


Читаю на упаковке подсолнечно- 
го масла: «Не содержит холестери- 
на». У неискушенного покупателя 
может возникнуть представление о 
том, что это какое-то особенно по- 
лезное масло, раз оно не оскверне- 
но страшным словом «холестерин». 
На самом же деле все обстоит го- 
раздо проще, Любое растительное 
масло - кукурузное и подсолнечное, 
соевое и арахисовое, марки «Олей- 
на» или купленное на рынке - холес- 
терина не содержит. Потому что хо- 
лестерин - это животный жир, кото. 
роговпринципене может бытьвпр 
дуктах растительного происхожд. 


ния. 
ЧТО ЭТО? ОБМАН? 
Нет, ‚ведь растительное 
действительно не соде 
терина, и потому. 


У 
3 


ждении: «Кастрюли из особой ме- 
иНСКой стали, на которой не мо- 
размножаться бактерии», 
ао, не могут. Потом 


Дей- 


ельных средах - на молоке, хлебе, 
ВощЩах тканях живых организмов. 
Причем, как человек, проработав- 


| 


они хорошо росли, для них готовят 
специальные смеси - что-то вроде 
густого мясного бульона, добавля- 
ют туда витамины и питательные 
вещества, создают необходимое 
_кислотно-щелочное равновесие да 
| еще и поддерживают оптимальную 
температуру. Но чтобы бактерии 
размножались на стальной поверх- 


| ности, независимо от того, носит ли 


она гордое имя «медицинской» или 
| Пет. В это ни один микробиолог не 


|| поверит. И не только микробиолог. 
|| Любой здравомыслящий человек. 


ПРАВДА, НО НЕ ВСЯ 


Иногда, с целью привлечь внима- 
ние покупателя, реклама дает дос- 


1 товерную информацию. Но выводы 


из нее делаются неверные. Типич- 

| ный пример: «Жевательная резинка 
| © ксилитом защищает ваши зубы от 
‘ариеса». Ксилит, действительно, 
тенее вреден для зубов, чем сахар, 
тотому что в его присутствии бакте- 
разрушающие зубную ткань; 


просто не почистить зубы? 

Этот же прием (правда о товаре, 
НО отнюдь не вся). используется и в 
рекламе шампуней от перхоти. Дей- 
ствительно, компоненты шампуней 
способствуют очищению КОЖИ голо- 
выотчешуек. На первый взгляд, рек- 
ламное обещание выполняется: по- 
мыл голову - и ни следа перхоти. 
Однако через некоторое время пер- 
хоть появится снова - удаление че- 
шуек проблему перхоти не решает. 


Перхоть - грибковое заболе- 
вание, лечить которое нужно 
под контролем специалистов, 
причем не один месяц. 

Чтобы уничтожить грибок, нужны 
лекарственные шампуни и препара- 
ты. Регулярно применять их опасно, 


БОРЬБА С ВЕТРЯНЫМИ 
МЕЛЬНИЦАМИ 


Не так давно, но довольно 
прочно вошло в. нашу жизнь 
словечко «шлаки». 


Под знаменем борьбы со шлака- 
МИ «на ура» проходит рекламная 
кампания огромного количества пи- 
щевых добавок, средств для похуда- 
ния, травяных чаев, продуктов пита- 
ния. Достаточно написать «ВЫВОДИТ: 
шлаки и токсины», и успех обеспе- 
чен, Вся страна уже несколько лет 
борется со шлаками, А существуют 


ЛИ они, эти самые шлаки? Попробу- 
ем разобраться. 


„ «Шлаки» - это что-то ненуж- 
ное; лишнее. 


Почему же в нашем организме 
происходит накопление чего-то не- 
нужного? Продукты жизнедеятель- 
ности обычно выводятся из организ- 


м Вспомним школьный курс био- 


О 

дение отходов, врод 
мально работающем орган 
чего не должно накапливаться. | 
накапливается! Ведь если бы в нем 
что-то накапливалось, то тонкое | 
биологическое равновесие тут же 
было бы нарушено, и человек забо- 
лел бы по-настоящему. Если подоб- 
ное и происходит и человек на са- 
мом деле заболевает, то никакие 
травяные чаи и отруби ему не помо- 
гут - нужно лечиться специальными 
медикаментами под контролем спе- 
циалистов. : 


ОТКУДА ЖЕ ВЗЯЛАСЬ _ 
ЛЕГЕНДА О ШЛАКАХ?. 


Сотрудник Московской медицинс- 
кой академии им. И. М. Сеченовакан- 
дидат медицинских наук Игорь Нико- 
лаевич Сокольский однажды пошутил, 
что термин «шлаки» ввел в медицину 
средневековый врач Парацельс, ког- 
далечил рабочих рудников, ворганиз- 
ме которых действительно могли на- 
капливаться вредные примеси. Есть 
ли в этой шутке доля истины - сказать 
трудно. Но в любом случае о «шлаках» 
забыли уже в шестнадцатом веке, для 
того, чтобы вспомнить... вконце двад- 
цатого. 


РЕКЛАМНАЯ МИМИКРИЯ 


Наверное, все помнят замечатель- 
ный шоколад производства фабрики 
им. Бабаева. Назывался он «Вдохно- 
вение». В аккуратной плоской коро- 
бочке с изображением Большого те- 
атра и силуэта балерины - кусочки вы- 
сококачественного шоколада с оре- 
хами, каждый в отдельной серебрис- 
той обертке. Стоил такой шоколад не- 
дешево, но цена была оправдана его 
качеством. Его и сейчас можно встре- 
тить в продаже, 


знакомой картинкой, 
ла, что шоколад в Н 
тот. И качеством | 


отдельно. 7 


Да и не в коробочке, а в простой 
обертке. И называется по-другом 
«Полет». Покупатель реагирует н: 
встречусо старым знакомцем, непри- 
сматриваясь к деталям, и радос; 
платит высокую цену за сам 
ный шоколад, Хотя какие могут і 
претензии ~ шоколад-то совери 
другой. Этот же трю ол 
производители печенья 
торое от всем из! 

н 


Г ПОМ! за этого потребляют меньше кор- 
ма. Ктомужеони лучше несутся. Все 
Это означало большие доходы для 
владельцев птицеферм. К сожале- 
нию, такое освещениенеудобнодля 
работников, такчто возникла необ- 
ходимость в другом подходе. 

Кто-то предложил надевать на 
кур очки скрасными стеклами. 

Но тут, знаете ли, возникла про- 
блема - очки спадалис куриныхго- 
лов. Дзинь! И вдребезги... 

Короче, дурацкая это была 
мысль. Все вернулось на круги 
своя. 


И ВОТ, НОВЕЙШИЙ СПОСОБ - 
КРАСНЫЕ КОНТАКТНЫЕ 


становятся менее агрессивныииз- 


4 Трудно поверить, 


лись деликатесом. . 
Они были одним 
биз самых дорогих ` 
пунктов ресторан- ` 

Р ных меню. 

Даже бифштексы и. 
омары были | 
дешевле. | 


риблизительно через сто 

лет курятина перешла в 
противоположную катего- 

рию = она стала едой обычных лю- 
дей. Конечно, это произошло бла- 
годаря современным птицеводчес- 
ким технологиям. Наука создала 
‚ суперкуриц, которые очень быстро 
астут, значительно крупнее своих 
чных собратьев и несут гораз- 
больше яиц. Но все имеет свою 
(ры стали более агрессив- 

ь первоначально их разво- 
ля петушиных боев, а не для 


о, агрессивные 
яны к убийству 

обных, что снижа- 

фермера. 

иекур ста- 

оким уровнем 


‚ пришел его сын - Рэн- 


_ панию по производству 


ЛИНЗЫ ДЛЯ КУР 


Жил-былвначале 1960-хчеловек 
по имени Ирвин Вайз, владевший 
фермой в северной Калифорнии. 
Однажды заезжий коммивояжер 
рассказал ему, что куры, больные 
катарактой, ведут себя лучше, чем 
их сородичи с нормальным зрени- 
ем. 


МИСТЕР ВАЙЗ СРАЗУ ПОНЯЛ: 
ХОЧЕШЬ БЫТЬ БОГАТЫМ - 
ВОЗДЕЙСТВУЙ НА ЗРЕНИЕ КУР. 


Нокак? 

Ослепитькур? Но этонегуманно. 
Хотя курица – не птица иужтем бо- 
леенечеловек. Крометого, слепая 
курица этонето же самое, что кури- 
цаскатарактой. Онаможетиневы- 
жить после ослепления. 

Тогда Ирвин решил, что надо со- 
здать контактные линзы для птиц. 
Создал. Но, кнесчастью, они дела- 
лито, чего онхотел избежать, -лин- 
зыослепляликур. Тогдашниетехно- 
логиине позволяли сделать подхо- 
дящие для птичеклинзы 
В итоге компания Ирви 
на потерпела крах. 


ОПЯТЬ ТУПИК? 


Новоттут-тонасмену 


далл И. Вайз. 

Рэндалл окончил кол- # 
ледж и основал в Босто- 
не очень успешную ком- ё 


он ее продал за несколько милл 
онов долларов, чтобы на Эти 
ги воплотить розовӯю (или. 
бую) мечту своего детства - созда 
контактныелинзы длякур. 


кур и 
ВСЕ, ЧТО ЕМУ ПОНАДОБИЛОСЬ, 
- ЭТО УСОВЕРШЕНСТВОВАТЬ 
ЛИНЗЫ, КОТОРЫЕ УЖЕ 
ПРИДУМАЛ ЕГО ОТЕЦ. 


Правда, пришлось слегка пово- 
зиться, поэкспериментировать, 
подключить современныетехноло- 
гии, забраковать пару сотен линз, 
преждечем были придуманытеса= 
мые - подходящие. Но дело стоило 
того! 

Когда в 1989 году линзы для кур 
появились, ихпродавалипо 20 цен- 
тов за пару или по'15 центов если 
покупать оптом. Чтобы поместить 
этилинзы в глаза курицы, достаточ- 
но просто крепко подержать ее го- 
ловунесколько секунд. 


ЛИНЗЫ ДОЛЖНЫ ОСТАВАТЬСЯ 
В ГЛАЗАХ ПОСТОЯННО. 


При успешном использовании 
линз цена производства одного 
яйца снижается на 1/3 пенни. Если 
учесть, что крупные птицефермы 
производят до полумиллиона яиц 
вдень, то получается -куриныелин- 
ЗЫ ПОЗВОЛЯЮТ экономить МИЛЛИОНЫ 
долларов за год. 


Иногда, правда, эти линзы выпа- С 
дают, так что продукт нуждается в Н 
доработке, ноэтоуже детали. 


ОДНАКО ОКОРОЧКА, 
ОКАЗЫВАЕТСЯ, РАСТУТ 
НЕ ТОЛЬКО НА ГОРМОНАХ! 
Да. А что поучится, ежели 


контактные красные линзы 
быку вставить? 


_ ЧЕРТОПОЛ 


Как 


Усмирять. Три гол 

-бминна водяную баню по- 
ставлю. Апотом теплый от- 
вар по полстакана триждыв { 
день за полчаса до еды и! 
пью. Кровотечение почти 
сразупрекратилось. А через 
неделю где-то иузелкипро- 
пали. Слава богу, обошлось 
все. 


Ф. Платонов, 


г.Мариуполь 


МОЗОЛИ НЕ ТРОЖЬ - 
ИНФЕКЦИЮ ЗАНЕСЕШЬ 
Часто бываюту меня мозоли. 
Впрочем, это проблема многих. 
Только у диабетиков все намно- 
госложнее. Сухие мозоли сали- 
подом сводитьнельзя - салици- | 
ловаякислотакожуразъедаета | 
тами до язвы недалеко. Лучшек | 
хирургуобратиться. 

Был у меня и такой больной. | 
Сколько раз говорили: ни нож- | 
ницами, ни бритвами не пользо- | 

|} ваться! Аон- нет: срезалмозоль | 
| иинфекцию занес. Язвочка два. 
года не заживала. | 


ПОЧЕМУ? 


Все объяснимо. Питания 

| ногам не хватало, покоя. 

Понимаю, не всякий в ин- || 

валидную коляску сядет - | 
здоровым себя чувств ует. 

Подумаешь, мол, мозоль! |. 

вот другой девушке повез- і 

Водянистую мозоль сама, 

вскрыла, нокврачусос- 

обратилась вовре- 

енного времени не 

огла метилураци- 


НОГУ ИЗ ПЛЕНА 
ОТДАЙ, ГАНГРЕНА 


Я врач с сорокалетним стажем. Сейчас 

на пенсии. Хочу предложить читателям газе- 
ты рецепт лечения гангрены. Четыре года 
назад эта беда случилась с моим шестиде- 
сятилетним братом. После того как под- 
морозил ноги, за лечением не обращался, 
пока пальцы не почернели на левой ноге. 
Началась гангрена. Его госпитализирова- 
ли, но спасти ногу’ не удалось. Ампутация 
выше колена. Так брат стал инвалидом. Еще 
в’ больнице его предупредили, что прохо- 
димость сосудов и капилляров правой ноги 
плохая, Чтобы сохранить ве, нужно немед- 
ленно бросить курить. Но советам врачей 
ОН не внял, и года через полтора заболела 
И правая нога; стопа распухла, а пальцы 
стали темно-фиолетового цвета, А тут еще 
началось тяжелое заболевание легких. В 
критическом состоянии брата увезли в 
больницу, Операцию не предлагали - боя- 
лись, не выдержит, Но организм оказался 
крепким и с болезнью справился. От на- 
чавшейся гангрены ногу спасли так; на боль- 
Ные пальцы накладывали пропитанную ра- 
створом повязку, Раствор состоял из 1 ку- 
бика димексида, растворенного в!20 куби- 
ках раствора фурацилина (1:500): Во вре- 
мя лечения повязка все\время была влаж- 
НОЙ от лекарства, 

Через две недели состояние улучши- 
лось, Отек на ноге спал, четыре пальца при- 
обрели Здоровый вид, А с мизинцем при- 
ШЛОСЬ ПОВОЗИТЬСя, Ганг рена сильно его за- 
дела, и кончик пальца был отторгнут. 
0 разовавшаяся рана долго не хотела за- 


Напрошлый Новый год я силь- 
но перепила шампанского. По- 
следствиябыли ужасны: головная 
боль, потеря ориентации в про- 
странстве, боль в желудке, уча- 
щенное сердцебиение, звездоч- 
ки вглазах. Зареклась: «Больше - 
ни-ни!» Но русскому человеку 
прожить без спиртного совер- 
шенно невозможно. У нас этина- 
питки сопровождают все мало- 
мальски значимые события в 
жизни. Вот и решила я выбрать 
наиболее безопасное питье. 
Шампанское отпадало сразу. Как 
утверждают бывалые алкоголики, 
отнегосамоетяжелое похмелье. 
На втором месте по «вредности» 
стоит пиво. Его смесь с водкой 
вообщеубийственна. Нелучшена 
утрои отконьяка, виски, красно- 
го вина и бренди. Лучше всего 
себя чувствуешь после водки и 
белого вина. Последнее я и пью 
теперьна всяких банкетахи фур- 
шетах. Пока все о’кей! 
Ю.Никанлрова, гЛуганск 


И 


живать. Но повязки с этим раствором вте: 

чение полугода спасли и его. Если бы брат 

не курил, то поправился бы быстрее, 
Прошло с того времени два г 


мес ъремлаттатасазод 


Ц 


‚И ПРОГНОЗИРОВАНИЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ 


Одним из методов диагнос- 
тики, которыми пользуется ма- 
гия, а, впрочем, также и клас- 

` сическая йога, является «тре- 
тий глаз». Это название — чис- 
тая условность. 

Речьв данном случае идетотом, 
Что в ходе определенной практи- 
Ки человек приобретает способ- 
НОСТЬ «видеть» внутренние органы 

|| Другого человека. То есть, сосре- 
доточившись, он как бы «вникает 
веготело», и тогда перед его взо- 
ром возникает призрачный образ 
тела, скажем, его пациента. И в 
этом призрачном двойнике пре- 
красно видны все нарушения его 
’внутреннихорганов. 

Когдатакая способность посто- 
янно применяется в практике, то 
современем она продолжаетраз- 
виваться и далее. 


ко «вид. еть» 
ихклиентов, 


определенного цвета, закрываю- 
щих отдельные части еготела. 
Можноувидеть пациента в фор- 
мерентгеновского снимка, в кото- 
ром внутренние расстройства 
проявляютсятемными пятнами. А 
может появиться и очень реалис- 
тичная картина с ясно видимыми 
изменениями в больном органе. 


КАКИМ ОБРАЗОМ ВСЕ ЭТО 
ПРОИСХОДИТ? 


На такой вопрос трудно отве- 
тить. По-видимому, мы просто 
улавливаем биотоки клиента, а 
«внутренний компьютер» констру- 
ирует перед глазами реалистич- 
ную картину происходящего. При 
этом диагностика достаточноточ- 
ная, иредко бываеттак, чтобыуви- 
деннаякартинанесовпадаласре- 
ально существующими заболева- 
НИяЯМИ. 

Многим это покажется стран- 
ным; но научиться такому «ви- 
дению» гораздо легче, чем ка- 
жется. Конечно, для этого необ- 
ходимо иметь некоторую врож- 
денную предрасположенность к 
этому занятию. Но такие способ- 
ности, заредкими исключениями, 
проявляютсяубольшейчасти лю- 
дей. Для овладения системой их 
нужно просто развивать и трени- 
ровать. 

Однако и достижение такого 
‘уровня искусства – только этап 
вмагической диагностике. 

Постоянно сосредоточиваться 
впопытке разглядеть внутреннос- 
тиклиента - дело довольно утоми- 
тельное. Ивотоднаждыя заметил, 
что начал чувствовать людей сво- 


им телом. Объяс 


` ГР\ 
в. 


наблюдения в этот мо 
ких болей не чувствовал; о 
являлись только вовремя при 
ПОВ. Нояявственно ощущ, ль 
зависимо от его состоян 
есть в данном случае чувст 
лись патологии, не проявляющ 
себявданный моментв видеболи 
Но способность кдиагности- 
ке продолжала развиватьс 
дальше. Вскоре я ощутил, є 
могу спрятать руки в карманы и, 
при этом мысленно вырастить из 
себяещедве дополнительные, бе- 
стелесные руки. Затем, удлинив. 
эти дополнительные рукинанедб- 
ходимое расстояние, ошупывать 
ими пациента, чувствуявнем скры- 
тые источники боли. И в некото- 


рых случаях эти боли можно было И 


тут же убирать = существует и та- 
кая медитативная техника. 

Собственно, здесь мы и при- 
шли кпониманию такого явления, 
как астральная хирургия. Более 
упрощенный ипримитивныйвари- 
ант, нов болеезрелищном испол- 
нении в свое время был известен 
под названием филиппинской хи- 
рургии. И очень часто, проведя 
этими невидимыми руками опе- 
рацию, можно было видеть, как 
заболеваниеупациента бесслед- 
но исчезает, 


КАЗАЛОСЬ, ЧТО НАЙДЕНА 
ПАНАЦЕЯ ОТ ВСЕХ БЕД 


Действительно, чего проще – 
можно без труда влезтьвтелопа- 
циентаи астральными руками ис- 
править все его внутренние орга- 
ны. Но не тут-то было: в большин- 
стве случаевтакое вмешательство 
дает только временный эффект. 
Затем болезни возникают вновь. 
И причина этого проста: наши за- 
болевания возникают не сами по 
себе. Они запрограммированы в. 
Судьбе, и судьба вскоре сама эт : 
болезни восстанавливает. А зна- 
чит, для того, чтобы окончате, ь- | 


ру, выле 
ком, то) 


х. 


Я до тех пор, 

е истощатся. За- 
зникают проблемы, 

зник разрушения присут- 

Өй душе почти что с 


‚м самом, в его теле, в непра- 
ьном образе жизни и питании. 
Магия, напротив, представляет 
ў чностькак открытую, постоянно 
1 подвергающуюся внешним воз- 
Ы | действиям систему, Всемы явля- 


сним парапсихологическими свя- 
зяминабессознательном уровне. 
Нас постоянно контролируюттай- 
ные, не осознаваемые нами силы, 
порой разрушающие и психику, и 

нервную систему. 
По своей сути, человек — 

| сверхсущество. 
|  Телоего более устойчиво, чему 
любого животного, с ним не мо- 
| жетпроизойти даже и несчастно- 
То случая, если, конечно, нечто 
«извне» не ослабило нашсамокон- 
Оль. С практикой ко мне пришло 
онимание, что это влияющее на 
ас «нечто» связано не только с 
рчами и проклятиями. Здесь 


коллективного бессознатель-. 


‚ так хорошо в свое время 
исанные Юнгом. Авобщем, ко- 
ечно, большая часть таких сил 


Ит к тому, что большая 
олезнейеслии бывают из- 


‚Ток. Ошибка 
ми па 


дел 


жуткимгеморроем. По сути, здесь 
все очень просто; одна и та же 
сила, вытесненная изодного под- 
ведомственного ей органа, тут же 
ударила по другому. 

В принципе, все эти явления 
можно объяснить, не прибегая к 
магическим трактовкам, всего 
лишь с точки зрения современной 
науки. По утверждению Фрейда, 
почтивсесуществующиекомплек- 
сывозникаютввозрасте отдвух до 
четырех лет, затем, исчезнувнака- 
кое-товремя, возрождаютсявновь, 
ужев более зрелом возрасте. 

Бывает, что наличие «пробки» 
настолько разрушительно, что 
приводит ик сдвигу позвонков. В 
таких случаях заболеваниенеред- 
ко диагностируюткактравму. И па- 
циент вспомнивкакое-топадение, 
нередко соглашается с этим. Нона 
самом деле и здесь работает 
«пробка». Нарушения могут быть 
настолько значительными, что их 
путают с травмой. 

Таким образом, со временем я 
пришел к выводу, что наиболее 
простым и достаточно надежным 
методом диагностики можно счи- 
тать обследование позвоночника. 
Нонапрактике ПОЯВИЛИСЬ И допол- 
нительные трудности: однажды, 
исследуя молодую девушку, я об: 
наружил вее спине целый набор 
различных заболеваний, Новдей- 
ствительности ни одно из них не 
проявлялось. 


Впрочем, однажды! подобный 
случай произощел с одной моей 
знакомой, Обследуя пациентку 
Она своим «третьим глазом» уви- 
дела, что утой отсутствуетприда- 
Тут же прояснилась, 


Они могут, конечЕ ИЕ 
пОЗАРБа СЕ несколько лет. Но |у 
в позвоночнике они уже б ЛИ 

Из своей собственной прак 
ямогупривестимножество ПРИМ Е 

аточно серьезные || 
ров, когда дост 29 
заболевания удавалосьдиагностих 
ровать задолго до их возникнове- 
ния. Особенночасто это случается, 
по понятным причинам, когда ра- 
ботаешь с молодежью. Но главное 
здесь другое: почти каждый позво-_ 
нокотвечаетзацелыегруппы забо- 
леваний, возникающих именно че- 
резнего. Так, междулопаткамина- 
ходится позвонок, нарушения вко- 
тором могут вызвать заболевания 
бронхов, прямой кишки, печени и 
желчного пузыря. На уровне сол- 
нечного сплетениярасположен по- 
звонок, отвечающий за работу под- 
желудочнойжелезы. Посколькуэтот 
органимеетвмагии основное, кар- 
мическое значение, то он, в свою 
очередь, контролируетиработусо- 
судистой системы, и когда заболе- 
ваниявозникаютне непосредствен- 
но в. нем, то появляются сосудис- 
тые расстройства, от варикоза до 
атеросклероза. 

Однако нарушения впозвоноч- 
пике — явление гораздо более ре- 
альное, чем, скажем, видения эк- 
страсенса. Они опираются на та- 
кие, вполне материальные явле- 
ния, какизменение электрических 
импульсов в данной точке позво- 
ночного столба. Это значит, что в 
принципе можно создать доволь- 
но простой прибор, который по- 
зволит нетолько диагностировать 
заболевания, ной прогнозировать 
их порой за десятки лет до их ре- 
ального возникновения. аат 

Может быть, когда-то тако 
прибор и будет создан, хотя, ско 
реевсего, нев нашей стране. 

Конечно, лечениезаб 


ных па 
тво люд 
лишь то, что переда 


зываемый ими хламидиоз женщины лечат у 


Однако у этих 


ать воспаление суставов. В этом случае к лече- 


Заболевание, названное по име- 
ни одного из первооткрывателей 
синдромом Рейтера, известно ме- 
дицине со времен Первой миро- 
вой войны. В классическом вари- 
анте одновременно беспокоят: 
конъюнктивит, уретрит (воспале- 
ние мочеиспускательного канала) 
иполиартрит (множественное вос- 
паление суставов). Могут встре- 
чаться случаи, когда один из сим- 
птомов отсутствует, Обычно недуг 
вызывают хламидии, проникаю- 
щие в организм половым путем. 

Как правило, жертвы болезни 
Рейтера - мужчины (женщиныидети 
болеют реже). В последние годы 
выяснилось, что большинство из 
заболевшихимеютнаследственную 
 предрасположенность именнокта- 
кому течению хламидиоза. 
 Вслучаетрадиционноговариан- 
|| тасиндромаРейтератрудностей в 

| диагностике, какправило, нет. Если 
же процесс проявляетсебятолько 
лением суставов, случается, 

) иногда путают с ревмато- 
итом - болезнью, кото- 
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ючаются врачи-артрологи. 


тают характерный «сосисочный» 
вид. Но «фирменный знак» болез- 
ни Рейтера:- боль под пяткой при 
ходьбе. Одновременно в нижней 
части позвоночника начинаются 
боли, похожие на те, что бывают 
при радикулите. Если лечение не 
начато или проводится неправиль- 
но, картриту могут присоединить- 
ся поражения кожи ладоней и стоп, 
атрофия мыши, прилегающихкпо- 
страдавшим суставам. 


Недомогание, лихорадка, 
немного повышеннаятемпе- 
ратура и слабость тянутся 
месяцами, затем на один- 
два года болезнь может как 
бы исчезнуть, но потом вновь 
возвращается. 


Лечение синдрома Рейтера - 
процесс длительный, требующий 
настойчивости. При правильном 
подходе выздоровление наступа- 
ет через четыре-шесть месяцев. 
Главная задача терапии - с помо- 
щью соответствующих антибиоти- 
ков выбить из организма хлами- 
дии. Параллельно необходимо 
нормализовать иммунитет, пода- 
вить воспалительные и аллерги- 
ческиереакции. Основноелечение 
проводит врач-ревматолог, спе- 
Циализирующийся на этой инфек- 
ции, местными воспалительными 
очагами занимаются уролог или 
гинекологи, если нужно, окулист, 
_ Чтобы избежать рецидивов, не- 

убедиться, что синфек- 
чен 


Ар 


НО. Для этого; выж- 


давтри-четыре недели после при- 
ема антибиотиков, надо сделать 
анализы: 
Недороги надежен так называ- 
емый иммунофлюоресцентный 
анализ. Иногда прибегают к диаг- 
ностическому выделению хлами- 
дий вкультуре клетокили обраща- 
ютсякновому, самомуточному (но 
исамому дорогому) методӯполӣ 
меразной цепной реакции. Для 
полной уверенности врезультатах 
лечения анализы следует повто- 
рятьвтечение следующихтрехме- 
сяцев. Если они окажутся отрица- 
тельными, то в дальнейшем мож- 
но ограничиться ежегодными по- 
сещениями врача. 
Посколькуиммунитетпротивпо- 
вторного заражения не вырабаты- 
вается, благоразумие и разборчи- 
востьв половых контактах - важный 
(еслинеглавный) фактор профилак- 
тики рецидивов заболевания. 
Половыепути-неединственные 
ворота для инфекции. Немытые 
руки и предметы обихода (напри- 
мер, полотенце), загрязненные 
выделениями больного, могут 
стать причиной конъюнктивита. У 
новорожденных поражения глази 
носоглотки хламидиями возника- 
ют в результате инфицирования 
при прохождении плода через по- 


раженную шейку матки. 


Запущенный хламидиоз у 
‘женщин часто привод 
вызванному н 
стью маточн, 


28 марта идет немного 
ый период, полный туман- 
› неопределенности и не- : 
сказанности. 'Планировать 
-либо на коне 


’ неожиданного источника: 

С другой стороны, жизнь в это 
время не грозит остановиться. И 
даже как-то дела будут делаться. 
Однако очень большую значи- 
мость в эти дни приобретут дру- 
жеские связи и закулисные пере- 
говоры. 

После 22 марта особое влия- 
ние наход ваших дел окажетваша 
смелость и решительность. Од- 
нако не перегните палку: чрез- 
мерная напористость и несдер- 
жанность в эмоциях будет приво- 
дить к конфликтам. В торговле 

| следует быть внимательным и не 
принимать поспешных решений. 

Любовные отношения, кото- 
| рые завяжутся в этот период, бу- 
| дут зависеть не столько от сексу- 
 аленой совместимости партне- 

‘сколько от сходства интере- 


емы и органов зрения. Но не 
т проводить хирургическое 
ательство в эти системы 


4 


дуктами 


4 
Ұ сомнитель- 


8 Сегодняіименно то время, ког- 
оит заняться наведением по- 
рядка как на рабочем столе, таки в 
квартире. Девы и Весы могут чув- 
ствовать себя немного не в духе, у 
них вероятны небольшие размолвки 
с близкими. Оперативное вмеша- 
тельство в любые сферы организма 
противопоказано. 


19 Если в предыдущие дни вы 
ощущали некоторую напряженность, 
то сегодня можно расслабиться и 
отдохнуть душой. Если позволяет 
время, сходите в театр или просто 
прогуляйтесь на природе, но, конеч- 
но, без спиртного. 


20 Сегодня неожиданно может 
навалиться куча дел, причем нео- 
тложных. Постарайтесь заранее 
спланировать этот день, чтобы не 
ощущать нехватку времени. У Близ- 
нецов и Весов может проявиться 
кратковременное недомогание. 


21 Этотденьи следующий заним 
многие будут взвинчены и импуль- 
Выяснения отношений с 
и стоит избегать. Женщины 
особенно капризны и даже 
истеричны, особенно это ощутят на 
себе Скорпионы. Категорически 
противопоказано хирургическое 
вмешательство в сферу гинеколо- 
гии, урологии и ануса. 


22 Сегодня лучше заняться те- 
кущими делами. У любящих людей 
могут быть размолвки 


З Многие сегодня ощутят при- 
лив сил, желание съездить в гости 
или побыть на природе, Не противь- 

отложите не слишком 


сетить храм 
ших родных, 


"2Ц очень хороший день для ре- 
ния важных дел. Можно заключать 
енности, прояснять спорные 


вопросы. Хороший день для дружес- 
ких встреч. \ 7 

25 Сегодня и завтра многим сто- 
ит поберечься от переохлаждения. 
У тех, кто страдает болями в суста- 
вах, возможно обострение заболе- 
вания, Хорошие дни для посещения 
бани или сауны (кому это позволяет 
здоровье), а также косметолога. А 
вот с визитом к стоматологу стоит 
повременить. Повышена вероят- 
ность травм ног, также в эти дни про- 
тивопоказаны операции на коленях 
и голенях. Следует принять во вни- 
мание, что это дни повышенной кон- 
фликтности, особенно у Козерогов. 


26 Сохраняются тенденции пре- 
дыдущего дня. Кроме того, многие 
ощутят наплыв неотложных дел на 
работе, так что стоит заранее спла- 
нировать рабочий график, чтобы не 
создавать себе авральных ситуаций. 


217 сегодня люди станут более 
дружелюбны и общительны, особен- 
но это будет ощущаться во второй 
половине дня. Если у вас появится 
желание поделиться чем-то секрет- 
ным с друзьями, примите во внима- 
ние: тайны, доверенные кому-либо 
сегодня, перестают быть тайнами, 
о них узнают многие. , 


28 Нынешний день - время воп- 
лощения надежд, но при одном ус- 
ловии: вы приложите к этому усилия. 
На людей и обещания, данные се- 
годня, можно рассчитывать. Водо- 
лею и Близнецам стоит заняться уке 
реплением здоровья. 


29 в противоположность пре- 
дыдущему дню, сегодняшний - нена- 
дежный день. Планы составляйте 
гибко, чтобывлюбой моментих мож- 
но было поменять. Это день эмоци- 
онального сопереживания, сочув- 
ствия, только не стоит скреплять эти 
чувства спиртным или наркотиками 
- в это время организм особенно тя- 
жело переносит отравление. Хоро- 
ший день для презентации новатор- 
ских идей и проектов, 17 


30 Сохраняются тенденции пре- 
дыдущего дня, только в более слабой 
степени. Поберегите сегодня ноги, н 
стоит разнашивать новую обувь - 
очень болезненно. Также не стоит, 


циклены на собственнь 
НИЯХ, СЛИШКОМ Г 
комендуется за 
текущими дела 


Уважаемая Мария Михайлов- 
зна! 
Было бы неплохо сначалау 16- 
летней барышни выяснить, а за- 
чем ей спираль вообще и откуда 
она про нее знает? Среди подро- 
стков распространены многие 
заблуждения. Например, есть та- 
Кие, которые искренне считают, 
будто первый половой актнепре- 
менноведетк беременности, Раз 
так, то надо предохраняться. А 


А? А 

как? Кто-то из подруг (ноневрач- 
гинеколог!) по секретуей и сооб- 
щает— лучше спирали ничего нет! 
И получается у нас интересная 
скульптура = «Девственница со 
спиралью». 


7 


Упадаешь: Но спираль на нерожав- 
шую матку лучше не ставить со- 
всем по другой причине, чем ве- 


ПЛАСТИЧЕСКАЯ ХИРУРГИЯ 


На ваши вопросы отвечает 


Андрей Владимирович Росс; 


консультант. по всем вопросам пластической хирургии, кожным 
образованиям, традиционнойи аппаратной косме тологии, 
лазерной медицине. 


Посоветуйте, как исправить де- 

"Фект кости ног в области от колена 

до щиколотки? Я слышала, что это 

||| Можно сделать при помощи геля ичто 

|| разработана какая-то система по 

7 Сколь- 
ь? 


нально развитыми 
‚ТОВ зможнакоррекция 
чиальных имплан- 


К сожалению, Выне указываете 
СВОЙ рост, что важно для опреде- 
ления Вашей полноты. 

УчитываяВашюный возраст, ре- 
комендую обойтись без опера- 
ции, априложить все силы дляза- 
нятий спортом и диеты. Надеюсь, 
что.у Вас хватит сил 
довести вес дожелае- 
мого. 

Операцияпоумень- 
шению объемажелуд- 
кавыполняетсялюдям № 
со злокачественным 
ожирением. Она вы- 
полнима, но не безо- 
пасна и сопряжена с 
непростым режимом 
питания, Липоаспирация не явля- 


_ етсяметодом борьбы с излишним 


весом, аметодом коррекциикон- 
ТУра тела, Похоже, что оператив- 
елечениеВамнелоказано. 


ЖНЫ непременно 
нические воспал 


гда путь 

ОДИН — аборт. И бесплодие где-то 
рядом. Близко-близко. 

Профессор Алекс Митчел 


шить сами. В мои задачи входит 
понять Вашу проблему и на осно- 
вании беседы, осмотра предло- 
жить вариантее решения, а также 
информировать Вас о преимуще- 
ствах или недостатках того или 
иного метода. Возвращаяськвоп- 
росу, могу сказать, что можно хи- 
рургическим путем исправить вид 
груди. 


Можно мне удалить у Вас родин- 
ки на лице? Сколько это стоит и как 
Вы это делаете? 

Удалить родинки можно угле- 
кислым лазером, 
следа, какправило, 
неостается. Проце- 
дура проводится 
под местным обез- 
боливанием. Сто- 
имость - 600 руб- 
лей за 1 кв.см. об- 
работанной лазе- 
ром поверхности: 
это 2-3-4 родинки 

среднего размера. 


ткань руб 
гето ст 
а 


С офаритвь – обаиться ве 


если уж вас посетили болезни, даю несколько реце 


(ШКА ОГОРОДНАЯ при 
тержке мочи. Настой: 100 г 
рней на 1 лкипятка настаивают 

'ас, выпиваютзаденьпо 0,5 ста- 

на- 10-12 дней. 

СОСНА ОБЫКНОВЕННАЯ - 

— ВОДНЫЙ настой сосновых почек 
пригипертонии, болезнях коры 
Головного мозга, сердечно-со- 
судистой системы, верхнихды- 

 хательныхпутей. 

_ СПОРЫШ-от бесплодия, при 
камнях в печени, желчном пузы- 
ре; почках, мочевом пузыре. 
Крепкийінастой спо- 

_рыша (300 г) ибес- 
смертника (30- 

ТО п) на 2 стакана “7 
кипятка. Принима- * 

т без нормы и еще 

едят сыройтурнепс. 
ЧЕМЕРИЦА - вы- 
 вихи, опу; 


‚ натирают больные 
места. Вывих без 
вправки становится 
у на место. 
ТЫСЯЧЕЛИСТНИК от экземы 
- настой внутрь и парить больные 
ста. 
РОП - недержание мочи: 
‚ семян заваритьв 1 стакане 
ка, настоятьв теплом месте 
лноте). Выпить за один при- 
бессонницы. 


нущая экзема: 300 г 
1 на З л воды, варить г“ 
‚ помешивая, смачивать 


З разав день без 


НО З листа от цветка пеларгонии 
(свежих) залитьЗ л кипятка, поме- 
стить на водяную баню до закипа- 
ния; потом укутать и оставить до 
утра. Отцедить в коньякс алоэ, до- 
бавить 3 капли йода. По 1 
Коньячной рюмке перед 

едой 2 раза в день. 

ЧЕСНОК при простуде 
и кашле. Есть по 1 зубку 
передедой, передсном ра- 
стереть ступни ноги надеть 
шерстяные носки, внутрь - 

Тет. л.с вином 1:1. 

ЛОПУХ - соксвежих кор- 
нейилистьевпьютлри ту- 
беркулезе легких. 

СВЕКЛА СТОЛОВАЯ красная - 
водныйнастой при пороке сер- 
дца. 

ЛИМОН - при слабом сердце 
жевать корку и есть курагу, изюм. 

ПРОСВИРНИК ПРИЗЕМИС- 
ТЫЙ - тяжелый кашель - 1 ч.л. 
растертых семян на 0,5 стакана 
воды. Кашель лечит также калина 
С МЕДОМ, МАТБ-И-МАЧЕХА. 

МОЖЖЕВЕЛЬНИК - печень, 
почки, селезенка, мочевой пу- 
зырь. Ягоды съедают по одной в 
день, доведя до 50 шт., добавляя 
по ягоде в день, 

РОМАШКА АПТЕЧНАЯ И БЕС- 
СМЕРТНИК - длялечения пече- 
ниудетей. 

КОШАЧЬЯ ЛАПКА: от зубной 

боли - сушеные цветущиерасте- 
ния рубить, как табак, и давать 
курить. Через 3-8 часов боль 

2. УТИхает. Такое же действие 

К. имеетхвостиктыквы. Поку- 
рить 2-3 раза. 
РЯБИНА ОБЫКНО- 


ФИАЛКА - при эпилепсии: на- 


стой 3 разав деньпо 150 гдоеды, 


КОНСКИЙ КАШТАН - р ику- 


"ЛИТ: порошок из плодовс камфор- 
НЫМ маслом или внутренним са- 


ом, Намазать на хлеб и прикла- 


ькбольномуместу, 


АГАВА ОБЫКНОВЕННАЯ - от- 
ложение солей. Спиртовая на 
стойка из листьев по 20 капел 
раза. ве. 

БОДЯКили ОСОТ: оттромбов. 

Делать компрессы на больные 

места. 

ВЕРЕСК- отвар молодых 
веточек заварить как чай, 
пьют от атеросклероза, 

7 нервных расстройств, 

7977 бессонницы. 

б ЖЕЛТАЯ АКАЦИЯ - при 

‚ застарелом ревматизме: 

* спиртовый настой из все- 
го растения. |: 

ПОВИЛИКА ЕВРОПЕЙСКАЯ - 
ракжелудка. Отвар пить 1 месяц, 
10 дней - перерыв. 

ГРЕЧИХА - от белокровия: 1 
стакан цветков на 1 литр кипятка. 
Пить без ограничения. 

ДЕВЯСИЛ - при старческо 
склерозе: водочная настойка ( 30 
гкорня на 0,5 л водки) - по 25 ка- 
пель. Курс лечения - 1,5 года, 

МОЛОЧАЙ - подагра: больные! 

ноги парить в отваре 
или горячем настое. 
Млечный сок удаляет 
бородавки, различные 
новообразования в 
виде родинок, незажи- 
вающие язвы, накож- 
НЫЙ ракноса, воспале- 
ние мочевого пузыря. 

ГОРЕЦ ПОЧЕЧУЙ- 
НЫЙ - воспаления моче- 

вого пузыря, вплоть до 
кровотечения. Принимать 
настой втечение нескольких меся 
цев с перерывами в 1 неделю. 

КАРТОФЕЛЬ - пригеморрое 
свечи из сырого картофеля. — 

СИРЕНЬ ОБЫКНОВЕННАЯ. ] 
при камнях в почках и печ, 
(цветки), приревматизме 
ритах, артрозах: 1 ст. л. ц 
на 0,5 литра водки; при уши 
ранах - примочки и компр 
призакупорке вен -чис 
листья на ноги; чай из. 
рени, собранных п 
прибронхиально! 

3, т 


ус, оставь покуриты 


А в ответ = 


Товорить о том, что курить вред- 

Опасно, неэстетично и Тд. дело 
пустое. Большинство курильщиков 
прекрасно знают об этом. Речь пой- 
дето другом. Бросить сигарету ста- 
ло куда проще, чем еще несколько 
лет назад. Сотни ученых изобрета- 
ют все новые и новые средства, что- 
бы человек мог сравнительно без- 
болезненно избавиться от никоти- 
новой зависимости. 

Но прежде чем обратиться к 
врачам, необходимо избавиться 
от трех весьма распространенных 
заблуждений. 

1. Так называемые легкие си- 
гареты помогают бросить курить. 
Действительно, в облегченных си. 
гаретах содержится меньше нико- 
тина. Но выкуривать их ты будешь 
больше. Организм не обманешь. 

2. Нельзя бросить курить од- 
ним усилием воли. Нужна, мол, 

| |: оказалось, зато моло 
дая и симпатичная врачи- 
ха нашла кое-что похуже - треши- 
ну заднего прохода. Я сначала 
даже не понял: то есть как это - тре- 
щина? Что с ней делать? Если вот 
деревяшка какая треснет, ее, ска- 
жем, заклеить можно, а с задним 
проходом как - зашивать? 
_ К счастью, операция не потре- 
бовалась. До невозможности де- 
`ловито «проктологическая» де- 
| вушка объяснила, что если бы бо- 
лезнь перешла в хроническую ста- 
ДИЮ - тогда да, ложись под нож. А 
ока не запущена, можно попро- 
зылечить обычными мето- 


ишнего геморроя у меня 


ни фига... 


своеобразная лестница, 
чтобы свести последствия 
абстинентного синдрома к Р 
минимуму. Это иллюзия. 
Именно так и бросают, Сразу 
и бесповоротно. 

3. Курить не затягиваясь - 
неопасно. Чушь. Что в лоб, что по 
лбу. Никотин в любом случае попа- 
дает в кровь через слизистую рта, 

Куда же бедолаге курильщику 
податься, если он твердо решил 
«завязать»? 

ПСИХОТЕРАПИЯ. Примерно 5- 
1% курильщиков хватает разгово- 
ра с врачом на предмет риска и 
опасности курения, чтобы отка- 
заться от привычки. Внушаемым 
людям помогает гипноз. 

ПИЩЕВЫЕ ДОБАВКИ. В ос- 
НовноМ это успокоительные сред- 
ства (растительные чаи, напри- 
мер), которые помогают спра- 


виться с раздражительностью 
бессонницей, депрессией. ь 
РЕФЛЕКСОТЕРАПИЯ. Это иг- 
лоукалывание. Полный курс - 5 се- 
ансов, Почти не помогает, 
Нико ТИНОЗАМЕНЯЮЩАЯ 
ТЕРАПИЯ. Это ингаляторы, жева= 
тельная резинка, пастилки, драже, 
пластыри - все с содержанием ни- 
котина. Они позволяют избавить- 
ся от синдрома отмены. Такую те- 
рапию назначают врачи - у многих 
средств есть противопоказания. 
ОТВЛЕКАЛОВКИ - леденцы, пу- 
стой мундштук и тд. - все это под- 
ходит для тех, для кого курение ско- 
рее психологическая зависимость. 


ВИ ВСТАТЬ, 
ВИ СЕСТЬ... 


200 - 300 в день), заправленной 

растительным маслом, и салатов 

Из сырой капусты, моркови и яб- в 
лок. Немного скрашивали полуго- 
лодное существование инжир, ку- 
рага и чернослив: промывал, за- 
ливал их кипятком, Ждал, пока раз- 


бухнут, и по пять штук два-три раза 
в день ел. 


расскажешь, засмеют! - 


НЯТЬ кишечник 


воря, не в курсе. 

Что еще? Ну да, физкультура. 
Долгие прогулки по: магазинам и 
работа на даче, мол, способству- 
ют... В общем способствуют. Теща 
данное известие встретила эда- 
кой хищной улыбочкой, но я вов- 
ремя прочитал в каком-то журна- 
ле, что это дело годится для про- 
филактики трещины, а вовсе не 
для ее лечения. И от работ отбре- 
хался. б 

В общем, закончилось все нетак || 
плохо, как могло бы: я поправил- || 
ся. В смысле без операции. 
одно для себя решил око 


| 


УС ДЛЯ ПОДПИСЧИКОВ 


УСЛОВИЯ 
|ствуют читатели газеты, подпис 
‚ Месяцев. 
1 Необходимо собрать отрывные талоны газет с №1 по 
№ 6 за 2003 год (итого 6 штук) 
2. Заполнить произвольно клеточки 


авшиеся не менее чем 


х ©] 


3. В № 6 будет опубликован особый купон, в который 
необходимо в произвольном порядке наклеить все отрыв- 
ные талоны и выслать в редакцию по адресу: 83087, г.До- 
нецк, а/я 2314, (в России - 111141, г. Москва, а/я 473, 
Краснобельмова Н.Б.), вместе с копией квитанции о под- 
писке. 

4. Победители будут награждены призами: «ЛЮСТРАМИ 
ЧИЖЕВСКОГО». 

5. Призовой купон первого этапа конкурса (участвуют 
номера с 1-го по 6-й) будет опубликован в номере 8 за 
2003 г. 

Для подписчиков, не получивших призы, розыгрыш 
продолжится, но участвовать уже будут талоны газет 
с №7 по №12 за 2003г. Читатели, имеющие годовую 

подписку, будут участвовать в розыгрыше до конца 
Года (т.е. 4 раза), полугодовую - в том полугодии, на 
которое оформлена подписка, - т.е: 2 раза. Удачи Вам. 
Редакция 


Благословенна будь, целительница! 
Уважаемая редакция! Я проживаю в част- 
ном секторе города Ромны Сумской области. 
Пенсионерка. Ранее работала в библиотеке. Так что 
здоровье подорвать было особенно негде. Но к старо- 
сти болячки лезут из тебя, как грибы после дождя. 
„Начали «крутить» составы, болеть ноги. А как вы- 
живать пенсионерке. Одна подмога — огород. Но ра- 
ботать в нем сложно, особенно копать. Несколько 
лет нанимала местных алкашей. Ломили цену, но 
‚что поделаешь? В разных целителей верила с огляд- 
кой. Но вот прочитала о экенщине, 
[| живает по фото. Подумала, 
Послала. Когда оно’вернулось 


которая омола- 
чем черт не шутит. 
Кого заряженным, сделала 
‘сказано в инструкции. Вроде ничего особен- 
илось, но огород в этом году осенью вскопа- 
и, в общем, без проблем, и приток сил 

10 радость забрезжила. ' 
0 одарить целительнииу Анге- 

ей газеты, 


ВЫЗДОРОВЛЕНИЕ" 
Имя _ 


Имя 


Пароль 


Слова-пароли - это фактор поддержки своего психометрического 
кредо в момент преодоления тех или иных препятствий в достижении 
успехов при движении к желанной цели 
Чтобы заработал пароль, он должен быть индивидуален и его луч- 
Ше четко астрологически и энергетически определить. 

Мы можем помочь Вам в этом, если Вы вырежете вышеприведен- 
НЫЙ купон и вышлите на наш адрес вместе с почтовым переводом на 
5 гривень за каждый пароль (в случае заказа 3-х паролей стоимость 
составит 12 грн., 6-ти - 22 грн.). : 
Для России: стоимость услуги - 25 руб. за каждый пароль (в случае 
заказа 3-х паролей стоимость составит 60 руб. 6-ти - 110 руб.) 

Льготы для подписчиков газеты: в Украине стоимость услуги 2 
Грн. за каждый пароль (в случае заказа 3-х паролей стоимость соста 
вит 5 грн., 6-ти - 10 грн.). В.России 15 руб, за каждый пароль, или 25 
руб. - за 3 пароля и 48 руб: за 6 паролей, Только не забудьте выс 
лать также копию квитанции о подписке. ` НЕМ 
Деньги переводить по адресу: 

В Украине; 83087. Донецк, а/я 2314, Колесник Ксении Станиславовне 
В России: 111141, г.Москва, а/я 473, Краснобельмовой Нине Борисовне 
В конверт не забудьте вложить конверт с обратным адре 


Помните! Что Ваше личное благополучие находится тольк 
И, используя наши советы, достичь его не с собого труда 


студенты экономического факуль- 
тета Университета Аляски собра- 
ли коллекцию наиболее парадок- 
сальных ошибок, сделанных амери- 
канскими компаниями из-за неточ- 
ностей в переводах и непонимания 
реалий, существующих в других 
странах. 

Известная компания бепега! Моїогѕ 
потерпела фиаско, пытаясь вывести на 
рынки Латинской Америки свой новый 
автомобиль Спе\го!еЕ М оуа. Как вскоро- 
сти выяснилось, «№ 0 үа» по-испански 
означает «не может двигаться». 

В США при рекламе пива Соогѕ ис- 
пользовался слоган Тигп і 0оѕе! (при- 


мерное значение «Стань свободным!»). 
Буквальный перевод слогана на испанс- 
кий привел кпоявлению шедевра «Стра- 
дай от поноса!». | 

Парфюмерная компания Сато! пред- 
ставила в Германии свои сухие дезодо- 
ранты, используя ‘слоган МЕ ЗН ск (при- 
мерное значение «туманный дезодо- 
рант»). В Германии выяснилось, что сло- 
во М151 («туман») на немецком сленге 
означает «навоз». 


гакое название носит 
‘ий порножур- 


Компания Рерѕі дословно перевела на 
китайский язык свой главный реклам- 
ный девиз «Живи с поколением «Пеп- 
си» (Соте А!іме М/И {ће Рерѕі 
бепегайоп). Китайцы были шокированы: 
слоган приобрел неожиданное звучание 


«Пепси» заставит ваших предков под- 


НЯТЬСЯ ИЗ МОГИЛ». 

Компания Соса-Со!а долгое время не 
могла подобрать свое название для про- 
дажи в Китае. Дело в том, что китайцы 
произносят название этого напитка как 
«Кекукела», что означает «кусай воско- 
вого головастика». Компания была вы- 
нуждена перебрать 40 тыс. вариантов на- 
писания своей торговой марки, прежде 
чем было выбрано «Коку Коле», что 03- 
начает «счастье во рту». 

Компания Егапк Ригдие, производя- 
щая курятину, в США использует слоган 
К Кез а`ѕїгопо пап №0 таке а їепаег. 
сһіскеп (примерный перевод: «Чтобы 
приготовить нежного цыпленка, требу- 
ется сильный мужчина»). В:переводе на 
испанский эта фраза приобрела не- 
СКОЛЬКО ИНОЙ смысл: «Нужен сексуаль- 
но возбужденный мужчина, чтобы ку- 
рица стала нежной». 

Производитель канцелярских принад- 
лежностей компания Рагкег также попы- 
Талась перевести свой слоган на испан- 
ский. Ее реклама ручки на английском 
звучит: [Е оп“ Іеак іп уоиг роскеї апа 
етратгаѕѕ уои (примерный перевод: 
«Она никогда не протечет в Вашем кар- 
мане ине причинитВам неудобств»). Пе- 
реводчик ошибся и спутал два испанс- 
ких слова. В результате, рекламная кам- 
пания Рагкег в Мексике проходила под 
слоганом «Она никогда не протечет в 
Вашем кармане и не сделает Вас бе- 
ременным». 

Авиакомпания Атегісап Аіпіпеѕ уста- 
НОВИЛа в своих самолетах кожаные крес- 
ла и решила сообщить об этом мекси- 
канским потребителям, На английском 


„слоган звучал прекрасно: Ну іп Ева ег 


(«Летай в коже!»). В б 
воде это выражение 
«Летай голым!». 


уквальном пере- 
обрело иной смысл: 


омещ, 
Зала и скоропостижно сконб 
* «Он был задержан за то 
идя по улице, нецензурно ул 
сяширине впереди идущей же 
НЫ...» 
” «Труп лежал головой к Кол. 
Кольне и вто же время к сельсо 
ту». 
* «Мноюу подозреваемого б, 
изъяты волосья с головы». 7 
* «На месте происшествия была 
обнаружена и изъята ерная вяза- 
ная шапка:с прорезями для глаз, 
не принадлежащих хозяину». 
^ «Гр, Е. нанес около 5 ударов 
молотком по голове гр. Я,, который 
| ДО этого нанес 3 удара молотком 
| по голове гр. Е. Оба потерпевших 
находятся в следственном изоля- 
| торе». Е 
“ «Ноги вытянуты вдоль тела». 
«Направляю вам на прожива- 
ние и содержание труп...» ^ 
~ «Ворованные куры в числе 14 
голов частично погибли, частично 
| сдохли». е 
17 «Кровоподтек в области ношег 
‘ния часов». РЭС, 
1% «Половой жизнью ранее не 
| жила, имеет 17 беременностей и 
| 17 абортов». Я 
| ^ «Имеется рана левой верхней 
брови». " и 


| * 
| 


- ТАКИБУДЕМ 
ИГРАТЬ В МОЯЧАНКУРИИИ 


ает 


КЕБ 2. н 'Подпи ой и 
ходит 2 раза в месяц Ў К 


пеев? 


і 


№11 (ИЮНЬ) 
— 2003 ГОД 
В НОМЕРЕ: 


Соблаз безотказности. 


рманий растет «отвали»........ 
тающий даразумеет» >... 
ВИЖении - ЖИЗНЬ ...................... 


лабораториях мира. 


жена не спит? 


нница в летнюю ночь.......... 


Маленькие путешественники 


"Кресло, вкоторое_. 
не хочется садиться‘. 


Спасибо газете 
. Рецепты ‘дедаМатвея 


Летнее оздоровление - 
легко, приятно, вкусно 


’ Солнечный круг- 


| Путь к гениальности 


Астрологический прогноз 
| на2-ю половину. июня 


Клуб феноменов 


Полезная страничка 


(облизны бозомкозности 
= Я беру сына почти во все загранкомандировки. Каникулы 


совер- 
проводит в Италии. У нас там дом на берегу моря... На р: 


ь. Нет, не БМВ, нашу 
шеннолетие подарю ему автомобил А 
«Ладу». Емунравится быть сыном богатого человека, ноя объ. 


с Г — 
няю ему, что все имеющееся у нас сегодия завтра ЫРА г. Ц 
нуть и начинать придется все сначала, - так 6, НЕЙ 
пятнадцатилетнего Владимира, преуспевающий ои. . 


«Все лучшее - детям!» - говори- ровесников, «простых» ао 
ли когда-то коммунисты. Но дело не в том, что их приводи 
каждый прекрасно понимал? школы в дорОр Са Е 
что на всех детей «лучшего» Эти дети не любят игра 


- 4 аться с другими сверстниками, 
оао" а что! а НИМаСИОа только 


можные детские радости в ==} у о > 
застойные времена доста- = + ими. Мой знакомый учи: 
тель платного лицея 


= 
вались, как правило, де-(. 6 А 
тям, чьи родители о АЫ 2 6725 — Кай "оне С 
И Соч 2 «Если бы не хоро- 


ти. Сегодня( 
все А чшее ао шие заработки, вер- 
Д нулся бы в про- 


оставаться дешиш- 
нех родителей ем. ена 
называюш «новыми У Д Е 
руссКими» независимо а ( разара НВ 
от региона их прожива- /75 Е У И | Этой детворе 
НИЯ д $ нужны учителя. 
- Мне иной раз жаль А 7 Компьютер - вот их 
этих детишек, - \призналась < АА царь и бог, они могут си- 
мне одна учительница цент- == деть за ним по несколь- 
ральной школы Донецка. - Приходя ку часов кряду. С ужасом думаю, 
в класс, они всем своим видом по- что когда-нибӯдь эти дети вырастут 
казывают, что они хозяева жизни и и станут управлять страной. Нелег- 
могут вести себя как заблагорассу- кие времена. наступят...». Хотя, ка- 
дится, делать, что захочется, а точ- залось бы, куда хуже... 
нее, не делать вообще ничего. Мы Семиклассница явно переусерд- 
пытаемся им внушить, что все име- ствовала с косметикой. В ответ на 
ющееся у них - это заслуга родите- замечание учительницы ее мать заз 
лей, но действуют такие внушения явила; «Моя дочь = маленькая жен- 
слабо. Наверное, объяснять это дол- щина. Почемуже она не может прий- 
жны не учителя, а родители... ти в школу накрашенная? Вы же 
- Как тебя зовут? - спросил я как- перед работой делаете себе маки“ 
по у пятилетней девчушки. «Коро- яж?». А девочка вылила на себя 
лева», - был ответ. Оказалось, что почти флакон духов и извела лака 
«королеву» зовут Карина, а «титул» для волос столько, что хватило бы 
она получила от мамы, которая счи- на несколько причесок. 
тает, что окружающие должны отно- «Новые» считают, что их долг 
ситься к ее дочери соответственно обеспечить своим детям счаст- 
ее «королевскому происхожде- ливое, в их представлении, дет- 


нию». У Карины имеется гувернант- ство. Отпрыски новоиспеченных 
ка. Девочка получает все, что захо- нуворишей учатся в престижных 
чет. Любит красивую одежду и крас- частных школах, куда их приво- 
ную икру. Отец с матерью ‘считают зят в дорогих иномарках в сопро- 
е желания законом. вождении охраны, их одевают в 
а ружок танцев во дворе бутиках всемирно известных мо- 
«Юность» Дашу приводит крепкий дельеров, отдыхают они только 
лар-ицла ЧИ Восьми - за границей, Как сложится взрос- 
р умал - брат, лая жизнь маленьких б Й 
Оказалось - охранник. Некоторым и неизвест П ооа 
это по карману. Насмотревшись бо- о СКА а дет 
евиков, обеспеченные ай СЧИ- лыш огото Оозсяецаннай и 
тают, что их ребенка могут украсть 9 
с целью получения выкупа И пото- шие предки в своем «коммун 


муобезопасить его жизнь просто не- тич 
обходимо, еском» детстве... 


Вот шол А 

Учителя Частных школ, няни, гу- Ацчноя Ва аи онда 
вернантки полагают, что дети «но- УЗ рем: 

вых» сильно отличаются от своих 


Валерий 


т. сазное случается в жизни; 

Как говорится, от сумы да от 

тюрмы не зарекайся. Какие 

молитвы возносить к Господу 

в случае, если вы или ваш 

близкий угодили в места не 
Оль отдаленные? 


Как мы и обещали в прошлом 
номере, сегодня мы даем тексты 
Святого писания, которые, помогут 
вам пережить горе. Молитвенное 
обращение ксвятой Анастасии Узо- 
решительнице поможет узнику со- 
хранить бодрость духа. Анастасия 
сама понесла домашнее заключе- 
ние от своего жестого мужа и, ос- 
вободившись по воле Господа, по- 
святила всю жизнь свою на то, что- 
бы облегчать участь заключенных: 
приносилав темницы пищу, питье, 
одежду, перевязывала больным 
раны, покупала для узников про- 
дукты питания. 

«Святая Анастасия Узореши- 
тельница! Помоги мне в моей 
горести, не оставь своей мило- 
стью. Душой на небесном пре- 
столе стоящая, вкушающая 

Господнюю милость! Ликом свя- 

тым почий на стенах мрачного 

узилища и дай мне, рабу Бо- 
жьему (рабе Божьей) (имя) вку- 
ситьнаслаждение славы Божь- 
ей. Призри своим оком на сто- 
ящего перед тобой, протяни к 
Господу мои молитвы и испро- 
си душе моей оставление со- 
грешений. За беззаконие свое 
не смею я вознести очи квысо- 
те небесной, потревожить Все- 
вышнего своей мольбой. 
Будь же моей заступницей, 
призываютебя как молитвен- 
ницу за мои прошлые грехи. 
Ты приняла благодать от Бо- 
городницы страсти исцелять 
игорести изгонять, так скло- | 
нись же над узником, будь 
ему в печалях утешительни- 

} цей, в недугах лютых вра- 

| чевательницейи в нападе- 

| ниях защитницей. Не пре- 
ирай меня, недостойно 
о, ходатайствуй у Бога 


бившего тебя. Во имя 
Бога единого, в Троице 
Й спавимого/. 


Желающие скорейшего освобож- 
дения могут молиться следующим 
образом; 

«Господи Иисусе Христе, 

Боже мой, святого апостола 

Твоего Петра отузи из темницы 
без всякого вреда освободив- 
ший, прими мою смиренную мо- 
литву. Будь милостив в остав- 
лении грехов рабу Твоему (рабе 
Твоей), недостойному (ой) 
Я в темницу заключенного 
ой). Господи Человеколюби- 
вый! Всесильною Твоей десни- 
цей от всякого зла огради меня 
и выведи на свободу. Господи 
всемилостивый! Как некогда 
Иосифа, заключенного в еги- 
петской темнице, преславно ос- 
вободил, так ныне молю Тебя 
избавить меня от уз и горькой 
беды. Милосердия источник и 
благости пучина, не призри не- 
достойного (ую) раба (у) Твоего 
(ю) (имя), услышь меня и скоро 
помилуй. Да взойдет ктебе воз- 
дыхание окованного (ой). Все- 
щедрый Боже! Как Манассию, 
старшего сына Иосифа, от горь- 
кого заточения молитв ради по- 
миловал, ныне молящегося (мо- 
лящуюся) помилуй. Тебе сла- 
ву воссылаю, во имя Отца, и 
Сына, и Святого Духа. Аминь». 


а 


«Увадсаемая редакция»! 


Пожалуйста, напеча- 
’|тайте молитву от бояз- 
ни воды. Мой внук после 
пторемного заключения не 
| мозсет пересилить страх 
1 войти в Баку море». 
А.И. Моргунова, в. Одесса, 
Подобных писем в редакцию 
7 приходит очень много, По- 
тому мы решили привести 
сразу несколько чудодей- 
ственных молитв от стихийных 
бедствий, боязни перед при- 
родными стихиями, 

Много неожиданных и ожида- 
емых опасностей подстерегает 
нас в жизни. Всегда пуко 
Знать, какому угоднику Божь- 

ему молиться 6 случае того или 
уного происшествия, аР 


При опасностина воде нужно про= 
сить заступничества святителя Ни- 
колая. Верование'в'его помощь на 
водяном пути уже вышло за рамки 
православия и разошлось по миру, 
ибо «многажды плавающим по морю 
пособствуюши...». 

Боящимся смерти от мороза сле- 
дует молиться праведному Проко- 
пию Устюжскому Чудотворцу, Хри- 
ста ради юродивому. Не принятый 
никем, в морозную ночь, когда пти- 
цы замерзали на лету, Прокопий 
ждал смерти напаперти церковной, 
но воззвал к Господу и был согрет 
явившимся к нему ангелом. 

Тем, кому грозит опасность погиб- 
нуть от огня, покровительствўет свя- 
щенномученик Василий, епископ 
Севастийский. Пред тем как спасти 
из огня отрока, Власий молил Бога 
о том, чтоб емударована была бла- 
годать помогать людям в этой смер- 
тельной опасности. 

Добрые люди, которые по роду 
своих занятий имеют возможность 
быть убитыми на войне, должны но- 
сить с собой иконку преподобному- 
ченицы девы Феклы. Один воин, 
который впоследствии стал пустын- 
ником и был причислен к лику свя- 
тых, видел уже перед глазами на- 
целенное копьенеприятеля, но, при- 
звав Господа на помощь именем 
Феклы, вдруг чудесным образом 
спасся. 

В плену у врагов нужно молиться 
праведному Симеону Богоприимцу. 
Некогда попал в плен военачальник 
Петр Афонский. Сначала он просил 
о помощи чудотворца Николая. Но 
Николай, явившись к нему, научил 
его молиться праведному Симеону 
Богоприимцу. Петр помолился со 
слезами ибыл чудесно освобожден 
праведным Симеоном. Даже ему, 
который был отпущен, дарована 
Божья Благодать отпускать других. 
Можно молиться и преподобному . 
Петру Афонскому, потому что он 
долго и тяжело страдал в плену. 

А православный, который бойтся. 
умереть без исповеди и п 


полна ее жизнь. Онаїспаса 
запной смерти. Молитвенниц 


Новые данные исследований 
‘влиянии солнечного света на 
ожу показывают, что наиболь- 
ий вред приносят спонтанные 


ых ванн. 


Австралийские исследователи |! 


в 
‘ден ожа равномерно получает 
Гуль оафиолет, это гораздо безо- 
снее, чем то же количество из- 
ения «оптом», полученное во 


а в солярии. Основной фак- 
| торрака кожи не время нахож- 

дения под солнцем, а интенсив- 
сть и резкость облучения. 


чиспа 


| Средикитайцеви японцев рас- 
ространено поверье, что 4-е чис- 
| ло каждого месяца – несчастли- 

вый день. Врачи решили прове- 
рить, влияет ли это мнение на 
| здоровье людей. Проанализиро- 
вав свидетельства о смерти бо- 
лее 200 тысяч японцев и китай- 
‚цев, исследователи обнаружили, 


ногочасовые приемы солнеч- | 


ужили, что если каждый |. 


мя выходных, отпуска или се- | 


‚ Американские ученые экспе- 
риментально подтвердили, что 
при ударе молнии возникает рен- 
тгеновское излучение. Еще в 
1925 г. ученые предположили, 
что при грозе происходит вспыш- 
ка высокоэнергетического излу- 
чения. Сотрудники Междуна- 
родного центра по изучению мол- 
ний при Университете Флориды 
(США) решили проверить эту 
гипотезу экспериментально. Они 
инициировали удары молний, вы- 
стреливая в грозовые облака 
ракетами, за которыми тянулись 
заземленные провода. Принцип, 
на котором основан этот метод, 
в 1752 году предложил Бенджа- 
мин Франклин. Он запустил во 
время грозы воздушного змея на 
бечевке, книжнему концу кото- 
рой был привязан металлический 
предмет. В экспериментах, про- 
веденных во Флориде, индуци- 


смертность увеличивалась. На- 
пример, количество несчастных 
случаев, вызванных сердечным 
приступом, вырастало более чем 
на 10%. Подобную статистику 
врачи констатируют и среди ев- 
ропейцев, только у них она при- 
ходится на 13-е число. 


Мопния бьет рентгеном 


что 4-го числа каждого месяца 


Душистое пугапо 


Садоводу — любителю из Гер- 


молнии били В 
определенное место: специально 
построенную башню, что ПОЗВОЛИ 
ло изучить грозовой разряд в де- 
талях. Приборы зарегистрировали 
мощные всплески рентгеновского 
излучения, гамма-лучеи и быстрых 
электронов. Они возникали непос- 
редственно перед вспышкой све- 
та и длились не более 100 микро- 
секунд. 

«Мы не рассчитывали увидеть 
что-нибудь, -заявилМартии Юман, 
один из исследователей, - но нео- 
жиданно оказалось, что почти © 
каждой вспышкой регистрируется 
рентгеновское излучение». 

Доказать образование рентгено- 
вских лучей без специальных экс- 
периментовбыло трудно из-за того, 
что молнии - явление достаточно 
редкое и случайное, кроме того, их 
сопровождает электромагнитный 
«шум», мешающий регистрации. 


рованные 


У жупиков сердце 
не бопит 


Английские ученые разработа- 
ли шкалу стресса и его деструк- 
тивного воздействия на орга- 


низм. Согласно их выкладкам, 
смертьтянет на 100 баллов, раз- 
вод на 37, а неурядицы с зако- 
ном — лишь на 11. 


мании удалось вывести необыч- 
ное растение, которое он окрес- 
тил «отвали!»: его специфический 
аромат отлично отпугивает кошек 
и собак, решивших справить нуж- 
ду на газоне или лужайке. Стоит 
животному случайно задеть рас- 
тение, каконо тут же издает рез- 
кии запах, который и выпроважи- 
вает «нарушителя». Душистое 
путадо и на вид красиво, что де 

ет его вдвойне незаменимым 

_Аля садоводов и дачников 6 


олько способов не | 
тагают женщинам, чтобы | 
огли определить, насколь- 


цлагают 


Ко силен любовник. Одна из 
нглийских фирм, специализиру- 
ющаяся на выпечке, опубликова- 
ла свой тест. По утверждению ее 
шеф-поваров, мужчины, предпо- 
читающие пирожки с мясом всем 
остальным, весьма активны в по- 
стели и хорошо развиты физи- 
чески. Любители начинки из мяса 
и картошки более чувственны и 
романтичны. Тот, кто чаще поку- 
пает пирожки срубленой говяди- 
нойи луком, уверен в себе и пре- 
восходно целуется (неизвестно 
только, способствует ли этому 
лук). Мужчины, которые отда- 
ют предпочтение пирогам с лу- 
ком и сыром, - эстетствующие 
особы, презирающие грубость и 
обожающие шампанское. Кури- 
ца с грибами — любимая начин- 
ка страстных любовников, лю- 
бящих массаж, быстрый секс и 
другие плотские радости. К со- 
жалению, сексуальность вегета- 
рианцев и сладкоежек почему- 
то не оценили. 


Дома в джинсан 


Канадская компания разра- 
батывает новый материал, в 
который можно будет «одеть» 
здания любой формы. Ткань, 
напоми-нающая голубые джин- 
сы, сделана из гибких солнеч- 
ных панелей, вырабатываю- 
щих электрический ток. 

Изобретатели надеются, что 
производящий энергию материал 
подтолкнет архитекторов к созда- 

ию смелых проектов сооруже- 
ий, которые можно будет «уку- 
ть» в гибкие солнечные бата- 
Вероятно, не загорами вре- 

да для подзарядки в но- 

ань будут оборачивать пле- 

ы и сотовые телефоны. Пред- 

гавитель ‘компании Зрпега!Зо!аг 
ў падев Онтарио Милфред 
хер обещает присту- 

одству «одежды» 

2 8000 м году. 


СО ВСЕГО СВЕТА. 


`Пчепы и магнитные попя 


Задолго до возникновения жиз- 
ни на Земле уже были магнитные 
поля, и биосфера, естественно, 
формировалась под действием 
этих полей. Теперь ученые обна- 
руживают разнообразные био- 
логические эффекты магнитно- 
го поля. Сотрудники Российского 
государственного аграрного заоч- 
ного университета Е.К. Еськов и 
А.В. Дарков исследовали магнит- 
ную восприимчивость пчел и вли- 
яние магнитного поля высокой на- 
пряженности наих развитие. 

Оказалось, что пчела обладает 
свойством магнитного диполя и 
разворачивается в неоднородном 
магнитном поле. Пчелу усыпляли 
углекислым газом и подвешивали, 
бесчувственную, на волосе длиной 
25 см между полюсами магнита 
(продольной осью тела вдоль его 


Я полюсов) с индукцией 1,5 Тл. Чем 


дольше пчел «морили» в углекис- 


й лом газе, тем на больший угол они 
| разворачивались в магнитном 
|| поле. После получасовой экспози- 
К ции, вызывающей снижение мета- 
й болизма пчелы, угол разворота со- 
| ставлял около 10 градусов, а пос- 
М ле 36 часов в углекислом газе, ког- 
В да пчела была уже мертва, она 


разворачивалась примерно на 24 


\| градуса. Таким образом, ученые 
В подтвердили, что пчела действи- 
В тельно обладает свойствами дипо- 


ля и соответствующим образом ре- 
агирует на магнитное ноле. 
Получив этот результат, ученые 
задумались над тем, что будет со 
взрослой пчелой, еслиона попадет 
под влияние магнитного поля в ста- 
дии куколки. Куколок фиксирова- 
ли между полюсами магнита (ста- 
тический режим) или вращали меж- 
дуними со скоростью 30 оборотов 


вы. Между двумя слоями алю- 

миниевой фольги, покрытой пла- 
стиком, зажаты тысячи малень- 
ких кремниевых бусинок, каждая 
изкоторых работает каккрошеч- 
ная солнечная батарейка, погло- 
щая солнечный свети превращая 
егов электроэнергию. Шерохова- 
тая поверхность, созданная бу- 
синками, поглощает больше све- 
та, Поэтому эффективность у 
гибкого; материала не меньше, 
чем У обычных фотоэлектричес- 
ких панелей, и достигает 11 про- 


в минуту (динамический режим). 

При этом максимальное удаление 

куколок от полюсов магнита со- 

ставляло 12,5 см, что соответ- 

ствовало снижению индукции 

поля с 1,5 до 0,25 Тл. Оказалось, 

что магнитное поле убивает куко- 

лок в зависимости от режима и 

продолжительности действия. 

Более губительным оказался ди- 
намический режим: 30 минут воз- 
действия убивал пятую часть ли- 
чинок, азачас погибала четверть. 

У многих выживших и повзрос- 
левших насекомых ученые обна- 
ружили аномалии развития, в ос- 
новном крыльев и ротового аппа- 
рата. Крыльев не было совсем 
или же они были длиннее нормы. 
Хоботки оказались на треть коро- 
че или немного длиннее, чем по- 
ложено. Закономерность та же: 
чем дольше воздействует поле, 
тем больше уродств оно вызыва- 
ет, адинамическое воздействие 
опаснее статического. Факты 
сами по себе интересные, но 
практического применения пока 
не нашли. 


Доктор, подарите 
ваш портрет 


8% 
Больные выздоравливают. 
быстрее, если в палате или сто- 
ит, а если висит, то на ст 


| большая фотография их р: 


ча. Такую закономерні 
ли эксперименты, СА 
США, Ис 


| ОДНОЙ ИЗ больниц: 


ватели предлага 
отографи 
„бол ‚ка 


мена экиво интер: 
п на суд наших 


ославных святых, 


овального ув- 
рологией, ми- 


суждениями, кото- 

ны для календарно- 
еобходимы рабо- 

е ориентироваться 

лоре разливанном. Еще 
изировал: «Гораздо 
лушателям, гово- 

олов, чем о при- 
невежество слу- 


типичной пневмони- 
ерроризмом, общим 
политической обста- 


исленные лжепро- 

)очая необразован- 

еленский плач о 

‚и «конце света». 

с ться в грядущем 
Е х рядущ 

земого мира столь же стран- 

аи енной физической 

1 мирВ, и Є 

о подвержены тем же непрелож- 

т1исмерти. От- 

аемый конец мы, 


компактная под- 
высказываний 


Дд У 
стоятельных 
10 ана чита- 


есовало человека. Ре- 
читателеи подборку 
людей благочестивоий 


никто не знает, какой срок земной 
жизни ему отмерен, 

Поэтому, не привязываясь квре- 
менам и срокам, не вычисляя их 
(бесполезное и наивное занятие!), 
надо постоянно заботится о Выс- 
шем, помня, что встреча с Ним не- 
избежна. И люди должны знать об 
этом, не тратя дни и годы своей 
недолгой жизни на губительную 
суету сует. 
> А. Варава 


Но Господь 
помилует Россию 


Св. праведный Иоанн Кронш- 
шадтский Чудотворец (1829 — 
1908), Ро 1905 г: «Рос- 
сия, если отпадешь от своей веры, 
как уже отпали от нее многие ин- 
теллигенты, то не будешь уже Рос- 
сией или Русью Святой. И если не 
будет покаяния у русского народа 
— конец мира близок. Бог отнимет 
благочестивого Царя и пошлет бич 
в лице нечестивых, жестоких, са- 
мозванных правителей, которые 
зальют всю землю кровью и сле- 
зами». 

Преподобный - 
роет 9 Серафим Са 

«Пройдет более чем полвека. 
Тогда злодеи поднимут высоко 
свою голову. Будет это непремен- 
Но. Произойдет гибель множества 
верных Отечеству людей, разграб- 
ление церковного имущества и мо- 

сквернение церквей 
ничтожение и разграб- 

тства добрых людей 

Рови русской прольются, Но 
СПОДЬ помилует Россию и при- 
„страданий к вели 


закрыты». 
Афонский Не 
монах АРИСТОКЛИИ (август 
1918); «Сейчас мы переживаем 
пред-Антихристово время. Много 
страдания, много мучения. Вся 
Россия сделается тюрьмой...» 
Иеросхимонах Опшинон пус- 
тыни о, С, (3 шоля 1909); «Пи- 
шут мне со старого Афона: насту- 
пают скоро 1913—1920-е годы. В 
эти годы произойдут грозные и не- 
бывалые доселе на земле собы- 
тия, когда сами стихии изменятся 
и законы времени поколеблются. 
Поистине люди придут в такое дер- 
зкое безумие против Создателя 
своего и Бога, что время не выдер- 
жит и побежит: день будет 
вращаться, как час, неделя, как 
день, и годы, как месяцы, ибо лў- 
кавство человеческое сделало то, 
что и стихии стали напрягаться и 
спешить, чтобы скорее окончить 


Препо 
РОВСКИ 


е невмоготу ста- 

теть, тогда наступит осво- 
ение. И настанет время рас- 
а. Храмы опять начнут воздви- 
ся. Перед концом будет рас- 


имонах Некшарий (Ти- 
м. 1928) Оптинский 
: «Россия воспрянет и будет 
материально не богата, но духом 
богата, и в Оптиной будет еще 7 
Светильников, 7 столпов». 
Иеросхимонах АрцстоКлий, 
{ старец АфонсКий (1918): 
«...Конец будет через Китай. Ка- 
кой-то необычный взрыв будет, 
и явится чудо Божие. И будет 
жизнь совсем другая на зем- 
ле, но не на очень долго». 
Св. праведный Иоанн Кронш- 
шадшскКии; «...освобождение Рос- 
сии придет с Востока». 
препозооный Серафим Са- 
ровсКий: «Все то, что Носит назва- 
ние «декабристов», «реформато- 
ров» и, словом, принадлежит к «бы- 
тоулучшительной партии», - есть 
| истинное антихристианство, кото- 
рое, развиваясь, приведет к разру- 
| шению христианства на земле и, 
отчасти, Православия и закончит- 
| ся воцарением Антихриста над все- 
і 


ми странами мира, кроме России, 
которая сольется в одно целое с 
прочими славянскими странами и 
составит громадный океан, пред 
которым будут в страхе прочие пле- 
мена земные. И это так верно, как 
дважды два — четыре». 

Старец ГлинсКой пустыни 
Порфирий; «Со временем падет 
вера в России. Блеск земной сла- 
вы ослепит разум, слова истины 
будут в поношении, но за веру вос- 
станут из народа неизвестные ми- 
руи восстановят попранное». 

Старец Серафим Вырицкий, 
последний духовник Александ- 
ро-НебвсКой лавры: «Пройдет гро- 
за над Русскою землею. Народу 
русскому Господь грехи простит, и 
Крест Святой Божественной красою 
на Божьих храмах снова заблестит. 
Открыты будут вновь обители пов- 
у, и вера в Бога всех соединит, 
окольный звон всю нашу Русь 

јот сна Е овНого к спасе- 
зудит. Утихнут грозные не- 
своих врагов Россия побе- 


’ Феофан Пол- 
ш-Пешер-` 
академии 


КЛУБ ФЕНОМЕНОВ 


самое большее — десятилетиями. 
Но перед его приходом Россия дол- 
жна возродиться, хотя: ина корот- 
кий срок. И Царь там будет, избран- 
ный Самим Господом. И будет он 
человеком горячей веры, глубоко- 
го ума и железной воли. Это то, что 
о нем было нам открыто. И мы бу- 
дем ждать исполнения этого откро- 
вения. Судя по многим знамениям, 
оно приближается; разве что из-за 
грехов наших Господь отменит его 
иизменит Свое обещанное. Соглас- 
но свидетельству слова Божия, и 
это тоже может случиться». 


Преподооный Серафим Са- 
ровсКий; ‹...Но не до конца прогне- 
вается Господь и не допустит раз- 
рушиться до конца земле Русской, 
потому что в ней одной преимуще- 
ственно сохраняется еще Пра- 
вославие и остатки благочестия 
христиан». 

Старец Алексий Зосимовс- 
Кий (1918); «Кто это тут говорит: 
пропала Россия? Что погибла? Нет, 
нет, она не пропала, не погибла и 
не погибнет, — не пропадет — но 
надо, значит, через великие испы- 
тания очиститься от греха русско- 
му народу. Надо молиться, каять- 
ся горячо. Но Россия не пропадет, 
и не погибла она». 

Иеросхимонах Анатолий 
(Потапов) ОптинсКкий (феб- 
раль 1917): «Будет шторм. Ирус- 
ский корабль будет разбит. Но ведь 
и на щепках и обломках люди спа- 
саются. И все же не все погибнут. 
Надо молиться, надо всем каяться 
и молиться горячо. А что после 
шторма бывает? После шторма 
бывает штиль. Но уже корабля того 
нет, разбит, погиб, погибло все!» 

Иеросхимонах АрисшоКлий 
'АфонсКий (август 1918): «...надо 
много умолять Господа о прощении. 
Каяться в грехах и бояться творить 
и малейший грех, а стараться тво- 
рить добро, хотя бы самое малое. 
Ведь и крыло мухи имеет вес, ау 
Бога весы точные. И когда ма- 
лейшее на чаше добра перевесит, 
тогда явит Бог милость Свою над 
Россией», 


«И придет конец 
всему» 


Преподобный Нил Мирото- 
чивый Афонский (ХҮЙ 6.): 


.«.Смущение произойдет от четвер- 


того до пятого (т. е: по прошествии 
7400 лет от сотворения мира, меж- 
ду четвертым и пятым столетием, 
от четвертого столетия до пятого, 
или, так сказать, втечение’двадца- 


_ того нынешнего века), Какое сде 


лается тогда хищение! Какое муже 
страстие, прелюбодейство, кр я 
смешение, распутство будет тогд У 
До какого упадка снизойдут Е 
люди, до какого растления блудом: 
Тогда будет смущение с великим 
любопрением (т.е. революции и 
борьба партий), будут непрестанно 
препираться и не обрящут ни нача= 
ла, ни конца. Потом соберется 
восьмой Собор, чтобы разобрать 
спори явить (досл. сотворить)!бла= 
гое благим и злое злым. Земледе- 
лец отделяет пшеницу от мякины. 
Пшеница для человека, мякина же 
— для скота. Говорим, будучи от- 
лучены, отделены добрые от злых, 

т.е. правоверующие отеретиков, и 

на некоторое малое время мирство- 

вать будут люди. (Об этом говорит- 

ся и в византийских пророчествах.) 

Но потом снова превратят располо- 

жение благое свое, обратятся ко 

злу злою погибелью погибающих... 

При всем этом будут думать, что и 

делатель зла спасется». 


Преподобный Серафим Са- 
ровский: «Мне, ваше Боголюбие, 
убогому Серафиму, от Господа 
Бога положено жить гораздо более 
ста лет (преподобный жил 73 года, 
5 месяцев и один день). Но как к 
тому времени архиереи так онече- 
стивятся, что нечестием своим пре- 
взойдут архиереев греческих во 
времена Феодосия Юнейшего, так 
что главнейшему догмату веры Хри- 
стовой и веровать уже не будут, то 
Господу Богу благоугодно взять 
меня, убогого Серафима, до вре- 
мени от сея привременной жизни и 
по сем воскресить, и воскресение 
мое будет, аки воскресение седми 
отроков в пещере Охлонской во дни 
Феодосия Юнейшего». 

«Открыв мне, — пишет да- 
лее «служка» преподобного Н. 
А. Мотовилов, — сию великую 
и страшную тайну, великий ста- 
рец поведал мне, что по воскре- 
сении своем он из Сарова пе- 
рейдет в Дивеев итам откроет 
проповедь всемирного покая- 
ния. На проповедь же ту, паче 
же на чудо воскресения, собе- 
рется народу великое множе- 
ство со всех концов земли. 
Дивеев станет Лаврой, Верть- 
яново — городом, а Арзамас. 
— губернией. И проповедуя. у 
Дивееве покаяние, батюшка. 
Серафим откроет в нем чет 
ро мощей и, по открытии 
сам между ними ляжет, И 
да вскоре настане і 
всему». 


ў 


ть — больше 
совал волей- 


Чтобы хорошо себя чув- 

ем не обязательно 

велосипед, бегать, 

т или сигать в 

Можно вообще из домане 

ИстОЧн энергии и моло- 
О 

Н и чувство- 

и тогда с помощью не- 

7 нений можно здоро- 

У 


ьв виду йогу? 
. Хотя иога тоже 


ражнения, шведс- 
шиацу, тибетская 


ариант меня вполне 
е через 2-3 часа я с 
ался в записи Ле- 

о, труд он проде- 


ные астральным 
‹омупражнениявпол- 
есова : 


_ менноподним 


ольше оставаться молодым. 


встречается с` 
М. Сегодня он 
024 


т 


р - 
— УПРАЖНЕНИЕ ВТОРОЕ _ 


Лягте на спину, руки вытяните 
вдоль тела ладонями к полу, паль- 
цывместе. Поднимите головуи кос- 
нитесь подбородком груди. Одно- 
временно поднимите прямые ноги 
на один уровень с головой. Если 
сможете, продолжайте поднимать 
ноги. Задержитесь и медленно опу- 
стите одновременно голову и ноги. 
Расслабьтесь и снова повторите 
упражнение, придерживаясь опре- 
деленногоритма дыхания: глубокий 
вдох во время подъема головы и 
ног, выдох - во время опускания. В 
перерыве между упражнениями 
глубоко дышите втом же ритме. 


УПРАЖНЕНИЕ ТРЕТЬЕ. 


Встаньте!на колени, ладони по- 
ложите на икры под ягодицами. 
Вытяните голову вперед, подборо- 
док тяните к груди. Затем голову 
отведите как можно сильнее назад 
и одновременно согните тело, вы- 
гибая позвоночник. Руками крепко 
опирайтесь на заднюю часть икр. 
Медленно вернитесь в исходное 
положение. Не забывайте контроли- 
ровать дыхание. Закрытые глаза во 
время выполнения упражнения да- 
дутвозможность достигнуть нужной 
концентрации. 


а 
УПРАЖНЕНИЕ ЧЕТВЕРТОЕ 


Сядьте на полс вытянутыми но- 
Гами ступни чуть раздвиньте, не 
слибая туловища, Ладони положи- 


те на полу у ягодиц, подборо 
Ц, Док 
прижмите к груди. Откиньте голову 
как можно сильнее назад, одновре- 
ая туловище так, что- 
нуты, а ру 


__ УПРАЖНЕНИЕПЯТОЕ _ 


Лягте животом вниз, опираясь на 
пальцы руки ног. Во время упраж- 
нения расстояние между руками! и 
ногами должно быть в пределах ше- 
стидесяти сантиметров. Руки долж- 
ны'быть перпендикулярны полу, а 
позвоночник нужно прогнуть так, что- 
бы телокакбы «висело» над полом. 
Запрокиньте голову какможно даль- 
ше назад: Сгибая телона уровне бе- 
дер, доведите его до позиции, кото- 
раябудет похожа на перевернутую 
букву «Л», в это время нужно при- 
жать подбородоккгруди. Вернитесь 
в исходную. позицию. Напрягите 
мышцы в момент верхней и нижней 
ПОЗИЦИЙ: 

Во время выполнения упражне- 
нии нельзя ничего делать через 
силу. Сначала достаточно эти уп- 
ражнения делать три раза в день. 
Затем медленно увеличивать: на 
вторую неделю — до пяти, на тре- 
ТЬЮ — ДО семи, на 


е Число — 21 утром и 
Звечером (я лично ва упра 
нения не делаю или делаю ког 
утром по каким-либо причинам н: 
лучается). Для упорных можно 
личивать число вечерних, 

и дойти до 21. Все упр 

наково важны 


кая 
_ гимнастика 

м Положите ладони на ушные 

ковины. Большие пальцы при этом 
должны располагаться за ушами, а 
указательные — лежат вдоль всей уш- 
ной раковины Двигайте ладони вниз. 
Выполнитьне менее З0раз. 

Эти манипуляции дарят бод- 
 рость, а кроме того, предотвраща- 
|| ют появление морщин на лице, 

 массируют лицевой нерв, укрепляют 
‘десны и зубы, улучшают зрение, ак- 
тивизируют циркуляцию'крови в'ви- 
сочной области. 

ш Правую ладонь расположить 
на лбу, а левую ладонь поместить 
сверху. При движении мизинец про- 
ходит над бровями. Двигать ладони 


и Лежа на ‘спине, согнуть ногу 


в колене и с силой подтянуть ее к 
груди. Пяткой согнутой ноги уда- 
рить по ягодице. Резко выпрямить 
ногу и опустить ее. Выполнить эти 
движения по 15 раз каждой ногой. 

При этом мы укрепляем мыш- 
цы живота, массируем внутрен- 
ние органы и железы внутрен- 
ней секреции. 

ш Теперь сесть в постели и опу- 
стить ноги на пол. Левую ногу по- 
ложить на колено правой ногии ла- 
донью правой руки массировать 
свод стопы, совершая не менее 20 
движений. Поменять ноги и ладо- 
нью левой руки массировать пра- 
вую ногу. 

Это упражнение регулирует 
работу сердца, а также помога- 
ет при воспалении суставов ног, 


Как сохранить 
кожу лица 


Шиацу—такЯпонии женщины 
в называют каждодневный мас- 
саж лица, который они исполь- 
зуют издавна, чтобы сохранить 
гладкой свою фарфоровую 
кожу. Перед тем как приступить 
кмассажу, необходимо очистить 
кожу лица. 

1. Найдите чувствительные 
точки на висках, при надавлива- 
нии на которые вы испытываете 
легкую боль. Кончиками пальцев 
массажируйте кругообразными 
движениями от ноздрей квискам. 
Это упражнение нужно повторить 


вправо-влево, не менее 20 развкаж- 


дую сторону. 

Это упражне- 
ние усиливает 
циркуляцию 
крови, снимает 
головную боль 
и головокруже- 
ние. 

ш Массиру- 
ем закрытые гла- 
за тыльной сто- 
роной согнутых 
больших паль- 
цев. Работаем 
кругообразными 
движениями. Вы- 
полняем не ме- 
нее 15 движений. 

Такое упражне- 
ние предупреж- 
дает разнооб- 
разные забо- 
левания глаз, 
улучшает зре- 
ние, а также 
успокаивает 

нервную систе- 


ш Массаж горла: ведем пооче- 
ро погорлуладонями сверху вниз. 
ы охватывает горло: 
_|| Выполнить неменее 20 манипуляций 
|| каждой рукой. 
| Этоупражнение благотворно вли- 
яет на обменные процессы и ра- 
боту внутренних органов. 
ш Лежа на спине, втягивать жи- 
мально приближая его кпо- 


| Ладонь как 


три раза. 


т Шведская зарядка 


1. Разминка — прыжки, бег на месте. Во время движений руки от 
плеч поднимать вверх. В разминке все движения мягкие и плавные, 
тело только разогревается. 

2. Упражнение для рук — ноги прямые, руки вытянуть в стороны 
ладонями вверх. Резко повернуть ладони на 360 градусов. От этого 
упражнения укрепляются суставы рук. 

3. Упражнение для талии —на счет «раз, два, три» делать наклоны 
верхнейчасти туловища вправо, потом влево. 

4. Упражнение для ног— лежа на боку, опираться на локоть, воб- 
рать в себя живот. Вытянуть ногу под углом примернов 30 градусов, 
поднимать и опускать. Делать сусилием. Повторить то же самое для 
другой ноги. Упражнение для мышц ног, икр и ягодиц — лежа на живо- 
те поднимать и опускать ногу (левую, потом правую) с напряжением 
мышц. Телоустремлено вперед. 

5. Упражнения для живота лежать на спине, ноги согнуты, руки за 
головой. Поднимать и опускать верхнюю часть туловища — делать 
это, напрягая мышцы живота. 

6. Упражнение для ягодиц — лежать на спине, ноги ‘согнуты. Подни- 
мать и опускать ягодицы, напрягая мышцы икр и ягодиц, перенося 
тяжесть на плечи: 

7. Заключительное упражнение —лежа на спине вытянуть руки за 
голову. Напрячь мышцы ягодиц и икр, втянуть живот, азатем рассла- 
биться от кончиков пальцев рук до кончиков пальцев ног. 


и_подагре 


ш Следующее упражнение так- 
же выполняется сидя. Сложить 
пальцы рукв замок, расположивших 
на затылке. Круговыми движениями 
массировать затылок, откинувшись 
назад. Выполняем не менее 10 дви- 
жений. 

Такое упражнение усиливаетток 
крови в голове, движение спин- 
номозговой жидкости. Отлично 
влияет на состояние шеии груди, 

ш: Завершаем комплекс масса- 
жем внутреннего уха. Ладони рас- 
положить на ушных раковинах, 
пальцы, почти соприкасаясь, — на 
затылке. Поочередно постукивать 
кончиками пальцев по затылку. Уп- % 

‚ражнение возбуждает затылочную _ 
> Часть коры головного мо. 
› ушах, предупреждает глу; 


2. Для под- 
держания блес- 
ка в глазах: лег- 
ко нажмите кон- 
чиками пальцев 
навнешний угол 
глаз. Нажимайте 
в течение трех 
секунд. Повто- 
ритенажатиетри 
раза. Нажиміна 
уголки глаз де- 
лается особенно 
осторожно. 

3.Противмор- 
щинок около 
рта: кончиками 
большого и ука- 
зательного 
пальцев полми- 
нуты массажи? 
руйте уголки 
рта, начиная от 
середины под 
нижней губой, 
вверх, к краю 
уголков губ, 

4. Для лба: 


полминуты, надавливая средним 

и указательным пальцами дв 
рук, проводите от середины лба | 
докрая волосяного покрова око- | | 
ло виска, здесь можно немного | 


Я 


6. Для того чтобы ко 
дела особенно свеже! 


ій долгожитель Лу Си- 


_ Китайс ть лу Си- ениям япон- 
циянг, благополучно доживший Согласно у получения 
до 109 лет, поделился своим ских ученых, ране обязатель- 


вого зага 
бронзови чежиться на пляже. 


чтобы интенсивно 
но не подставлять 
ркие лучи сол- 
ыйти на улицу 


секретом долголетия. На завтрак 
он съедает ҷетыре яйца, шесть 
| булочеки запивает все это ста- 

каном соевого молока. Но глав- 
ное - строгий режим. Ежедневно 
долгожитель просыпается в 6 
утра и ложится спать в 10 вече- 
ра. Не ест на ночь, никогда не 
| спит на левом боку и много дви- 
гается. Основой его дневного 
питание служат овощи. И кроме 
того, старец ежедневно по не- 
скольку часов занимается вос- 
точными боевыми искусствами. 


У 


но часам 
Оказывается, 
загореть, мож 
свою кожу лода) 
остаточ 
бе. „Алнцезащитных очков - гла- 
за человека служат своеобраз- 
ными «ловушками» для солнеч- 


ных лучей. 


100 граммов в день морской 
апе -и в голове не будет 
пусто 


у | етский фонд ЮНИСЕФ сооб- йодированную соль, 100-200 
«Мо рс кой РА что в России не существу- граммов в день морской капусты 
женьшень» еттерритории, свободной от про- (ламинарии) и любые морепродук- 


| блемы йододефицита. Недостаток ты. По данным Всемирной орга- 
| йода особенно опасен для детей низации здравоохранения, забо- 
иподростков, поскольку приводит левания, вызванные йододефици- 
кумственной отсталости и замед- том, относятся кчислу самых рас- 
ляет развитие. Считается, что эф- пространенных неинфекционных 
| фективно восполнить дефицит ‘заболеваний человека: 

йода можно, употребляя в пищу 


Российские ученые из Инсти- 
тута биоорганической химии Вла- |, 
дивостока выделили из морских |! 
микроорганизмов около 500 но- 
| вых биологически активных ве- 
| | ществ. По мнению специалистов, |: 
| | изпростейших организмов могут |: \ 
быть получены антибиотики, не 
‘вызывающие устойчивости у бо- 
| лезнетворных бактерий. Наи- 
| больший интерес вызывает 
дальневосточный трепанг, полу- | 
чивший название «морской жень- 
шень» за большое содержание 
полезных веществ, 


Один сок, а 
сколько смог 


Орех и инжир 
оела и вскоре 
забеременела 


Французские медики провели 
обследование людей, страдаю- 
щих язвенной болезнью желуд- 
ка и двенадцатиперстной кишки. 
Проводя курс традиционного ле- 
чения, врачи добавляли в раци- 
он больных свежий сок моркови. 
В результате было отмечено, что 


Сенсационное сообщение сде- 
лали американские ученые. По | 
их данным, полученным в ре- 
зультате многолетнего экспери- 
мента, способность к воспроиз- 
| ведению потомства у современ- 


Н ле 
Без чеснока 
не лезет в рот 


ных женщин снижается 27- у больных К. 

«Ма Я ужек27 улучшилось зрен Р. 
й нюналья 29 годам, а не в 35-36 лет, как снизился уровень и 

Б б » || считалось раньше. Что же каса- |" | Го давления: Е 
Утерброд. ется мужчин, то способность к 3 


полноценному зачатию ребенка 
уменьшается у них примерно к 
сорока годам, 


тем и другим для повыше- 


Каждый четвертый гамбургер |’. 
с мясом, рыбой или курицей, как |! 
правило, остается непрожарен- |х Я 
ным. Съев вкусный бутерброд, |' | Ния репродуктивных способно |" 
вы можете получить кишечное |, | Стей полезны грецкие орехи 
отравление. Ноесликгамбурге- | "| (если плохо усваиваются, их 
 рудобавить лук или чеснок, это |. | можно слегка поджарить) вмес- |! | 
`Убережетотриска, поскольку эти | | те с изюмом и инжиром. данным, мозг более актив | 

вощи содержат аллицин, спо- ‚| ботает утех, кто регуля ее || 
собный уничтожать болезнетвор- |. \ р ‚ | чивает и исполн гупярно рази 


Кружок 
«Умелые ноги» 


Ученые Университета Минне- 
соты (США) заявляют: детей не- 
ооходимо учить танцевать. По их 


д9вателй С 
любителей потанцеват 

1 ь всегд 
находится в хорош рт 

ной» форме в. ив 


_Похотливый 
пластырь 


Американские ученые завер- 


шаютработу над созданием гор- |: 


монозамещающего пластыря: 
Добавки тестостерона и андроге- 
на, включенные в его состав, вы- 
зывают у женщин сексуальную 
активность, стимулируя гормо- 
нальные запасы организма. 


Одно плохо - столь удобное в |. 


применении лечебное средство 
вызывает активный рост нежела- 
тельных волос. 


Настроения 
чпадок, съел 
лосося — и 
порядок 


Британские ученые получили 
доказательства того, что включе- 
ние в ежедневный рацион рыбы 
помогает справиться с депресси- 
ейи психическими расстройства- 
ми. Исследования Оксфордско- 
го университета показали, что в 
жирной рыбе, например лососе 
или макрели, находятся такие 

важные для человека вещества, 

как жирные кислоты. Если этих 
жиров, необходимых для нор- 
мальной работы клеток, не хва- 
тает, развиваются депрессия и 
даже аутизм. 


В ЛАБО 


РАТОРИЯХ МИР 


Крутит суставы — 


иди 


Клинический эксперимент, про- 
веденный в Казанском медицин- 
ском университете под руковод- 
ством профессора Ильдара Са- 
лихова, показал, что у больных 
ревматоидными артритами и 
остеоартритами наступают 
значительные улучшения, 
исчезают отеки, частично 
восстанавливается подвиж- 
ность суставови Уменьшается ин- 
тенсивность боли после проведе- 
ния курсагирудотерапии (лечения 
пиявками). 


В джазе 
только 
дедушки 


Китайские врачи провели ис- 
следование в уезде Бама (Юж- 
ный Китай). Причиной присталь- 
ного внимания к этой провинции 
стал тот факт, что многие жите- 
ли этой местности перешагнули 
столетний рубеж. По мнению 
медиков, причина в том, что все 
они... любят петь и делают это 
каждую свободную минуту. Бла- 
готворно действует ито, что пес- 
нопениями они занимаются непо 
одиночке, а собираясь вместе. 


Дуремару 


Больной 
застонал... от 
удовольствия 


Электростимуляцией спинного 
мозга можно вызвать... массу 
приятных ощущений. Этот нео- 
бычный эффектобнаружил(Стю- 
арт Мэллой, врач-анестезиолог 
из Северной Каролины (США). 
Он ввел электроды в спинной 
мозгпациента, и тот застонал от 
удовольствия. Обычно эта непри- 
ятная процедура вызывает у 
больных только отрицательные 
эмоции. Оказывается, американ- 
ский доктор размещал электро- 
ды на нервных узлах, посылаю- 
щих сигналы в головной мозг. 
Боль не исчезала, но менялись 
ее проявления -пациентчувство- 
вал щекотку и испытывал удо- 
вольствие. 


Четвероногая вакцина 


Ребенок будет реже болеть, если вы заве- 

/_дете дома кошку или собаку, а можно обой- 

қтись и более мелким животным: хорьком, 

‚©, морской свинкой, черепашкой или рыбка- || 

ях ми, Ученые считают, что вслюне ребенка, 

живущего под однойкрышей сживотным, 

< в большом количестве содержится им- 

(умуноглобулин А, который увеличивает 

7) сопротивляемость юного организма к 

А различным инфекциям. А пока вы реша- 

) К (|ете, заводить ли в доме животное, здо- 

9) ровье ребенка можно укрепить семена- 

ми льна, которые заменят нелюбимый 

рыбий жир. З чайные ложки смолотых 
семян смешать с 1 чайной ложкой |" 

сахарной пудры, давать ребенку 

два раза в день по 1 чайной ложке, 


Соя вместа 
шприца 


Наркотические болеутоляю- 
щие средства, которыми пользу. 
ются больные со злокачестве! 
ными опухолями, может зам 
нить обычная соя. Ученые Ўн; 

| верситета Джона Хопкинса д 
зали, что введение соево 


му жена 


акди чк ц ТАПА 


По статистике, храпит 25-3 8 ! 
оо храпуны = Еусаины. На десять храпящих М. 


дама. Так что оке это за пр 
ии задались только полв 


способно извергать под 
он. погибает, не 


в виду совсем другие звуки. 


этим вопросом ученые 

Ни одно сивотное не 

нарушается! носовое дыхание, 
|| храпит, то имеют 


О том, что храп вовсе не показа- 
тель мужской силы и даже не фи- 
зическое неудобство, а патология, 
догадывались и раньше. Первым 
описал клиническую картину этого 

изиологического явления Диккенс. 

«Записки Пиквикско- 


рачитакиназвали новую болезнь 
—«пиквикский синдром». 

Причина храпа, этого характерно- 
го шума, издаваемого спящим, — 
расслабление во время глубокого 
сна мускулатуры носоглотки: мягко- 
го нёба, глотки, языка, — а также за- 
падение языка, что возникает, как 
правило, когда спящий лежит на 
спине. Поскольку и среди мужчин 
не всякий храпит, то можно говорить 
о физиологической предрасполо- 
женности к храпу. Храп наблюда- 
ется у лиц, склонных к полноте, 
имеющих короткую, толстую 
шею, утолщенное мягкое нёбо, 
удлиненный небный язычок. Все 

эти отклонения от физиологической 
нормы приводят к сужению зева во 
время сна. С усилием преодолевая 
суженное пространство, вдыхаемый 
воздух вызывает вибрацию нёбной 
занавески. | 
|С Храп может быть следствием кос? 
метических дефектов носоглотки: ‘а 


` ние, поскольку оно может привести 
к развитию инфаркта или инсульта. 
Кроме того, это верный путь К сни- 
(1! жению потенции у мужчин. Клини- 
` ческие проявления синдрома апноэ 
е воспринимаются как вполне 
оятельные заболевания, что 

г поиск истинной причины 


0 процентов населения 


оклятие такое, ниспослан 
ека назад. Храп 


невных недугов. Это утренние то- 
НЯ В дневная сонли: 
вость, повышенное артериаль- 
ное давление. Причем у людей, 
страдающих синдромом апноэ, ут- 
реннее артериальное давление 
выше, чем вечернее, 

Оказывается, у 25-30 процентов 
мужчин, страдающих повышенным 
артериальным давлением, причина 
этого именно в остановках дыхания 
во сне. Они могут длиться до двух 
минут. 

Во время остановок дыхания сни- 
жается уровень насыщения крови 
кислородом. Организм компенсиру- 
ет это учащением пульса и повы- 
шением артериального давления. 
Дыхание — единственная вегетатив- 
ная функция организма, которая 
имеет двойной контроль — произ- 
вольный и непроизвольный, На эту 
тему есть даже древняя легенда. 
Фея Ундина, дабы наказать своего 
неверного супруга, лишила его не- 
произвольного контроля дыхания. 
Поэтому, едва заснув, он умер. 

Известны случаи, когда новорож- 
денные появляются на свет с синд- 
ромом «проклятия Ундины» — отсут- 
ствием непроизвольного контроля 
дыхания во сне. Среди всех храпя- 
щих недугом временной остановки 
дыхания во время сна страдают от 
З до 5 процентов. Поэтому пробле- 
ма храпунов из чисто медицинской 
Е в социальную. 

е средства прерывания = 
ного храпа (но не А 
него) делятся на народные и ме- 
дицинские, 


Народ 
ие | 


Настырные цоканья на у 
духом хра- 
пящего или звонкие хлопки в ЕСЕ 
ши; подшивание теннисного мячи: 
ка кпижаме храпуна таким образом, 


земного ша 


— чист 


обные голосовые ру. 
храпя. И если про 7 


В подавляющем боль- 
ится всего одна храпя- 
человека, — храп: Всерьез 
о человеческий феномен. 
лады во сне. Если у зверя 
тошадь говорят, что опа 


ы тот не смог спать на спине, 
вление в носовой ход на ночь 
резиновой трубочки, которая бы 
слегка отодвигала мягкое нёбо. Во 
всех этих средствах чувствуется 
некая безжалостность к храпящему, 
граничащая с садизмом. А в армии 
храпящему клали портянку на лицо. 
Говорят, помогало. 


Медицинские 
средства 


Стоматологи предлагают наде- 
вать на челюсть храпящего пласти- 
ны, выдвигающие нижнюю челюсть 
вперед, чтобы не дать запасть язы 
Ку; сексопатологи разработали курс 
гормонального лечения; ЛОР-врачи 
настаивают на специальной лечеб- | 
ной физкультуре, тренирующей мяг 
кое небо; неврологи прописывают 
храпунам антидепрессанты: косме- 
тологи предлагают делать пласти- 
ческие операции на мягком нёбе и 
язычке; в аптеках продаются специ- 
НЕ шлемы, фикси- 

а 
гою реа лодь челюсти в закры 
етоды эти 
применяютс 
и могут име 


чтоб 
вста 


‚ Прибор этот можно’ 
ПЕ ть ночей в неделю, | 


спек 


ОШЛАСЬ ДРЕМА ПО 
ЮШКАМ, А ДО НАС 
НЕ ДОШЛА» 


Вам знакомо это ощущение: воро- 
чаешься с боку на бок, а заснуть не 
можешь? Томулбывает множество 
причин, а летоміих число еще’увели- 
чивается. 

Чтобы заснуть, температура тела 
должна немного снизиться, что до- 
вольно сложно жаркой, душной лет- 
ней ночью, Выход — кондиционер, 

‚ вентилятор, в худшем случае — сквоз- 
няк. Перед сном примите душ (вода 
комфортной температуры от 22 до 
37°С). 

Летом резко повышается солнеч- 
ная активность. У тех, кто чувствите- 
лен к таким переменам, появляются 
нервозность, повышенная возбуди- 
мость, а значит, страдает сон. Мень- 
ше бывайте на открытом солнце, но- 
сите шляпу, солнцезащитные очки, 


«СОН – ЛУЧШЕЕ 
ЛЕКАРСТВО» 


Прописная! истина, что сон необ- 
ходим человеку для восстановления 
жизненных сил, давно доказана на- 
учно. Важен и быстрый сон, `во вре- 
мя которого мы видим сны. Извес- 
тен опыт, когда спящего человека бу- 
дили всякий раз, когда он наступал. 
Несмотря на то что в целом сон длил- 
ся 8 часов, участник эксперимента 
проснулся разбитым, ощущал сла- 
бость во всем теле, а после второй 
такой ночи у него появились призна- 
ки психоза. 

Чтобы обеспечить себе полно- 
ценный ночной отдых, спите на ме- 
нее 5 часов, и обязательно. «одним 
куском», не просыпаясь. Здоровый 
сон может продолжаться гораздо 
дольше – все зависит от наслед- 
ственной предрасположенности, 
воспитания и привычки. 


(3333696904565 
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Говорят, в июне ночи коротки: пе успеешь заснуть = пора 
вставать. Но чаще бывает, что проворочаешься целую ночь 
без сна, идешь разбитый на работу, а про себя думаешь: как 
2се наши предки крестьяне? Работали летом в поле от зари 
д0 зари, на нехватку сна не жаловались – видно, знали особые 


секреты. 


х мудрость осталась нам в наследство в пословицах и по- 
говорках - бери да изучай. Что мс, попробуем. 


Е 
когда солнечные лучи наиболее ак- 
тивны. 

Если вы — заядлый дачник, физи- 
ческий труд на грядках в выходные не- 
пременно обернется трудностями 
с засыпанием, поэтому приучитесь 
заканчивать прополку и прочие ого- 
родные дела за 2-3 часа до отхода ко 
сну. В будние дни постарайтесь заго- 
‘дя приготовить мышцы кпредстоящей 
аботе. По вечерам, не позднее чем 

2 часа до сна, выполняйте упраж- 

ения на растяжение, силу и вынос- 
вость, займитесь ходьбой или бе- 


ничном отеле — это стресс, хотя 
ятный. Чужая обстановка, 
вычная постель — первая 
может выбить из колеи. Ста- 
придерживаться обычно- 

ания сна и бодрствова- 

‚ если раньше счита- 

важнее всего уклады- 


исты при- 
мнения. 


"ЕЕК орероиипашижьн 


«КУДА НОЧЬ, ТУДА И 
СОН» 


Действительно, почему мы спим 
ночью? Точный ответ наука пока не 
дала. Известно, что все в нашем орга- 
низме подчиняется биоритмам, рит- 
мическим колебаниям гормонов, в 
свою очередь, их максимальный или 
минимальный выброс в кровь зави- 
сит от стадий и фаз сна; у каждого 
гормона — свой график работы. 

В народе говорят, Что один час сна 
до полуночи равен двум часам сна 
после. Это правда! Первая полови- 
на ночного сна — именно то время, 
когда господствует глубокий сон, 
обеспечивающий полноценный от- 
дых, как бы изолирующий нас от всех 
внешних воздействий. Летом, и тем 
более в июне, в самом светлом ме- 
сяце года, временные рамки суще- 
ственно сужаются. Постарайтесь ук- 
ладываться в постель как только 
стемнеет, чтобы первая половина 


ПНОЙ НОЧИ, ГОСПОДА 


НИМ УХОМ СПИТ, | 
“ОУТИМ СЛЫШИТ» 


Кто чаще жалуется на проблемы со* 
сном, мужчины или женщины? Конеч- 
но же, представители слабого пола. По 
своей природе они более эмоциональ- 
ны, чем мужчины, и самое главное — У 
них чаще встречается синдром веге- 
тососудистой дистонии. Это еще неза 
болевание, но уже отклонение от нор- 
мы, при нем повышается чувствитель- 
ность квнешним раздражителям (све- 
товым, шумовым и прочим), кперепа- 
дам атмосферного давления, изме- 
нению температуры и влажности воз- 
духа. Именно этот синдром часто по- 
винен в расстройствах сна. Если сре- 
ди ночи вас разбудило шуршание шин 
проезжающего автомобиля, у вас на- 
верняка имеются проблемы со здоро- 
вьем, пусть небольшие. На всякий слу- 
чай обратитесь к врачу. 


Научные авторитеты склоняют- 
ся кмысли, одна бессонная (или 
неспокойная, с недостаточным, 
разорванным сном) ночь снижа- 
ет обмен веществ в мозге на 7%. 


СЕМЯ КОНОПЛИ 


2 ст. ложки семян конопли мелко 
растолочь, просеять, залить 1 стака- 
ном кипяченой воды, настоять, укутав, 
30-40 минут. Пить теплым в два при- 
ема перед сном. Сначала выпить 
полстакана за 2 часа до сна Потом, 
через час, выпить остаток вместе с 
осадком. Пить обязательно теплым. 
Принимать 2 надели. Применять от 
периодической бессонницы, ў 


МАСЛО ЛАВАНДЫ _ 


Пред сном смазать масл 
Или: 3-5 капель масла л! 1 
сок сахара перед сном. 
куску. Обеспечивает 


сна пришлась на самое темное вре-_ 


мя ‚суток. 


ые 2% 


го света впадает в ступор, а пото- 
му на кухнях деликатно не появля- 


, то! Не ется, предпочитая темные подвалы ў 
ораи Просто терминатор какой-то: те и канализацию. Именно он дал на- 8. 
тория ненависти, Ненависти | умирает даже когда ему отрывают и канализацию Именно он дал наг ‚ 


невзаимной, потому что они 
т Как минимум на 
вкус. Мы не хотели с этим 
-иприться, изобретая все но- 
вые и новые виды оружия. А 
они — все новые и новые спо- 
собы защиты. Эти бойцы не- 
видимого ронта – насеко- 

мые-паразиты, которые 
окивут у нас под боком. 


голову. Обезглавленный, он может таро-монголбі звали поселившего- 
прожить дольше, чем его здоровые гаре складах войлочных кибиток ‚ 
И тотомтортарестаа сожителя «черным владыкой», или Г 
аи р уж если унюхал (а О аи ие 
он способен почуять человеческий “Чем вредит? Тем же, чем и ры: 


пот за 30 метров) - присосется И ий только в меньших масштабах, Д 
съест в 2 раза больше собствен» ' Как спасаться? Так же как и О? : 


ного веса, 
Чем вредит? Переносит возбуди- @ГО рыжего собрата. 
ИГ 


телей туляремии, гепатита, кишеч- 
ных инфекций. Заражение особен- 
но вероятно, если, расчесывая ме- 
сто укуса, человек раздавил кро- Иа, считали, что му- 
вососа. равьи — это феи на последней ста- Й 
Е - Чем спасаться? Можете пробо- дии земного существования. Дру- 
Еще неизвестно, что быстрее по- вать старинные способы; среди них гие легенды называют муравьев 
губитВенецию! Наступающая наго- = вымораживание квартиры, поли- душами некрещеных умерших мла- 
І 
| 


ЖУК-ТОЧИЛЬЩИ 


род вода или легионы жуков-то- вание дивана кипятком или молит- денцев, которым заказан вход и в 
Чильщиков, буквально съедающих ва святому Дионисию Ареопанту. рай и в ад. Но то лесные: домохо- 
(город изнутри: Так что не зря, на- Еще клопов изводили магией. От- зяйкам же доставляют множество 
верное, суеверные люди считают, лавливали самого ‘большого, при- хлопот домашние, или фараоновы, 
что постукивание, производимое то- вязывали его за «рога» - усики — к муравьи. 
Зильщиком, возвещает смерть жи- нитке, тащили зверя из избы, горь- ем вредят? Приникают в любую 
(Вущим в доме — ведь если жуков Ко причитая, и оставляли в спичеч- емкость, очень любят полакомить- 
Много, с деревянными перекрытия- НОМ коробке’ около сеновала. Вам ся сладким. 
ми и стенками, поддерживающими Смешно? А напрасно — вывести кло- Как спасаться? Муравьи не та- 
‘крышу, они справятся на счет пов практически невозможно, кие живучие, как тараканы, и не при- 
«раз»: выкают к ядам. Кроме того, они под- 
Чем вредит? Личинки жука про- вержены нервным стрессам, поэто- 
делывают в балках, деревянных му попробуйте вывести их с помо- 
стенках и мебели извилистые ходы. Кто топочет на вашей кухне по ЩЬЮ запаха чеснока им лука, кото- 
Их рабочая смена длится от полу- ночам? Он, прусак!" Жив Курилка, РЫИ они не переваривают. Можно 
года до двух лет. Угжука-точильщи- хотя и вдвое старше вымерших ди: Также положить на пути их следо- 
ка, любителя сухого дерева, есть нозавров. Любит влажность и осо- Вания вываренную говяжью кость: 
родственник = жучок-древоточец, бенно тепло, при температуре ниже МУравьи заберутся в ‘ее поры, тут А 
который портитвлажную строитель- + 20 °С размножается неохотно, а то ее и надо бросить в кипяток. { 
ную древесину. при = 7 °С гибнет за минуту. В’ его ) 
Как спасаться? Во многие сред: рацион входят и бумага, й тегро 
ства от прожорливого гостя входят новые свечи, и мыло, и полиэти- 


скипидар, керосин и вазелин. Ста- лени 1286 
райтесь регулярно осматривать и „и даже собственные собратья. — В отличие от нас 


А е, кого не : древние егип- 
натирать специальной мастикой ме- ваш тапок живы 970. миновал тяне муху почитали! Иероглиф С ве 


живут по 16 месяцев. изоб 
бель и паркет в старых домах. Чем вредит? Переносит на, себе дерзость и отвагуначал нае 


более 100 видов микробов и 14 ви- ем в ? 
Дов яиц паразитических червей. (ив себ 
Е я ереносит и загрязняет отходами телей тяж 
| Это!’ насекомое уже давно пере- своей жизнедеятельности все вок- 
стали считать приметой лета. Если’ РУг — продукты, книги, кожу, фото- 
в подвале дома стоит вода, кома; Пленки. 
‚ ры не дают людям житья круглый Как спасаться? Придется бороть- ей 
тод А уж в начале лета от них про- ся:с тараканами всем домом либо 
то спасу нет. ‚ загерметезировать свою квартиру, раздо эфф 
ем вредит? Делают невозмож- как космический корабль Ии 
ондаже в самой уютной по- рыжие проберутся к вам по венти- 
И о ляции, через щели у входной две- 
ься? Зуд от укуса сни- ри Или даже по внешней стенке пр С перес 
р питьевой соды. А`от Через балкон. ся, а при +8 о тают размножать- 
‚ак избавляются либо от- ффека гибнут их яйца). Нр 
ат 


ве) ективнее всего 
идкостями — репел- ЧЕР ликвидиров 
И т | НЫЙ ТАРАКА излюбленные места размножен 
©Мертель- В отличие 


мух — помойки, выг : 

от своего наглого ры. КОМпостные кучи," Р®бНЫЕ ям 
ва, жего соб м 
>. го собрата, более скрытен, ме- 
: нее подвижен и плодовит, От ярко- 


ивнее, Не любит муха 
щей пижмы и душис- 
истоты. и низкой тем- 
при —12°С они умирают, 


2 

Ё: ( Новая необычная 

Г профессия – сексопа- 
толог-аллерголог – появи- 
лась в США. Этот специа- 
лист будет помогать лю- 
дям, у которых возникает 

аллергия... друг на друга. 


Оказывается, спокойно жить и 
заниматься сексом людям меша- 
ют следующие специфические 
виды аллергии: на сперму мужчи- 
ны, наслюнуи, соответственно, на 
поцелуи, аллергия на презервати- 
вы, на смазку, использующуюся в 
их производстве, аллергия на 
оральные контрацептивы. Уникаль- 
ный случай аллергии наблюдали 
врачи в штате Колорадо. Муж — 
шофер-дальнобойщик, часто подо- 
лгу отсутствовал дома. И всегда, 
когда жена изменяла ему с лю- 
бовником, муж после этого устра- 
ивалей скандалы и обвинял в блу- 
де, хотя никак не мог этого узнать. 
Оказалось, что при сексе с другим 
мужчиной у женщины сильно из- 


Какёустановили экспе 
ы Германского! центра! 
ллергии`и-астмы, у’жен- 
'щин оназпроявляется’ так: 
после интимной“ близости: 
пухает влагалище, появ-. 


менялась микрофлора влагали- 


терии, которыетуда попадали от 
любовника. А у 
мужа именно на 
них была сильнейшая аллергия, и 
он всякий раз обвинял свою жену 
в том, что она его заразила чем-то 
и, следовательно, изменила. 
Каковы же признаки аллер- 
гии? Как установили экспер- 
ты Германского центрааллер- 
гии и астмы, у женщин она 
проявляется так: после интимной 
близости опухает влагалище, появ- 
ляются выделения, которые прохо- 
дят через два-три дня. Аллергию 
вызывают определенные белковые 
молекулы в семенной плазме, об- 
разующиеся в простате. Если ал- 
лергия на!пот (такое, хоть и редко, 
но бывает), то во время секса мо- 
жет пощипывать глаза. Реже воз- 
никают местное раздражение кожи, 
рвота или понос. В особо тяжелых 
случаях уженщин может наступить 
обострение бронхиальной астмы и 
даже аллергический шок. У мужчин 
после. контакта с женской влага- 
лищной смазкой также могут опух- 
нуть член, яичник и появиться вы- 
деления из мочейспускательного 
канала. Аллергия на женский пот 
практически не встречается. 


Я ща, тоесть там поселялись бак- 


Аллерги 


Чаще всего аллергию вызы- 
вает все-таки смазка презерва- 
тива и жировая основа влага- 
лищных свечей, особенно этим 
страдают отечественные про- 
дукты: трацептин, контрацептин. 


“Если аллергия на пот 
(такое, хоть и редко, но 
бывает), то во время сек- 
са может пощипывать 
глаза. Реже возникают 
местное ‘раздражение 
кожи, рвота или понос. 


а секс 


Но если она появляется после 
сношения безпрезерватива, врачи 
советуют провести несколько пре- 
рванных половых актов, чтобы по- 
нять, на что конкретно возникает 
аллергия (на сперму, смазку или 
пот), и начать немедленное лече- 
ние, так как она иногда может при- 
вести к бесплодию (как мужскому, 
таки женскому). Если ничего опре- 
делить так и не удалось, необхо- 
димо мыть промежность у мужчи- 
ны перед сношением и у женщины 
после него. Полезно также бритье 
волосв промежности. Если аллер- 
гия упорно нехочет отступать, вра- 
чи рекомендуют использовать по- 
лиэтиленовую салфеткус отверсти- 
ем, куда мужчина продеваетпенис, 
чтобы избежать соприкосновения 
между лобками партнеров. Также 
полезно принимать болеутоляю- 
щиеи противоаллергические пре- 
параты, которые, в зависимости от 
вашей проблемы, пропишет врач. 
Часто против такой аллергии помо- 
гает обычный димедрол, тавегил 
или фенкарол. 

Особо сложными яваяЮт- 
ся случаи, Когда женщина хо. 
чет забеременеть, но у нее 
аддергия на сперму партне- 
ра. Тогда паре предстоят 
даительные и изнуроела 
ные исследования в`дабора- 
тории. Вам назначат анади- 
Зы на совместимость с от- 
9ельными частями спермы, 
а тайже простатическим со- 
Ком, После того Как вВыяс- 
нишся, что вызывает аадер- 
ги, из спермы удааяют ту 
ве часть, Которая вызывает 
проблемы, а остальное 860- 
9ят в матку, Увы, иногда 

` дам бывает аллергия на сами 
сперматозоиды, итогдауже 
такой паре ничем не помо- 


есего знает, отку- 
итайцы выцара- 


м два беса ведают, зачем 
это им (китайцам) было 
нулсно. Впрочем, имея пред- 
ставление о некоторых ки- 
| тайских проблемах, можсно 
предпололсить.:. 


А ашо? Чих, и Капуш! Никаких 
тебе проблем сперенаселением. 


в Пути 
_ неисповедимые 


_ И все же это ж только умудрить- 
ся надо было, чтобы в стране, где 
число населенияіс космической ско- 

 бостею стремится приблизиться к 
- Бум миллиардам, применить по- 
 добное противозачаточное средство! 
отя кто их, китайцев, разберет? Их 
| мудрецы много чего понапридумы- 
вали, Давно, правда. Порох, бума- 
Гу, например. Тоже неслабые про- 
 тивозачаточные средства... 


Антикитайская 
_ стена 


лине так, анам с вами 
| века на голову лиш- 


пневмонию (воспаление легких), а 
тутвдруг- вызывают! Однозначно 
известно лишь одно — зараза эта 
даже похлеще СПИДа. Во всяком 
случае, сейчас, пока с ней не на- 
учились бороться. Ипо сравнению 
с вирусом иммунодефицита чело- 
века вирус атипичной пневмонии 


куда коварнее. 


Всемы хорошоЗнаем, что За- 
щиша ош СПИДа сводится, (9 
принципе, к«трем НЕ», НЕзани- 
маться сексом без презервати- 
ва. НЕисполъзовать чужие 
шприцы, НЕ контактировать с 
Кровъію больного. 


А что же $465? 


Всемирная организация здраво- 
охранения опубликовала результа- 
ты исследований устойчивости ви- 
руса атипичной пневмонии в раз- 
личных условиях. С чиханием он 
распространяется, это понятно. Од- 
нако; согласно данным ученых, ви- 
рус может передаваться и контакт- 
ным путем, через предметы. Идо 
четырех дней «жить» в канализа- 
ции. Вирус способен в течение че- 
тырех часов сохраняться на зара- 
женной поверхности (например, на 


дверных ручках или кнопках лиф» 
та) и до четырех дней - в челове- 
ческих экскрементах. 


Живучий гад 


Кроме того, по последним дан- 
ным, вирус выживает при минусо- 
вой температуре и не поддается 
обычным стерилизующим еред- 
ствам. В культуре клеток онїспосо= 
бен существовать какминимумне- 
сколько недель при температуре 
4°С и ниже. При комнатной темпе 
ратуре уменьшение концентрации 
возбудителя в клеточной культуре 
наблюдается лишь через два дня - 
другие коронавирусы человека в 
таких условиях погибают быстрее. 
Значительное уменьшение концен- 
трации возбудителя наблюдается 
при повышении температуры до 
56°С. Вирус также становится бе- 
зопасным при воздействии на него 
большинства применяемых анти- 
септиков. 


Ноэтоещене все. Ашипичная 
пневмония распросшраняешся 
у «пищевым» пушем. Сел напе- 
нек, съел пирожок — и порядок. 


Последняя ошибка 
ВОЗ 


Как заявил ведущий научный" 
сотрудник ВОЗ по изучению виру- 
са ЗАВ $ доктор Клаўс Штор, при- 
чина распространения возбудителя 
атипичной пневмонии может заклю- 
чаться в том, что единственно воз- 
можным путем распространения | 
изначально был признан воздушно- 
капельный. При этом мерам по ог- 
раничению «пищевого» пути рас- 
пространения вирусане было уде- 
лено достаточного внимания, 


Типично — 
при атипично 


Короче гово 


его мира 
ухнулись, Впр 


ны и прочее, прочее, прочее... 


Патологоанатоми- 
ческая география 


Ичтоже? По мнению известного 
немецкого вирусолога Вольфганга 
Прайзера, надежда на то, что рас- 
пространение вируса атипичной 
пневмонии можно ограничить вве- 

‚дением карантина, практически по- 
теряна. По его словам, вирус ЗАВ $ 
уже занесен в другие страны и его 
распространение дальше неизбеж- 
но. Если верить последним дан- 
ным, которые на самом деле уже 


То есть, 6 отличие от ВИЧ, 
атипичной пневмонией мо: 
Жеш заразиться любой добро: 
порядочный гражданин Аюбой 

ержавы, Медики бывшего 
бс Ррчастоссожалением вспо: 
минаюш «Железный занавес», 
Не без основания они предпола- 
гают, например, что от СПИ- 
Даон нас, возможно, и отгоро- 

ил бы. Ну, может быть, несо- 

сем бы отгородцл, однаКо раз: 
мах инфицирования был бы 
Значительно меньше, нежели 
имеющийся сейчас. 


Когда бы... 
Впрочем, отновой китайской бо- 
лезни он моги не спасти. Даже на- 
оборот. Туто «железном занавесе» 


Для того чтобы уберечься от 


людьми, прибывшими оттуда. 


2. Больше времени проводить на открытом воздухе. 


3. Чаще мыть руки с мылом. 


4. Уделять внимание закаливанию организма. 


5. Витаминизировать пищу, есть больше зелени. Можно применять препараты, стимулирующие иммун- 


ные силы организма. Для этой цели используются: 


Витамины: Гендевит, Ревит, Декамевит, Ундевит, Комплевит, Нейромультивит и другие. 
Экстракт элеуторококка, настойки аралии, лимонника, корня женьшеня, эхинацея, содекорит.п.. 
Гомеопатические препараты: Агри детский, Агри взрослый, Афлубин. 

Противовирусные препараты: Циклоферон, Иммунал, Приппферон 


Мази: Шиносол, Оксалиновая мазь. 


Иметь марлевые (бумажные) маски, респираторы, которые можно приобрести в аптеках. 

При наличии контактов с вернувшимися из поездок в неблагополучные по атипичной пневмонии страны 
и появлений первых признаков болезни: недомогание, озноб, головная боль, боли в мышцах, повышение 
температуры до 38-39° С, сухой кашель необходимо обратиться за медицинской помощью. 


заболевания, рекомендуется: | 


1. Воздержаться от посещения стран, неблагополучных по ЗАВ$-атипичной пневмонии, и’ от контактас 


До прихода врача при обслуживании больного следует пользоваться маской и перчатками. 
После госпитализации больного его постельное и нательное белье выстирать отдельно скипячением. В 
‘помещении провести влажную уборку с использованием моюще-дезинфицирующих средств и хорошо 


проветрить. 


вно и далеко не последние, от 

атипичной пневмонии в мире скон- 

чались 449 человек, свыше 6 тыс. 

300 человек инфицированы. Наи- 

большее число жертв этого забо- 

ания зафиксированона матери- 

ом Китае (197) и в Гонконге 

Смертельные случаи отмече- 

аюке віСингапуре (26), Канаде 

(23), Вьетнаме (5), Тайване (8), Ма- 

о олаиланде (2) и на Фи- 
ах (2). 

одняшний день наиболь- 

ло инфицированных заре- 

на материковом Китае 

4 тыс, 125и 1 тыс: 

енно, В списке небла- 

этом) отношений 


впору с сожалением вспоминать 
уже медикам всего остального 
мира. Как ни осложнялись в про- 
шлом взаимоотношения между Пе- 
кином и Москвой, до глухой изо- 
ляции все же не доходило. Людей 
с Востока у нас тогда было види- 
мо-невидимо, «Русский с китайцем 
– дружба навек!» Но весь осталь- 
ной мир.могне бояться появления 
«желтойугрозы» во всех ее видах 
с нашей стороны = «занавес» на- 
дежноперекрывал лишнее движе- 
ние, Теперь никто и ничто ничего и 
никого не сдерживает. Начнись 
эпидемия лет сорок назад, и, воз- 
можно, в один «прекрасный день» 
Европа вдругобнаружила бына 
огромной территорииот Балтийско» 
го’ до Китайского морей никто не 
живет. Вымерли все. Пока выяс- 


няли бы детали, снаряжали бы раз- 


ведывательные экспедици 


_ вируса и следа не осталос 


Но все это философия, 

что же все-таки делать? К сожа- 
лению, единый алгоритм лечения 
ипрофилактики ЗАВ $-атипичной 
пневмонии пока не разработан. 
Существуют лишь очень общие 
рекомендации. К счастью, онине 
секретные. 


Заметьте при этом, что специ- 
фического лекарства, действую- 
щего непосредственно на вирус, 
пока еще не изобрели. 


Припроведении влажной 
ки не забудьте — | | 
вестно — вирус атипичной пнев- 
монии боится хлора и хлорсод 
жащих препаратов, Е 
для этого использовать хоро 
‚акомый медикам х 
Если его. Е 


ка 


к. 


4 г л$, 
тся сохранить и ук 
и и т. 2, ет наше редакционная почта. 


| красноречиво свидетел 
та 


> 


целебных свойствах про 
растающих семян известно 
очень давно. Еще за 3000 
пет до нашей эры китайцы употреб- 
ляли в пищу проростки бобов. Ка- 
питан Кук спасал проростками свою 
команду от цинги. 
_ Использовали проростки и на 
Руси. Наши предки кормили проро- 
 щенной пшеницей больных и ослаб- 
ленных детей, после чего дети бы- 
стро набирали вес и выздоравли- 
вали. 
’ Начиная со второй половины ХХ 
века проросшие семена стали ши- 
роко использоваться в Западной 
вропе. 
= Чем полезны проростки? 

- Проростки поставляют в 
наш организм множество по- 
лезных веществ, прежде все- 
го витаминов и микроэлемен- 
тов. При этом очень важно 

[отметить что все они со- 

| держатся в_ проростающих 

семенах в. сбалансированных 
количествах и сочетаниях. 

° В процессе прорастания образу- 

ются особые ферменты, расщепля- 

| ющие содержащиеся в семенах 

|| сложные вещества на более про- 

стые. В результате при употребле- 

ии проростков в пищу, Нагрузка на 

пищеварительную систему челове- 


проростками человек получает, с 
ной стороны — уже расщеплен- 
ные, простые вещества, с другой 
стороны! дополнительную фермен- 
‚ тную систему. 
- К Какому, 895 оздорови- 

ых средстб:опіносятся 
г из Чшо это - де- 
›, биологически актив: 
баВКа, биостимулятор 


СК о ре: 
аар 


оследние время, по извесп 


им семенам появился сравнительно недавно. 


5. м веяние 
00р не являются каким-то новомодны, 
опросы из отдельных писем мы постараемся ответить нашим. 


и вс ьше лю- 

ным причинам все бол 
„здоровье без лекарств. у 
НЫ Интерес к прорас- 
Хотя прорастающие семена 
ом. На паиболее интересные 


а 


целостный организм, нахо- 

ящийся в фазе максималь- 

пой активности. Такая еда 
несет в себе огромный энер 
гетический потенциал, ко- 
торый дает человеку заряд 
бодрости. 

- Чем Же обусловлены эти нео- 
быкновенные свойства? 

= Процессами, происходящими 
при прорастании семян. Если рас- 
сматривать всем известные пше- 
ничные зерна, то почти весь объем 
зерна занимает так называемыи 
эндосперм - запасное вещество, 
необходимое для формирования 
будущего растения. На одном его 
конце располагается зародыш, 
объем которого составляет пример- 
но десятую часть всего зерна. Сна- 
ружи зерно защищено плотной обо- 
лочкой. Зародыш семян витами- 
ны ‘группы В. При помоле зерна 
«вращении его в муку оболочка и 
зародыш отделяются от эндоспер- 
ма (2% бы отрутся, отсюда - отру- 
би. Чем тщательнее мука очищена 
от отрубей, тем она белее, но вита- 
минов в ней ‘уже немного, 

Сухое зерно - организм, находя- 
щийся в состоянии покоя. Обмен 
веществ и дыхание замедленны в 
нем настолько, что видимых прояв- 
лений жизни нет. Но зерно тем не 
менее живет в таком виде оно мо- 
жет храниться до 50 лет, не теряя 
способности к прорастанию. Прора- 
стание семени - удивительный про- 
цесс. По своей огромной энергети- 
ческой напряженности, по скорос- 
ти и разнообразию протекающих в 
это время биохимических, реакций 
процесс прорастания не имеет ана- 
логов в живой природе. По сравне- 
НИЮ с долгой, жизнью будущего 
растения, особенно многолетнего 
прорастание семени - всего лишь 
мгновение, миг. Но именно этот миг 
можно назвать вспышкой жизни. 

Пусковым фактором для прора- 
ст Е 

ания сухого зерна является 
вода. При соприкосновении с водой 
(а зерно прекрасно приспособлено 
к та МОМ эффекту затоп- 


О чем 


читателям. 


бухает за счет физических сил 
(кстати, так Оден набухать и мерт- 
вое зерно). Но, чтобы тронуться: в 
рост, зародышу такого количества 
воды недостаточно, и он продолжа- 
ет поглощать воду за счет имею- 
щихся в нем осмотически активных 
веществ, в частности, ионов калия. 
А вот это уже свойственно только 
живому зерну. С этого момента и 
дается старт процессу прораста- 
ния, после чего в семени начинают 
происходить необычайные преобра- 
зования: 

Для полного набухания пшенич- 
ному зерну требуется 8-10 часов. 
Но уже через 2 часа после сопри- 
косновения с водой в зародыше в 
сотни раз усиливается дыхание. 
Клетки зародыша удлиняются. Они 
еще не делятся, но уже растут - это 
рост растяжением. ри этом зача- 
точный корешок выталкивается на- 
ружу. Это и есть та белая точка, 
О мы видим при прораста- 
нии, Зерно наклюнулось. При оп- 
тимальных условиях это. происхо- 
дит через 13-14 часов. 

Как видите, процесс прорастания 
идет очень быстро. Зерно словно 
спешит. Разлагаются сложные за- 
пасные вещества, усваиваются не- 
обходимые макро-‘и микроэлемен- 
ты, синтезируются белки и витами- 
ны. Огромное напряжение, шквал 
реакций - быстрее, быстрее! 

Скорость здесь очень важна. 
Она необходима. Ведь брошенное 
в землю зерно должно выжить, а 
почва для прорастающего семени 
-среда во многом враждебная и 
очень агрессивная. В ней обитает 
огзомное количество самых разно- 
образных микроорганизмов - бак- 
терий, грибов, простейших, дпя ко- 
торых набухшее зерно является 
замечательным лакомством, пре- 
красным питательным продуктом 

Прорастающим семенам помога- 
ет выжить иммунитет, их высочай- | 
шая устойчивость к неблагоприят 
ным факторам. Против свободн! 
радикалов действуют антиокислі 
тели, или антиоксиданты Важ 

5 ритамины А, С, 


_ЧУДО-ТРАВКИ 


ЛЙ и животных эта способность 
роявляется по-разному. 
стрессовой ситуации ока- 
| зываются вначале жизни растения. 
В зеленом спокойно растущем ра- 
стении витаминов мало. Совсем 
другое дело прорастающие семе- 
на. Попав в экстремальные усло- 
вия, они вынуждены противодей- 
ствовать тем неблагоприятным фак- 
торам, о которых мы уже говорили. 
В результате их способность квы- 
аботке витаминов - антиоксидан- 
ов резко возрастает. Например, в 
проростках пшеницы в течение не- 
скольких суток многократно 
увеличивается количество витами- 
на Е, а в проростках бобовых рас- 
тении количество их основного ан- 
тиоксиданта ~ витамина С -в 600 (!) 
раз больше, чем в исходных сухих 
семенах. 

Резкое увеличение количества 
витаминов свойственно только про- 
растающим семенам. Ведь они дол- 
жны быстро преодолеть все пре- 
пятствия на пути к солнечному све- 
ту. Позже, когда начинает т 
корневая система и появляются 
всходы, содержание витаминов зна- 
чительно снижается. Считается, что 
в зеленых растениях витаминов в 
среднем в 340 раз меньше, чем в 
проростках. Таким образом, ис- 
пользуя в пищу пророщенные се- 
мена, мы получаем максимальное 
количество столь необходимых на- 
шему организму природных вита- 
Минов - антиоксидантов, защищаю- 
щих нас от болезней и продлеваю- 
щих нашу жизнь. 

- Можно ли проращивать се- 
мена 6 домашнах условиях? 

| - Да, конечно, ндіотноситься 
|| к огттолм)) нужно! очень серьезно. 
| Чаще всего в домашних ус- 
ловиях проращивают пшеницу. 
Прежде всего следует приобре- 
сти хорошие семена. зерно 
должно быть экологичес- 
й чистым — не содер- 
ть вредных примесей, 
яселых металлов и ра- 
дионуклидов, не иметь 
| д0в повреждений насе-\ 
| комыми-вредителями. Ни\ 


1: 


затем вручную пере- 
8 него долисны быть 
все механичес- 

еси, мелкие, щуп- 

давленные зерна и 


Семена других 


Е К 
о применять так 
ый метод од- 


< 


дем случае нельзя пользо-\ 

ся зерном, предназна- 
л для посева. это отбор- 
‘зерно может быть про-р 


гда). 


розовом растворе марганцовки, за- 
тем несколько раз в проточной воде 
и помещают в стеклянную банку, 
заполняя ее семенами примерно на 
треть. Семена заливают роднико- 
вой водой или водой, пропущенной 
через фильтр. Уровень водыне дол- 
жен превышать двух третей объе- 
ма банки. Банку накрывают мар- 
лей, укрепляют марлю резинкой и 
оставляют банку при комнатнойтем- 
пературе на 8-10 часов. 

Затем воду, не снимая марли, 
сливают и несколько раз промыва- 
ют семена родниковой водой. Гос- 
ле последнего промывания банку 
устанавливают в миске наклонно 
вверх дном. При этом горлышко 
банки должно опираться на дно мис- 
ки, а сама банка - лежать на ее краю. 
В миску наливают немного воды. В 
результате в банке создаются опти- 
мальные условия! влажности и 
аэрации. 

После того как семена наклюнут- 
ся, ихеще раз промывают, воду спи 
вают, снимают марлю, банку закры- 
вают и помещают в холодильник на 
самую верхнюю полку, но не в мо- 
розилку. Шроростки используют в те- 
чение 5 дней, ежедневно промывая 
их холодной кипяченой водой. 

Минимальная полезная доза для 
взрослых 1-2 десертные ложки про- 
ростков в день. Постепенно ее же- 
лательно увеличить до 2-3 столо- 
вых ложек. Для детей минималь- 
ная доза 0,5 чайной ложки, макси- 
мальная - 3-4 чайные ложки в день. 
Проростки лучше всего есть от- 
дельно на завтрак или добавляя в 
холодные блюда (салаты, винегрет, 
йогурты) и тщательно пережевывая. 
Использовать проростки перед 
сном не рекомендуется. 

Если у вас проблемы с зубами, 
можно пропустить проростки через 
мясорубку, но съесть их нужно пос- 
ле этого сразу же, не заготавливая 
впрок. Проросшие семена нужно 

употреблять в пищу живыми. 
Если же их нагревать, ва- 
рить или сушить жизнь из 
них уходити значительная 
часть полезных свойств 
утрачивается. 

При правильном про- 
ращивании и регуляр- 
ном использовании вы 
очень скоро заметите 

Гулучшение самочувствия, 
роростки пшеницы норма- 

лизуют работу желудоч- 
но-кишечного тракта, 
способствуют очищению 
р)организма, облегчают 
последствия стрессов 
улучшают состояние 
кожи и ногтей, восста- 
навливают цвет во- 

\ лос, Они рекоменду- 
\ются при лечении 
хронических коли- 


О 


- А Каким оздоравливающим 
эффектом обладают пророст- 
Ки Ору Кульшур? _ 9 

-1Проростки каждой отдельной 
культуры получают по специальной 
технологии. Имея в своем составе 
определенный набор полезных ве- 
ществ, витаминов и микроэлементов 
они оказывают специфическое оздо- 
равливающее действие на орга- 
низм, Например, проростки гречихи 
содержат атисклеротический вита- 
мин - рутин, укрепляющий сосудис- 
тые стенки. Они рекомендуются при 
атеросклерозе и ишемической 60= 
лезни сердца, при геморрое, 

Проростки кунжута превосхо- 
дят все остальные продукты по ко- 
личеству кальция. Они‘особенно не- 
обходимы женщинам во время бе- 
ременности и кормления ребенка, а 
также детям в период интенсивного 
роста и смены зубов, пожилым лю- 
дям для укрепления костной ткани. 

Пророщенньте ядрышки 

тыквы обладают противоглист- 
ным эффектом. Они стимулируют 
функции половых желез, повыша- 
ют потенцию, используютея для 
профилактики простатита. Содер- 
жащийся в них цинк способствует 
укреплению памяти и снижению 
утомляемости. Проростки подсол- 
нечника, укрепляют нервную систе- 
му. 
о оервети бобовых - богатей- 
ший источник витамина С. При их 
употреблении снижается риск про- 
студных заболеваний. Они по- 
лезны при белковой, витаминной и 
минеральной недостаточности 
Проростки чечевицы повышают уро- 
вень гемоглобина. Проростки Еа 
соли полезны при атеросклерозе и 
нарушениях сердечного ритма, при 
отеках почечного происхождения. 
Проростки сои, по результатам мно- 
гих исследований, снижают риск 
некоторых онкологических заболе- 
вании, смягчают симптомы климак- 
са, регулируют вес. 

Проростки расторопши - самое 
действенное средство, защищаю- 
щее нашу печень от инфекций и от- 
равлений. Кроме того, они показа- 
ны при воспалении селезенки и 
желчного пузыря, желчнокаменной 
болезни и геморрое, 

Словом, пророщенные се- 
мена - эти, настоящая кладо- 
вая здоровья. Однако, несмот- 
ря на неоспоримое оздорови- 
тельное влияние проростков на 
организм, складывается пара- 
доксальная ситуация. Раз в год 
при сборе урожая мы получа- 
ем семена, находящиеся в пе- 
риоде покоя. Обмен веществ в 
них снижен, витаминов мало, 
запасные вещества содержат- 
ся в виде сложных молекул. 
Тем не менее, именно это зер- 
но мы используем, а замеча- 
тельный продукт - прораста 
щие семена - в прямом смет 
ле слова зарываем в землю 


ГА: 


25) ыпадаютволосы - часто ви: 
новато солнце. Однако кро- 
ме воздействия солнечного 

ния есть и другие причины, 
бствующие этому: беремен- 
тяжелые хирургические опе- 
травмы, лихорадочные состо- 

я резкая потеря в весе, отмена 

ипи замена контрацептивных препа- 
в, нервное перенапряжение. 
аясь установить причину выпа- 
ения волос, мывыясняем, что па- 
иенты за шесть-шестнадцать не- 
дель до этого перенесли СИЛЬНЫЙ 
| стресс. Назначаемим специальные 
|| препараты и советуем придержи- 
ваться диеты, атакже рекомендаций 

| по уходу за волосами. 

ЭЭ Дляукрепления волос полез- 
но втирать в корни настойку жень- 
шеня или сок подорожника. 

Средства по уходу за воло- 
сами подбирайте соответственно 
типу волос. 
э Сухие волосы мойте развне- 
елю. Хотя бы разв месяц делайте 
компресс изоливкового или соево- 
го масла маску из желтка. Жирные 
волосы мойте один раз в два-три 
дня. _ 
Э Ополаскивать сухие волосы 
рекомендуется отварами мать-и-ма- 
|| чехи корня лопуха, а жирные - кра- 
 пивой и молочной сывороткой. 

_ Э Необходимо есть продукты, 
|| богатые витаминами и микроэлемен- 
|| тами, которые способствуют росту и 

’ укреплению волос. Витамин А со- 
(держится в мясе, масле, рыбе, Е - 
 врастительном масле, орехах, ара- 
хисе В— в бобовых, гречке, пророс- 
ших зернах. 

Э Не используйте металличес- 

кие расчески, таккакони вырывают 

золосы и раздражают кожу. Пред- 

очтительнее расчески изнатураль- 

ных материалов или щетки с нату- 
‚ральнойщетиной. | а 

> Вжаркий день старайтесь на- 

ся в тени или же обязатель- 

евайте шляпу с широкими по- 


НЕ ЧЕШИСЬ-КА ТЫ, 
ГОЛОВУШКА... 


Почему кожа отслаивается 
чешуйками? к 

Хотя каждый страдающий перхо- 
тью и себореей убежден в том, что 
причина = в сухости кожи, насамом 
деле все наоборот. Нормальная 
кожа отслаивается настолько ма- 
ленькими частицами, что их невоз= 
можно увидеть. Когдаповерхность 
кожи становится слишком жирной, 
частички слипаются в пластинки, 
которые иобразуют чешуйки перхо- 
тиили себореи. 

Себорея получила название от 
латинского названия сальных желез 
кожи, направляющих свою продук- 
цию вволосяные фолликулы. Изних 
кожное сало попадает на поверх- 
ность кожи, обеспечивая защитную 
смазку. Зоны, богатые сальными 
железами, получают очень много 
смазки, поэтому успешно сопротив- 
ляются высушиванию, но зато на 
них часто возникает себорея. Это 
обычно зоны скальпа, бороды, 
ушей, подмышек, паха, промежно- 
стии вокругпупка. Шо неясным при- 
чинам клетки эпидермиса кожи, по- 
раженной себореей, делятся гораз- 
до быстрее. В сочетании с большим 
количеством кожного сала это при- 
водит к постоянному образованию 
И: На лишенных волосучаст- 
ках (носогубные складки или верх- 
няя часть щек под глазами) вы мо- 
жете заметить не чешуйки, а силь- 
ное покраснение. " 


ЛЕЧЕНИЕ 


Умереннаяіперхоть наб 
почти у всех, но еже, ЕЯ А 
тье головы самым обычным шам- 
пунем зачастую счищает чешуйки 
настолько хорошо, что специально- 
го леченияне требуется. ^_ 
Образование перхоти лучше все- 
го подавляет обыкновенный деготь 
но он черен и пахуч, поэтому про: 
изводителям пришлось потрудить- 
ся для получения более при 
орм дегтесодержащих моющих 


| ароматизат 


риятных. 


зведенный деготь, вход 
ата шампуней, тоже дехот 
но хуже, чем черный и более конд 
центрированный. сиг. 
Для постоянно воспаленной, зу» 
дящей кожи с перхотью врач мох 
жет прописать эффективное сред- 
ство = кортизоновый лосБон ИЛИ 
аэрозоль. При себорее на коже 
лица, в зонах бровей и ушей вти= 
райте однопроцентную кортизоно- 
вую мазь дважды в день. Такие 
мази можно приобрести без рецеп= 
та, Покраснение; или шелушение 
пройдут примерно через неделю, 
после чего можно сократить ее при- 
менение до одного раза в день или 
прекратить лечение, покавновь не 
возникнет необходимость. 
Гидрокортизоновые препараты 
очень эффективны при себорее. 
Поэтому сохраняющиеся шелуше- 
ние, сыпь и зуд могут быть вызва- 
ны другой причиной — в таком слу- 
чае покажитесь врачу. Никогда не 
применяйте более концентрирован- 
ные кортизоновые мази для лицаи 
головы. Кожа на лице настолько 
тонка, что мази свободно проника- 
ют сквозь нее. Избыток кортизона 
очень сильно подавляет гиперак- 
тивные клетки себореи, при этом 
атрофируется и сильно истончает- 
ся кожа. Все концентрированные 
кортизоновые мази должны выпи- 
сывать врачи, знающие об опасно- 
стиих применения. Поэтому наше 
предупреждение относится к ма- 
зям, оставшимся у вас после ле- 
чения других кожных заболеваний. 
Похоже, что лучшим лечением 
себореи является противогрибко- 


вый антибиотикиз семейства ўтгрӣ- 


зеофульвиное. Таблетки или мази 
с этим средством не только устра- 


$ 


няют перхоть и сыпь, ной снижают ' 


вероятность рецидивов. Возможно, 
в возникновении себорей опре, 
ленную роль играют грибки, . 

не; доказано, хотя иссле, 
противогрибковых сред 

лись ещев 80-е го, 


А И разводя его и смешивая 
ПИ і Я 


Нок рие те опти оо паничам тво ленте 


семья, сколько будет остановок, 


|| поедут, нарисовать отрезки пути, 


Не все дети, естественно, дово- 
дят родителей до белого каления, 
но все же следует помнить о том, 
что просидеть на месте в течение 
двух-трех часов ребенку довольно 
тяжело. Поэтому, отправляясь в 
дальний путь, заранее продумайте 


ивам, иему помогут провести вре- 
мя в пути весело и легко. 
Несколько слов о естественных 
потребностях организма. Малень- 
кие дети не всегда могут потерпеть, 
чтобы сходить в туалет, такчто при- 
готовьтесь выслушивать довольно 


С наступлением весны хочется как можено больше времени 
проводить где-нибудь подальше от пыли: и духоты города. По= 
ездки всей семьей - это всегда очень веселое и интересное дело, 
но они связаны с определенными трудпостями. Если д0 появ- 
ления ребенка не было никаких проблем, то теперь не все так 
просто. Подготовка - это еще полбеды, ведь неизвестно, как 
будут себя вести в машине дети: а вдруг они раскапризнича- 
ются, и весь отдых будет испорчен? 


места для остановок, захватите мяч 
или бадминтон, чтобы ребенок мог 
хоть какое-то время побегать и по- 
прыгать во время остановок. 
Малышипрекрасно спят в маши- 
не, поэтому стоит подгадать отъезд 
ковремени обычного дневного сна 
- тогда несколько часов вы сможе- 
Те ехать, не нуждаясь в остановках. 
С детьми постарше можно заранее 
обсудить место, куда собирается 


частые просьбы об остановках. 
Еслиребенок не очень маленький, 
то обговорите заранее, что все нуж- 
ды справляются на плановых ос- 
тановках. И помните, что дети, коз 
торым скучно, просятся в туалет 
намного чаще увлеченных игрой. 
Теперь о'еде. Если вы про- 
тив еды в машине - с крошка- 
ми, жирными пятнами на чехлах 
и пролитым соком на ваших 
брюках, то продумайте этот воп- 
рос перед отъездом. Набивать 
желудок перед долгой дорогой 
не стоит, но поесть все же сле- 
дует. Заранее решите вопрос о 
трапезах: возьмете ливыедус 
собой, или перекусите в придо- 
рожных кафе. 

Некоторых детей в машине силь- 
но укачивает, поэтому запаситесь 
мятными конфетами, жвачкой, ми- 
нералкой. Подумайте, как можно 
защитить ребенка отсолнцаилипе- 
регревав' машине. А чтобы узнать, 
как ваше чадо переносит путевые 
невзгоды, сделайте несколько 
пробных поездок с ним по городу. 

И напоследок нескопько 
спов 0. ревопавности: Ма- 
пенькии ребенок допжен 
енать в специапьном авто- 
мобильном креспе Да 


| Что ожидается по прибытии. Детям 
| пятӣ семи лет неплохо показать на 
рте как далеко они на этот раз 


обозначить остановки, чтобы избе- 
жать постоянных вопросов: «НУ 
| долго еще?», «Мы еще не 
| приехали?», «А сколько оста 
лось ехать?», и ребенок сможет 
| Не только отвлечься, но и получить 
| Немного полезных сведений. _ 
амой большой проблемой в 
1 является скука. Поэтому со- 
ть сумку с интересными и по- 
ыми вещами - большое искус- 
Любимый конструктор с не- 
ным количеством мелких де- 
й не возьмешь, ведь его мож- 
омать или растерять в доро- 
Иже брать самые любимые 
Шки, тогда для других вещей 
тся места. А вот листы бу- 
а фломастеров, тетрадь 
ля игры в морской 


я 
тей, и обязательно у) про- 
стегнутым. Бопее взроспым 
детям можно позвопять са- 
аоться и на ‘переднее си- 


Ько кассет с любимой денье, но _всег настац- 
кк о сказками и ме- вацте, чтобы ребенок был. 
т, иотвлекутма- пристегнут. П. 


на довольно 


Рецепты 


9 К диатезу 
на десерт 


При детском диатезе нужно 
взять горсть промытого изюма, 
залить кипятком (1-1,5 стакана) и 
настоять, пока жидкость не ста- 
нет темной: Этой изюмнойводич- 
кой нужно поить ребенка и сма- 
зывать емущечки. | 

Дня через три-четыре красно- 
та исчезнет, а через неделю от 
диатеза иследане останется. 


< 


< Репчатый пук ® 
ангине не друг 


Ромашка = 1 часть, эвкалипт # 
— 1 часть, ноготки, цветки = 1 
часть. Все измельчить и хорошо 
смешать. 1 столовую ложку сме- 
си на 1,5 стакана кипятка. Кипя- 
тить 2 минуты, настоять, укутав, 
30 минут, процедить. Полоскать 
2 раза в день, утром и вечером, _ 
разделить раствор пополам, На- 
чинать полоскать раствором с 
температурой 26 град., постепен- 
но убавляя по 1 град. в день, до 
16 град. Затем месяц полоскать 
при 15-16.град. Такое полоскание р 
позволяет снять воспалениегор- ||| 
лаи закалит его. 7 
ж ж ж 3 
Свекла красная. На 
мелкой терке свекл 
стакан сока. В ст 


влить 1 столовую л 
(но не уксусной кислоть). Э 
раствором полоскать горл 
раз в день. Можно по 


Лук репч; 


употребляют 
ча! е 


(ной ложке 


ЗДОРОВЬЕ И БЫТ 


ресло,В которое 


№ и Я 


з 2°, Р 

Итак, вы ухсспоняли, что еслизубы болят, то 2100 ее 
ста. Но, быть может, вас успокоитто, что в 7 аан аа. 
ции, у которой зубы отличались бы совершенным здо 
толога приходится всем без о 

вылечить пульпит, поэтому к сто) с / 
отне некоторых болезней, а тако ров ен 
но ив домашних условиях. Например, остановить зубну ОП 
принимаем таблетки обезболивающего, но очень скоро о р 


Поэтому посещать стома- 


В домашних условиях н 


юбом случае и 3 2 
аю а ить свое самочувствие, мом. 


200), 


2 
ельзя поставить пломоу 
дти придется, но вот пре- 


Обычно в таком случаемы 
действовать... 


=: Для снятия зубной боли мож- 
но воспользоваться, например, го- 
лубой глиной. Возьмите малень- 
кий кусочек глины, заверните егов 
кусочекмарли или бинта и прило- 
жите кдесне около больного зуба 
на 20 минут. Повторяйте в течение 
дня 4-5 раз, Это средство помогает 
даже при флюсе. 

= Другой способ скорой помо- 

щи; поместить в дупло больного 
зуба ватку, смоченную в настойках 
валерианы и календулы, сме- 
шанных поровну. 

= Еще один способ справить- 

ся сзубной болью может показать- 
сянеобычным, но действует обыч- 
но безотказно в течение буквально 
получаса - в ухо стой стороны, где 
болит зуб, положите маленький ко- 
решок подорожника. 

55 Есливы склонны кразвитию 
кариесаи пародонтоза, то вам мо- 
жет помочь обыкновенное сухое 
молоко: Порошком! сухого молока 
вместе с зубной пастой надо чис- 
тить зубы. При этом исчезают кро- 
воточивость десен и запах изо рта, 

замедляется образование зубного 
камня. 

= Зубы будут меньше расша- 
тываться, если в течение одной- 
двух недель натирать десны све- 
жим соком тысячелистника или 
долькой чеснока, 

= Желтый налет хорошо уда- 
ляется, если при чистке зубов вы 
добавите кпастенемного питьевой 
соды и 1-2 капли лимонного 
сока. Но будьте осторожны, этот 
метод равноценен использованию 
специальных отбеливающих паст, 
поэтомуего нельзя применятьчаще 


УВАС КАРИЕС 
Причин возникновениякарие- 
„са множество. Особенно пред- 

расположены к этому заболева- 
нию больные, страдающие сахар- 
ным диабетом,‘ язвенной!болез- 
нью гастритом, колитом! имею- 
щие заболевания печени и жел- 
‚чевыводящих'путей..Кариесна- 
чинается с\маленького белого 
пятнышка'на.эмали зуба, которое 
-безлечения коварно превраща- 
‚етсявмаленькую’дырочку, аза- 
‘тем'йів большую: Для профилак- 
тики кариесаўважное ‘значение 
имеет полноценное ‘питание, 
обеспечивающее поступлениев 
‘ор ганизм необходимых микроэле-* 
(ментов. "* НИ 

Такой комплекс содержится в 
капусте, плодах черноплодной ря- 
бины. Считается, что спиртовой эк- 
стракт мускатного ореха и белой 
коры тутового дерева предотвраща- 
ет кариес. 

= Для профилактики кариеса 
рекомендуется чаще употреблять в 
пищу грецкие орехи (они содер- 
жат много фтора), сок и мякоть тык- 
вы, летом есть побольше клубни- 
ки и земляники, так как эти ягоды 
растворяют зубной камень. 

= Очень полезно каждый день 
употреблять в пищу морскую ка- 
пусту или ламинарию японскую 
(по 0,5 чайной ложки 1 раз в день 
во время еды), Она содержит сба- 
лансированный набор микроэле- 
ментов, которые способствуют ук- 
реплению твердых тканей зуба и 
снижают заболеваемость карие- 
сом, Как средство‘ профилактики 
эффективен комплекс морской ка- 
пусты, глицерофосфата кальция и 
витамина Ві. Комплекс препаратов 


вводят в суточный рацион в тече- 
ние месяца дважды в год (напри- 
мер, апрель и ноябрь) следующим 
образом: морскую! капусту - в пер- 
вые блюда по 0,5 г в сутки, глице- 
рофосфат кальция - во вторые блю- 
да из расчета 0,5 г в сутки и вита- 
мин В1 - в третьи блюда (компот, 
кисель) по 2 мг в сутки. 

= зубную боль при кариесе по- 
может снять прополис (кусочек 
прополиса величиной с ноготь по- 
ложить на больной зуб). 


оееы Али дАЗ ПЬЕРА 


ЕСЛИ ДЕСНА 
КРОВОТОЧАТ: 


м Настой травы мелиссы ле- 
карственной (2 ст. л. травы на 
1 стакан кипятка, настаивать 1 
час, процедить). Полоскать рот 
несколько раз в день. 

м Настой травы шалфея ле- 
карственного (1 ст. л. травы на 1 
стакан кипятка, настаивать 30 
минут, процедить). Полоскать 
несколько раз в день. 

У Мумие (3 г мумие раство- 
рить в 97 г воды): Раствор ис- 
пользовать для полоскания при 
хроническом воспалении десен. 

м Отвар листьев брусники 
(6 г листьев на стакан горячей 
воды, кипятить 25 минут, проце- 


вы двудомной -1 г. З 
ром воды, кипятить 20 
цедить, довести объем 
ного. Полоскать нес олі 


У 

Думаю что вы много 

А получаете от своих читате- 
лей писем с благодарностью за 
оказанную помощь. Решила и я 
написать вам. Мне 47 лет. Часто бо- 
лела. Были, так сказать, легкие бо- 
лезни, но были и тяжелые. Много 
времени провела в больницах, на- 
деялась на лучшее. Внучка у меня 
тоже очень больная девочка. Тоже 
лечим и в больницах, и у целите- 
лей. Иногда помогало. Но в основ- 
ном, счем были, с тем и остались. 
Однажды попала мнев руки ваша 
газета. Я прочитала в ней рецепт 
прекрасного общеукрепляющего 


Как-то внезапно у меня начапа 60- 
петь’ печень. 


Этопроизошло лет 
к 5 тому назад. 
Раньше я ни- когда не чувство- 
вала даже, что у меня она есть. 

И вот стала болеть. Сначала я 
обращалась в больницу, затем к 
методам народной медицины, но 
ничего не помогало. Видимо, что- 
то не так было для моей печени. 

Однажды дочь принесла мне га- 
зету «Самоисцеление и долголе- 
тие» срецептом по оздоровлению 
печени. Я пролечилась согласно 
этомурецепту. 

А помогла мне самая обыкно- 
венная черная бузина. Нужно 
взять одну столовую ложку плодов 
растения, залить одним стаканом 


0 Поджелудочна. 
железа. 
Болела она уменя доволь- 
|| но-таки сильно и часто. 
| В больнице меня подлечивали, 


||| нодоконцане вылечили. Из-за это- 


} | я часто пропускал школу. И 
| только сейчас когда мне далеко 
| за 30, я наконец-то с помощью и 
лагодаря вашей газете вылечил- 

Ся Это очень здорово, когда у тебя 

| ничего не болит. 

° Помог мне отвар из таких трав: 
ена укропа душистого, цветки 
лки трехцветной, корни девя- 

ла высокого и корневища вале- 
ланы лекарственной. Геперь 
озы: фиалка- 5г, девясил. – 10 г, 
ериана = 18 г. 1 ст. ложку сме- 
стакан воды, кипятить 1. ми- 

0 минут настаивать. При- 
4-25ст. ложки З раза в 


= 


ды. 

Б благодарен вашей га- 
зную помощь в вос- 
моего здоровья. Же- 
успехов всем чита- | 


воды и кипятить одну минуту. Шо- 
том 30 минут настаивать и проце- 
дить. Я пила этот настой по четвер- 
ти стакана 3 раза в день за 30 ми- 
нут до еды и уже в конце второй 
недели почувствовала явное облег- 
чение. Позже я узнала, что сред- 


‚ ство это рекомендуется для 


больных сахарным диабетом. 
Теперь я снова здорова. Печень 
моя успокоилась. Я очень рада, 
довольна. Спасибо редакции. Я ста- в 
ла вашим подписчиком, газета 
очень интересная. Рецептов много. 
В жизни пригодятся. } 
С благодарностью кгазете Светлана | 


Саблина, г. Изюм. 


У меня 
очень высокое 


давление. 

В последние время ‘оно было 

180 на 240, 360. Такое давление у 
меня уже давно. Я много чего пила, 
яимею ввидутравы. Но, ксожале- 
нию, ничего не помогало. Перенес- 
латри инсульта. Совсемнедавноя 
прочлаввашей газете рекоменда- 
ции по снижению давления, егонор- 
мализации. Исделала тожесамое, 
Я сразу почувствовала облегчение. 
Даже не думала, что обыкно- 
венный посевной чеснок может 
быть настолько полезен, А глав- 
ное сам рецепт прост до смешного. 
Нужно взять 2`большие истолчен- 
ные головки чеснока и залить 250 


Уважаемая реда 


ция! 
средстваи вот уже несколько лет 
следую ему. Мои близкие тоже 
постепенновтянулись в лечение, 
тем более что никаких побочных 
явлений оно не дает. Каждую 
весну я пью отвар из сухих ли- 
стьев крапивы, и никаких 
гриппов, простуд, ОРЗ, давле- 
ние в норме, сердце не болит... 
Готовить отвар легко. Надо 1 сто- 
ловую ложку листьев крапивы, 
залить стаканом кипятка и дер- 
жать на водяной бане 10 минут. 
Потом в течение дня пить по не- 
скольку глотков. На следующий 
день готовлю новую дозу. Ещея 
варю зеленый борщ из крапивы, 
свежие листья добавляю в салат, 
а с большими ветками хожу в 
баню и парюсь крапивным вени- 
ком. Благодаря крапиве я очень 
редко болею. 

Вы очень нужны нам, болею- 
щим. Спасибо за то, что вы есть. 
У насбольшая надеждана вашу 
газету. 

Благодарная вам Антонина 
Елисеенко, г. Кривой Рог. 


Вы очень © 
помогли моей 
семье. 


Пишу вам с благодарностью 
от всех нас. Сын мой, 17-ти лет, 
очень болел. Дело дошло до 
астмы. И мы ничего не могли 
поделать, пока не прочли вашу 
газету. 

Приступы астмы прекрати- 
лись у сына, когда мы стали 
давать ему отвар изрепы. 1-2 ст. 
ложки измельченного корнепло- 
да репы залить стаканом кипят- 
ка, варить 15 минут, затем про- 
цедить. Принимать такой отвар 
лучшепочетверти стакана четы- 
ре раза в день, или по стакану 
на ночь. Еще хорошо помогает 
чай из солодки. Чайную ложку 
солодки прокипятить 2 минуты в 
чашке воды и добавить полови- 
ну чайной ложки чистого топле- | 
ного масла, Пить по одному глот- 
ку каждые 5-10 минут. | 


к 


граммами водки, Настоять 12'дней. Принимать по 20 капель РЕБЕ 


день за 15 минутдоеды. Черезтри недели давление нормали 


Спасибо вашей газете. Наконец и мне не надо принимать т. 
карствакакклофелин. Морально и физически я чувствую, р 


но, Еще разспасибо вам. 
Галина Кононе 


нко, г. Дружков 


ка. 
О 


И та 2 аге (карага 
_ Матвей Иванович, син репрессированных родителей, в От Е р 


_\ попал на воспитание к доктору из закшоченных. Как ох 
_ ри спасло его от голодной смерти. Врач по только подкарм. А. 
| {обучал его премудростям медицины. Потом врача ие стало, 
_ сфронтовом госпитале. После войны — мединститут и ра 
Дед Матвей давно на пенсии, но громадный багате знаний т ДА 
покоя. Оттого, встречаясь со мной, этот петли и т р Оно 
старается как момсно больше рассказать мие о рецепта Ой ТОШЕ 
амых разных людей в разное время. В целях экономии газе 


1 2 б то давать перечнем: 
пользоваться диктофоном, арецепты старого доктора проси  ВаЛерИЙ ВИО 


Жослаление 
жохс№0г0 


Суп е пиісмой 


Сварите мясной буль- й 
онбезовощейи приправ, «4а 

добавьте внего 1 ч.л. све- 

жих листьев пижмы или на 
кончике чайной ложки су- 
шеной травы, доведите 
бульон до кипения. Суп 
употреблять только втеп- 
| лом виде. —^ 


Колит- болезнь любителей по- 29) 
есть. Необходимо чистить кишеч- х 
ник, а заодно и желудок ягода- «3 
ми терна. ў 

Ежедневно съедать горсть | 
терновых ягод в любом виде - вы- Е 
рыми, сваренными в компоте, в й 
виде желе или мармелада. Осо- І 
бенно вкусны ягоды собранные 
после первых заморозков ягод, 


так как уменьшается их терп- 
Лечение кость. Удобнохранить терн в мо- 
пода2) Ы. розильной камере, разморажи- 


|  Приэтом заболевании 
хорошо употреблять в 
пищуайву-один-двапло- 
да в сыром или печеном 
| виде ежедневно. Еще нуж- 5 
но делать такую примочку из: == 5 
трав: 20 гзелени петрушки, 80... 209 г ягод перна оа 
| пруты" 1 л оливкового масла: Зуд) 5 р: 2 У Е 
Травы проварить в оливко- и а; 3 = Одна хоиаи 
вом масле, процедить 5:0 ‚вар инут, в 


е 
Теплый маслом смачи- 2 Ау Г конце варки добавить мед 
вать марлю, приклады- (079 0 И 
р) 


вая перед каждым употребле- 


Компот из терна | — 


по вкусу. Пить 6 раз в день 
вать к’больному месту, 


по 50 мл в промежутках 
сверху накладывать по- между едой. Ягоды съе- 
вязку. 


дать, аодну-две проглатывать 
Каштановая вода 


с косточками. Не бойтесь, они 
нигде не застрянут, но помогут 
очистить кишечник. 

20’ листьев каштана, 10 кистей При колитах весьма полезно 
плодов каштана в колючей обо- есть кашу изячменя и варить из 
лочке, 21л воды, него же кисель. 

Листья и плоды варить на мед- 
ленном огне 10'мин, Делать нож- 

‘ныеванныв отваре в течение 20 
| мин. Воду вторично не исполь- 
зовать! 
| Есливы посещаете сауну или 
парную баню; полезно поливать 
каштановой водой разогретые 


буп с фасолью 


100 гфасоли, 1л воды, 2 ст.л. 
растительного масла, 20 г моло- 
того тмина, 

Фасоль замочить в ХОЛОДНОЙ 
воде на несколько часов, затем 
В той же воде варить ее’до мяг 
кости, по меренадобности доли- 
вая воду. Готовый суп посолить, 
Добавить масло итмин, При же- 
лании фасоль можно протереть 
сквозь сито. Получится суп М 
| пюре. Ва ў ме 


10 гчеснока, 15 гкамфарного 
масла. 

Чеснок истолочь, добавить 
масло. Смесь поместить в мар- 
лю, сделать турунду и вложить 
в ухо на всю ночь. 


Порошок «сивесан» 


Препарат используется припе- 
реутомлении, истощении, упад- 
ке сил, отсутствии аппетита, при 
запорах, нарушении пищеваре- 
ния, повышенном давлении, на- 
рушении кровообращения, чув- 
ствительности к перемене пого- 
ды. Порошок «сивесан» поможет 
также при нарушении гормональ- 
ной системы, обмена веществ, а 
также послужит надежным про- 
филактическим средством. Это, 
по сути, универсальное лечебное 
средство должно быть под рукой 
у всех, кто не хочет болеть. 

30 г плодов фенхеля, 20 г 


корня имбиря, 10 г травы коз- Ё 


лятника. 
Все составные части хорошо 


перемешать, размолоть на кофе- Ё 


молке, просеять через сито. Че- 
резчас после еды съедать 1 ч.л. 


порошка, запивая небольшим ко- Н 
личеством подогретого вина: ле- 1 


том = белого, зимой - красного. 


Мазь из. полыни 


1 кссвежесобранной полыни, 
| 300 гбараньего жира, 100г моз- 
гов барана или оленя. 

Полынь помыть, пропустить 
ерез мясорубку или соковыжи- 
алку Должно получиться 80- 

О гсока. Бараний жир расто- 
|| пить в кастрюле, добавить из- 
| мельченные мозги, варить, по- 
мешивая, до образования одно- 

) Й смеси. Затем ее проце- 


соки тщательно выме- 
мазь. Сок капайте по 


м виде мазь имеет 
зеленый цвет. Хра- 
на холоде, что- 

лась. Втирать в 
'редварительно, 


Е {о 


430 из чистотела 


с 


10 гсока чистотела, 501 Жиз 


вотного жира, Ё. 


Из чистотела выдавить сок. 
Растопить на огне жир, добавить 


раза в день смазывать бородав- 
ки. Ее также можно применять 


аллергических проявлениях на 
26 


сок. Тщательно вымешать иос- , 
тудить. Этой мазью один-два‹, 


при экземе, дерматите, других = 


0 


Роли 6 ирестие «У 


Ож дорога 


Коллиресс из пшеницы 


1 ккпшеничных зерен сварить 
в воде до мягкости, но не допус- 
кать образования каши. Лечеб- 
ную процедуру выполнить сле- 
дующим образом. 


цинскую клеенку или болы 
кусок полиэтилена, ‹ / 
лотенце. Вылс 

тые зерна пше! 

них так, чтоб 

всю області 

бедренный суст 

ны быть горячими. НЕ 
нуться в полотен: 

чтобы получилс 

кутаться сверху чем-то теп 
компресс держать 3-4 ча 


лать перерыв на один день. По- 


С этой процедурой следует быть 
осторожными тем, кто имеет про- 
тивопоказания к различным со- 
греваниям. 


На кровать положить меди- В 


вторять процедуру надо 3 дня М 
подряд, каждый раз готовя но- № 
вую пшеницу. Использованные В 
зерна следует выбрасывать. № 
После трехдневного цикла сде- 


вторять, пока боли не утихнут. № 


Годепж 


похуден 


Иногдачувство голода бывает 
патологическим, слишком силь- 
ным. Это наблюдается у людей, 
находящихся в стрессовой ситу- 
ации, которые «съедают» свои 
проблемы. Есливы принадлежи- 
те к такой категории, вам приго- 
дится следующий совет. 

Кукурузные рыльца измель- 
чить на кофемолке. Когда одоле- 
вает голод, съешьте 1 ч.л. по- 
рошка, ачерез 30. минпринимай- 
тесь за еду. Через 15 мин после 
еды примите еще одну ложечку 
кукурузных рылец, запивая чис- 
той водой. Принимать триіраза в 
день в течение двух недель, за= 
тем - перерыв 14 дней. Курс ле- 
чения можно повторить. 


ЇЕТНЕЕ ОЗДОРОВЛЕНИЕ — 
ЗАО, бои 


Исследования 
ученых подтвер- 
ждают: летом 

|. организм находит- 
ся на максимуме физичес- 
ких возможностей. И не 
воспользоваться ими для 
крепления здоровья было 
ы непростительной оп- 
| лошностью! У вас нет на 
это времени? (сылка на 
занятость — не аргумент. 
Ведь забота о себе в эти 
теплые месяцы, не требу- 
ет почти пипкапкицх усилии 
и затрат. 


_ Почащеходитебосиком по 
| траве, рассыпчатому песку, 
р: ‚мелкой гальке 


На кожу. стопы, как страны — на 
арту мира, спроецированы практи- 
ески все органы и системы. Мно- 

гочисленные рецепторы чутко отзы- 
аются на прикосновение, тепло и 
олод, включая рефлекторные ре- 
кции в определенных местах тела. 
числе самых «отзывчивых» — со- 
суды лица, носоглотки, верхних ды- 
 хательных путей. Тот, кто летом ски- 
нул сандалии, может не опасаться 
зимой простуды! ? 


___Обнажситесьхотябы 

_ на10-15минутводень, чтобы 

запастись бодростыо 
иэнергиейна год вперед 


Знаете, почему жители Спарты 
отличались отменным здоровьем и 
скульптурными формами тела? По- 
тому что до самого совершенноле- 
тия не носили никакой одежды, да 
и в зрелом возрасте частенько об- 

ходились без нее. Участ- 
ники первых Олим- 


о пийских игр со- 
евно- 


вались в чем мать родила, и НИКО- 
го это не смущало. В нашем клима- 
те подобные вольности возможны 
только в летние месяцы, так что по= 
торопитесь запастись здоровьем 
впрок. На стадион идти не обяза- 
тельно: побудьте обнаженными в 
комнате (нужно только ее хорошень- 
ко проветрить) или на балконе. Воз- 
душная ванна — идеальная закали- 
вающая процедура. Однако ее 
польза не только в этом. Когда вы 
снимаете одежду, тело начинает 
«дышать»: кислород, поступающий 
через кожу, усиливает обменные 
процессы в подкожно-жировой клет- 
чатке и мышечной ткани. В’резуль- 
тате человек становится стройнее, 
а кожные покровы и мышцы! дела- 
ются сильными! и упругими. 


Занимайтесь сексом не 
реже 3 раз в неделю 


Весной и летом эндокринная си- 
стема активно вырабатывает поло- 
вые гормоны, побуждающие к по- 
вышению сексуальной активности. 
Среднестатистический европеец 
занимается сексом всего 6 раз в 
месяц, что явно недостаточно для 
хорошего самочувствия: Люди, пре- 
дающиеся любовным усладам З 
раза в неделю, ощущают прилив 
сил, как после 15-дневного отпус- 
ка, реже страдают хроническими 
заболеваниями и чувствуют себя 
моложе по меньшей мере на 10 лет. 
Пылкие любовники совмещают при- 
ятное с полезным: по ходу дела 
укрепляют сердечно-сосудистую 
систему, активизируют иммунитет и, 
поднимаясь на пик наслаждения, 
сжигают до 1000 ккал на двоих, 


Хотите сбросить в июне 3- 
5 килограммов, снимите 
солнцезащитные очки 


Ученые советуют полным людям 
смотреть на мир «безоружными» гла- 
зами как минимум 2 часа в день 
(лучше утром или вечером, когда 

свет не слишком яркий). Некото- 

і рые их них утверждают даже, 

что за один сеанс сезонной 
фототерапии на свежем воз- 
духе организм теряет 
столько же калорий, 
> Сколько в течение часа 
занятий в тренажерном 
зале. Летом действуют и 
другие факторы, слособ= 
твующие снижению 
веса, Во-первых, обме 


фруктово=о 0 
Избавьтесь от мелких мор 
щинокс помощью. масок из 
свежих овощей й фруктов 


Хропотерапевты, специализирую- 
щиеся на изучении биоритмов зела | 
веческого организма, И врачигдера 
матологи утверждают: летом покр 
вы тела интенсивно обновляются, а’ 
кожные заболевания лучше подда- 
ются лечению. В эту пору самое 
время заняться своим лицом. и: 
рогие кремы покупать не надо: вот 
она, ваша косметика, - на грядках 
растет! Универсальные маски для 
любой кожи можно приготовить из 
тертого огурца и моркови, виногра- 
да, малины, клубники, абрикосов, 
персиков и красной смородины. 


Как за 2-3 месяца 
помолодеть на 5 лет? 


Сотрудники Научно-исследова- 
тельского центра возрастных особен- 
ностей питания человека утвержда- 
ют, что это очень просто — ежеднев- 
но съедайте полчашки черники или 
2 стакана черничного йогурта. Вічер- 
нике ими обнаруже ы вещества так 
называемого обратного отсчета, по- 
зволяющие повернуть биологичес- 
кое время вспять. Речь идет об ан- 
тиоксидантах, которые защищают 
клетки от повреждения свободными 
радикалами, запускающими меха- 
низм старения. По силе омолажива- 
ющего воздействия лесная чудо-яго- 
да намного превзошла 39 наиболее 
распространенных овощей и фрук- 
тов, чьи антиоксидантные свойства 
изучались в сенсационном экспери- 
менте. Чтобы достичь такого же эф- 
фекта, что и употребление 1/2 чаш- 
ки черники, испытуемым пришлось 
каждый день съедать 3/4 чашки 
клубники, 1 1/4 апельсиновых долек 

14 - соцветий капусты, 2 2/3 — чаше 
ки кукурузы. 


Утопите стресс в море 


Морские заплывы 2. 
г укрепляют н 
рвную систему и весь организм 


аря микрокристал 
ваю 1И; 


че, раство 
ской или Ловре 
вые ложки хвой 


— Орййжевое лето ) 


стремительно катится 
прямо в л0б отпускникам, 
ъпокупающим чемоданы, 
сумки и корзины. Многие 
счастливые уже вовсю ва- 
ляются на пляже, нежась в 
сладких потоках восхити- 
тельного теплого воздуха... 
Солнце, конечно, наш 
друг, но в любви главное 

- не перестараться. _/ 


Удар, еще удар 


Солнечному удару Иван Бунин 
посвятил один!из своих самых не- 
жных и чувствительнных расска- 
зов. На раскаленной палубе паро- 
хода встречаются двое — немного 
ленивые, немного циничные, немно- 
го скучающие... 

И тутих пронзает такая испепе- 
ляющая страсть, что не остается 
времени не только понять, что это 
самое сильное чувство в жизни обо- 

‚их, но даже узнать имена друг дру- 
га 


Скажем прямо, не всем так ве- 
зетв жизни. Обычно симптомы сол- 
нечного удара куда прозаичнее. 
Шум в ушах, «мушки» перед гла- 
зами, приступ тошноты, головокру- 
жение, слабость, бледность, хо- 
лодный пот, иногда повышение тем- 
пературы... Коварство солнечного 
удара = в его неожиданности,. Бы- 
стрый, активный человек вдруг 
бледнеет и теряет сознание. Пер- 

| вым делом надо усадить постра- 
| давшего втени деревьев, тента, а 
лучше под вентилятор или возле 
|| кондиционера. Расстегните воротни- 
|| чок ослабьте пояс, побрызгайте в 
цо холодной водой. Смочите ват- 
нашатырным спиртом или оде- 
ном, поднесите к носу, затем 
ите виски. Когда он придет 
я, попросите его наклонить- 
10 возможности низко опустив 
ў такбудет обеспечен при- 
‘к головному мозгу, что- 
ь спазмы сосудов. Хо- 
1и что-нибудь холодное 
ій в коем случае не пиво 
ў ІЙ напиток. 
анет лучше, 
‚ «скорую по- 
амочите 
ТР 


совой ПЛ: 


солнце, которая иначе называется 


>)“ фотодерматоз, или солнечная кра= 
= ру пивница. На открытых участках тела 


медицина советует снимать ломти- 
ком соленого огурца, лимона, гор- 
стью клюквы, брусники — словом, 
чем-нибудь кислым. Можно сде- 
лать несколько глубоких вдохов-— 
выдохов и затем рассосать во рту 
кусочек льда, выпить холодный зе- 
леный чай со льдом. 


Герпес на тропе 
войны 


Солнечный удар — серьезный 
повод для ссоры организма с ви- 
русом герпеса, «квартирующим» 
практически в каждом из нас. От 
перегревания на солнце герпес мо- 
жет активизироваться, тогда он зац- 
ветает на коже, слизистых оболоч- 
ках зудящими высыпаниями; «цве- 
тение» сопровождается слабостью, 
ознобом, температурой, ломотой в 
области крестца, пояснице, психи- 
ческим дискомфортом... Традици- 
онная локализация — кожа возле рта 
иноса, реже — щеки, губы, полость 
рта. Больной становится заразным 
для окружающих: возможна пере- 
дача вируса через поцелуи, а так- 
же через общую посуду, космети- 
ку, полотенце, постельное белье. 
Ребенка можно заразить невинно 
чмокнув в щечку. В этот период луч- 
ше забыть дорогу в бассейн, сау- 
ну, баню, а солнечное время дня — 
на пляж. На улицу обязательно 
выходите,надев на голову летнюю 
шляпу, легкую косынку, понаму и 
т.п., с покрытой головой и проводи- 
те время в тени, а лучше оставай- 
тесь в помещении, пока не насту- 
пит прохлада. 

Купайтесь в море рано утром 
или вечером во время захода сол- 
нца, но будьте осторожны, не повре- 
дите пузырьки, Пораженные участ- 
ки смазывайте специальными пре- 
паратами. Если лекарство купить 
негде, воспользуйтесь зубной пас- 
той, одеколоном или 70%-ным - 
спиртом; 


появляются красные пятна и вол- 
дыри, которые начинают немило- 
сердно чесаться. Этому заболева- 
нию чаще всего подвержены люди 
со светлой кожей, рыжие, дети, по- 
жилые люди и беременные женщи- 
ны. Им предпочтительнее отдыхать 
в средних широтах, но и там нужно 
проводить большую часть време- 
ни в тени и не выходить из дома 
без широкополых шляп и зонтов. 

Объевшиеся или проголодавши- 
еся люди более уязвимы для сол- 
нечных неприятностей, так что на 
пляж лучше всего отправляться 
спустя 30-40 минут после еды. Не 
забывайте о солнцезащитном кре- 
ме: наносите его тонким слоем, по- 
скольку толстый затрудняет тепло- 
обмен. По этой же причине не 
пользуйтесь в жару никакой туалет- 
ной водой, духами, ароматизиро- 
ванными салфетками; на пляже, 
принимая душ, замените обычное 
мыло специальным 


О вреде морской 
водицы 


И уж совсем нелепо, когда сол- 
нечный удар или обычный перегрев 
некоторые горе-отдыхающие пыта- 
ются «смягчить», залезая в море. 
Тут в первую очередь дает сбой 
горло, поэтому ангины и фаринги- 
ты — самая распространенная от- 
пускная напасть. В отличие от зим- 
них, летние ангины не вирусные, а 
эндогенной природы: воспаление 
вызывает активизация собственной 
патогенной микрофлоры. 

В остальном «пляжные» ангины 
имеют классический характер: 
сильная боль в горле и высокая 
температура. Чаще всего болею 
молодые люди, Я 

Совсем не приветствуют врачи 
повальной привычки промывать 
морской водой воспаленное го й 
Гораздо лучше для этого подої 
полоскания настоями лекарсте 
ных растений или раствором п 
ренной соли и соды. | Ў 

А вообще, лучше со, 
время отпуска уверенн 
и тогда это буде 
а СолНе 


| 


тисем, ко-. 
взгляд ка- 
точно обычным. 
исано в Англии в 


летний гений 


“Дорогая Адель! Я могу про- 
честь любую английскую книгу, 
| знаю наизусть все латинские су- 
` ществительные, прилагатель- 

ные... умею складывать любые 

исла и умножать их на два, три, 

ит, д. — итак до 11...» 

Это письмо было написано Френ- 
сисом Гамильтоном. Единственное, 
‘что здесь может показаться не со- 
всем обычным, = то, что его автору в 
тот момент как раз исполнилось 5 лет. 

этому его можно считать несом- 


‘автора. 
1нято считать, что успеха 
ни можеш добиться толь- 


СКЕ НЕМ признаком особой одарен- 
с 


привычные представления о 
дай саму жизнь нашего обще- 


? 
опреки общепринятому мнению, 
ениальные люди далеко не всегда 
остигают личного успеха. Так, вели- 
голландский живописец Рубенс, 
к известно, умер в нищете, потеряв 
мастерскую, конфискованные 
‚Или, кпримеру, Сократ, при- 
ли ксмерти торговцами и ре- 
ками за свои «неправиль- 
ософские воззрения. Таких 
меров можно привести множе- 
во. И между ними высится колос- 
гура = Иисус Христос, ко- 


вышедши 
ги Дарвин 


- вообразимой' 


жет работать вхолостую, 


Гениальность. 
наследству 
Так, к примеру, известно, что’пра- 


бабки Пушкинай Толотого были род; 
ными сестрами; в семье Бахо 


16 компози- 


давшихся на протяжении 5 поколе- 
ний. Помимо этого Гамильтон ввел 
принцип расчета интеллекта, без ко- 
торого не обходится сегодня ни один 
современный тест. Он считал, что 
если средний интеллект принять за 
100, то полный идиот будет иметь 0, 
а гений – 200. , 

Но здесь возникает и такой вопрос; 
а следует ли считать высокий 
Коэффициент иншеллекшуаль- 
ного развития гениальность? 
Был ли интеллектуалом, скажем, про- 
рок Моисей? Шо его собственному вы- 
ражению, он был «несловесен», то 
есть тугодум и косноязычный человек. 
Но следует ли считать Моисея гени- 
ем? Один из критериев успешности, 
который избрали историки и психо- 
логи, — влияние деятельности одного 
человека на саму историю человече- 
ства, Тот, кто сумел создать религию, 
существующую уже около 40 веков и 
давшую основу для множества после- 
дующих религиозных течений, гени- 
ем, без сомнения, был. 


На это способен 
любой 


Известный американский исследо- 
ватель Джек Ландром считает, что ге- 
нием может стать любой, кто‘облада- 
ет интеллектом чуть выше среднего, 
Для этого нужно только упорно тру- 
диться и предпринимать рискованные 
шаги. После многолетних исследова- 
ний он пришел квыводу: главную роль 
Тутиграет разум, тоесть не интеллект, 
а эмоции. Ведь, по сути дела, если 
разобраться, то интеллект — это тольЬ- 
ко машина для решения какой-ни- 
будь ЕЙ Эта`машина вполне мо- 

ДОрОЖАать 
ообразных 
на поверку оказывающихся не 

чушью, И 
А 


великое, множество, разн 
идей, 


Й 


НИ. 
У 


внимание н 
чтению познават 


НОПОБНООТЕ 


е способы, ко- 
трудно перечислить вс 21 
ТУВЕ помогают развитию детей. 


Что есть гениальнветь 


то же можно считать гениальнос- 
50 Как ни странно, по-видимому, 
именно дисциплину ума, которая по- 
могает удержать мысли в здравом рус- 
ле. Может быть, именно поэтому гени- 
альные дети рождаются чаще всего в 
интеллигентных семьях, где их личная 
свобода менее ограничена. Только тот 
человек, который с раннего возраста 
подвергался всем последствиям сво- 
их поступков, может выработать в себе 
чувство ответственности за их плоды, 
менно отсюда растет понимание 
того, что закон всемирного тяго- 
тения невозможно было бы от- 
Крыт», если бы 8 природе его не 
существовало, И невозможно не оте 
крыть то, что действительно есть. 
Гениальность, по своей сути, — это 
прежде всего поиск, движение души. 
Гений сродни пророку, поскольку чер- 
пает свои познания из того же источ- 
ника. Среди людей, прославленных 
своими гениальными открытиями, 
было очень мало атеистов. 2 
Существующие религиозные трак- 
товки далеко не всегда поддержива- 
ют научны 
древних в 
часто тве 


‚ ВОЗМОЖНО, и 
наменитая пу 


быть, в этом 
ИП, кото 
натан Св 


а туанама. 


ПРОГНОЗ НА 270 ПОЛОК 


ТУ] 


Вторая половина июня будет от- 
чена большим числом поездок, 
еремещений, контактов между 
| людьми. Общение и новые знаком- 
А Ит складываться, как прави- 
по, в легкой, ненавязчивой форме 
и, чаще всего, на непродолжитель- 
ное время. Этот период хорош для 
средств массовой информации, для 
творческих людей интеллектуально- 
го труда. В коммерции ключевую 
роль будет играть вовремя получен- 
ная О Что-либо серьёзное 
лучше на этот период не планиро- 
вать: пусть все идет как идет. У лю- 
дей проявится большая склонность 
к болтливости и суете, многие мело- 
чи будут казаться слишком важны- 
ми. В целом это время более благо- 
приятно для Весов и Водолеев. Ра- 
кам, особенно тем, кто родился в 
конце июня, сейчас придется нелег- 
Ко: В. ИХ знак входит Сатурн, который 
требует большой работы над собой 
и иногда призывает к уединению. 
Если представителей этого знака по- 
сетит уныние — не стоит ему подда- 
ваться. Лучше «закатать рукава» и 
заняться чем-то очень значительным 
в вашей жизни. 

В плане здоровья уязвимы желу- 
док, молочные железы, ключично- 
плечевой пояс, легкие и нервная 
система 


17, 18, 19 июня. 
Луна в Водолее. 


Дни пробуждения твор- 
ческой активности. Новатор- 
ские идеи лучше предоставлять об- 
‘ществу именно в эти дни. С другой 
ороны, в оценке всего нового не 
бит доходить до крайностей, по- 
у что сейчас все испытывают не- 
аток реализма. 
рошее время ‘для общения, 
лективных мероприятий, всего, 
связано с наукой и техникой. 
брать деньги в долг, давать 
явления или рекламу. 
1лохо для слишком откровенных 
тайна не сохраняется), для 
ния с начальством. В эти дни 
мелкие разочарования в 
буется осторожность в 
электроприборами, ог- 
имикатами. 
показаны операции на 


в эти дни, как правило, наблюда- 
ется всплеск интуиции, эмоцио- 
нальности, но также и жалости (не 
только по отношению к окружаю- 
щим, но и к «себе любимому»). 
Хорошо для выезда на приро- 
ду, желательно побольше побыть 
в уединении. Можно заниматься 
юридическими делами, вступать в 
брак, обращаться к спонсорам. 
Плохое время для излишеств в 
наслаждениях. Спиртное и нарко- 
тические вещества в эти дни осо- 
бенно опасны. В медицинской сфе- 
ре также требуется осторожность 
при введении наркоза. Противопо- 
казаны операции на ступнях и паль- 
цах ног. Зато можно заняться ле- 
чением желудочно-кишечного 
тракта. 
р 
5 ; 21, 22, 23 июня. 
Луна в Овне. 


Дух энтузиазма и честолю- 
бияв эти дни правит бал. В эмо- 
иональном плане люди легко воз- 
УдИМЫ и плохо контролируют 
себя. Постарайтесь в эти дни не 
обидеть близких своей несдержан- 
ностью. Хорошо для всех дел, тре- 
бующих энергичного ведения и 
быстрого завершения. Благоприят- 
но для всех мероприятий, связан- 
ных с индустрией, техникой, хими- 
катами и т.п. Можно обращаться к 
начальству. 

Плохо для всего, что грозит стать 
затяжным. Неудачно для вступле- 
ния в брак, денежных операций. В 
эти дни возрастает риск травм го- 
ловы, желательно не удалять зубы, 
не делать операций На лице и го- 
лове. Можно проводить хирурги- 
ческое вмешательство на органах 
мочевыделительной системы. 


24, 25 , 26 июня. 
‹ Луна в Тельце, 


> В эти дни интересы у лю- 
дей будут сосредоточены вокруг 
материальной сферы, сугубо зем- 
ных дел. Взгляд на жизнь трезв и 
рационалистичен. Вместе с тем 
присутствует желание потакать 
себе в маленьких слабостях и 
больших удовольствиях. Те, кто 
сидит на диете, могут очень легко 
сорваться. 


в области шеи и удалять зубы. Зато. 
можно оперировать органы репро- 
дуктивной системы, область ануса 
и переносицы. 


26, 27, 28 июня. 
Луна в Близнецах. 


} В эти дни возрастает чис- 
ло контактов, общения между 
людьми, ключевую роль играет вов- 
ИЯ полученная информация 
юди склонны к интеллектуальной 
игре ума, так что недолго легкомыс- 
ленно заиграться. Рациональный 
элемент в таких умозаключениях 
сведен до минимума. 

Хорошо для всех видов общения 
(письма, поездки, телефонная связь 
ит.п.), обмена информацией, торго- 
вых сделок, договоров’ и творче- 
ства. 

Плохо для всех затяжных дел, 
для любви, брака, партнерства. Не 
стоит покупать. недвижимость. Сто- 
ит поберечь руки и плечи (в эти дни 
часты травмы в этой области), лег 
кие (простуда!) и нервную систему 
(не допускать о. пить ус- 
покоительные). Можно проводить 
медицинские манипуляции с кровью, 
а также в области ягодиц и тазобед- 
ренного сустава, 

2 Му 
29, 30 июня, 1 июля 
Луна в Раке. 


У всех без исключе- 
ния усиливаются эмоции, 
`“впечатлительность и во0б- 
ражение. Это дни интенсивных 
эмоций и подавления рационализ- 
ма. Усиливается материнский ин- 
стинкт, люди склонны к сочув- 
ствию. Можно на эти дни приуро- 
чить сложные объяснения и прими- 
рения. Хорошо для быстротекущих 
дел, для домашних и семейных 
дел и отношений. Для юридичес- 
ких дел, путешествий по воде. 
Плохо для затяжных дел: вступ- 
ления в брак, строительства ома, 
переездов и обменов жилья. 
но проявлять осторожность при 
боте с острыми предметами, о 
нем и ядами. р 
ужно беречь молочные жел 
зы и желудок, повышена оласе 
пищевых отравлений, пагубно 
яет алкоголь. Лучше не проводи 
операций на желудке ий 
клетке. Можно удалять 
лать медицинские ма! 
области коленей 


узлах, лечить р вма? 


= 


Разговор этот происходил в 
одном из особняков польского 
города Кракова, куда судьба за- 
несла меня волею главного ре- 
дактора «Самоисцеления...» 
Адрес целительницы был мне 


- Ангелина Кшиштафобна, 
чшоЖ6вы нашу-шо газету подЗа- 
были? Корни ведь ваши 6 УКраин- 
скойземле, Кстати многие чита- 
шели живо откликнулись на 
наши публикации о Вас, прислали 
фотографии, Некоторые, Кото- 

рым вы помогли, выразили бла- 
годарностьчерез газету... 


-И много таких? 

- Человек 180 наберется. 

- Попробую, Валерий, ответить на 
ваш первый вопрос. Газету я не по- 
забыла. Просто у меня очень мно- 
го работы. Вы видели очередь на 
улице? 

-Дауж, солидно... Человек 100 
наберется, да еще детишки. 


= Приплюсуйте к этому фотогра- 
фии и корреспонденцию, которую 
разбирают и сортируютчетыре клер- 
ка, да журналисты покоя не дают. 
ВЫ бы попробовали сюда прорвать- 
ся, если бы не сказали секретарю, 
что из Донецка. 


- «3ве3дной» болезни неопаса- 
етесь? 

- Нет. Я же для людей работаю, 
халтурить не приучена, да и неког- 
да мне «болеть». 


-А почему Васпошянула Ксебе 
полъсКкаяземля? 

- Народ здесь очень набожный, 
святость не забыли. В Кракове на- 
ходится икона Божьей матери, по- 
кровительницы! Польши. Здесь и 
воздух, кажется, святым духом про- 

питан. В войну фашисты весь (!) 
этот город заминировали, а взор- 
вать не смогли. Это о чем-то гово- 
рит? Да и обстановка в Украине 
мало способствует работе экстрас- 
сенсов, 

- Что Вы имеете 6 виду? 

= Слишком много шарлатанов, 
‘именующих себя целителями, пы- 
аются «сделать» деньги на горе 
‘народном. Где это видано, чтобы в 

ждом городе Украины вели при- 
одновременно по полтора десят- 
диумов? Да еще новые и но- 


известен ия, выполнив редакционное задание 
говорить с этой удивительной женщинои. Благо время было. 
а ————————————————————— 


КЛУБ ФЕНОМЕНОВ 


ИТОЛЬШОЙ ОСОКНЯК 


К ПРАВОЕ 


решил зайти, по- 


вые появляются под разными «кры- 
шами». А цель одна – оболванива- 
ние населения. 


- Аздесь КаК? 

- Аздесь вполне можно обходить- 
ся без рекламы. Если люди поймут, 
что ты искренен в своем желании 
помогать им и действительно что- 
то умеешь. 


- Каков основной аспект Ва- 
шей деятельности здесь? 

- По прежнему — омолаживание. 

- По фото? 

- И по фото и в непосредствен- 
ной беседе склиентом? 

-Всмысле пациентом? 

- Не правильно вы меня поняли, 
Среди моих посетителей очень мно- 
го вполне здоровых людей. Просто 
житейские невзгоды откладывают 
свой отпечаток на внешность. Осо- 
бенно у женщин. Хотят выглядеть 
моложе, воти идут. 


-Но дети во дворе? 

- Это другое. Удетей нетза пущен- 
ных болезней, не успевают укоре- 
ниться в организме. Есть, правда, 
врожденные, но сэтим бороться го- 
раздо легче. Натаком уровне я впол- 
не способна вылечить человека. 


- Не хочу Вас задерживать 
Все Жеодна ра меня а 
Хочу Вас сфотографировать 
(редакция снабдила меня циф- 
ровым аппаратом -автор)... 


-И рассылать мою фотографию 
желающим омолодиться? 

- Не буду лукавить, Есть ша: 
Кая мысль. Распечатаем Ваше 
фотона Компьюшере,., 


- И почем же продовать будете? 
~ в глазах Ангелины Кшиштафов- 
ны появился сухой блеск, в голосе 
зазвенел металл. Мне стало не по 
себе, я ии силу взгляда этой 
женщины. По моему телу прошел 
озноб. «Идиот, - мелькнула МЫСЛЬ, 
- скем связался». 


-Это уж, КаК вы скажете, - су: 
мел выговоритья, 8 


Интервью с. 
ИСЦЕЛЯЮЩЕЙ 
ВЗГЛЯДОМ. Г 
б этой удивительной 
ЩИ ыы можете прочитать в 
№№ 17, 18 за 2002 год. 


- Таквот. Я требую, 47906 пд 

вающие ваш З Б Г 
ОЕ ото БЕСПЛАТНО! Это 6 
вам подходит? 

_ Вполне, - я вздохнул с облег- 
чением Волна непонятного напря- 
жения отхлынула... Я достал фо- 
тоаппарат... 

- Валера, - услышал я уже при 
выходе, у вас сейчас:., - тут Анге- 
лина Кшиштафовна безошибочно | 
определила мой диагноз, о котором 
я узнал совсем недавно, - но это 
чепуха. Просто вам необходимо 
придерживаться рекомендации вра- 
чей и года через два неприятнос- 
тях забудете 


- Может омолодише Заодно? 
— поинтересовался я шутливо = 
всеселой наглостью. 

- Ты итак моложе своих сверст- 
ников летна 7 —8 выглядишь, Тебе 
я только повредить могу... 

-Ну, до встречинауКраинсКой 
Земле? 

- Обязательно приеду. 


Ездил в командировку 
Валерий Веселов. Ч 


От автора: Уважаемые чита- 
тели. Я не полностью привел 
здесь мой диалог с Ангелиной 
Кшиштафовной, но и ничего не 
прибавил от себя, Думается, что 
суть вам ясна. Каждый подпис- 
чик газеты по желанию сможет 
получить фото этой удивитель- 

женщины. Для этого необ- 


ной 


ходимо лишь выслать в адрес 
уи конверт собратным ад- 
и копию квитанции о под- 


ли газеты, подписавшиеся не ме- 


6 месяцев. 
рать отрывные талоны га- 
‘по №12 за 2003 год (итого 6 штук. ІА 
полнить произвольно клеточки (Ө) 


№12 будет опубликован особый купон, в 
произвольном порядке накле- 
‘отрывные талоны и выслать в редакцию по 


83087, г. Донецк, а/я 2314, (в России - 


г. Москва, а/я 473, Краснобельмова Н.Б.) 
скопией квитанции о подписке. 


бедители будут награжден : Я 
Ижевского» т о о призами: «ЛЮС 


Клубничный 
сертный напиток 


00 гклубники, 5 ст. 
ксахарного сиро- | 
ОК из половинки | 
она, 2 стакана гази- 
ННОЙ ВОДЫ. 
Ягоды разрежьте на 
сколько частей, вы- 
ложите в эмалирован- 
ую посуду, добавьте 
сахарный сироп, ли- 
МОННЫЙ сок и немного 
рованной воды. 


тем долейте газиро- 
анной водой, разме- 
те и разлейте по 


СТРАНИЧКА ТЕ 


5. Призовой купон первого этапа конкурса (участву 
орава с7-го по 12-й) будет опубликован в №14 за 
РЕА рау 
Для подписчиков, не получивших призы, розыгрыш 
продолжится, но участвовать уже будут тапоныгазеты 
с №7 по №12 за 2003 г. Читатели, имеющие годовую 
подписку, будут участвовать в розыгрыше до конца 
года (т.е. 4 раза), полугодовую - в том полугодии, на 
которое оформлена подписка, т.е. 2 раза. Удачи вам. 


Редакция 


отав 


гд Вырежь и отнеси на почту _ 


Державний комітет зв’язку Украши 


АБОНЕМЕНТ нау | 1332 


«Самоисцеление и долголетие» 


я видання) А 
Кількість 
комплектів 


рік по місяцях 


(поштовий індексу (адреса) 


(прізвище, іпіціали), 


1 бокал — 5-7 ви- 

1 чайная ложка | 
й пудры, 50 г |4 
ного, 100 ггази- | 


вишен удалите 
очки, разложите |! 
‘бокалам, по- 
‹арной пуд- | 
2рх поместите | 
и залейте | 


[ЕЯ ДОСТАВОЧНА КАРТКА 


На газету 


ие и долголетие» 


ПОШТОВИЙ, 


А міс 
індекс Д9 


село 


- область 
код вулицт 


район 


гу, опу 


° Для определения затрат на 
терапию ВИДІ, вызванных не 


вирусом гриппа в США, группа 
исследователей во главе с д- 
ром А.М. Фендриком из Универ: 
ситета Мичигана использовали 
результаты национального те- 
лефонного опроса и опублико- 
ванные данные о медицинской 
и экономической стоимости ин- 


фекций. = 
2/3 взр 


ослых пациен» 
ребёнок из 8 в 
предшествующе- 


Более 
тов и кажд 
течение го 
гооп 


ом в среднем про- 
олевания у. взрос- 
ались 2,2 раза в год, 
ой З раза в год: 

овании этих данных, в 


Ка , 

бликованиому в фев 
о 1тегпа! Месте, ежегддп 
ерапию вирусных инфекции респир 
ИДИ), вызванных не вирусом гринпа, приближа- 
долларов США. 

юры отчета сообщают, что клиническое значение 
ызванных не вирусом гриппа (т.н. 
ъ достаточно широко, однако изучению стоимосии те-й 
ии этих инфекций не уделялось достаточного внимания. 


9 Б 


простуда»), изу- 


Ким образом, 41 миллион не. 
рациональных на начении 
антиб: 
более ч 
ров США 6 г09. 
Экстраполировав получен- 
ные данные на все население 
США, согласно. отчету, совокуп- 
ная стоимость терапии простуд- 
ных заболеваний приближается 
к 40. млрд долларов США в год, 
при этом прямые медицинские 
затраты» составляют 1 
долларов, а непр 
млрд долларов С! 
ри расчете не 
цинских затрат 
189 миллионов т 
дней в средней и 196 
пропушенных рабочих дней 
(126 миллионов рабочих дней 
по уходу за ребенком и 70 мил- 
лионов рабочих дней по болез- 
ни/у/взробдых). 
сследователи считают, что 
20 мпрд долларов США эконо- 


рдия и мигрень 


оциальное значение широ 
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ные экономичес- 
пираторно- 


ко распространенных, но менее 
дорогостоящих состояний, Как, 
например, простудные заболе" 
вания, на самом деле может 
быть гораздо выше, чему менее 
распространённых тяжелых 60+ 
стояний, которым уделяется 
большое внимание как в’ меди 
цинской питературе, так ив 
прессе. 


Д-р Фендрик пояснил, что наз 


тудных заболеваниях; 
ых к самоизлечению, п9= 
ле врача и получение ре 
урных лекарственных 
зедств. практически не имеет 


льным ‘лечением. 

В то же врем 

в имость терапии раст 
раненных и ресе в 

ющихся забол и 


к 


то 


должно осознать, что | 


ке 
с 


ана в 1994 году, выходит 2 раза в месяц Подписной ‘индекс; _ 
Подарок ясновил \ятего 
Владимира СОЛОМИНА 


Данный номер газеты т 
при заболевании 


(2. 


5 
Я. 
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та заповедь по воле Бога 

была дана человечеству. Но 

она вызвала несказанную ду- 
шевную борьбу. Как много детейи как 
много взрослых упорно боролись 
чтобы именно самым тяжким обра: 
зом не нарушить эту заповедь. Как 
может ребенок чтить отца, который 
унизился до того, что стал пьяницей 
или мать, которая своими каприза- 
ми, несдержанным темпераментом, 
распущенностью и многим другим 
отцу и всему дому отравляет жизнь 
не давая шанса на спокойстаие. Мо- 
жет ли ребенок уважать родителей, 
если он слышит, как они друг с дру- 
гом жестоко ругаются, дру друга 
обманывают или даже дерутся. 


ОВНОЕ ИСЦЕЛЕЕ 


ЧЕТВЕРЛЬЯ 34708228 — 
ТЫ ДОЛЖЕН ОТЦА И МАТЬ ЧТИТЬ. 


вает не личность, а понятие отцов- 
ства и материнства. Она касается, 
прежде всего, не детей, но самих ро- 
дителей, требуя от них держать в по- 
чете отцовство и материнство! Эта 
заповедь налагает на родителей бе- 
зусловные обяза- 
тельства постоянно О) 
полностью сознавать ©. 
свою высокую задачуи 
тем самым иметь вви- 
ду связанную с ней от- 


РАЗЪЯСНЕННЫЕ ЛЮДЯМ АБД-РУ-ШИНОМ 


Многочисленные семейные сцены 
часто превращали эту заповедь в 
муку для детей, делая невозможным 
ее выполнение 


Слово «Мать» или «Отец | 

должно бы всегда пробуждать 
теплое искреннее внутреннее 
чувство, при котором достой- 
ный образ, полный чистоты 
вставал бы перед душой, пре- 
достерегая или благословляя 
как путеводная звезда в тече- 
ние всей земной жизни. И како- 
го же сокровища лишается лю- 
бой ребенок, если он своего 
отца или свою мать не может 
почитать от всей души. 


| Эту заповедь исказили, желая ее 

исправить согласно человеческим 

понятиям, сделать ее еще более точ- 
ной через прибавление: 

чти отца твоего и матерь твою»! 

гона стала личной. А это долж- 

привести к заблуждениям, 

товедь в правильном виде 

ЛЬКО. «Ты должен отца и 


ветственность. В потустороннем 
мире и Царстве Света живут не сло- 
вами, но понятиями: По этой причи- 
не бывает, что при словесной пере- 
даче нередко происходит ограниче- 
ние самого смысла, как это видно в 
данном: случае, 

Но горе тем, которые не соблю- 
дали этой заповеди и не пытались 
ее правильно понять. Этоне являет- 
ся извинением, что до сих пор она 
так часто толковалась только 
неправильно и неправильно внут- 
ренне переживалась. ПОСЛЕД- 
СТВИЯ НЕСОБЛЮДЕНИЯ ЗАПО- 
ВЕДИ УЖЕ СКАЗЫВАЮТСЯ ПРИ 
ЗАРОЖДЕНИИ И ПРИ ИНКАРНА- 
ЦИИ ДУШИ. Совсем по-другому 
было бы на этой земле, если бы эта 
основная заповедь былалюдьми по- 
нята и выполнена, Совсем другие 
души могли бы тогда инкарнировать- 
ся, которые не в состоянии были бы 
допустить упадок нравов и морали 
до такой степени, как это имеется 
в настоящее время. 

Где человек, который старается 
правильно познать Волю Бога, кото- 


0 


рый, стремясь ввысь, пытается ох- 
ватить всеобъемлющее величие, | 
вместо того, чтобы всегда упрямо 
стараться эту великую волю втиснуть 
в жалкую ограниченность земного 
мозга, превращенного им в храм ра- 


зума. Этим самым он добровольно 
(©) раб, ходящий в цепях, вмес- 
О то того, чтобы его, расши- 
1) рив блеском радости, на- 
о О. 
чу лучам познания. 
Ты должен 
чтить Отца и 
2 Пусть это бу- 
дет вам свя- 
- той запове- 
7) ставьте от- 
27 цовство и 
материнство на 
® е Й 
Ибо кто еще сегод- 

С Е ня знает, какое боль- 
шое достоинство в этом заложено! 
человечества! В этом люди, вступа- 
ющие в брак, здесь, на земле долж- 
ны были бы, наконец, отдавать себе 
стоящим браком, закрепленным в 
духовном. И все отцы и матери по 
Божественным законам будут дос- 
эта заповедь станет святой и живой 
через их родителей. Они вообще не 
смогут поступать иначе, как отдуши 
каковыми бы ни были сами дети. 
Они будут нато вынуждены поведе- 
нием самих родителей. И горе тог- 
будут выполнять полностью. Их по- 
стигла бы тяжелая карма, так как 
основание для сего полностью 


опускает свой взгляд, вниз, как 
править ввысь навстре- 
Мать! 
дью! По- 
почетное место! 
‚© 
И какая сила для облагораживания 
отчет, тогда и всякий брак будет на- 
тойными почитания. А для детей 
почитать отца и мать, безразлично, 
да тем детям, которые заповедь не 
дано, 


Но выполнение заповеди по 
закону взаимодействия станет 
скоро самоочевидно радостью 
и потребностью. Поэтому иди- 


жьи серьезнее, чем'до сих. 
Это означает - уважайте и! 
полняйте их, чтобы вы ст 


Часейраз моя беседас 
иром Соломиным 
произошла в салоне его 
автомобиля. Владимир 
Анатольевич – человек 
занятойи «поймать» егов 
благоприятный для себя 
момент весьма сложно. 
Даи народ околокабинета 
ясновидящего вряд ли 
испытает восторг, еслия, 
пользуясь правами 
| журналиста, попытаюсь 
проникнутьнаприем без 
очереди. 


- Владимир Анатольевич, все 


эти люди около кабинета 
пришли с целью оз- 
доровления? 
- Не совсем так. 
Сейчас у меня находи- 
лась женщина, Ее сын – 
бывший офицер, ввязал- 
ся в не очень чистый биз- 
нес. Проще говоря, его 
«кинули» на крупную сум- 
му. У честного человека 
могут быть неприятности с 
правоохранительными 
органами. Я хочу ему по- 
мочь. 
- Квам обращаются по 
вопросам юриспруденции? 
- Очень часто. Судебных 
вопросов много. И наиболее 
рейтинговый из них: «Посадят 
= не посадят?». 
- Можетвспомнитенаи- 
более нетипичный случай? 
- Конечно. Совсем не- 
давно одну девушку обвинили 


Я ст з 
в убийстве. Она, фактически, ушла в Е Приходилось, невыезжая на 
тюрьму, Родня обратилась ко мне, и "оценивать состояние покупа- 


я помог снять с нее обвинение. 


- Тоесть, она не была винова- 


та? 
= Абсолютно. 


ы_ есть производственные, всех без исключени, 
А ОЩИЬСя денежных выплат, - Нет Обманыват, и 
есть Д 

иалов, по поездкам, 
покачествуматер Е 
естимости людей... 
замужеству, совм 4 
о Расстояние втаких предска 
2 
заниях не помеха? : 
- Никоим образом. Я «просмат 
риваю» ответнавопросна любом рас- 


Рых с мов 
роны было бы неэтично 8 


владимир СОЛОМИН: 


«Я никого не обманываю, 


помогаете? 
- Я, по мере возможности, 
к длеваю этим людям жизнь, пре 


рекомендации. 
8 -В среднем, сколько време- 
ни вы тратите на «просмотр»од- 
ного посетителя? ре 


приходят сЦех | 
лыми тетра= 


дями вопросов — тогда приходится заз | 


держиваться. 


емой человеком квартиры, вплоть до - 


фундамента... 
= Простите за нескромность, 
но и ясновидящий не может свя- 


Е 5 обратил внимание: у вас тым духом питаться. Как по-ваше- 

довольно обширная клиентура в МУ, Чена за ваши услуги приемле- 
плане географических коорди- Мадля, скажем так, среднего слоя 
нат... населения? 

Да, приезжают люди со всей Я думаю, что да, Ведь я никого 
“Украины, из Санкт-Петербурга, с Не обманываю. Говорю, что вижу на 
Сахалина и Камчатки, сегодня зво- Самом деле. Ау многих, кто зарабаты- 

ли из Испании, вчера из Израи- Вает сейчас экстроасенсорикой и яс- 
Янь новидением, некий элемент надува- 
| Акаков круг вопросов? тельства все же присутствует, 
- Вопросы абсолютно непредс- - Вы беретесь 


лечить 


В принципе, да, ноя никогда не 
стану этого делать. И еще я заметил, 
те люди, которые строят мне козни, 
кто поступает со мной непорядочно, 


тем или иным образом позже бывают 
наказаны. 
- Кем? 


Провидением, ЖИЗНЬЮ. к. 
Беседовал Валерий ВЕСЕЛОВ | 
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Дорогая редакция! 

Читаю в газете «СД» статьи 
о Владимире Соломине и ра- 
дуюсь тому, что о нем читают 
многие люди. Ведь это дей- 
ствительно уникальный чело- 
век. Я говорю так уверенно, по- 
тому что сама пользовалась 
его помощью. Пришла демок- 
ратия и мы все стали нищи- 
ми. Лично я осталась без ра- 
боты, без средств к существо- 
ванию. Долго мыкалась, пока 


устроилась на работу, а зарп- Е 


лата – слезы одни: 100-120 
гривен. Даже для одного че- 


ловека это на неделю. В об- № 


щем, крутилась я, вертелась, 
пошла к Соломину. Он, спа- 
сибо ему, рассказал в чем 


дело, научил, что надо делать, | 
и когда я спросила, смогу лия й 
выиграть, если буду играть в № 


лото, он тоже подсказал, что 
делать и в какое лото играть. 
Я выйграла крупную сумму де- 
нег. Я так благодарна Влади- 
мируАнатольевичу Соломину, 
с чьей помощью мои дела по- 
правились, яимею в виду фи- 
нансовые, а, значит, и все 
другие. 

Дай Богздоровья В.Соло- 
‘мину, пусть он и дальше по- 
| могает таким несчастным, 


2243 Владимир 
8888 Светлана 


с. Малиновка 


1171 Юлия 


иногда, но мало. 


2626 Анатолий 


7777 Валерий 


2395 Вера 


1358 Елена 


1981 Ольга 


1314 Виталик 


4358 Мария 


но иногда маленькую сумму. 


3357 Иван 


4444 Анна 


7779 Нинель 


6789 Василий 


5250 Люба 


внушила себе 


6660 Нина 


приехать, вопрос не понятен 


7814 Лариса 


4715 Людмила 


полный голод 7 дней 


7019 Петр 


4444 Владимир 


5555 Валентина 


5052`Люба 


бизнес 


8486 Светлана 


нарядный способ 


1957_Ирина 


решительность. настойчивость 


1954 Валентина 


1954 Катерина 


п. Владимировка 


2075 Валентина 


5151 Елена 


но все зависит от вас 


3589 Лариса 


1939 Людмила 


решать ей 


1890 Светлана 


очень впечатлительны 


9957 Леонид 


уверенность с его стороны 


1940 Нина 


Авдеевка 


1665 Ирина 


9999 Галина 


2525 Женя 


нет конкретного вопроса 


2244 Юлия 


вопрос повторите четко 


7874 Люба 


остальные вопросы платные 


7026 Геннадий 


1954 Валентина 


1982 Юрий 


0080 Надежда 


в следующей год 


4379_Светлана 


характер 


От редаЁции: 


Задавайте вопросы В. А: Соломину. 


Учитывая то, что журнальная площадь невелика, а вопросы, интересующие читате- 
лей, самые разнообразные, предлагаем заполнить нижеприведенный талон и отпра- 
вить в адрес редакции. Задавать вопросы такие, ответы на которые можно дать 
только «да» или «нет». Ответы будут публиковаться через газету и только подписчи- 
кам «СД» на 6 месяцев на 2002 год. (В конверт вложить две марки). 

Если вы хотите еще что-то узнать более подробно, то эти услуги платные. Вы либо 
приезжаете к В. А. Соломину в г. Донецк по адресу; ул. Куйбышева, 96, либо делаете 


денежный перевод на сумму 50 гривен или 
250 рублей. Бесплатные и платные письма 
и переводы направлять по адресам (вмес- 
те с копией о подписке) в Украине: 83087, 
г. Донецк, а/я 2314, Колесник Ксения Ста- 
ниславовна. В России: 111141, г. Москва, 
а/я 473, Краснобельмова Нина Борисовна. 
На письмах указывать код «Ф». Заключают- 
ся также договора с предпринимателями, 
фирмами на финансовое обслуживание. В. 
А. Соломин поможет провести успешно лю- 
бую сделку либо предупредить неудачу, 
Тел.: (0622) 53-90-14. 


еше О ОТО О 


(4 ПРОИЗВОЛЬНЫЕ ЦИФРЫ) 


ЗАЩИТНЫЕ 
ВЕЩЕСТВА 
В ПЛОДАХ 
И ЯГОДАХ 


< Арбутин. Накапливается в 
“0 некоторых грушах северного 
© сортимента. Действие моче- 
гонное и дезинфицирующее; пре- 
дупреждает ряд заболеваний по- 
чек, отеков легких, воспалений мо- 
чевого пузыря. ? 

Вибурин. Содержится в ягодах 
садовых сладкоплодных и дикора- 
стущих малин. Предупреждает 
внутренние кровоизлияния, повы- 
шает свертываемость крови. По- 
лезен пригемофилии, язве желуд- 
ка, маточных кровотечениях и дру- 
гих заболеваниях. 

Амигдалин. Обнаружен в мя- 
коти вишен, рябин, ароний, лав- 
ровишен. Нормализует деятель- 
ность сердца, дыхательного цен- 
тра, состояние нервной системы. 

Бербериц. Отмечен в плодах 
барбарисов. Имеётжелчегонное и 
противоопухолевое действие, пре- 
дупреждает образование камней 
печени, холецистит. 

Кимарины и оксикумарины 
содержатся в ирге, красной и бе- 
лой смородине, малине черно- 
плодной, вишне песчаной, кры- 
жовнике, гранатах, инжире. Силь- 
ное противосвертывающее дей- 
ствие; предупреждает образова- 
ние тромбов, закупорок и разры- 
вов сосудов, внутренних кровоиз- 
лияний в коре головного мозга, 
сердечной мышце. 

Фурокумарины. Цитрусовые, 
инжир. Противоопухолевое дей- 
ствие, 

Тритерпеновые кислоты. 
Боярышники крупноплодные садо- 
вые и дикорастущие, рябины са- 
довые, малины сладкоплодные, 
некоторые облепихи. Пре- 
дупреждаетаритмии, болив серд- 
це, нарушения коронарного крово- 
обращения, гипотонию. 
| Сапонины — в ирге, крас- а 
ной смородине, жимолости { > 
 Съедобной, боярышниках, гру- © > 
шах мелкоплодных. Противо- 69 
 воспалительное действие, < 

преждает склероз сосу- © 


организме человека 22%) 


0) 
нчание на 7-Й стр). а 


А 


ЗЕЧАЕМ НА ПИСЬМА _ 


Вас мучает боль? Или одолел недуг? Конечно, в 
случаепоможет высокоэффективноелека ство, НГО 
сделать, чтобы боль не вернулась, чтобы недуг отп 
Самое время вспомнить о традиционных народна б 
средствах, многие века помогавших нашим пр, БЕ. 
Материал сегодняшнего номера подготовлен попись 

нашихчитателей, точнее он включает ответы на вопр 
содержащиесяв редакционной почте. 


«Как вывести подошвенную 
бородавку?» 


Оксана В. Макеевка 
Подошвенные бородавки вообще 
сводятся по методу Самюеля Джар- 
виса: Он заключается в многократ- 
ном прижигании бородавок яблочным 
уксусом (но только не эссенцией). 
Яблочный уксус легко купить в мага- 


гематолога. Очень часто это яв 
имеет место вследствие м0 | 
энергетического воздейсть 0 
поле человека. Как правило 
очень сильный сглаз или про 

После его снятия все восстанови: 
ся, и пятна перестанут появлять 


«Сильно потеют ноги, 


зине. Но нужно обратить внимание, Что делать?» 4 
чтобы изготовлен он был из целеб- Сергейг. Донец 
ных яблок, а не яблочных отходов. 


У Наверное, вы едите много мясных 
Помогает бальзам Маурера с серой пасак о. любого во 
этикеткой (!). Его можно принимать Е Ри. 
по и ложке три раза в день. РИанца, и аса НЙ ы 
После 2 недель регулярного приема ЕО Ма паа б 
в стопе (или в районе бородавки во- УПОтребления, потливость резкой 


тод совершенно безболезненный. 


«Расскажите как в народе 
лечат хламидиоз?» 


Татьяна М. ариуполь 

Вопрос довольно интимный. Вооб- 
ще-то против этого заболевания вна- 
роде применяют (пьют) отвар майс- 
кого березового листа. Но сейчас в 
аптеках массахотьи дорогих, но весь- 


ратов. Но ле- 
фекцию надо 


‚не следует забы- 
заболевания. 


«Что делать, если под 
золотом на пальцах 
образуются темные пятна?» 


Иринаг. Донецк 

Потемнение кожи под золотом на 
пальцах (если это золото настоящее, 
ане подделка) – одиниз самых серь- 
езных показателей снижение гемог- 
лобина. Необходимо провериться у 


Самоисцеление и долголетие № 12 


обще появляется зуд, кожа вокругнее Чезает. Потому, идеальный варив 
краснеет, и’‘бородавка засыхает. Ме- Перейдите на сою, хотя быча 


Приготовленная со специями 
евым соусом или томатом, она 
вкусу не отличается от мяса, но 


раздо легче усваивается и более по № 


лезна. 


Потливость напрямую связана 
работой кишечника и печени, а 
ботают они У вас, мягко говоря, 
важно, не справляются с выводом і 
вредных и других неусвояемых ве | 
ществ из мясопродуктов. Вам помо- | 
гут клизмы и йоговская очищающа? 
процедура пракшалана. 


«Хотелось бы знать о 
лечении народными 
средствами хронического 
фарингита» 

Александр С. Дзержинск 
Вам неплохо бы провести 2-3 ме- 


сячный курс фитотерапии. Полоска- 
ния: 


1. Листья березы, кора белой 
ивы, листья подорожника, цветки ро- 
машки ~ поровну. бгсбора залить 300 
мл кипятка, кипятить 5 мин, настай 
ватьв тепле 1 час, процедить. Полос- 
кать горло 3 раза’ в день, используя. 


на одно полоскание 100 мл тепло! 
настоя. 


ҚРЕНЕРЕГРЕ 


и-мач 
калип 
3. 
говог 
= пор! 
4. 
ландс 
ну. Го 


а зверобоя, листья мать- 
мачехи, трава шалфея, листья эв- 
'пта = поровну. Готовить так же. 
3. Кора дуба, цветки клевера лу- 
вого, цветки пижмы, трава череды 
— поровну. Готовить так же. 

4. Трава душицы, хвоя ели, ис- 
ландский мох, почки тополя — поров- 
ну. Готовить так же. 

5. Если нет гипертонии прини- 
мать внутрь напар: на кружку чая = 


ыы 

ВЕЧАЕМ НА ПИСЬ 
по 1-2 столовых ложки. Его хорошо 
принимать в качестве мази при ра- 
дикулите, миозите, межреберной 
невралгии. 

При остехондрозе, желудочно-ки- 
шечных заболеваниях, болезнях пе- 
чени, сухости кожи, ломкости ногтей, 
выпадении волос, склонности к про- 
студе очень полезен морковный сок. 
Выпивайте треть стакана за 30-40 


минут до еды, и вы вскоре ощутите ‘ 


СОВЕТУЮТ 


чайная ложка зверобоя, четверть 
ложки шалфея, 1/5 цветков ромашки 
(не забудьте обычную заварку). 

Во время полоскания предпочти- 
тельно менять фитосборы 1 раз в 
полмесяца. 


«Подскажите средство 
от мигрени, безопасное 
для желудочно-кишечного 
тракта» 


Иван Александрович 

г. Белозерское 

Очень сильные приступы мигрени 

можно снимать с помощью лимона — 

кусочком его натерев лоб и виски 

несколько раз с небольшими пере- 
рывами. 


«Расскажите о наиболее 
распространенных овощных 
соках. Каково их действие на 

организм? Что ими лечат? 


Борис Н. Донецк 

Еще в средние века одним из са- 

мых целебных считался сок капусты 

— самой обыкновенной. Если прини- 

| мать его по полстакана за 15-20 ми- 
нутдоеды, то он поможет приязвен- 
|ной болезни и гастрите с понижен- 
’||ной кислотностью, при ожирении и 


ли просто болит голова, вы- 
40 минут доеды полстакана 
офеля Его же клубни, толь- 
еные, помогают при сердечно- 
х заболеваниях и наруше- 

а веществ. 
иполезен при заболева- 
нарушениях сердечно- 


улучшение самочувствия. Очень по- 
лезен этот сок женщинам кормящим 
детей грудью - улучшается качество 
материнского молока. 


«Ребенок страдает 
экссудативным диатезом. 
Как его лечить? 


Тамара. г. Дебальцево 
Подскажу замечательное природ- 
ное лекарство. Свежие куриные яйца 
надо сварить вкрутую, снять скорлу- 
пу, удалить выстилающую пленку. 
Затем скорлупу высушить в темном 
прохладном месте и в кофемолке 
довести до состояния пудры. Ребен- 
ку от 6 месяцев до года дают пудру 
на кончике ножа, от года до двух – в 
два раза больше. К 5-7 годам — поло- 
вину скорлупыгяйца, старше 14 лет — 
скорлупа целого. Перед тем как дать 
малышу порошок, в него следует вы- 
давить несколько капель лимонного 
сока. Содержащиеся в скорлупе соли 
кальция переходят в форму; хорошо 
усваиваемую'организмом: 
Старые книги листал 


Валерий ВЕСЕЛОВ 


Е 
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(Продолжение. 
Начало на.б-й стр.) 


переходит в витамин РВ. Сильное 
противосклеротическое действие 
на стенки кровеносных сосудов. 
Содержится в грецком орехе, ма- 
лине. 

Схизандрины — в плодах ли- 
монника. Оказывают сильное дей- 
ствие на центральную нервную си- 
стему, снимают усталость, повы 
шают работоспособность, вынос- 
ливость, кровяное давление у ги- 
потоников. 

Холин — в шиповнике, обле- 
пихе, лещине. Предупреждает 
кровоизлияния впочках, ожирение 
печени, повышает кровяное дав- 
ление и другие нарушения нор=` 
мального состояния организма. 

Бетаин_— в плодах ирги, об- 
лепихи, жимолости сладко плод- 
ной. Оказывает противо язвенное 
действие. 

Серотонин — в облепихе, кры- 
жовнике, рябине, инжире. Проти- 
воопухолевое действие препара- 
та. Плоды клинически не провере- 
ны. 

Хлорогеновая кислота — в 
барбарисах, грушах, айве, неко- 
торых яблоках: Предупреждает 
ряд заболеваний почек и печени, 
укрепляет капилляры. 

Салициловая кислота — в ма- 
лине и вишне. Известное жа- 
ропонижающее и бактерицидное 
действие. 

Витамин В, — в жимолости 
съедобной, малине садовой, сли- 
ве, боярышнике, гранате, Ока- 
зывает разнообразное профи- 
лактическое действие, преду- 

‚ преждает нервные заболева- 
ния. 


> лянике. Оказывает кроветвор- 

©) ное действие, предупреждаети 

5 ®) лечит малокровие, предупреж- 

дает некоторые 
белокровия. 


(Окончание на 9-й стр.). 


. формы. 


Г 


ПЧЕЛЫ 
И ЭНУРЕЗ 


(В свое время сын до 10-ти 
`| лет страдал ночным недержа- 
нием мочи. А избавили его от 
этого «явления»... пчелы. На 
тот момент мы были в отпуске 
|У мамы на Волге, а мама моя 
прослышала о лечении пчела- 
ми самых разных хворей. Воти 
отправились мы «за здоровь- 
ем» кдеду-пасечнику в надеж- 
де поправить самочувствие 
(у меня, например, были час- 
тые и сильные головные 
боли). Пациентов у «хозяина 
пчел» было довольно много. 
Когда подошла наша очередь, 
и мы рассказали о своих про- 
| блемах, лекарь сказал : «Вам, 
| дамочка, вряд ли помогу, а вот 
| сыночку — смогу». 

Первую пчелу он «посадил» 
ребенку на живот, чуть пониже 
пупка. «А дальше, - сказал па- 
|| сечник, - будете делать сами». 
На следующий день мы пойма- 
ли на цветах две пчелы и с по- 
мощью пинцета посадили их 
по краям от места, где была 
первая «прививка». Всего же 
‚дед велел «воспользоваться 
услугами» пяти пчелок. Но сы- 
нишка так визжал от страха. 
Мне было его безмерно жаль, 
и продолжить-завершить ле- 
| чение уже просто не было ни 
| сил, ни желания. 

 Нодаже то, что мы успели 
сделать, сыграло свою поло- 
жительную роль: через какое- 
то время наши «ночные про- 

емы» исчезли. Вот так нам 
помогли пчелы. ‘ 


П: Головко г.Курск 


аденомы предстательн 
принимают 1 -1,5 меся 
другими лечебными мер 
(травами, массажем 
дурами). 


Ис1962годаметодаминетрадиционноголечения 
ео больнымвыздоравливать. Лечупчелами, 
пыльцой, маточным молочком. Имею ар Хочу расс 
обиспользованиипчелиногоподмора, ибомногиеневе ратк 
целебные свойства. Совсем недавно ученые доказали, чтоон 
представляет собойопределенную ценность благодаря 
веществам, содержащимся вхитиновом покрове пчел. 


Обычно он бывает 3-х видов: зим- Распар пчелиного подмора обы 
ний (когда пчелы вылетают из ульев но накладывают на очаг воспа | 
во время зимовки), весенний (когда ния при мастите, панариции, ва 
по весне собирают возле ульев тру- рикозном расширении вен. Рас. || 
пики пчел) иоставшийся после лече- пар подмора — это распаренные в || 
ния пчелоужаливанием. горячей воде тела погибших пчел, } | 

Вхитиновом покрове пчел ученые Линимент из пчелиного подмора | | 
нашли такие ценные химические ве- помогает при суставных болях, 
щества, как гепарин и гепароиды. тромбофлебите, 

Они способны подавлять воспа- Жареные тела пчел полезны при 
лительные процессы, нормали- лечении близорукости, а также при || 


зовать кровяное давление, оказы- воспалении вен, тромбофлебите, 02 
вать целебное действие на систе- Сведения об употреблении’ | 
му крови, состояние сосудов. трутневого и пчелиного расплодав | 
Существует сложный процесс по- пищу встречаются в литературе в а | 
от по, давних времен, МА 
у едят сырых пчелиных и трутневых 
поящая процедура, поэтому и личинок, некоторые предпочитают 
медикамент получается достаточно ) ч 
дорогой: Хотя сами тельца погибших ИХ в жареном виде. Питательнаяцен 1 
пчел использовать достаточно лег- НОСТЬ такого блюда достаточно вы: | 


ко и дешево. С каждого улья весной сока; По содержанию белка пас 
пчеловодывыметаютдо 500 гпогиб- НЫЙ и трутневый расплоды приблит | | 
ших пчел. Апитерапия давно уже счи- 


жаются к мясу, немного превосхозі 
тает пчелиный подмор мощным ле- дят яичный желток и почти в 5 разь 
карственным средством, достаточ- превосходят молоко. По содерж 
но апробированным и в ХІХ, ив ХХ нию жира — равны мясу и молоку. В | 
веках. 


| 
расплоде также содержится чрезвыз |. 
Обычно пчелиный подмор исполь- чайно много витаминов Аи Д. Всем || 
ЗУютв виде 10%-ного спиртового эк- известно, что витамином Д очень || 
стракта, распара, линимента и про- богат рыбий жир. Но даже и он в дез | 
9 В виде жареных пчел и распло- сятки раз уступает в этом расплоду. | 
Я Нес Й 1 
10%-ный спиртовой экстракт пче- употреблял в по тневый о | 
линого подмора применяют для ста- Кожевник В ЕЦ 


билизации кровяного давления, 
при заболеваниях почек, сосу- 
дов головного мозга. 


Доктор-апитерапевт А. В. Пече- ютв магазинах 
невский рекомендует спиртовую на- Действие пчелиного подмора и 
ЩЕ Кан НЙ живых пчеля проверялнасебе и сво- 

|| 

С ‚ их близких. Р й: 

Ее надо разбавлять водой или добав- в свои 82 пода Еа 
ЛЯТЬ в настой лекарственных трав, очков, вожу автомоб Е 
Водный настой пчел для лечения А иль, совершен- 
ойжелезы (© Н@ Пользуюсь таблетками, рабо- 

ца наряду с у е веду пчелохозяйство. Летом 1- 

месяца 
оприятиями =’ наслаеь трутневым раб» 


плодом. Попробуй | 
и физиопроце- леса Робуйте ијвы, Не пожа 


Василий КОЗЯР 


Самоисцеление и долголетие № 12 


б ә 24 


ПР 


Хочур 
онору 
(Ѕсго; 
как ОЕ 
Ноза‹ 
внима 


В нар 
ютзобн 
травой, 

Это м 


ние вст] 
редко. ' 
гранный 
ковиднс 
супроти 
ТО-ЯЙЦЕ 
Цветки 
вильные 
цвета, с 
говатую 
растени 
норични 
ручьев, ! 

Для л 
меняют 
Траву за 
густе, ко 
нью. 

В нар 
меняют: 
ство вв 
компре 
опухол 
зудящ! 


Хочурассказать немного 
`оноричнике узловатом 
(5$сгорншШапаподоза [.), так 
каконем очень редко пишут. 
Нозаслуживает он большого 
внимания. 


В народе норичник называ- 
ютзобной травой, грыжной 
травой, горлянкой. 

Это многолетнее расте- 

ние встречается довольно 
редко. Стебель четырех- 
гранный, корневища шиш- 
ковидно-вздутые, листья 
супротивные, продолгова- 
то-яйцевидные, острые. 
Цветки мелкие, непра- 
вильные, вишнево-бурого 
цвета, собраны в продол- 
говатую метелку. Высота 
растения до 1 м. Растет 
норичник по берегам реки 
ручьев, на лугах. 

Для лечебных целей при- 
меняют корневища и траву. 

Траву заготавливают в мае-ав- 
густе, корневища — поздней осе- 
нью. 

В народной медицине настой при- 
меняют внутрь и как наружное сред- 
ство в виде обмываний, припарок, 
компрессов при зобе, наружных 

| опухолях, геморрое, золотухе, 
щих сыпях, язвах, ранах, 
нарывах и для 

полосканий 

при ангинах. Вод- 


90 


У 


ричника обладает мочегонным, 
противововоспалительным, про- 
тивомикробным, противоглистным 

действиями. - 
Припарки из листьев размягчают 
воспалительные инфильтраты и уско- 
ряют созревание нарывов. Мелкоиз- 
мельченные свежие листья и поро- 
шок из сухих листьев уменьшают 
боль, очищают раны от гноя и 
способствуют более быстрому 

их заживлению. 
В китайской медицине корневи- 
ща норичника использовали при 
импотенции. Их считали тони- 
зирующим и общеукрепляю- 
щим средством типаженьше- 
ня, усиливающим спермато- 
генез, обостряющим зре- 
ние. 

Применяют норичник и 
для лечения злокаче- 
ственных опухолей 
внутренних органов в 
виде настоя и спиртовой 
настойки. Для настоя 2 г 
измельченных корневищ 
заливают 200 г кипятка, 
нагревают на водяной 

бане 15 мин, охлаждают. 
Процеживают и пьют по 1 -2 

ст. л. 3-4 раза в день. 
Спиртовая настойка: 30 г корня 
заливают бутылкой водки, настаива- 
ют 10 дней. Пьют, начиная с 10-ти ка- 
пель, увеличивая дозировку до іч. л., 
3 раза в день. Настойку используют 
также при липомах, малярии, оти- 

те и суставном артрите. 

При лечении норичником нужно 
строго соблюдать дозировку. Расте- 
ние ядовито. 

Уже несколько лет я выращиваю 
норичник на своем садовом участке. 
Он хорошо размножается семенами. 
Семена высеваю ранней весной на 
глубину 1 сми присыпаю мелким пе- 
регноем. Норичниклюбит рыхлые по- 
чвы, богатые перегноем. Уход за ра- 
стением обычный: прополки, рыхле- 
ние, полив, подвязка. 

Смоленская обл.., 
Шумам Виктор Валентинович. 
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| которых сортов. Предупреждает 
| А-гиповитаминоз, активизирует 
| лейкоциты для борьбы с\болез- 


ЗАЩИТНЫЕ ’” 
ВЕЩЕСТВА · 
В ПЛОДАХ 
И ЯГОДАХ 


(Окончание. 
Начало на 6, 7-й стр.). 


Витамин Е (этекоферол) 

— в облепихе, рябине, шиповни- 
ке. Противосклеротическое 
действие, улучшает тонус мышц 
(предупреждает их дистрофию), 
нормализует половую деятель- 
ность, а также защитные дей- 
ствия организма. 

Витамин К, - (фитохинол) — 
в рябине, черной смородине, ви- 
нограде, некоторых‘яблоках. Нор- 
мализует свертываемость крови. 

Витамин Р— варонии, садовых 
рябинах, вишне, некоторых ябло- 
ках. Оказывает противогиперто- 
ническое и противосклеротичес- 
кое действие, нормализует про- 
ницаемость кровеносных сосу- 
дов. 

Каротин. В организме пере- 
ходит в витаминА. Накапливается 
в шиповнике, облепихе, рябине, 
абрикосах, хурме, в яблоках не- 


нетворными бактериями, предуп- 
реждает инфекции, особенно ле- 
гочные. 

Витамин В, - (рибофлавин). 
В сливе, алыче, абрикосе. Раз- 
нообразное профилактическое 
действие, например, нормали- 
зует состояние нервной системы 
человека, предупреждает нев- 
розы, неврастении. 

Витамин - С - (аскорбиновая 
кислота). Универсальное рас- 
пространение в разных фруктах. 
Больше всего накапливается в 
шиповнике, некоторых сортах 

черной смородины, жи- 
молости съедобной, земляни- 
ке, облепихе, нормализует 
проницаемость и эластич- 
ность стенок кровеносных со- 
судов (совместно с витами- 
ном Р), предупреждает скле- 
роз сосудов, простудные за- 
болевания (грипп, воспаление 


9 2)2Легких), цингу. 
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ме 


. у 
_ НОС 
° Во-первых, низкий поклон всем читате- 
лям, которые делятся своими рецепта- 
ми. Во-вторых, нехочу и я остаться в сто- 
КС) роне от этого благородного дела. Тем 
более, что есть повод. Совсем недавно 
У перенесла сильный гайморит. Надеюсь, 
\ мой опыт кому-то будет полезен. 
. М» Лечение состояло изактивного прогрева- 
КУ ниягайморовых пазух и одновременного зак- 
Я ладывания в нос мази. Приготовить после- 
а днюю легко и просто. Взять по 1 ст. л. тер- 
У а того на крупной терке хозяйственного 
м мыла, репчатого лука (его потереть на 
мелкой терке), молока и спирта. Соеди- 
нить мыло и лук, а затем добавить моло- 
я кои спирт. Поставить смесь на водяную 
баню и прогреть 20 мин. Дать мази ос- 
тыть, и тем временем сварить густую 
—\ пшенную кашу. 
за Намазать ватные фитильки мазью и за- 
| толкать их в нос как можно дальше. Одновременно 
следует пустить в дело кашу. Выложить ее на льня- 
вую тряпочку и приложить на область гайморовых 
пазух и лба. Когда мазь начнет в носу работать, то 
это будет сопровождаться чиханием и очищением 
носа, поэтому процедуру лучше всего проводить 
стоя над умывальником, 
Когда каша остынет, надо очистить нос, подо- 
греть кашу, добавив в нее немного воды, и повто- 
рить процедуруеще 2-3 раза. Я делала это на ночь, 


БЕЗ ГАЙМОРИТА 


НОВЫЙ НОС. 

ге С 
после очищения носа закапывала в каждую нозл р: 
рю по 1 капле камфорного масла Но закапывать 
надо так, чтобы эти целительные капли попали 
именно в гайморовы пазухи (когда капаете в лв. 
вую ноздрю, голову повернуть к левому плечу, в 
правую — к правому). 

Как долго лечиться, вам «подскажет» ваше 
самочувствие. Я, например, впервый день сдела. . 
ла 4 очищающих прогревания подряд, а на другой 
—три. Под конец выделений практически уже не 
было. Так и вылечилась. Много комуя советовала 
очень эффективный способ избавления От ячме- 
ня и конъюнктивита. Всего-то и нужно, что лоте- 
реть глаза любым туалетным мылом, чтобы его 
пена «зашла» в глаза и защипала. И ячмень, и 
конъюнктивит не могут устоять перед этим лече» 
нием. Достаточно сделать два промывания, что- % 
бы они утихли. 

И еще, совет будущим мамам, которые не хо- 
тят во время кормления ребенка грудью иметь 
проблем с сосками. К этому нужно начинать гото- 
виться заранее, еще в период беременности. Каже 
дый раз, как только принимаете душ, надо делать 
контрастные обливания и растягивать 
соски, с каждым разом увеличивая 
длительность процедур. Я сама де- 
лала так во время двух беремен- 
ностей. Как результат — соски у 
меня ни разу не трескались. 

Оксана Литвина, г.Гродно. 


ть Ҹу 


ОТ ГАЙМОРИТНЫХ СТРАДАНИЙ 


Регулярно читаю ваш У:газету, 
гайморита невстречала. 


Нужнокупить в аптеке анестезин втаблетках. 


‚смешатьегос 1 ч.л. 


но такого рецепта лечения 


Т таблеткурастолочьв порошоки 
© майского). Наночьперед сном 


СУ, ощущаться боль, 
через 10-15 мин боль утихнети можно будетд 


высмаркиваться нельзя, 
'Спать при этом лучше бе. 
‘лечения: 


Процедуры следует повторять ТО дней подряд. В первые 3- 
Ухудшение, т.е. будутактивно выделяться гной и слизь. 


4 днявозможно 
Но постепенно все 


нечистоты» отойдут, иг. айморитполностью сдастпозиции. 
елучший эффект будет тогда;если перед процедурой погреть руки (по 
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э) и 


к оть) вгорячей воде втечение 20 мин. 
чего чая с малиной, добавивтуда 2ч. л, яблочного уксуса. Выпить ипосле 


Затем смыть пот, умыться. Налить 1 ст. 


аложить внос мед санестезином. 


Вера КУРЬЯНОВИЧ, г. Саратов. 


ИРРРИТ 


«Давновыписываювашу газету. Особеннолюблю 


 |бОубрику «Обратная связь». Как этовеликолепно, 
люди, излечившись сами, 


когда 
стремятся поделиться 


знаниями с другими. Ранеевгазетыяне писала В) 
недавно спомощью старинныхрецептов, которыев 
нашеисемье известны всякому, почти совсем 
излечиласьотболив суставах. Если можно, 
напечатайте несколько этихрецептов. Я будуочень 
рада, еслионикому-то помогут». 

у Анастасия КОРАБЛЕВА Донецкая обл. 


ОТВАР ЛИСТЬЕВ БРУСНИКИ 
С МЕДОМ И НАРУШЕНИЯ 
СОЛЕВОГО ОБМЕНА 
Взять З ст. ложки сухих 
измельченных листьев брусники, 
залить 0,5 л кипяченой воды, кипя- 
‘тить 10-15 минна слабом огне, на- 
стоять 1-1,5 ч, процедить, добавить 
2 ст. ложки пчелиного меда, разме- 
шать до полного его растворения и 
пить по 1 стакану Зіраза в день при 
подагре, ревматизме и камнях в 
почках. 
ОТВАР СТВОРОК ФАСОЛИ, 
РЕВМАТИЗМ И НАРУШЕНИЯ 
СОЛЕВОГО ОБМЕНА 
Приготовить отвар створок фа- 
соли в соотношении 1:10 и питьего 
по 1/2 стакана З раза в день за пол- 
часа до еды при ревматоидных ар- 
тритах и нарушениях солевого об- 
мена (подагре, камнях в почках). 
ПРИПАРКИ ИЗ ЦВЕТКОВ ЛИПЫ 
ПРИ ГОЛОВНЫХ БОЛЯХ 
Распаренную кашицеобразную 
горячую массу из цветков липы вы- 
ложить на чистую ткань и прило- 
ить к больному месту при подаг- 
 рических и ревматических болях в 
| суставах (в этих случаях можно ис- 
| пользовать и свежие растол- 
о ченные листья и почки липы), 
при головных болях и т.п. 
— МОЖЖЕВЕЛЬНИКИ 
› ЗАБОЛЕВАНИЯ СУСТАВОВ 
у риготовить отвар из 
ельченных ягод можже- 
Бника обыкновенного в 
ошении 1:20 и пить его 
ложке 3-4 раза в день 


нормализует процессы обмена, 
улучшает состав крови). 

При заболеваниях суставов, а 
также заболеваниях кожи (кожных 
сыпях, чесотке) можно использовать 
и ванны из ягод и хвои можже- 
вельника (готовят отвар из расчета 
50 г ягод и веточек на ведро кипят- 
ка). 

НАСТОЙ ИЗ ЛИСТЬЕВ ЧЕРНОЙ 
СМОРОДИНЫ И ЗАБОЛЕВАНИЯ 
СУСТАВОВ 

3 ст. ложки сухих измельченных 
листьев черной смородины залить в 
термосе 0,5 л крутого кипятка, на- 
стоять полчаса - час, процедить и 
пить по 1/ 2 стакана 3-4 раза в день 
за полчаса‘до еды при подагре, рев- 
матизме и остеохондрозе. 


ЛИСТЬЯ ЛОПУХА 
ИАРТРИТЫ 
Свежие листья лопуха при- 
ложить обратной стороной к 
воспаленным суставам при 
артритах (сухие листья - об- 
варить кипятком), положить = 
сверху компрессную бумагу Пе 
(клеенку), слой ваты и закре- 9 
пить повязкой. Подобные аппли- 
кации помогают и при радикулите. 
НАСТОЙКА ЛОПУХА И АРТРИТЫ 
Взять 20 г измельченных корней 
лопуха, залить 100 мл 70%-ного 
спирта, настоять в темном месте 
10-12 дней, периодически встряхи- 
вая, процедить и использовать для 
втираний при артритах и радикули- 
тах. 
ОТВАР ЛИСТЬЕВ 
БРУСНИКИ И АРТРИТ 
2 столовые ложки сухих 
измельченныхлистьев брусники за- 
лить в кастрюле 0,5 л кипятка, ки- 
пятить 10-15 мин, настоять полча- 
са - час, процедить и пить по 1/2 
стакана 3-4 раза в день при артри- 
тах, подагре, отложении солей, ос- 
теохондрозе и т. п. 
СТАРИННОЕ СРЕДСТВО 
ОТ ПОДАГРЫ, РЕВМАТИЗМА 
И РАДИКУЛИТА 
Взять 25 г сухой измельченной 
коры барбариса (или такое же ко- 
личество его корня), залить 100 мл 
спирта, выдержать 10-12 днейвтем- 
ном месте, периодически встряхи- 
вая, процедить и пить по 30 капель 
З раза в день при отложении солей, 
подагре, ревматизме и радикулите. 


АРТРИТ И ПОДАГРА 
Приготовить следующий сбор: 
Ива белая, кора 25,0. Петрушка 

кудрявая, корень 25,0. Бузина 2 
черная, цветки 25,0. Крапива е 
двудомная, листья 25,0. 
2 ст. ложки сухого измель- = 
ченного сбора залить в эмали- С 
рованной кастрюле 0,5 лкӣпят- (6 
ка, варить 5-7 мин на слабом \ 
огне, настоять 1-2 часа, про- в 
цедить и пить по 2/3 стакана 3 
раза в день за полчаса до еды 
при артритах различного про- 
исхождения, подагре. 


Из глубины 
веков 


1 При РЕВМАТИЧЕСКИХ 

а БОЛЯХ помогут листья ольхи, 
Қ если перед сном натереть ими 
б больные места и несколько 
ме 


а 


| дней спать на подстилке из 
15 них. 

9 Если вас мучают МИГ- 
РЕНЬ. ГОЛОВНЫЕ БОЛИ. 
РАЗДРАЖИТЕЛЬНОСТЬ и т.п. не- 
медленно прекратите пользовать- 
ся пластмассовыми расческами. 
Несколько раз в день причесывай- 
тесь костяными или деревянными 
гребешками. Пластмассовые греб- 
ни, как влюбая синтетика (т.е. все, 
что связано с электризацией во- 
лос) вносятинформационную пута- 
ницу в командную систему го- 


вируса». 


нения так называемых 


«ЗАГОВОРЕННАЯ НИТЬ» 
Кра ная шерстяная нитка, 


нии сухожилий. 
Й ВЫЗДОРОВЕ- 
ЫСТРЕЕ, если 
вье постоянно 
блюдечке све- 


ловного мозга. Это можно сравнить 
с действием на электронно-вы- 
числительные машины широко из- 
вестного сегодня «электронного 


'Дляубедительности хочу приве- 
сти пример максимального сохра- 
«паранор- 
мальных» (а на самом деле - уте- 
рянных цивилизованным челове- 
ком) возможностей у народов, не 
использующих синтетические ма- 
териалы. Даже современные цыга- 
не, использующие только костяные 
гребни, в большинстве своем, 
обладают способностями к гипно- 
зу, ясновидению и пр., значитель- 
но превышающими способности 
среднего цивилизованного челове- 


шицеобразной 


Отом, что скипидар может 
сослужить большую службу 
дляздоровья, людизнали 
давным-давно. Археологи 
нашлиглиняные таблички 
срецептами шумеров, 
составленные 5 тысячлет 
назад. Здесь значатсяи 
горячие процедурыс 
применением высушенной 
хвои сосны, в состав 
которой входитскипидар. 


СКипидарные Ванны 


Скипидаром, который, как извес- 
тно, получают из сосновой смолы, 
пользовались в лечебных целях не 
только шумеры, но и древние егип- 
тяне, греки, римляне. Они знали, что 
это вещество обладает не только 
взбадривающим, как мы говорим — 
стимулирующим, свойством, но и 
обеззараживающим. Ткань, вкоторую 
был обернут египетский фараон, 
пролежавший в гробнице 4000 лет, 
была пропитана смолой. Как убеди- 
лись нынешние исследователи, эта 
смоляная пропитка не утратила и 


поныне свойства уничтожать микро- 
бы. 


Скипидар прекрасно 
растворяется 


А также легко проникает через по- 
верхностный слой кожи, достигая не- 
рвных окончаний и воздействуя на 
них. Скипидарные ванны бывают двух 
родов — изжелтой и белой эмульсии. 
Эти ванны прекрасно воздействуют 
на капиллярную и лимфатическую 
системы, увеличивая жизненную 
энергию каждой отдельной клетки и 
всего организма в целом, 

Ванны с желтой скипидарной 
эмульсией улучшают обмен ве- 
ществ в организме, помогают раство- 
рению отложения солей в суставах, 
сухожилиях, на стенках сосудов, 

Как приготовить такие ванны? 
300 граммов касторового масла 
влитьв эмалированную кастрюлюем- 
костью 2—3 литраи поставить в дру- 
гую с водой, сделав так называемую 
водяную баню. Когда вода в водяной 
бане закипит, влитьв эмалированную 
кастрюлю 40 граммов натриевой ще- 
лочи (едкий натр), растворенный в 


поллитраводы, Стеклянной палочкой 


помешать до образования густой ка- 


массы, Затем влить 


Туда же 225 граммов олеи 
лоты и вновь - не менее 30, 
размешивать до образования жи 
прозрачной массы желтого И 
Погасить огонь и влить в ка 
750 граммов живичного. сипи 
высшего качества. Разлитьзмул 
по бутылкам с плотно притерт 
пробками. и: 
Для процедуры в ванну с Горя, 
водой выливают определен 
эмульсии. Воткак выглядит схема а 
ансов. Первый —40 граммов эму 
сии, температура в ванне 38 Тра 
сов; второй — соответственно 4 А 
38; третий —50 и 38,5; четвертый | 


| 
55 и 38,5; пятый —60 и 39. Побледу- |" 
ющие ванны делаются так, как ука- |! 
зано для пятого сеанса. Время 1-го |} 
и 2-го сеансов—по 12 минут, 3,4055, Я 
го — по 15. Всего надо сделать 12 || 
ванн. Сеансы проводятся через || 
день. 3 е 
Теперь о ваннах с белой скипи: || 
дарной эмульсией, которыеназы- || 
вают гимнастикой сосудов. Эти || 
ванны превосходно стимулируют || 
капилляры, действуют оздо- 
ровляюще. я 
Как их готовить? Растворить И 
грамма салициловой кислоты в 2501 


В 
| 


граммах кипяченой воды. Высьпа и 
туда мелко наструганное на терке | 
детское мыло (20 граммов). Все это || 
размешать стеклянной палочкой, на: || 
гревая эмалированную кастрюлю На || 
слабом огне. Влить 250 граммов ЖИ | 
вичного скипидара высшего качества | 
и, снова тщательно размешав, ВЛИТЬ І 
в бутыль с широким горлом и тие | 
тельно закрыть. Ч 

Схема сеансов. Первый —25 грам- 


| 
мов эмульсии, температура —27 гра- 


| 
| | 
1 


ся вв: 
ванны 
а затє 
45 ми 
питье. 
в лост 
ше че! 
ющая 
щитнь 
мичес 
Всего 
Раз 
сокотє 
мы по 
рожно 
сещен 
квали‹ 
та или 
Но 
терап 
тупнь 
собы. 
воду, 
рез к: 
воды 


то] - соответственно 30 и 

тий —35 и 39; четвертый — 

ятый — 40 и 39; шестой — 

39; седьмой — 50 и 39; восьмой 

39; девятый — 60 и 39; деся- 

65 и 39; одиннадцатый — 70и 
цвенадцатый — 75 и 39. 

_ Эмульсию, предварительно взбол- 

тав, следует вливать в ванну до на- 

полнения ее водой. Время первого 

|| сванса—12 минут, все последую- 

| щие—по 15. Ванны принимают дваж- 

ды в неделю. Не следует погружать в 

воду область сердца. За полчаса до 

ванса принять таблетку бромкам- 


форы. 


ИЛИ «СЕКРЕТ» 


вычки к этой сильнодействующей 
процедуре. 

И ещео хождении по воде. Эту 
простую процедуру рекомендовал 
русский врач Н. В. Слетов, большой 
знаток водолечения. Для «хождения 
по воде» на дно ванны на- Е 
ливают теплую воду (тем- 
пература 32 градуса), так, 
чтобы она доходила 
до щиколоток, 

Стоя, медлен- 
но переступают 
по воде. Затем 
слегка открыва- 
ют кран с горя- 


С 


Залманова 


Сродни японской бане 


| Это, такназываемая, гипертер- 
мическая ванна. Ложатся в ванну 
при температуре 37 градусов. 
Постепенно в течение 12—15 минут 
температура воды повышается до 
41—42 градусов, после чего остают- 
сяв ванне еще 4—5 минут. Выйдя из 
ванны, заворачиваются в простыню, 
||| азатем в 2—3 шерстяных одеяла и 
45 минут потеют, принимая горячее 
питье. Затем вытираются и ложатся 
впостель хорошо укрытыми не мень- 
ше чем на 2 часа. Это общеукрепля- 
ющая процедура, повышающая за- 
щитные силы организма. Гипертер- 
мические ванны делают через день. 
_Всего 4—5 сеансов. 

Разумеется, для применения вы- 
сокотемпературных ванн необходи- 
мы постепенность, разумная осто- 
рожность. Здесь то же, как и при по- 
сещении русской бани, нужен совет 

|| квалифицированного физиотерапев- 
та или спортивного врача. 

о есть в арсенале капилляро- 
рапии и совсем простые, дос- 
пные, но весьма полезные спо- 

 Опӱскают руки выше локтей в 

тую до 37 градусов. Че- 

цые 2 минуты температуру 

ышают на 1 градус. Посте- 

одят до 43 градусов. И тог- 

руки в горячей воде 10 ми- 

анна уменьшает застой 

пасти головы, помогает из- 
насморка и ангины. 

е принципу делают- 

ног. Кстати сказать, 

10е подготовительное 

‚ кто намеревается 

о еще не обрел при- 


чей водой и постепенно повышают 
температуру в ванне, доведя ее до 
38—39 градусов. Так 10—15 минут. В 
следующий раз несколько видоизме- 
нить эту процедуру. Начинать с теп- 
лой воды и постепенно ее охлаждать. 

Весьма полезное закаливающее 
воздействие. Как известно, на наших 
стопах больше всего нервных окон- 
чаний — тепловых и холодовыхточек. 
Воздействуя на точки стопы, мы 
взбадриваем, закаляем весь ор- 
ганизм, 

Летом можно перенести эту про- 
цедуру на берег озера, реки или 
моря. Большое распространениеуже 
получил бег босиком по росе. Не ме- 
нее полезно бегать и по воде. 


С горчицей, сеном 
и листьями ореха 


Эти ванны лучше всего делать пе- 
ред сном. Чтобы их приготовить, бе- 
рут 100—150 граммов сухой горчицы 
и разводят ее в одном литре воды 
(температура 36—30 градусов). Тща- 
тельно перемешайте, пока не ощу- 
тите характерный запах горчичного 
масла. Все это выливают в ванну с 
горячей водой (температура 36—38 
градусов). Процедура длится 10—12 
минут. После этого ополаскиваются 
теплой водой иложатся в кровать, как 
следует укрывшись простыней и 
шерстяными одеялами. Примерно 
через час, когда сошел пот, 
вытереться насухо и лечь спать. Гор- 
чичные ванны противопоказаны лю- 
дям с болезнями сердца. 


Народныерецепты 


Окончание. Начало на 12-й. м А 
АК. 


Из глубины ''' 
веков — 


ОТЕКИ ВЕК И УСТАЛОСТЬ 
ГЛАЗ. можно снять следую-. 
щим способом. Сложите ла- 
дони «лодочкой» и прикройте 
ими усталые глаза. Пред- 
ставьте, что из центра ладо- 
ни бьет маленький фонтанчик 
теплой воды, который омываег 
глазное яблоко. Сохраните это 
ощущение в течение минуты. По 
том на закрытые веки положите 
ломтики свежих огурцов и полежи- 
те так пять минутили промойте гла- 
за отваром из березовых листьев, 
охлажденным до комнатной темпе- 
ратуры. 

БЫСТРО ПОХУДЕТЬ на не- 
сколько килограммов вы сможете, 
если на некоторое время полнос- 
тью откажетесь от употребления 
соленой пищи. Бессолевая диета 
будет полезной не только для ва- 
шей фигуры, но и для здоровья. 
Чтобы улучшить эффект, в течение 
недели ежедневно принимайте по 
пятнадцать минут контрастный 
душ, сменяя холодную и теплую 
водучерез каждые 15 сек. При Этом. 
мысленно представляйте свою фи- 
гуру в том варианте, который вам 
желателен. 

ГОЛОВНАЯ БОЛЬ пройдет или 
станет значительно слабее, если 
прижаться лбом к оконному стек- 
лу. Оно нейтрализует электроста- 
тический заряд, скопившийся на 
коже и вызывающий болезненные 
ощущения. Можно также прибинто- 
вать ко лбу и вискам свежий капус- 
тный лист, предварительно ском- 

п. кав его, чтобы он пустил сок. 
Этим соком смазать запястья 

‚› руки углубления за ушами. 

" НОЧНЫЕ КОШМАРЫ про- 
гонит осиновая ветка. Если 
вас мучают страшные снови- 

` дения, повесьте в изголовье 

- веточкуосины с зелеными ли- 


> стьями. Еще несколько листь- 
: ©. ев скатайте в шарики, сильно 
® ‚ надавливая, очертите им вок- 
8:9 руг кровати замкнутый кон- 
У тур. И пусть вас не смущают 
9 скептические улыбки окружа- 
ющих! 


Ета 


анализировать его ощущения 


ходятся под телепатическим, внуша- 
ющим влиянием огромной массы:лю- 
дей их окружающих. И именно это вли- 


0? В некоторых 
аях явления, 
:ходящие в процессе 
ноза, никакневозможно 
стиименно квнушению. 


ОККУЛЬТ 
'ТИПНОТИЧЕСКИЕ 
ВНУШЕНИЯ 


яние, в основном, и формирует их 


ЖИЗНЬ. 


Вернемся к приему, использовав- 
шемуся ведьмой. Аналогичных мето- 
дов в магии немало, и все они постро- 
ены на одном принципе, сформулиро- 
ванном йогами так: я есть ты. При ис- 
пользовании таких методов человек 


ИЗМ И 


Вспомним старый фильм под назва- 
нием «Колдунья». В нем был. довольно 
интересный момент, который можно 

было бы отнести именно к такому роду 

внушений. По лесу идет человек, а за 
ним следует молодая ведьмочка. И втот 
момент, когда ведьмочка намеренно 
спотыкается, идущийвпередитоже спо- 

тыкается, причем на ровном месте. И 

делает это уже не намеренно, а непро- 

ИЗВОЛЬНО, под влиянием той, которая 

идет сзади. Подобное явление очень 

трудно объяснить внушением, разве 

только на телепатическом уровне. Но и 

телепатия, вісвою очередь, считается 

недостаточно объяснимым явлением – 
скорее оккультным, чем научным. 
По наиболее вразумительному на 
сегодняшний день определению гип- 
ноз есть ничто иное, как частичный 
сон. Иначе говоря, это сон, протекаю- 
| щий в том состоянии, когда сознание 

отключается не полностью и человек 

все же сохраняет над собой какой-то 
| контроль. Само проявление телепатии 
в состоянии гипнотического транса 
‘свидетельствует о том, что:и в обыч- 
ых снах мы постоянно входим в кон- 
кты с великим множеством людей, 
к связанных с нами, таки совершен- 


иваемся информацией с этими 
ли, подвергаемся их влиянию и 
ияемнаних. Телепатия, сточ- 
ккультизма – явление, 
войственное человекуи 
быденное. На бессоз- 
е мы все владеем 


вление под со- 
роль и использо- 


вводит себя как бы в состояние лег- 
кого транса. То есть, здесь необходи- 
мо отключить внутренний ди- 
алоги максимально рас- 
слабиться. И затем, в 
этом состоянии мы 
какбывводим свою 
личность в тело 
другого челове- 

ка. Это совсем / 
несложный при- 

ем; но требую- 

щий все женеко- 

торой подготов- 

ки. Необходимо 
просто понять, как именно это дела- 
ется, не словами, а именно чувства- 
ми. То есть просто пробовать, пока не 
получится, при этом не напрягая сво- 
ей воли, которая в данном случае мо- 
жет только помешать. 

В свое время мне пришлось овла- 
девать различными магическими ме- 
тодиками. Самым простым делом 
было раскрыть «третий глаз» — он про- 
сто раскрылся сам, видимо, отреаги- 
ровав на мое горячее желание его 
иметь. Но впоследствии мне удалось 
найти новые приемы, которые в магии 
редко применяются. Оказалось, что 
новые методы дают гораздо лучший 
эффектприанализе ситуации, чем про- 
сто применениетретьего глаза. И боль- 
шинство из них раскрывается одним и 
тем же путем. 

Этот путь, похоже, вчем - то сродни 
астральному выходу. Так, исследуя па- 
циента, я явственно ощущаю, как некая 
невидимая часть меня самого выходит 


пиз моего тела и внедряется в него. То 


есть в определенном состоянии чело- 
век выделяет, как правило, с выдохом, 
из себя нечто, свою часть, которая мо- 


Жет вторгнуться в другого человека и 


сродни одержимости. Хотя, ко 
оккультной точки зрения одержи 
духом живого ~ абсурд. И вот, при 
подобныйприем, яначинаюощуща 
что чувствует другойчеловек, идаже 
ше, чем он сам. Я прекрасно чув 
какой орган унего болит, а какой восп 
лен. Более того, воспринимаются д 
заболевания, находящиеся в самой 
чальной стадии развития, окоторых еще 
не знает ни самчеловек, нилечащиеего 
врачи. Медицинскими путями такое за- 
болевание возможно обнаружить толь- 
ко на более позднем этапе развития А’ 
при оккультной диагностике его воз- 
можно лечить уже в этом состоянии, ' 
не позволяя развиться в реальную 
болезнь. 

Собственно, сама работа третьего 
глаза связанас подобнымиявлениями, 
Понятие этого глаза в общем - то дос- 
таточно абстракт- 


ное. Просто че- Ч 
ловеквникаетв ш 
чужой орга- Гр: 
низм, а мозг нг 
выдает кар- чу 
тинупроисхо- Б 
дящего в ву 
форме виде- дг 
ния. Нона оп- лу 
ределенном 7: 
уровнеразви- сс 
тиявобыден- ра 
ной практике Ш} 
видения уже не де 
нужны, вполне че 


: хватает чувственно- 

го анализа. А при необходимости мож- 

но «сделать себе заказ» и увидеть нуж- 

ный орган в объемном, прозрачном 
изображении. При необходимости это 
изображение можно сознательно уве- 
личить до любых, неограниченных раз- 
меров. И в этом изображении всегда 
четко проявляется то заболевание, 
которым страдает данный человек 
— безошибочно. 

Таким образом, можно считать, что 
большая часть трансовых методи 
имеет элементы гипноза и основана н 
использованиителепатии, выраженно 
в форме передачи ощущений. Боль: 
шинство подобных приемов можно об- 
воить, приложив к этому достаточно 
труда, И главное здесь = не «отраб 
тать прием», как это делается в обь 
ном обучении. Необходӣмо прост У 
вить и прочувствовать работу, 
хотябыодинраз. В следующийраз 
манная» методика дастсяужел 
а в дальнейшей работе необход 
просто не забывать о расол 
тогда ощущение гигантски 
быстро уйдет, 
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рвое знакомство с сигаретой 
чнопроисходитв школе. При этом 
орые ребята думают, что, начав 

ь, они совершают чуть ли не ге- 
юйский поступок. Распространению 
ния способствует еще и то, что 
считают его более безвред- 

п, чем употребление алкоголя. 
Действие курения на неокреп- 
низм подростка крайне от- 
Рно Типичная сегодня карти- 
эчномларькенаравне с муж- 
ипокупают сигареты женщины. 
Ство из них - молодые де- 
очти девочки (разве на про- 
бачных и спиртных изде- 
твозрастного ограничения?). 
вышел во двор. Здесь часто 


положенных техникума и средней 
лы, Обращаюсь, в основном, к 
вчонкам с одним вопросом: “За- 
м курите?” 
“Курить модно”, — заявляет одна. 
| “Ребята на некурящих девушек не 
обращают внимания“, — говоритдру- 
гая. 
° Третья: “Мы имеем такие же пра- 
ва, каки мужчины”. 
’ Некая 16-летняя кроха меня вовсе 
добила фразой: “Бросить уже не 
могу! Засосало”. 
Все эти слова - самообман, по- 
тка найти оправдание в собствен- 
глазах. 
рящая машинистка 
делает больше 


ошибок искорее 


Вия уходит в средние 
ЧТО в Европе люди 
ірением табака 
мерики. В 1492 г. 
ысадившись на 
ми Сан-Саль- 


бя дым от каких-то 
Сжигаемых растений. Листья их ту- 
земцы свертывали в трубочку и под- 
жигали. Назывались эти трубочки 
табако” и “сигаро”. В начале моряки 
Удивились, но вскоре сами привыкли 
курить и привезли в Европу семена 
растения. Распространению курения 
способствовало то, что листья таба- 
ка обладали, на первый взгляд, обез- 
боливающим действием — онии дей- 
ствительно могли уменьшать голов- 
ную и зубную боль. Действующее на- 
чало табака — никотин названо по 
имени посла в Португалии Эл. Нико, 
который преподнес королеве Екате- 


новения стойкого условного рефл 
са и наркотического действия ни 
тина на организм. Кроме того, 
лость рта является известной эрс 
генной зоной и раздражение ее сли- 
зистой оболочки относится к услов- 
но-сексуальному действию. } 
Вопрос в редакцию: правда ли, 
что курение ведеткснижению мас- 
сы тела? Ольга Н: Донецк. 
Женщины и девушки оправдывают 
курение тем, что оно якобы не дает 
им полнеть, Иногда это оправдано — 
подобное связано с влиянием нико- 
тина на обменные процессы, в кото- 


ОХ,ДЫМ ПАПИРОС! 


БЕДУ И 


БОЛЕЗНИ 


С СОБОЮ ПРИНЕС 


рине Медичи листья табака, реко- 
мендуя понюхать их. Истеричной ко- 


ролеве действительно становилось - 


лучше. Так Нико обессмертил свое 
имя, но и принес своим подарком 
неисчерпаемые страдания челове- 
честву, 


Никотин вызывает 
повышение 
артериального 
давления. 

Одна выкуренная 
сигарета повышает 
его на 10 мм рт. ст. 


Курение табака - частая причина 
заболевания раком легких и гангре- 
ной нижних конечностей. Оба они 
длятся долго, иногда годами, причи- 
няя больным тяжкие страдания. От 
разных форм рака, вызванного куре- 
нием, только в США ежегодно поги- 
бает 325 тыс. человек; рак легкого у 
курильщиков встречается в. 10 раз 
чаще, чем у некурящих; перемежаю- 
щаяся хромота (гангрена) у некуря- 
щих практически вообще не встреча- 
ется; гастрит и язва желудка наблю- 
даетсяукурильщиков внесколько раз 
чаще, 

В табачном дыме содержится не 
только никотин, но и окись углерода, 
сероводорода и другие вещества. 
Однакоосновноевкурении = воздей- 
ствие на организм никотина, к кото- 
рому и привыкает человек. 

Начав курить, юноша или девушка 
быстро привыкают к этому. Меха- 
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рых участвует жир. Но курение 
нельзя считать эффективным и це- 
лесообразным способом похудения, 
есть методы значительно более бе- 
зопасные. 

У многих возникает и такой услов 
ный рефлекс: придя на работу, чело- 
век закуривает, затем приступает к 
трудовой деятельности. Совпадение 
курения с началом работы повторя- 
ется десятки раз и человеку кажет- 
ся, без сигарет работа не спорится. 

Таким образом, в основе пагубной 
привычки лежит целый комплекс 
факторов. Некоторых курение успо- 
каивает, что может быть связано с 
образованием в мозге морфинопо- 
добных веществ и гормонов гипофи- 
за. Но временное успокоение — это 
слишком дорогая цена, ибо распла- 
чиваться приходиться здоровьем. 


Доказано, чтоникотин 
— сильнейшийяд; 
100 мгего смертельны 
длявзрослого 
человека. Такая доза 
содержитсяв 
20 папиросах, и 
человек, курящий 
такую дозуежедневно, 
не погибает только || 
потому, чтояд | 
поступаетворганизм || 
не сразу, апостепенно. | 


ДокторРЕТТО | 
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М ные рецепты 


КА ЛЕЧИМ 
мә) С 
Е Д ЗАБОЛЕВА- 
НИЯ ПОЧЕК 
И МОЧЕБВОГО 
ПУЗЫРЯ 
3 ст. ложки сухой из- 
мельченной травы хвоща полево- 
| го залить 0,5 л кипящей воды, ва- 
рить на слабом огне 30 мин, на- 
стоять 1-2 Ч, процедить и пить по 
1/2 стакана 3-4 раза в день при 
воспалительных заболеваниях 
почек и мочевыводящих путей, 
при камнях в почках и мочевом 
пузыре. 

Отвар хвоща полевого оказыва- 
ет мочегонное, вяжущее, 
дезинфицирующее и противовос- 
палительное действие. Кремние- 
вая кислота, содержащаяся в нем 
в больших количествах, при попа- 
дании в организм образует соли, 
играющие важную роль в процес- 
сах обмена и необходимые для 
жизнедеятельности различных 
органов и систем организма. Со- 
единения кремниевой кислоты 
препятствуют кристаллизации в 
моче ряда минеральных компо- 
нентов и, следовательно, затруд- 
няют образование мочевых кам- 
ней. 


~ 


СИ 


СЛАДКИЕ СОРТА ЯБЛОК 
И ЗАБОЛЕВАНИЯ ПОЧЕК, 
ПЕЧЕНИ И СЕРДЕЧНО- 
СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ 
_Включать в лечебную диету по 
нескольку сладких яблокв 
день при заболеваниях /5 
‘почек, печени и сердечно- б 
осудистой системы. Это 


у 
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ЬТАЦИИ СПЕЦИАЛИС 


 ЖЕЛЧЕКАМЕННАЯ 


БОЛЕЗНЬ 


(Окончание. Начало в № 17 ) 


Консервативное лечение хорошо 
до поры - до времени, Но наступает 
пора от камней избавляться. Хирур- 
гическое лечение желчекаменной 
болезни проводится как при ослож- 
нениях, так и в «холодном» периоде, 
то есть, когда ничего не болит. Во- 
дянка или эмпиема желчного пузы- 
ря, закупорка общего желчного про- 
тока с механической желтухой, пер- 
форация желчного пузыря с разви- 
тием свищей или желчного перито- 
нита однозначно подлежат оператив- 
ному лечению в экстренном поряд- 


В джазе 


и: 
тивного лечения. Это и трад 
ная операция по удалению ж 
го пузыря, и новое вхирургии. л 
роскопическая холецистэктомия, 
дробление камней при помощи уль 
тразвука. Методик достаточно мно- 
го, последние две сейчас широко. 
рекламируются. Какую же выбрать 
Авоттутуже решать не вам. Универ 


го помочь больному - решает только 
врач. 


Снижение риска 
Профилактика желчекаменной 
болезни состоит в устранении при- 
чин, вызывающих застой желчи и 


только камушки 


ке. А вот стоит ли оперироваться, 
если камни в желчном пузыре 
есть, а приступов болезни нет? 


Русская рулетка 

Камни есть, а приступов нет. 
Очень хорошо. Однако разве вы мо- 
жете быть уверены в том, что при- 
ступ не начнется никогда? А ведь он 
может начаться! Причем начаться в 
самое неподходящее для вас время! 
Да. Некоторым людям везет, они 
доживают до ста двадцати лети уми- 
рают от несчастного случая, напри- 
мер, кирпич на голову упадет. И 
только тогда у них обнаруживают 
желчекаменную болезнь, которая за 
все сто двадцать лет жизни ни разу 
не проявилась. Бывает так? Быва- 
ет. А вот как будет с Вами - не зна- 
ет никто. Так что - Вами решать! 


© 


Выбор 


метода 


Вы решились изба- 
виться от камней, но 
сомневаетесь в вы- гҹ 
боре средства. При 
Этом желательно не 
слушать советов да- 
леких от этого людей. 
Современная меди- 


цина располагает 


/, 


иарушение обмена: рекомендуются 
регулярный прием пищи, гимнасти- 
ка, подвижный образ жизни, диета, 
устранение запоров. Прибавьте 
сюдаеще и воду. В целом ряде реги- 
онов содержание солей в питьевой 
воде значительно превышает норму. 
Хотя прямой связи с желчекаменной 
болезнью и солями в воде будто бы 
нет, но встречается она в таких ре- 
гионах все же чаще, чем должно. 


Профессор 
Алекс МИТЧЕЛ 


Начало на 16-й стр.) 


‚ы НАСТОЙ ХМЕЛЯ 
_И ЗАБОЛЕВАНИЯ 
ОЧЕВЫВОДЯЩИХ ПУТЕЙ 
т И ПОЧЕК 
_ Приготовить настой шишек хме- 
пя обыкновенного в соотношении 
О и пить его по 1/4 стакана 2-3 


_ Настой шишек хмеля оказывает 
мочегонное, обезболивающее и 
ротивовоспалительное действие. 
ОТВАР СТВОРОК ФАСОЛИ 
_ И ЗАБОЛЕВАНИЯ ПОЧЕК 
З ст ложки измельченных ство- 
ок Фасоли обыкновенной залить 
‚5 л. кипяченой воды, довести до 
кипения и варить на слабом огне 
| 110-15 мин. Затем настоять 2-3 Ч, 
процедить и пить по половине ста- 
| кана за полчаса доеды З раза вдень 
ри воспалительных заболеваниях 
очек, мочевого пузыря и мочека- 
| менной болезни. 

Отвар створок фасоли (стручков) 
| обладает мочегонным и анти- 
| биотическим свойством. 

НАСТОЙ УКРОПА, 
ЗАБОЛЕВАНИЯ ПОЧЕК 
_ И МОЧЕВЫВОДЯЩИХ ПУТЕЙ 
Приготовить настой растертого 
укропного семени в соотношении 
1:20 и пить его по половине стака- 
` | наЗ-4 раза в день при заболевани- 
| ях почек и мочевыводящих путей 
(пиелонефритах, циститах и почеч- 
но-каменной болезни) какантиспа- 
стическое, мочегонное и проти- 
вовоспалительное средство. 
НАСТОЙ МОЖЖЕВЕЛЬНИКА, 
БОЛЕЗНИ ПОЧЕК 

И МОЧЕВЫВОДЯЩИХ ПУТЕЙ 
Приготовить настой из 
— АХ измельченных ягод можже- 
ү вельника обыкновенного в 
= соотношении 1:20 и пить 
его по 1 ст. ложке 3-4 разав 
> день при хронических бо- 

© лезнях почек, мочевого пу- 
зыря и мочевыводящих пу- 

тей, а также при камнях в 


ника оказывает мочегонное дей- 
ствие, дезинфицирует мочевыводя- 
щие пути, способствует отхождению 
камней. 

Чтобы избежать раздражения по- 
чек, настой ягод можжевельника 
следует назначать лишь на короткий 
срок. Противопоказан он приострых 
нефритах (воспалениях почек). 


МАТЬ-И-МАЧЕХА 
И ВОСПАЛИТЕЛЬНЫЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЯ ЖЕПУДОЧНО- 
КИШЕЧНОГО ТРАКТА, ПОЧЕК 
И МОЧЕВЫВОДЯЩИХ ПУТЕЙ 
2-3 ст. ложки сухих измельченных 
цветков и листьев мать-и-мачехи за- 
лить 0,5 л кипяченой воды, довести 
до кипения и варить 10 мин. Затем 
настоять полчаса-час, процедить и 
пить по 1/3 стакана 2-3 раза в день 
за полчаса до еды при воспалении 
почеки мочевыводящих путей, забо- 
леваниях желудочно-кишечного 
тракта и отсутствии аппетита. 
Отвар мать-и-мачехи способству- 
ет регенерации поврежденных 
воспалительным процессом слизи- 
стых оболочек, действует мягчитель- 
но, противовоспалительно и спаз- 
молитически. 
НАСТОЙ ШИПОВНИКА 
И ЗАБОЛЕВАНИЯ ПОЧЕК 
И МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ 
25 г сухих измельченных плодов 
шиповника залить в термосе 0,5 л 
крутого кипятка, настоять 8-10 ч, 


процедить и пить по 1/2 
стакана 3-4 раза в день за 
полчаса до еды при болез- 
нях почек и мочевого пузы- 
ря как противовоспали- 
тельное, мочегонное и об- 
щеукрепляющее средство. 


НАРОДНОЕ СРЕДСТВО 

ДЛЯ ОЧИЩЕНИЯ ПОЧЕК 

Взять чайную ложку льня- 
ного семени, залить стака- 
ном кипятка, кипятить на слабом 
огне 2-3 мин, настоять 1-2 часа, 
процедить и пить по 1/2 стакана 
каждые двачаса втечение двух дней 
при заболевании почек. 

ЦИСТИТ 
И БЕРЕЗОВЫЙ СОК 

Пить по 1 стакану березового 
сока З раза в день за полчаса до 
еды при заболеваниях мочевого пу- 
зыря и мочевыводящих путей, а 
также для их профилактики. Бере- 
зовый сок стимулирует функцию 
почек, повышает их работос- 
пособность, очищает почечные 
ходы и мочевые пути, оказывает на 
них противовоспалительное дей- 
ствие. 


НАСТОЙ ИЗ ЛИСТЬЕВ 

ПЕРВОЦВЕТА И БОЛЕЗНИ 

МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ И ПОЧЕК 

Взять 3 ст. ложки сухих 
измельченныхлистьев первоцвета, 
залить в термосе 0,5 л крутого ки- 
пятка, настоять 1-2 ч, процедить и 
пить по половине стакана 3-4 раза 
в день при болезнях мочевого пу- 
зыря и почек. 

Настой из листьев первоцвета 
обладает мочегонным, потогон- 
ным и общеукрепляющим дей- 
ствиями. 

НАСТОЙ ИЗ ЦВЕТКОВ 
И ЛИСТЬЕВ АЛТЕЯ 
И ВОСПАЛИТЕЛЬНЫЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЯ МОЧЕВЫХ 
ПУТЕЙ 

Взять 4 ст. ложки сухих из- 
мельченных цветков и листьев ал- 
тея, залить в термосе 0,5 л кипят- 
ка, настоять полчаса-час, проце 
дить и пить по 1/3-1/2 стакана 3-4. 
раза в день при воспалительных 
заболеваниях почек и мочевыво- 
дящих путей, 


ДИЦИНА: КОЖНЫЕ ЗАБОЛЕ 


х 


г 4. 


| 
| 


ии многих лет я страдаю экземой. Не могли 
ать какие-нибудь средства от этого 


ТатъянаВ.г. Красный Луч 


ас многие страдают различными заболеваниями 
ого покрова, типа экземы, псориазаи других им 


| подобных. Не приводя и не углубляясь в статистику 


тих заболеваний мы решили, по возможности, более 
_ полно осветить некоторые методы лечения кожных 
| болезней на старницах «СД» 


НАРОДНОЕ СРЕДСТВО 
ОТ ЭКЗЕМЫ 
Взять сухие листья березы 
(собирают молодые майские листья) 
и истолочь в порошок, 4 чайные лож- 
ки порошка залить в фарфоровом 
чайнике 0,5 л кипятка, настоять 12- 
15 мин. и пить по 1 стакану два раза 
в день при экземе. 


‚ СОЛОДКА 
И ЗАБОЛЕВАНИЯ КОЖИ 
‘Приготовить отвар корня со- 
лодки в соотношении 1:10 и ис- 
пользовать его для орошений и 
примочек при экземе и аллерги- 

ческих дерматитах. 
Фармакологической промыш- 
ленностью выпускается препарат 
глицерам, представляющий собой 
аммониевую соль глициризиновой 
кислоты, выделенной из корней 
солодки. Глицерам уменьшает 
проницаемость сосудов, ока- 
зывает противовоспалительное 
| действие, стимулирует функцио- 
| нальную активность коры надпо- 
чечников, обладает противоал- 
 лергическими свойствами и, что 
собенно‘важно, малотоксичен 
(побочных явлений при приеме 
глицерама не наблюдается). При- 
нимают его по 0,05 г 2-3 раза в 
день за 3З0.мин до еды в течение 
недель при экземе, аллер- 
гичес дерматитах и нейродер- 
у Используется также и 


ИЗ ЛАПЧАТКИ И ЭКЗЕМА 
10 гмелкоизмельченных 
атки на 100 г топле- 
чного масла, варить 

ользовать по- 
Мазь для лечения: мок- 


зоваться детским 


Берем 


/ ОТВАРЛАПЧАТКИ, —— 


ЗАБОЛЕВАНИЯ 
И ПОВРЕЖДЕНИЯ КОЖИ 

И СЛИЗИСТЫХ ОБОЛОЧЕК 

Приготовить отвар лапчатки в 
соотношении 1:10 и использовать 
его для орошенийи примочек при 
мокнущих экземах, а также при 
ранах, трещинах кожи, ушибах с 
кровоподтеками, для полосканий 
при воспалении слизистых оболо- 
чек полости рта, ‘ангине, для 
спринцеваний при белях (для по- 
лосканий и спринцеваний брать 1- 
2 ст. ложки отвара на стакан 
воды). 

Отвар лапчатки имеет выра- 
женный вяжущий и бактерицид- 
ный эффект, оказывает противо- 
воспалительное, болеутоляющее 
и кровоостанавливающее дей- 


ствия, 
васта. 


ОБЛЕПИХОВОЕ МАСЛО 

И КОЖНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ 

Приготовить 3-5%-ную мазь 
(приісодержании в ней облепихо- 
вого масла более 5% она вызыва- 
ет раздражение кожи). и исполь- 
зовать для лечения экземы, ней- 
родермита, чешуйчатого лишая, 
язвенной волчанки и других забо- 
леваний кожи, 

Для приготовления мази 
возьмите 3-5 гоблепихового мас- 
ла и, соответственно, 97 или 95 г 
жировой основы (топленого внут- 
реннего свиного, куриного илигу- 
свиного. жира, спермацета и т, п,, 
за неимением их МОЖНО восполь- 

кремом). Хоро- 
понентыи нано- 


ОРЕХ ПОЛИСНАЯ 
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ЭКЗЕМЫ УШЕЙ 
Измельчить ско 


НЫМ винным спирт 
1:10, настоять 4-5 дней, затем про- 
цедить через марлю, сложенную в 
несколько слоев, добавить равное 
количество 30%-ной настойки про- 
полиса и протирать кожу наружного 
слухового прохода при экземе ушей, 
Следует также вставлять в уши на 


стакан 


72222 


30-40 мин 2-3'раза в день марлевые 
жгутики (турундочки), смоченные в 
приготовленной смеси. Курс лече- 
ния до 10 дней. 


С прополис ТРАВАМИ 
ПРОТИВ НЕЙРОДЕРМИТА 
И ЭКЗЕМЫ 
Взять 1 стакан измельченной 


рлупу несозрев- 
шего грецкого ореха, залитьее 70%- 


ом в соотношении 


коры дуба, залить 1 литром кипят- 
ка и варить 15 мин, Затем засы- 
пать в отвар по половине стакана 
сухой измельченной травы чере- 
ды и столько же травы 
тысячелистника, прокипятить на 
слабом огне еще 2-3 мин, насто- 
ять 20-30 мин, процедить, доба- 
вить 2 ст. ложки 20%-ной спирто- 
вой настойки прополиса и исполь- 
Зовать для примочек при нейро- 
дермите и экземе (приложить ихк 
пораженным участкам кожи на 1 
час, затем снять, но кожу не вы- 


Тирать, а дать ей самостоятель- 
но высохнуть}, 


Мазь на повреж- 


ДУБОВАЯ КОРА И ПРОПОЛИС 
ПРОТИВ МОКНУЩЕЙ ЭКЗЕМЫ 


РУК И ПОТЛИВОСТИ ног 5 


Взять измель 
ченную кору дуб 
Залить ее кипяченой водой в соот || 
ношении 1:5, кипятить мин, | 


о -: ... 


вы 


| залить 0,5 л кипяченой воды, на- 
| стоять 2-3 часа, процедить и пить 


| вать мазь. Для приготовления ее 


| инфицированных ран, 


ўт 


а? 


С. 


54 ы ЧЕК Кой 
ть 30-40 мин, процедить, до- 
)бъем отвара кипяченой водой 
воначального уровня, доба- 
нему 30-40%-ную настойку 
толиса (на 1 стакан отвара -1 
ую ложку) и использовать для 
) ения кожи при мокнущей экзе- 
ук. 
и ПОТЛИВОСТИ Ног сделать бо- 
слабый отвар коры дуба (1:10), 
вить к нему настойку прополи- 
(на 1 л отвара - 10 мл спиртовой 
астойки прополиса) и делать нож- 


ные ванночки (температура их 38 °С, 
продолжительность 20 мин, курс ле- 
чения - 10 ежедневных процедур) 


НАРОДНЫЙ СПОСОБ ЛЕЧЕНИЯ 

| ЭКЗЕМЫ ОДУВАНЧИКОМ 
Взять по 1 ст. ложке измельчен- 

ных корней одуванчика и лопуха, 


стоять ночь, утром прокипятить на 
слабом огне 7-10 мин, вновь на- 


по 172 стакана 3-5 раз в день при 
экземе. Одновременно использо- 


смешать порошок одуванчика по- 
полам с медом. Мазь с кожи смы- 


вать теплой молочной сывороткой. 


ПОРОШОК ИЗ СЕМЯН ФАСОЛИ, 
ЗАБОЛЕВАНИЯ 
И ПОВРЕЖДЕНИЯ КОЖИ 


Приготовить порошок из: высу- 
шенных семян фасоли обыкно- 
венной и присыпать им кожу при 
экземе, а также при порезах, пло- 
хозаживающих ранах, язвах и ожо- 
гах. 

Порошок из семян фасоли об- 
_ладает антибиотическими и про- 
тивовоспалительными свойства- 

ли. Он стимулирует заживление 


° ОТВАР ЛИСТЬЕВ ЕЖЕВИКИ 

— И КОЖНЫЕ БОЛЕЗНИ 

Приготовить отвар листьевеже- 
соотношении 1:10 и исполь- 


для обмываний и примочек 


еваниях кожи и т.п, 
истьев ежевики облада- 
рицидным и противовос- 
свойствами. 


ОТВАР ЧЕРЕДЫ 

и ЗАБОЛЕВАНИЯ КОЖИ 

ст. ложки измельченной сухой 
травы череды трехраздельной за- 
лить 0,5 лкипяченой воды, довес- 
Ти до кипения иварить на медлен- 
ном огне 10мин, Затем настоять 
1-1,5ч, процедить и использовать 
для примочек, умываний и ванн 
при экземе, диатезах, нейродер- 


митах и других заболеваниях 
кожи. 


оры дубовой... 


МАЗЬ ИЗ ЛИСТЬЕВ МАЛИНЫ 
И КОЖНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ 
Свежие, измельченные на 

мясорубке листья малины сме- 
шать с топленым сливочным мас- 
лом в соотношении 1:4 и исполь- 
зовать при гнойничковых по- 
ражениях кожи и кожных сыпях. 


НАСТОЙ ХМЕЛЯ 
И ЗАБОЛЕВАНИЯ КОЖИ 

Приготовить водный настой 
шишекхмеля обыкновенного в со- 
отношении 1:20`и использовать 
его дляприпарок, примочекиаро- 
матических ванн при воспа- 
лительных поражениях кожи (уг- 
рях, фурункулах, язвах, трудноза- 
живающих ранах, аллергических 
дерматитах), ушибах, атакже для 
обмывания головы при перхоти и 
облысении. 

Водный настой шишек хмеля 
оказывает противовоспалитель- 
ное, гипосенсибилизирующее и 
обезболивающее действие. _— 


— 


ФУРУНКУЛОВ 

Взять сред- 
него размера 
луковицу, ис-\ 
печь ее, раз- 
резать пополам, 
еще горячей при- 
ложить одну из по- 
ловинок к области 
фурункула и прибин- 
товать. Каждые 3-4 часа 
менять повязку с горячим 
луком. 


р 


СОК КРАПИВЫ; 
ОДУВАНЧИКА, СЕЛЬДЕРЕЯ 
И УГРИ 

Отжать соки из свежих расте- 
ний (травы и корней) крапивы. 
Через час после легкого завтрака 
‚выпить половину стакана сока 
крапивы, спустя еще час столько 
же сока одуванчика и еще через 
час - полстакана сока сельдерея. 
Процедуру повторить 3 разачерез 
каждые 3 дня. Она способствует 
очищению крови и может быть ре- 
комендована не только при угрях, 
но и при любых хронических за- 
болеваниях кожи. 


ОТВАР КАЛЕНДУЛЫ 
И ЗАБОЛЕВАНИЯ КОЖИ 

И СЛИЗИСТЫХ ОБОЛОЧЕК 
Приготовить отвар цветков ка- 
лендулы лекарственной (1:10) иис- 
пользовать его для обмываний и 
примочек при угрях, фурункулах, 
трещинах кожи, ранениях, незажи- 
вающих язвах, ожогах, обмороже- 
ниях, а также для полосканий при 
ангине, хроническом тонзиллите, 
воспалениях десен, слизистой 
оболочки носа, для примочек при 
конъюнктивитах (воспалениях сли- 
зистой оболочки век), при укусах 
пчел и в виде клизм при трещинах 
прямой кишки, 

Отвар календулы: оказывает 
дезинфицирующее, вяжущее, про- 
ти-вовоспалительное и ранозажив- 


ляющее действия. 
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ПИХТОВОЕ МАСЛО 
И ГНОЙНИЧКОВЫЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЯ КОЖИ 

При появлении угрей, фурунку- 
лов, карбункулов, панариция и т. 
п. намочите кусочек ватки или бин- 
та чистым пихтовым маслом, при- 
ложите к месту болезненности, 
покройте вощаной бумагой и при- 
крепите бинтом на 20-25 мин, пос- 
ле чего повязка удаляется. Через 
6-8 часов на очаг воспаления на- 
ложите повязку с предварительно 
приготовленной пихтовой мазью 
(пихтовое масло смешивается в 
равных частях с облепиховым 
маслом, спермацетом, рыбьим 
жиром или каким-либо другим. 
жировым умягчителем). Если че- 
рез два дня воспалительный очаг 
еще не рассосется, то приклады- 
вайте пихтовую мазь, содержащую | 
уже не 50, а 30% пихтового масла, 
и 70% жировой основы. Лечение 
этой мазью продолжите до выздо- | 
ровления. Она может быть 
использована также для зг е 
ния трофических язв. 


ет 


- Из народных лечебн к 


— Мужество делает ничтожными удары су 


сочетать различные 
. Дляулучшения 
ого состояния и 
ия психологической 
вости 
рекомендуется следующая 
 схемаприменениязащиты 
'М5обязательнонано чь, за 
полчаса-часперед сном, 
утром = после пробуждения, 
днем — перед встречей с 
неприятным длявас 
‚ человеком. 


Этой схемы придерживаться полто- 
ры-две недели, азатем, при улучшении 
состояния, выполнять защиту лишь ут- 
ром инаночь. Приемы защит выполня- 
ются параллельно с упражнениями по 
повышению биоэнергетического потен- 


циала. При значительном улучшении со- 
стояния защита выполняется толькоут- 


ром. 
ПРИЕМЫ ЗАЩИТЫ 
1. ЗАМЫКАНИЕ КОНТУРА 


СВОЕГО БИОПОЛЯ. 

а) Самым простым приемом являет- 
ся перекрещивание рук или ног в раз- 
говоре с человеком, откоторою можно 

ожидать неприятностей. При этом вы 
замыкаете контур своею биополя, ста- 
 раясьне допустить его утечки или про- 


Более сильнойявляется защита с по- 
мощью кольца: - 

6) большой и указательный пальцы 
одной руки, соединяются с большим и 
_Указательным пальцами другой руки, 
образуя кольцо, три остальных пальца 
_ накладываются другна друга. Этим при- 
_емом часто пользуются представители 

Китая, Японии. 
° в) эффективным приемом, которым 
ычно пользуются йоги, является «вло- 
екольца». Сначала большой и ука- 
ый пальцы одной руки образу- 
Цойи оно вкладывается в ладони 
уки, затем большой и указа- 
тым пальцы второй руки образуют 
цо И вкладываются в ладонь пер- 


щаться. Е 
3. «ЯЙЦО» 


Для выполнения этого приеманеоб- 
ходимо развивать способность ощущать 
какие-либо предметына значительном 
расстоянии. Сначала необходимо осво- 
ить «касание взглядом», т.е. мысленно 


ИТИТЬСЯ ОТ СГЛАЗА 


трогать предметы и улавливать ощуще- 
ние от них (можно потрогать предмет 
рукой, апотом попробовать воспроиз- 
вести это ощущение в уме, не касаясь 
предмета). Освоив «касание взглядом» 
инеглядя на предмет, «потрогайте» его 
опять. Глаза при этом закрывать не сле- 
дует. После освоения этого упражнения 
строим «яйцо». Нужно почувствовать, а 
не представить, что на уровне межре- 
берья спереди, сзади и с боков на рас- 
стоянии вытянутой руки находятся че- 
тыре теплые золотистые горошины, те. 
получается крест, лежащий в горизон- 
тальной плоскости с осью, проходящей 
по средней линии тела.При вращении 
креста образуется обруч, который не- 
трудно превратитьвяйцо, окружающее 
ваше тело и не дающее никаким отри- 
цательным воздействиям проникнутьво 
внутрь. Стенки яйца очень плотные, 
биополевые слои наматываются другна 
друга около минуты. Оболочки могут 
быть одноцветными, двухцветными (во- 
ображаемыми). Желательно применять 
цвета золотистые, голубые, оранжевые. 
Оченьважночетко пространственно ощу- 
щать все свои действия. Необходимо 
предупредить, чтотренировки по «про- 
тов не должны быть 
7 развдень. 
ИОПОЛЯ 

ми оболочками» 
ьзуется такназы- 


мир. И скакой бы стороны нападающий вы, отодвигать от себя к 
навас ни пытался бы напасть, он всегда 
получит отраженный и усиленный зер- 
калом ответный удар. Этот прием 
пользуется популярностью во всем мире 
и не раз доказывал свою эффектив- 
ность. Применяя «зеркальную стену», 
никогда не показывайте человеку, пыта- 
ющемуся влиять на вас отрицательно, 
что вы защищаетесь. Ваше спокойствие 
и друже любие заставят его наносить 
все более сильные удары, которыевсе 
с большей силой будут кнему возвра- 


ресты на рас. 
стояние до 1 метра. Сравнить свое со- 


стояние до и после отодвигания крес- 
тов, почувствовать, какони укрепляются. 
иобразуютединое целое. 
6. КОМБИНИРОВАННАЯ ЗАЩИТА 
Сначалавыполнить защиту «крестом», 
отодвинув кресты на расстояние 1—1,2 
метра. После этою сделать защиту с 
ПОМОЩЬЮ «оболочки» или «вращения 
биополя». 
7. ИНФОРМАЦИОННО- 
БИОПОЛЕВАЯ ЗАЩИТА 
Неоднократно по советам автора 
проверена самыми различными 
людьми и практически всегда успеш- 
на. Сначала строится защитная оболоч- 
ка, нонев формеяйца, ав форме шара. 
Затем шар плотно заполняется био- 
энергией серебристо— фиолетового 


цвета. По наружной поверхности шара 
проходят ввиде параллелей и мериди- 
анов ленты, накоторыхнаписано«Явам 
ненужна (не нужен)». К 

В заключение этой темы разре- 
шите дать вам несколько советов: 

1. Есливы высокочувствительный, но 

неуверенный в себе человек, постарай- 
тесь выработать стойкий психологичес- 
кий иммунитет к возможности от- 
рицательных результатов в вашем со- 
стоянии здоровья при наложении чужо- 
го информационного поля. Иммунитет 
вырабатывается в комплексе: приемы 
защиты плюс ежедневный аутотренинг 
свведением формул, укрепляющих веру 
всебяив благополучный исход любых 
ситуаций. 

2. Очень часто падение жизненного 
тонуса связано с совершенно другими 
причинами. Рекомендуются защитные 
мероприятия, приводящие к резкому 
изменению общего психофизического 
состояния, например: контрастный или 
холодный душ, быстрый танец типа 
«рок-н-ролла» ит.д. 

„Отличные результаты 

перец, ичем крепче, тем 
действует. 


даетгорький. 


Б т а перца размером с монету). 
ективным является прием перцаво 
времятанца. 9Ы 
4.Иеще; система 
упражнения по нако 


тически выполняйте 


Я Этого слишком слабы, 


С. МОРДВИНОВ 


`ериод цветения у лоха — в мае- 
‚В июне, растение считается хоро- 
шим ранним медоносом. Цветки 
о мелкие, сильно душистые, ярко- 
‚ расположены по 1-3 на корот- 
цветоножкахв пазухах листьев. Сен- 
брь-октябрь — период созревания 
модов — овальных желтовато-бурых 
тянок, напоминающих по форме мас- 
При полном созревании плоды 
обретают желтовато-бурую окраску, 
од их кожицей 
рячутся» желтоватая 
Е нистая мякоть 
(очень сладкая, слегка 
аяна вкус) икруп- 
ая продольно-бо- 
роздчатая косточка. Как 
правило, плодоносит 
х ежегодно и обиль- 
›. Размножается рас- 
ение семенами, корне- 
выми отростками, атак- 
‘ветками, которые 
Способны укоренятьсяи \ 
| давать начало новым 
|| особям. Высота этого дре- 
| вовидного кустарника дос- 
| | тигает 3-7 м, аживетон до 80 
(1 идаже до 100 лет. 
|| — Лох оченьдревнеекультурное ра- 
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мочегонное, атакже 
Щее средство при бронхитахи воспалении 


лакивающее действие и спос! 
увеличивать отделение мокроты. 
болезнях верхних дыхательных пут. 
Как вяжущее средство плоды лоха ис 
пользуют даже вместо такого признан- | 
ного лидера, какчерника (. при 
детских поносахи катарахжелудоч- 
но-кишечноготракта). а. 
На плоды лоха «положила глаз» ина- 
учная медицина, которая использует 
препараты лохтан, лохпектан и пшатин, 
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каждый день. В виде при- 
парок листья используют 
прирадикулите, ревматиз- 
ме, подагре. Для этого их 
распаривают, заворачива- 
ютвмарлюиэти подушечки при- 
кладывают к больным местам 
для уменьшения и снятия болей, 


РЕЦЕПТ 
Приготовить отвар можно 
по-разному. Один рецепт 
«предписывает» такую «техно- 
логию»: 30 гплодов залить 1 
ст. горячей воды и кипятить 
взакрытой эмалированной 
посуде на водяной бане 30 
мин. Процедить горячим 
через 2-3 слоя марли, отжать 
и довести объем до исходного. 


стение. В Средней Азии и Закавказье Принимать втеплом виде по 2 ст. л. 3-4 
можно встретить много крупноплодных Раза в день до еды. 

сортов этой культуры. Все они — резуль- Второй вариант несколько отличает- 
татмноговековой селекции. В диком же Ся: 50 г плодов заливают 1,5 ст. воды, 
виде лох встречается в лесах, побере- кипятят 8-10 мин, настаивают 2 часа, 
гамреки водоемов на юге европейской Процеживают. Принимают отварпо 1 -2 
части России, а также на Кавказе, в Си- СТ. л. 3-4 раза в день после еды. Отвар 
бири и Средней Азии, в ряде других Хранят в холодильнике не более2-хдней. 


| регионов Евразии, в оазисах-средне- 
горного пояса. 
| Лекарственным сырьем улоха служат 
листья; кора, цветки и плоды. Листья 
бирают в первой половине лета. Их 
ушат под навесом или в сушилке при 
ературе 40-50 град, цветы — не 
40 град, плоды — обычным спо- 


р сухих листьев или пло- 
значают при простудных 
ваниях, сильной лихорад- 
‚воспалительных процес- 
ртаим полощутрот, 
палительных заболева- 


ья растения приклады- 
ім ранам для снятия вос- 
ия процесса зажив- 
этом следует менять 


Говоря о плодах лоха, следует отме- 
тить; что они содержат до 40% сахара 
(который; в свою очередь, состоит из 
глюкозы и фруктозы) и до 36% танина. 
Помимо этого, в:плодах лоха имеются 
белок (11%), органические кислоты, 
азотные и красящие вещества, солика- 
лия и фосфора. Плоды едят в сыром 
виде, используют их для приготовления 
цукатов, вин со своеобразным аро- 
матом. Их сушат (плоды прекрасно со- 
храняются без дополнительной обра- 
ботки в сухом месте), размалывают в 
муку, которую затем добавляют вхлеб, 

супы и другие блюда. Такая мука обла- 
дает вяжущими свойствами, поэтому 
полезна при желудочно-кишечных 
расстройствах. Если же вести речьо 
лечебных свойствах плодов, то нужно от- 
метить их противовоспалительный, 
вяжущий, обезболивающий, моче- 
гонный и противоглистный эффект. 
Он и детям полезен. Плюс обво- 
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в состав которых входят высушенные и 
размолотые плоды. Эти препараты об- 
ладаютпротивовоспалительными свой- 
ствами, снижают двигательную актив- 
ность кишечника, их назначают внутрь 
при воспалительных заболеваниях в 
ротовой полости. 

Свежий сок плодов эффективен при 
малярии и гипертонической бо- 
лезни. 


Цветки используют в виде настой- 
ки и настоя в лечении заболеваний 
верхних дыхательных путей, для 
активизации и усиления деятельно- 
сти сердечной мышцы, при повышен- 
ном артериальном давлении, как 
жаропонижающее средство. 


РЕЦЕПТ 

Готовят настой израсчетабг сырья 
на 1 ст. горячей воды, настаивают на 
водяной бане 15 мин, процеживают, 
отжимают и доводят объем до ис- 
ходного. Принимаютпо 1/3 ст. З раза 
в день. 

Настойку цветков делают в соотно- 
шении 1:10 на 40-градусном спирте 
(водке), выдержав средство в течение 
10-ти дней втеплом месте. Принимают 
настойку по 10-20 капель З раза в день 
доеды. 

Нашла камедь применение ив ме- 
дицине: в качестве эмульгатора и об- 
волакивающего вещества при изготов- 
лении таблеток. 

Листья и кора лоха содержат ду- 
бильные и красящие вещества, пригод- 
ные для дубления кожи и окраски тка- 
ней в коричневый и черный цвета. Кора 
лоха может быть использована в каче- 
стве суррогата чая, а эфирное масло 
цветков «задействовано» в парфюмер- 
ной промышленности. И последнее: у 
лоха — твердая, желтого цвета древе- 
сина, которую суспехом применяютдля 
изготовления столярныхи токарных из- 
делий и даже музыкальных инструмен- 


Подготовила 


Валентина ШАЛИЦКАЯ. 


> Начало в №10, 11) 


вкательность 


м и влечение 
_ Начнем с самих ранних стадий 
|| половой привлекательности. 


Секс не является вещью да- 
лекой от будничной брачной 
жизни: он является окончатель- 
ным завершением полового 
влечения, осторожно и есте- 
ственно вызванного, нагнетае- 
мого день за днем, час за ча- 
сом, минута за минутой. 


Жена не может слоняться по дому 
в неряшливой и непривлекательной 
одежде, кричать все вечера подряд 
на детей и спать по шесть ночей в 
бигудях, чтобы потом она не вызва- 
ла полуотвращения в коротком ос- 
мотрительном влечении. Нельзя 
также ожидать, что мух, который 
грубо разговаривает, редко моется 
и разбрасывает свою одежду по 
спальне, затем задобрит жену не- 
сколькими быстрыми ласками. 


Между супругами, по-види- 
мому, существует настоящее 
влечение. Только индивиду- 
альное и обоюдное влечение 
ведет к браку в нашем обще- 
стве. Вам нет необходимости 
Ухищряться в осуществлении 
сексуального влечения. Вам 
следует помнить о чувственно- 
‘сти вашего партнера, чтобы 
дать ей соответствующее на- 
правление. 


Простейшие способы ухаживания 
заключаются в оказании заботливо- 
го внимания партнеру. Душ, бритье 
окажут, пожалуй, на страсть вашей 
жены большее внимание, чем любая 
ласка. Нежная чистая ночная рубаш- 
ка может возбудить в вашем муже ни 
© чем не сравнимую страсть. Прият- 
ная соответствующая обстановка 
для мужчини духи для женщин яв- 
ляются не только обычными привле- 
 кающими средствами, но и элемен- 
тами эротического возбуждения - они 


‚для ванны освежает кожу и при- 
ет как мужчину, таки женщину, 


лечения. Уха- 
Д вы создаете. 
Іредпосылки для 


Сексуальные эпизоды 

Обольщение, наконец, вызывает 
У одного из вас сексуальный им- 
пульс, после чего осторожная сек- 
суальная увертюра рождает неопре- 
деленного типа влечение. Эта увер- 
тюра на ранней стадии должна со- 
здать предварительное возбужде- 
ние, помочь удержать сексуальный 
импульс до тех пор, пока не возник- 
нет подходящий случай для поло- 
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спешному неподходящему соеди- 
нению, Пылкое возбуждающее смя- 
тение является весьма романтичес- 
ким, особенно, когда случайно со- 


ние оставляет на вас одежду, кото- 
рую нет времени сбросить, и вооб- 
ще путает все планы и в дальней- 
шем может повлиять на сексуаль- 
ную активность. 


Намекии сигналы 
Предчувствие 


В ВИНЕ ёб 

Не жалейте нежных слов, ласков, 
прозвищ, уменьшительных имен. 
Это поможет разжечь вашу стра 


Гармоничность 
Если Вы хотите добиться хоро- 
шей сексуальной совместимости 
как супружеская пара, вы должны 
иметь сексуальные Связи почти так 


СЕКСУАЛЬНОЕ 
ЗДОРОВЬЕ 


ии 7 лат паша и ОИ 


же часто, как этого хочет муж. Од- 
нако это не означает, что вы долж- 
ны прыгать в кровать, если он по- 
чувствует сексуальное возбуждение 
в середине ужина иливо времяпри- 
ема вечернего туалета. Это озна- 
чает, что женщине никогда не сле- 
дует заставлять мужа ждать более 

подходящей ситуации лишь на том 

основании, что она сама не стре- 
мится к сексу или потому, что она 


Устала, хочет спать и по другим при- 
чинам. 


Секс -слишком важное явле- 
ние, чтобы им можно было пре- 
небрегать и требует отженщи- 
ны меньше затрат энергии, 
чем приготовление пищи, 
стирки и дюжина других видов 
деятельности. 


половому актуво время менструаль- 

ного цикла. Однако менструация не 
является непоколебимым запреще- 
нием полового акта. Менструация 
лишь ограничивает разнообразие 
предварительных ласки делает секс 
слишком неопрятным для многих 
превередливых женщин. Даже если 
У вашей кровати пластиковая под- 
кладка, секс во в 
Увеличивает сти 
супружеские па 
может быть до 
палена во вре 
менструации и 
тив такой «грязи». 
никаких медицинск 
пренебрегать секс, 
струации. 


Самоисцеление и долголетие № 12 


Большинство пар не стремится к 


ремя менструации _ 
рку. Однако многие 

ры считают, что жена. 
статочно легко рас- 
мя последних дней 
не протестует про- 
Несомненно, нет 
их причин, чтобы 
ом во гремя мен- 


ДокторШмидД 
(Продолжение следу. д. 


ски бывалого фе 


— Где только ни приходит- 

1 нам бывать по роду сво- 

й работы: это и офисы 

фирм, заводы, ночные клу- 

магазины. Но на это раз дис- 

р нас направил в баню – там 

потерял сознание. Где-где; 
не мы еще не были. 

оходите девочки — вам туда, 

ское отделение», - встретила 


дежурная. Надо сказать, что’ 


олых поп нас вряд ли удивит. 

| медиков это не столько часть 
ла, сколько место для инъекций, 
о рабочий момент. С невозму- 
имыми лицами, под удивленным 
зглядом парящихся, проходим че- 
з предбанник в банное отделе- 


Там, замотанный в простынь, 

| прислонившись к стене, сидел мо- 
лодой человек щуплого телосложе- 

ия. 

Унего внезапно закружилась го- 
ва (реакция на духоту и высокую 
мпературу помещения), и он 
јилег на кафельный пол, после 
чего «добрые» граждане, мывшие- 
ся рядом, оказали ему «медвежью 

|| Услугу» — перевели его из лежачего 
|| положения в сидячее и удержива- 


_ || ли его так до нашего приезда, что 


|| только усилило симптомы падения 
| давления. Первое наше действие – 
немедленно уложили молодого че- 
ловека чуть приподняв ноги. После 
чего его лицо престало быть блед- 
но-зеленым и порозовело. Измери- 
ли давление - так и есть - цифры 
давления низкие. 
С помощью четырех мужиков, в 
| простынях очень похожих на древ- 
них греков, с радостью вызвавших- 
|| ся нам помочь, мы перенесли пар- 
ня в раздевалку, там было значи- 
ельно свежее. Глюкоза с гормона- 
вену = и давление поднялось 


норме и так понижено, а 
мпература воздуха в со- 
пи с духотой = расширили! со- 


стояние времен- 
ное, Действия в 


ч 


Таких случаях простые: 
- Перейти в прохладное поме- 
щение. 


- Лечь с приподнятыми нога- 
ми. 

- Выпить чаю или кофе. 

Обычно этого бывает вполне до- 
статочно и давление приходит в 
норму. 

Людям ослабленным, плохо пе- 
реносящим жару такие варианты 
«с легким паром» - противопоказа- 


Наблюдения 


из жизни 


Есть у нас в Донецке, всамомего 
центре одна из улиц, выложенная 
брусчаткой. Дальше она продолжа- 
ется асфальтом, но первые 5 ми- 
нут приходится буквально 
«скакать». Аппаратура в 
машине начинает дребез- 
жать, носилки клацать, а 
сидящие на боковых си- 
дениях пациенты и их 
родственники = мелко 
подпрыгивать. 

Участок дорогинепри- 
ятный, когдаподъезжаем 
кнему, мывсегда пре- 
дупреждаем' боль- 
ных: «Подержитесь 
пожалуйста, после 
участка тряски будет 
ровнее». 

Но на удивление есть 
в этом всем и один плюс. 

При перевозке пациентов с 
мочекаменной болезнью и с 
приступом почечной колики, после 
введенных нами «спазмалитиков», 
такая тряская езда способствует 
быстрому продвижению песка и ка- 
мушков по мочеточникам – и при- 
ступ колики проходит. Не всегда, но 
часто так бывает, 


Приближается лето, 


29%, 
пм, 


грибная пора. 

Об опасности отравле- 
ния грибами теперь уже все 
хорошо наслышаны. Иногда такая 
осведомленность очень кстати, 
это остановит грибника, собираю- 
щегося набрать сомнительных гри- 


льдшера 


бов в посадке. т || 

А иногда, как в нашем случае, у | 
людей мнительных рассказы о | 
страшных отравлениях грибами 
вызывают надуманные опасения и 
страх перед всеми грибами. 

В одну из ночей прозвучал тре- 
вожный вызов — плохо водителю 
такси, отравление грибами. «Ну 
вот, сейчас придется мыть желудок, 
ставить капельницу и везти с сире- 
ной в реанимацию. В 2 часа ночи 
этот очень кстати», = думали мы. 

Отравившийся водитель встре- 
чал нас сам, очень эмоционально: 

- Спасите, я отравился гриба- 
ми, рвота и боли в животе. 

- Откуда грибы - из посадки? 
Маринованные? 

- Да нет, теща - будь она не 
ладна, вареники с вешенками при- 
готовила. 

- Откуда вешенки? 

- Как откуда - из магазина. 

Черт принес эту тещу с ее варе- 
никами. Это ботулизм? Скажите 
правду! 
- Двоение в глазах, сла- 
бость есть? 

- Пока нет, но наверное 
будут. Спасите, очень жить 
хочется! 

- Вы, уважаемый, успо- 
койтесь, лучше скажите, 
что ели еще? 

- Салат из огурцов, ре- 
диски – правда не очень 
свежий. 

- Вот!!! - хором сказали 
мы – и теща ваша тут ни при- 
чем. Страшная смерть вам не 
грозит. Единственное, что мы 

вам обещаем - расстройство ки- 
шечника в ближайшем будущем. 
Ваши недомогания - следствие не- 
свежего салата, а может и нитрат- 
ных овощей. 

Но в инфекционное отделение 
мы всеже съездили, оставив наше- 
го мнительного пациента под на- 
блюдением инфекционистов. 

А по поводу грибов хочется ска- 
зать, что вешенки и шампиньоны, 
выращенные в условиях теплиц = 
безопасны. Бояться надо грибов из 
посадок, растущих рядом с трас- 
сами и имеющим сомнительный 


Зубы играют неоце- 
нимую роль в жизнеде- 
ятельности организма. 
Пища, поступающая в 
желудок без достаточ- 
ной механической об- 
работки, вызывает 
раздражение сли- 
зистой оболочки, что 
может привести к развитию 
заболеваний желудочно-ки- 
шечного тракта. Нередко 
заболевания зубов и около- 
зубных тканей приводят к на- 
рушению общего состояния 
здоровья человека. Продукты 
распада тканей и микробные 
токсины, скапливающиеся в 
полости рта во время заболе- 
ваний зубов, вызывают 
интоксикацию организма и 
способствуют появлению 
аллергических реакций. Сто- 
матологическими заболевани- 


ями страдает почти каждый че- 
ловек. 


ПАРОДОНТИТ 


1 ст.л. зверобоя залить 1 ст. ки- 
пятка, настоять 20-30 мин, про- 
цедить. Полоскать полость рта 3- 
4 раза в день после еды. 


х. жж» 


1 стл. цветков календулы за- 
лить 1 ст, кипятка настоять 20-30 
мин, процедить. Полоскать по- 
 лость рта 3-4 раза в день после 
‚еды. 


жж 


° Аир обыкновенный (корни) - 
14. вахта трехлистная - 1ч. Ст.л. 
‘смеси залить ст. кипятка, насто- 
› 20-30 мин, проце- 
По стакану в теп- 
иде полоскать по- 


Будущейимпера трице 
Екатерине Великой; в 
России, куда онапопала 
совсем юной, пришлось 
вначале очень трудно — она 
не знала языка, мучилась от 
холода. Стоилоей 
привязаться к какой-нибудь 
фрейлинеили горничной, 
какпоследнюютут же отнее 
удаляли. 


Тем не менее, молодая прин- 
цесса научилась вызывать привя- 
занность даже у самых неприят- 
ных ей придворных благодаря уму, 
полному отсутствию кап- 


желтых пятен». 


Зубная боль, о которой сейчас 
пойдет разговор, хорошо извест- 
на. Она вызывается воспалением, 
зубной мякоти, или пульпитом, 
Понятно, .такой зуб требует само- 
го срочного стоматологического 
вмешательства. Иначе воспале- 
ние перейдет на соседние ткани, 
разовьется флюс, периодонтит, 
периостит. В такой ситуации не 
заменить, а дополнить стомато- 


КОГДА _ 


ризности и веселому нра- 
ву. Но о чем она с ужа- 
сом вспоминала в своих 
мемуарах и кчему никог- а 
да не могла привыкнуть, 

так же как и мы, греш- 
ные — к частой зубной 
боли от холода. Когда 

она однажды ехала 

из Москвы в Пе- 
тербург в откры- 
тых санях, ее 
муж, будущий 
император 
Петр 1, не по- 
зволил зак- 
рыть сани. 
«Едва могла я 
выпросить по- 
зволения не- 
много опустить циновку, — пишет 
Екатерина, — чтобы хоть сколько- 
нибудь укрыться от холодного и 
сырого ветра, который дул мне 
прямо в лицо». И в Царском Селе 
Екатерина настояла на том, что- 
бы проклятый зуб ей наконец выр- 
вали. 


Вот как это происходило по ее 


рассказу: 


«Меня посадили на пол; Боер- 
гав держал с одной стороны, Чог- 
локова с другой, и Гион выдернул 
мне зуб, но в Эту минуту, как он 
дергал, изо рту У меня хлынула 
кровь, из носу потекла вода и из 
глаз слезы... Вместе с зубом Гион 


оторвал часть десны, приросшей 
к зубу... 


а 


{ 


“у, логическое лечение призва- 
Ў на гомеопатия. Наиболее ча 
’ сто применяющиеся препа- 
раты для этой цели: Белла- 
донна, Меркурий солюбилис, 
Гепар Сульфурис, Плантаго. 
Рассмотрим эти лекарства 
и их показания при зуб- 
ной боли. + 


БЕЛЛАДОННА 
(или по-русски 
Красавка) пока- 
зана в начальной 
фазе воспали- 
тельного про- 
цесса. Ткани, ок- 
ружающие зуб, 
еще не опухают 
или опухают не- 
значительно. Зато десны больно- 
го зуба покраснели, может даже 
наблюдаться покраснение щеки 
на больной стороне. Боль, кото- 


рая сопутствует процессу, харак- 


терно пульсирующая, то есть вол- 
нообразно 


Горошины 


рассасыва! 
Драже. 


чении 


Е 


1ӣ СОлюбилис, или 
Меркур. сол. (пре- 

7 ) бывает полезен, 
спалительный процесс 
нулся дальше. Пусть чи- 

8 смущает название ле- 

1 — препарат ртути. Та сте- 

нь разведения ртути, в какой ис- 
льзуется лекарство, полностью 
ючает возможность какого- 
оксического действия самой 
Пульсирующая боль остает- 

НО она уже усиливается с при- 


‚например. При этой боли очень 
рактерно бывает сильное слю- 
выделение. Рот при этом де- 
ается влажным, но что пара- 


ильную жажду. 
Способ применения: обычно 


‘используется здесь Меркур. сол. 


ли 12, хотя эффективным мо- 
ет быть и 3З-сотенное разведе- 
ние. На прием берется также 5—7 
рупинок. Частота повторений го- 
меопатических средств находится 
в прямой зависимости от интен- 
сивности болей. При той ситуа- 
ции, о которой идет речь, это обыч- 
но один прием каждые 1—2 часа, 
как и для Белладонны. 
Когда воспалительный про- 
цесс становится гнойным и оча- 


ре 


КР. 


ги воспалений изолируются в 
абсцессы, показан Гепар Суль- 
фурис (сложное средство из 
Смеси сернистой и фосфор- 
нокислой извести). Его приме- 
няют когда зубная боль усили- 
вается как от горячего, таки отхо- 
лодного, А кроме того, очень вы- 
ражена чувствительность к ма- 
лейшему прикосновению или дот- 
рагиванию до зуба и даже до щеки. 
Сами боли становятся несколько 
иного характера: они острые, ко- 


ЗУБЫ 


лющие, словно от игл. К этому 
времени может развиться флюс. 

Способ применения: обычно 
используется Гепар 6 или 12. Час- 
тота и способ приемов, какиупре- 
дыдущих препаратов. 

Наконец, Плантаго, препарат 
подорожника. Боли, требующие 
этого назначения, могут быть ос- 
трые, воспалительные, хроничес- 

кие или невралгического проис- 
хождения, то:есть связанные не с 
воспалением, а с невралгией, 

Если острые, то они обычно ко- 
лющие и простреливающие, рас- 

пространяются и отдают даже в 
ухо. При них, подобно болям Мер- 
курия, имеется. сильное слюноот- 
деление, но нет такой выраженной 
жажды. Кроме того, имеется очень 
сильное покраснение десен, кото- 
рые воспалены и кровоточивы. 

Всякой зубной симптоматике у 
Плантаго может сопутствовать вы- 
раженное усиление и учащение 
мочеиспускания. Ау детей это 
проявляется ночным энурезом, то 
есть недержанием мочи. 

Способ применения: обычно 
используется Плантаго, З или 6. 
При острых болях приемы и час- 
тота, как и у предыдущих препа- 
ратов. Его можно также чередовать 
и сочетать с приемами любого из 
них, При хронических болях спо- 
соб приемов такой: по 5—7 горо- 

шин 1—2 раза в день (утром нато- 
щак и на ночь). Перерывы в при- 
емах делаются на каждый третий 
или четвертый день. 


Народныерецепты 


(Окончание. 
Начало на 25-Й стр. ) 


крапива двудомная - 2ч. 

Ст.л. смеси залить ста- 

каном кипятка, настоять 

20-30 мин., процедить. 
Принимать внутрь по 27 

З стакана теплого на- 

стоях 3 раза в день за 15 мин. до 
еды. ^ 


ОТ ЗУБНОЙ 
БОЛИ 


Если болит зуб, то боль исчез- 
нет, когда положите на него ват- 
ку, смоченную настойкой бере- 
зовых почек. Для приготовления 
настойки берут 50 г сушеных бе- 
резовых почек и 0,5л водки. На- 
стаивают 10 дней, затем проце- 
живают. Если не хотите настаи- 
вать наводке, то можете заварить 
из расчета одна ст.л. на стакан 
кипятка. Пить по четверти стака- 
на трижды в день до еды. У вас 
нет сушеных березовых почек? 
Используйте сушеные березовые 
листья. Рецепт тот же. 


жж ж 


Взять ломтик свиного сала 
(свежего или соленого). Если 
сало соленое, то’ соль необходи- 
мо счистить. Этот ломтик кладет- 
ся на больное место между дес- 
ной и щекой. Держать ломтик во 
рту минут 15-20, пока боль не 

стихнет, 
ж 
э Листья малины (наре- 
© занные), листья мяты и 
тридцать граммов хоро- 
шего винного уксуса. Все 
это три дня настаивает- 
ся в стеклянном сосуде. 
Затем настойка проце- 
живается и ею полощуг 
полость рта. 


преступлений, совер 


жизни того, кто был так дорог, 


человеческая трагедия. 


С первым мужем Тамара 3. ра- 
зошлась на почве того же пьянства. 
Хотя сама женщина не прочь была 
принять стопарь-другой, но пьяные 
выходки мужа порядком надоели. 
После развода с Тамарой остался 
сын Лёшка - мальчонка с сонными 
глазами и вечно приоткрытым ртом 
добродушного простака. Время шло, 
пацан рос, и вскоре мать заметила, 
что сын её не такой, как все, - сторо- 
нится сверстников, добродушность 
куда-то исчезла, уступив место мол- 
чаливой угрюмости, а затем во взгля- 
де Лешки стали проскакивать какие- 
то искорки злобы. Первыми забили 
тревогу учителя. Мальчик явно отста- 
вал в развитии, тяги к учебе не имел, 
по нескольку дней не посещал шко- 
лу. Матери спокойно и ненавязчиво 
посоветовали обследовать паренька. 
Врачебная комиссия пришла к выво- 
ду: Леша умственно отсталыйїре- 
бёнок. Скорее всего сказались веч- 
ные пьянки отца %Поплакала Тамара, 
поплакала, кудаҝот судьбы уй- 
дешь? Оно вед 
ное - гласигународнаяймудрость».. 
Пенсию по инвалидности детства 
мать оформила сыну без хлопот... 

’ Всерьёз пить Алексей начал;в'17 
= впервые пришёл домой'«на.ро- 
‚ Когда мать попыталась при 


налитых кровью‹глаз и молча 

аки. Умом парень не выдал- 
а той Богне обидел. Тог- 
мара впервые всерьез испуга- 
оняв, что в сыне начали шу- 


ы. 


Тамаре, что лучше 
Как-никак мужик 
озяйстве под- 
‚сложном возра- 
т. Так в 


преступлений, волей-неволей фиксируешь 
2 на том, что неукоснительно растёт количество 


юдей, жизнь без которыхеще вчераказалась 
й, лишённой всякого смысла. По чемужетак 
получается? Что заставляет поднять руку, 


радость? За сухими цифрами сводок - всегда подлинная 


тьикривое;дарод;* 
7 жающих друг друга мужиков, в поис- 


рикнуть, поднял на неё.свинцовый,_ 


ИНА АЛКОГОЛИЗМ 


еле семья концы с концами своду 
Беда в том, что пасынок поним 
этого не хотел, деньги он считал лиц 
мостом междуними сорокаградуснс 
«подругой», 

- Колись, старый. - миролю 
посоветовал Лёха, - я сбегаю. 

- А усамого-то чтож? 


шаемых в отношении самых 


апорой илишить 


скем делились гореи 


Лёшка, вроде, притих, хотя время от 
времени бросал на:отчима:злобные 
взгляды, 

Минуло почти пятнадцать лет, ‘ав 
семье Тамары всё было по:прежне= 
му, разве что Николай; выйдя на пен- 
сию, тоже началі попивать горькую: 
Благо:собутыльников ‘искать на сто- 
роне нетребовалось-- всегда подіру- 
кой для такого дела имелся 
повзрослевший уже тридцатилетий 
Алексей: Этому, надо сказать, жи- 
лось вовсе недурственно:Пенсию по 
инвалидности выплачивали аккурат- 
но никаких’стрессов, связанных „с. 
учёбой, работой илиармейской служ- 
бой не, было:и не’предвиделось-= от 
всехлрудностей и бед заслонила'его 
справочка, в которой чёрным по бе- 
ломузначилось, что предъявительеё, 
Алексей 3., является человеком ум- 
ственно неполноценным нуи чтотам 
ещё в:таких, случаях пишут. Целыми 
днями болтался инвалид; ставший 
уже’ктому же’алкоголиком, по селу 


- Голяк! 

- Куда ж/подевать успел? - Отчим 
знал, куда девает деньги его пасынок, 
но спросил просто так, чтобы не мол- 
чать. 


-“Долги:раздал, ЗЭнагло улыбнулся 
Алексей? 

- Знаю ятвои долги! - закричал Ни- 
колай. - Пробухалвсё с дружками, вот 
к ним:и‘катись!А я`больше не дам! 

- Не дашь, значит? с этой фразой 
Алексей бросился.на отчима. Мужи- 
ки, сцепившись, покатились по'полу, 
нещадно;колотя:друг друга. Ў 

Алексей‘вскочил первым. Быстро 
окинул взглядом комнату. На глаза 
попался молоток. Зачем-то его йе- 
давно вытащили из ящика с инстру- 
ментами. Схватив его, Лёха что было 
силы опустил инструмент на голову 
отчима. Раз, другой, третий... 

- Что у вас там за шум? - спросила 
мать, когда сын вошёл в комнату, где 
она смотрела телевизор, \* 


сива 


ТРАГЕДИЯ 
ОТДЕЛЬНО ВЗЯТОЙ СЕМЬИ 


- Убиляего... мужа твоего, значит... 
отца своего, -едвалиневпервые Алеке 
сей назвал Николая отцом... 

Когда Лёху забирали, бабы шепта- 
лись: 


- Вот дочегојводка доводит, не при- 
веди Господи: 


[иногда один, иногда в компании та- 
„ких жеѓ«уважаемых», в смысле ува- 


ках халявной' выпивки или шальных 
денег;Если удавалось чего раздо- 
‘быть, устраивали: небольшой празд- 
ник’душе путём алкогольного возли- 25 
ания извялого’трёпа.- иных раз- а? 
‚влечений”подобный контингент, как 78 2 
правило; не знает. Ивсё же Лёха чув- 

ствовал'себя в компании на, приви- 


Валерий ВЕСЕЛОВ 


Настояшим { 


Ц 
легированном положении, братва за- сообщоеи 
видовала, какже - ийеетчеловекпен- адреса клубов 
сию, хот \ 
о 90 ьнебольшую, но постоянную, \ им. Шичко: 

в наши дни немало. Пенсии З 
получали отчим;и матб, потому в г.2апорожее; 
доме иногда устраивались небольшие ‚Чл. Пенина, 64. 
семейные застолья с неизменной Ч 
бутылкой. Ў; й 

тчим с пасынком приканчивали 


В Донецке запис. А 
Справки по тел. 
(0622) 55-56- В. 


вторую поллитровку, и каждый отчёт- 

Мал, что брать придётся 
финансы... Свою пенсию 
но пропил, а Николаю тра- 


РЕР 


«Мир охвачен эпидемией» 


{ Эксперты ВОЗ решили пред- 
‘принять серьезные меры для 
снижения количества людей с из- 
| быточным весом в связи с тем, 
мо ожирение приобретает мас- 
штабы эпидемии. 
Ё На ежегодном собрании ВОЗ 
была освещена проблема ожире- 
ния у детей в развивающихся 

транах. 

«По нашим оценкам, в мире 
насчитывается 22 миллиона де- 
| тей младше пяти лет, страдаю- 
щих от ожирения», - сообщила 
Мэри Беллицци, эксперт между- 
| народной рабочей группы по 

ожирению (|п{егпайопа! Обеѕіїу 
Таѕк Рогсе). 
Исследование показало, что в 


некоторых районах Африки ожире- 
ние у детей стало большей пробле- 
мой, чем истощение. «В Африке 
0,7% детей страдают от истощения, 
тогда как избыточный вес отмеча- 
ется болеечему 3%», - сообщил Не- 
вил Ригби (Меуе В9Бу), директор 
по связям с общественностью меж- 
дународной рабочей группы по ожи- 
рению. 

Эксперты ВОЗ сообщают, что в 
мире насчитывается 300 миллионов 
людей, страдающих ожирением, и 
750 миллионов людей с избыточ- 
ным массой тела, Только в США 
проблемы с весом имеют 60% 
взрослого и 13% детского населе- 
ния. Беллицци сообщила, чтов Егип- 
те, Чили, Перу и Мексике от ожире- 
ния страдают более 25% детей. В 
Замбии и Марокко эти цифры ко- 
леблются от 15 до 20%. 

«Пора предпринимать серьезные 
меры. Одних только информацион- 
ных акций оказалось недостаточ- 
но», - считает Беллицци. 

«Эксперты ВОЗ разработали две 
стратегии. Первая заключается в 
правильном информировании насе- 
ления о здоровом питании. Вторая 
подразумевает коррекцию жестко- 


го маркетинга компаний, кото=, 
рый не дает людям возможности 
сделать правильный выбор», -за- 
являет доктор Дерек Йах (Бегек 
Үасһ), исполнительный директор 
отдела ВОЗ по неинфекционным 
заболеваниям и психическому 
здоровью: 

«Необходимо обратить осо- 
бое внимание на производство 
сахара и масла. Мы должны 
быть уверены, что еда, оказы- 
вающаяся на прилавках мага- 
зинов, содержит пониженное 
количество жиров, углеводов 
и соли», - подчеркнула Бел- 
лицци. 

«Мы считаем, что до принятия 
решений должны быть проведе- 
ны совещания с представителя- 
ми компаний пищевой индустрии, 
которые уже выразили свою го- 
товность к сотрудничеству. Поло- 
жительным моментом стало со- 
гласие многих компаний изме- 
нить политику рекламных акций, 
но мы надеемся, что они также 
сделают здоровую пищу более 
привлекательной и доступной для 
молодого поколения», - сообща- 
ет Йах. 


Вакцинировать от оспы в России 


будут всех 


На проходящей в Женеве Все- 
мирной ассамблее здравоохра- 
нения российская делегация вы- 
‘ступила с инициативой по усиле- 
нию противодействия биотер- 
роризму, сообщает РИА «Ново- 
сти». В первую очередь, как зая- 
ил министр здравоохранения 
оссии и председатель делега- 

| ции Юрий Шевченко, это касает- 

Ся проблемы натуральной оспы, 

которая может стать:идеальным 
ием. 

встрече с главой американс- 

(делегации министром здраво- 

нения и социальных служб 

Томпсоном основное внима- 

ло уделено именно этой 

ме. Министры обсудили 

‚ интенсификации ра- 

толучением новой, более 


эффективной вакцины от натураль- 
ной оспы, которая может быть со- 
здана на основе хранящихся в за- 
пасниках России и США образцов 
вируса. 

Как заявил Юрий Шевченко, 
«двадцать лет мы не прививаем на- 
селение против оспы, а она по сво- 
ей опасности - это не сибирская 
язва». Он полагает, что в случае 
применения вируса в качестве 
биологического оружия населе- 
ние планеты останется абсолют- 
но беззащитным. Таким образом, 
при встрече с американским колле- 
гой министр уделил внимание об- 
суждению проблем биотерроризма 
и обеспечения безопасности. 

Шевченко подчеркнул, что нужно 
как можно скорее приступать к вак- 
цинации. Причем прививочная кам- 


че] 


пания должна охватывать не толь- 

ко людей из группы риска, в част- 

ности работников животноводства 

и биотехнологических предприя- 

тий. Необходимо «думать обо всех, 

как это было раньше». Однако ми. 
нистр отметил, что вакцинация нач- 

нется только с появлением новой 

безопасной вакцины. 


ижная ученость - украшение, ане фундамен 
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ПРИТОН: 
сюда приходят 


и наркоманы 


и алкоголики 
Студент нервно дернулся, видимо 
его раздражала ее бесцеремон- 
ность. 
= До чего противные эти алкаши, - 

сказал он,- видеть их не могу. 
= Я тоже их ненавижу, - под- 
держалаего девушка, которая 
все время обнималась с вы- 
соким, рыжим парнем. В их 
взаимоотношениях не 
чувствовалось какой бы 


то ни было влюблен- 

ности, они простоопи- 

рались друг на друга, ма- 
шинально тиская, при всем при 
этом были поглощены своими внут- 
ренними ощущениями, которым от- 
давались всецело, без остатка. 

- У меня отец алканавт,- сказала 
она, - как является домой - это не 
передать, мы с матерью всегда по 
чужим людям да по сараям прячем- 
ся от него. Однажды не успели убе- 
жать, так он на наших глазах всю ме- 
бельпорубал, даже печкугазовуюто- 
пором побил. А утром протрезвел, 
смотрит на дело рук своих и глазам 

не верит. Стоит посреди комнаты 

глазами хлопает, как идиот. 
| Чтобы вы не говорили, - сказала 
евушка подіхмельком,- но наркома- 
_ ния намного страшнее. По телевизо- 
| Ру говорили, что это медленная 

рть. 
По телевизору все врут,- сказал 
хотя, впрочем, это - прав- 
овек себя разрушает, и ниче- 
и поделать не может. 

жется, все-таки можно 
казала девушка, привле- 


околола, навер- 
ейчас из дому вы- 


сила: ков- 
вер у тебя 


НЬ В НАРУЧНИ 


моя мать купила. 1 

Тот, который ты потом продала. 

Раздался дружный хохот. Смея- 
лись и Анжела с Ирой, С некоторой 
долей осуждения они стали говорить 
о своих злодеяниях, сочувствуя сво- 
им мамам. 

- Моя мама всю жизнь проработа- 
ла завмагом. Все в дом старалась 
приобретать, а я все из дому выно- 
шу. Сначала ковры, потом хрусталь, 
теперь вот за дорожки принялась, - 
вздохнув, сказала Анжела. 

- А когда ничего не останется, что 
делать будешь? - спросила Ира. 

- То, что и ты. Работать пойду. 
Опять раздался хохот. 

- Я вот все понимаю,- начала Ан- 


| ЩЕ 


ЕНАРКО 


жела,- знаю, что поступаю как пос- 
ледняя сволочь, а сделать с собой 
ничего не могу. 

- Силы воли у тебя нет, - много- 
значительно сказала Ирина. 

- Аутебя есть? 


- Уменя тоже нет. Наркоманы 
- люди безвольные. Мыкакзом- 
би. Нами словно кто-то управ- 
ляет, мы ведь действуем не по 
своейволе. Я хочу делать одно, 
а делаю совсем другое. Иногда 
даже плачуот своей беспомощ- 
ности. Хочу с сыном поиграть, 
а вместо этого срываюсь и бе- 
гаю по поселку как потерпев- 
шая в поисках ширы: 


- Как же так можно! - возмутилась 
девушка под градусом. 

А что ж ты такая умная и бухаешь, 
-не удержалась Анжела. - Всех учишь, 
сильно деловая? Думаешь, ты луч- 
ше? 

- Думаю, лучше,- без тени'сомне- 
ния заявила она. 

- Давайте ее уколем, - кто то ска- 
зал, Идея понравилась, девушкусхва- 
тили, надушили и укололи. Сначала 
она подумала, что с ней шутят. Она 
пыталась сопротивляться, 

-Вычто? Озверели. Я ведьне хочу. 
Оставьте меня. Затем затихла, ее 
тело обмякло, расслабилось. 

- Приход пошел, - сказали ребята, 
которые ее держали. Спустя какоето 
время девушка, действительно, пре- 
образилась. Ужене было той резвос- 
ти, она стала вялой, безразличной, и 
В глазах появился тусклый, матовый 
свет, 

- Вот другое дело, - сказал сту- 
дент,- у нее теперь более приличный 

‚вид, а то смеется как потерпевшая, 
’ -Да,- согласились все присутству- 
А 


ющие, - заточка уже не та. Принес, 
ширу, шприц, он был один на всех 
- Ачто больше шприца нет?- 
сила Ирина. 
- Да какая разница, - сказала О 
сана.- Не все ли равно. “ 
- СПИД же сейчас, 
лась она робко возразить. 
- Плевать,- сказал студент, и на- 
ступила тишина. Каждый ушел в 
себя. Все словно застыли на время. 
Кто лежал на полу, кто сидел, при- 
жавшись спиной к стене. Полусонное 
состояние овладело присутствую- 
щими, они словно погрузилисьвиной 
мир, где все происходило в перевер- 
нутом виде, напоминающем то ли 
сон, то ли бред. Анжела сидела, при- 


- попыта- 
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МАНКА 


слонившись к спинке дивана, ее гла- 
за стали стеклянными, она словно 
опустилась в темную бездну, разор- 
вав связь с реальностью. Когда ста- 
ли расходиться, Ирина, нечаянно за- 
дев ее, вскрикнула: «Ой, что это с 
ней?» Анжела всетак же сиделаине- 
мигающим взглядом смотрела куда 
то в даль. 

- Анжелка, ты что?- испуганно по- 
звала ее Оксана - но ответа не было. 
Ее стали тормошить, она не реаги- 
ровала. 

- Она в коме,- сказал студент,- 
нужно что-то делать. 

- Может она уже мертвая? - спро- 
сил в страхе хозяин квартиры. 

- Пульс хоть и слабый, но прощу- 
пывается и дышит, - успокоил сту- 
дент, - ее надо срочно в реанимацию, 
что бы как можно скорее вывести из 
этого состояния, 

- Быстро все расходитесь,- сказал 
студент,- мы останемся с Оксаной и 
вызовем «скорую». В больнице сразу 
написали список лекарств и стали 
рассказывать, сколько надо уплатить 
за капельницу, анализы и другие ус- 
луги. 

- Мы ей не родственники, мы по- 
сторонние, - объяснял студент 

- Вы что такое, молодой человек, 
говорите, - возмутилась дежурная 
врач,- ее нужно спасать, а не торго- 
ваться, 

Врач никак не могла согласиться с 
тем, что у больной не было денег. А 

нжела тем временем почувствова-. 
ла облегчение, она словновыбралась 
из темной ямы и увидела свое тело, 
которое распласталось на кровати в. 
рядом врача, бесе- 


„При 
а, ч ВЕ 


Г и отвратительного 
омые. Над головой кружи- 
{ое облачко, перекрываю- 
светлому лучу, спускающе- 
ысоты, луч пытался пробить- 

й. но облако не давало, иеще 
‘ползало грязное пятно мерз- 
овида. Это пятно напоминало раз- 
е чернила. Анжела с ужасом об- 
‘ила, что пятно все время ме- 
Форму. Вдруг оно приобрело 
к человека. Ей захотелось бе- 
‚ И она ощутила сильный порыв 
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ким светом. Там сидели Я в 
странных одеждах, напоминающих 
сутаны с белыми воротниками, го- 
ловные уборы У них были высокие 
как у монахов. < 

- Рассказывай, - сказал один из 
них, вероятно, самый старший. 

- А что рассказывать?- спросила 
она и замолчала, 

- Ей сказать нечего,- обратилась 
ко всем присутствующим женщина с 
очень красивым лицом. Это тот слу- 
чаи, когда жизнь не имеет смысла, - 
заключила она. 

- Развоплощать, - сказали все при- 
сутствующие и к ней направились 
несколько человек, которые до этого 
стояли устены. Ее уложили наогром- 


ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ 


в. Когда она пролетала очередной 
лок, ее взору открывались странные 
Картины. Анжела видела внутренним 
рением вещи, которые раньше были 
Й недоступны, вся земная жизнь 
роносилась перед глазами. Она ви- 

апричину многих явлений и то, что 
вижет жизнью. Видела, как тонень- 
ой змейкой разливается энергия по 
елу людей. Когда забивается канал, 


| М та энергия начинает искать выход, 
|| меняя траекторию пути. Виделасвою 


| 
1 


пораженную поджелудочную и в ней 

| замершие клетки, составляющие не- 
большие островки. На них словно 
была наложена печать, отчего они 
перестали работать. Пролетая сле- 
дующий отсек, слышала разнообраз- 
ные голоса, ей стали понятны все 
языки. Все это было восхитительно. 
Она не переставала удивляться и го- 
ворить себе: «какая же я теперь ум- 
ная». 

° Постепенно туннель стал осве- 


| с. 
щаться и закончился. Яркий свет ос- 


лепил глаза. Она оказалась в саду. 
Огромные деревья возвышались 
среди красивых строений. У входа в 
з домов стоял ее отец. Анжела 
шла к нему и сказала. 
Папа, ты же давно умер. 
а рт было давно, ты еще ма- 


‚чего ты не радуешься, что 
ились, мама рассказыва- 
і меня любил. 
очень грустно. Я не думал, 
орядишься своей жиз- 


шла в здание, кней при- 
ригура, вся в черном, и 
й зал, залитый яр- 


ный стол, стоящий посреди зала. 
Начали с рук. Разбирая их по частям, 
отделяли каждую косточку. И тогда 
она поняла, что никогда больше не 
сможет жить. Она вспомнила своего 
маленького сына, его огромные го- 
лубые глаза, которые смотрели на 
нее со страхом и нежностью, и с ужа- 
сом подумала, что его не увидит, 
Последнее время она не уделяла ему 
внимание, все как- то не до него 
было, ей казалось, что еще успеет, 
все впереди. Дикий крик потряс на- 
ступившую тишину. Анжела кричала 
как раненое животное. 

- Ну, пожалуйста, я прошу вас, по- 
верьте мне еще раз! Умоляю, дайте 
шанс, последний раз! Я поняла, так 
нельзя жить, но неуничтожайте меня! 
Все теперь уменя будет иначе. Я все 
сделаю, я буду человеком. У меня 
ведь сын, он маленький, он нуждает- 
ся во мне. 

= Ты не выполняла ни материнс- 
кий долг, ни дочерний. Твоя душаста- 
ла превращаться в камень. И твоя 
жизнь потеряла смысл. 

- Поверьте, еще раз, последний! Я 
не хочу так умирать! Я все исправлю! 
Человек, сидящий в центре стола, 
поднял руку, те двое, которые разби- 
рали ее, отступили. 

- Иди, сказал он,- мы даем тебе 
еще один шанс. Только, запомни, он 
последний, 

Все тот же человек провел ее, и 
она вышла из помещения. Отец сто- 
ял на том же месте. 

Анжела подошла к нему и обняла 
его. 

- У вас здесь хорошо, сказала 
она,- я бы осталась, 
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- Возвращайся, 
помни, второго раз 
слишком долго испытывал є 
всех. Но тебе дали еще один. шан 
Это было великодушно с их стороны, 

Анжела опять оказалась в тунне- 
ле, и по мере того как она проходила 
отсеки, забывала все, что ей откр 
валось. АА, ( 

Что-то вязкое, темное логлотило | 


ее, и она почувствовала тяжесть и || 


боль, ей захотелось вырваться на 
свободу. Анжела попыталась вызвать 
у себя те ощущения, которые испы- 
тывала недавно, но ничего не полу- 
чалось. 

- Кажется, приходит в себя, - ус- 
лышала она над собой голос. 

- Не понимаю, зачем этих нарко- 
манов нужно спасать. От них избав- 
ляться надо. Они сеют вокруг себя 
одни несчастья. 

- Медицина у нас гуманна,- отве- 
тили тому, кто так безжалостно хо- 
тел избавляться от наркоманов. 

Анжела попыталась пошевелить 
пальцами, они не слушались. Она 
лежала. раздавленная, разбитая и 
вспоминала все, что с ней произош- 
ло, стараясь сохранить это в памя- 
ти. Ее болезненное самолюбие, бур- 
но реагирующеена мельчайшие про- 
явления неуважения кее персоне, на 
этот раз осталось безучастным, она 
пропустила мимо ушей слова, про- 
звучавшиенад ней. Анжела знала, что 
ее спасут, и она выйдет из больницы. 
Вот только не знала, как будет жить 
дальше, слишком тяжелый груз нуж- 
но будет свалить с себя, победить 
болезнь, въевшуюся вкаждую клеточ- 
ку ее тела, проникшую в мозг и вы- 
черпывающие из нее все силы, бо- 
лезнь, отравляющую сознание и па- 
рализующую волю, сделавшую изнее 
зомби, агрессивного и жестокого. 
Хватит ли у нее на это сил? 


Светлана САЛЮК: 


Однажды я зашла к подруге и 
увидела на полке книгу Маргота 
Хельмиса «Яблочный уксус — 
волшебный эликсир здоровья», а 
в ней — раздел «Боль в горле». 
Оказывается, причиной болей 
являются стрептококки. А яблоч- 
ный уксус и мед сдерживают 

| развитие воспаления, обладают 
| антибактериальными свой- 


в ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ ^ | 
ЛЕД С УКСУСОМ РЕШАТ И ВАШИ ПРОБЛЕМЫ 


ствами. И смесь этих продуктов 
считается эффективным сред- 
ством при простудных заболева- 
ниях. По совету автора книги я 
тщательно смешивала 1/4 ст. 
меда с таким же количеством яб- 
лочного уксуса и принимала че- 
рез каждые З часа по їч. л. сме- 
си. Носила ее с собой на работу в 
стеклянной баночке. И так бук- 


вально за 2-3: дня избавилась от. 
проблем с горлом. 

С тех пор взяла себе за правило; 
ежевечерне выпивать по 1 ст. теп- 
лой воды с растворенными в нем 2 
ч.л. яблочного уксуса и 2ч. л,. меда. 
Такой напиток хорошо укрепляет 
иммунитет. 

Инесса КОТЛЯРОВА, 
г.Гомель. 


Нам | пишут... 


Я ИСЦЕЛИЛСЯ 
ОТ АЛКОГОЛИЗМА 
И ВАМ СОВЕТУЮ 


Хочу поделиться с вами и читателями 


газеты своими новостями. Я был «горький» Ё 


пьяница, хотя так и не думал. Но не имел 


ничего — квартиру свою пропил. Стал бом- # 


жем-алкоголиком. Долго так жил. 
И вот произошел переворот во мне. На- 
доела мне эта грязная, голодная жизнь. 


Изобрывкагазеты случайно узнало клу- # 
бе им. Шичко Решил: «Или изменю жизнь $ 


свою, или лучше не жить». 

Добрался я до клуба им.Шичко всеми 
правдами и неправдами. Побыл там, по- 
Учился, посмотрел налюдей. Я твердоре- 
шил, что пойду по пути трезвости. Так и 
сделал. Было трудно. Но все-таки я пре- 

| одолел все. Пить перестал. Долгое вре- 

| мя боялся, что сорвусь, вернусь на пре- 

| жний путь. 

| Но Господь меня спас, поддержал меня 
| в моих трудах. 

| Прошло некоторое время, я подрабо- 

тал немного денег, занялся бизнесом, 

начала мелким, а сейчас ужеи крупным. 

стал зажиточным человеком. Конечно, 

о все та скоро делается, как сказыва- 

 Зажил новой жизнью. И за все 

сибо клубу. им.Шичко, газете «Са- 

долголетие». Благодарен 

вам счастливой жизни, 


Василий ГНЕДАШ 


Помогла люстра Чижевского 


С детских лет:я болел, часто. пропускал уроки, организм мой 
был'очень слаб: простуды бесконечные, температура до 40тра- 
дусов, болело горло. Это!было постоянно, прямо по какому-то 
невидимому трафику: Взрослел я и взрослели мой болезни: 

Точно также происходит и с моим сыном. Мальчик вял, все- 
гда низкое давление, пошаливает сердечко, часто подвергает- 
ся простудам. 

Долго мы мыкались, пока не прочитали в «СД №2» о чудо- 
люстре Чижевского. Теперья могу подтвердить: действительно 
это чудо-люстра, дающая нам здоровье и, естественно, ра- 
дость и счастье. Мы с сыном забыли о своих болезнях, нас 
ничто не беспокоит. Теперь, слава Богу, нам не нужны больни- 
цы, санатории и профилактории с их сумасшедшими ценами, 
Одна люстра Чижевского этого всего стоит 


Спасибо редакции за помощь, за люстру. Вы помогаете лю- 
дям и очень им нужны! 


Всего вам'самого доброго. 


Снизким поклоном Игорь Донченко 
г. Полтава 


У еня исчезла Красная сетка 
Кробеносных сосудоб на лице 


нь благодарна 


‘нее чем, на 6 месяцев. 


МУ. Нобходимо собрать отрывнь 
| №7 по №12 за 2002 год (итого 6 


2. Заполнить произвольно клето 


\е талоны газет с 
штук.) 


чки 
` ОТРЫВНОИ = 
| ТАЛОН 


3. В этом номере мы публикуем особый купон, 
который необходимо в произвольном порядке запол- 
нить и выслать в редакцию по адресу: 83087, г. До- 
нецк, а/я 2314, (в России - 111 141, г. Москва, а/я 
473, Краснобельмова Н.Б-), вместе с копией кви- 
танции о подписке. 

4. Все победители будут награждены главным при- 
30М: «ЛЮСТРОЙ ЧИЖЕВСКОГО» 


ОСОБЫЙ ТАЛОН 
Участвуют отрывныеталоны газет 
с№Т по №12 за2002 год. 
Вьсылать до9 июля 2002 года 
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Дорогие читатели! 


_ Чтобы купить предлагаемые нами товары дляздо- 
|р вья, Вам необходимо выслать почтовым перево- 
дом необходимоую сумму по адресу: 83087, г. До- 


Получение в течение 
_ после получения 


ПАРОЛЬ «НАСТРОИ НА ВЫЗДОРОВЛЕНИЕ» 


Г деть рожлевия ЕР И 


Пароль 


ПАРОЛЬ «СНИЖЕНИЕ ИЗБЫТОЧНОГО ВЕСА» 


ПАРОЛЬ «ДЛЯ ЖЕЛАЮЩИХ БРОСИТЬ ПИТЬ» 


Дата рождения 


ПАРОЛЬ «ЛЮБОВЬ,» 


«НА ДЕНЬГИ» 

Слова-пароли - это фактор поддержки своего психометричес- 
кого кредо в момент преодоления тех или иных препятствий в до- 
стижении успехов при движении к желанной цели. 

Чтобы заработал пароль, он должен быть индивидуален и его лучше 
четко астрологически и энергетически определить. 

Мы можем помочь Вам в этом, если Вы вырежете вышеприве- 
денный купон и вышлите на наш адрес вместе с почтовым пере- 


водом на 5 гривень за каждый пароль (в случае заказа 3-х паро- 
лей стоимость составит 12 грн., 6-ти - 22 грн.). 


Дата рождения 


Для России: стоимость услуги - 25 руб. за каждый пароль (в 
случае заказа 3-х паролей стоимость составит 60 руб., б-ти - 110 
руб.). 

Льготы для подписчиков газеты: в Украине стоимость услу- 
Ги 2 грн. за каждый пароль (в случае заказа 3-х паролей стоимость 
составит 5 грн., 6-ти - 10.грн.). В России 15 руб. за каждый па- 
роль или 25 руб. - за 3 пароля и 48 руб. за 6 паролей. Только не 
забудьте выслать также копию квитанцию о подписке. 


Деньги переводить по адресу: 

В Украине: 83087, г, Донецк, а/я 2314, Колесник Кс 
ниславовне. 

В России: 111141, г Москва, а/я 473, Кра 
Нине Борисовне, 

ВНИМАНИЕ! В письмо не забудьте вложить ко 
обратным адресом. Марок должно быть 

Помните! Что Ваше личное благополучие 
в Ваших руках, и, используя наши сов 
ставляет особого труда! 


В ДЕЛАХ 

Весь июнь правят бал эмоции. 
Это следует помнить тем, кто пла- 
нирует принятие важных решений 
на этот период. Во всех делах как 
нельзя кстати пригодится послови- 
ца: "Семь раз отмерь, один раз от- 
режь”. 

25 июня произойдет лунное зат- 
мение. 3 дня до и З дня после него 
чреваты эмоциональными срыва- 
ми, ухудшением самочувствия и не- 
адекватной оценкой происходящих 

(событий. Постарайтесь не ссорить- 
ся с близкими, а эмоциональные 
вспышки окружающих людей вос- 
принимайте хладнокровно: закон- 
чится влияние затмения и все забу- 
дется. По возможности, постарай- 
тесь провести эти дни спокойно. 
Особенно остро влияние нынешне- 
го затмения ощутят на себе Раки и 
Козероги, а также те люди, в горос- 
копах которых эти знаки сильно вы- 
делены. 
отдых 
С 15 июня по 10 июля положение 
Венеры во Льве предполагает вре- 
мя, благоприятное для отдыха, уве- 
селений и романтических приклю- 
‘чений. Не стоит планировать жест- 
кий график на работе для себя и со- 
трудников. Даже если Вы будете 
одержимы трудовым энтузиазмом, 
окружающие могут не поддержать 
Ваши планы, поскольку будут на- 
строены несерьезно. Значитель- 
ную долю рутинной работы было бы 
лучше перенести на период после 

10 июля - она будет выполнена бо- 

лее качественно. А сейчас, если 

возможно, расслабьтесь и весели- 
тесь. 
О деньгах не беспокойтесь. Ка- 
ким-то чудом именно на развлече- 
ния деньги будут находиться. В той 
или иной степени праздничный от 


ИБУЗЬ НУЖНО 


печаток ляжет на все дела, начатые 
в этот период. И, само собой разу- 
меется, что разного рода застолья, 
фуршеты и презентации пройдут 
просто замечательно. Если в этот 
период у Вас завяжется любовный 
роман, то он наверняка будет бур- 


ъа 


ным и очень ярким, даже со склон- 
ностью к драматизации и “выпячи- 
ванию чувств” со стороны обоих 
партнеров. Начало таких отноше- 
ний, как правило, очень радостное 
и праздничное. Но их дальнейшее 
развитие очень зависит от совмес- 
тимости зодиакальных знаков парт- 
неров. Такие отношения чаще все- 
го длительные, но учтите, что они в 
дальнейшем будут имет ь ярко вы- 
раженный годичный цикл, крити- 
ческой точкой которого будет яв- 
ляться годовщина начала взаимо- 
отношений. е 
ДЕЛА СЕМЕЙНЫЕ 

Хотя звезды не обещают: трудово- 
го энтузиазма на работе, очень ве- 
роятно, что его придется проявить в 
родных стенах, даже если у Вас не 
будет для этого соответствующего 
настроя, Скорее всего, вашего вни- 
мания потребуют семейные дела: 
ремонт или старшие родственники. 
Побеспокойтесь об их здоровье уже 
при первых симптомах недомага- 


ния, не надейтесь на “авось”, 7 
В бизнесе и в деловом отноше- || 
нии многие застойные дела будут || 
постепенно сдвигаться с мертвой 
точки - ив июле Вы уже сможете все 
наверстать. Денежные проблемы, 
которые были актуальны в предше- 
ствующий месяц, также постепенно 


решатся. 
ЗДОРОВЬЕ 
В плане здоровья особое вни- 
мание стоит обратить на свое са- 
мочувствие людям, страдающим 
заболеваниями желудка, особенно 
- язвенникам. Лучше провести курс 
профилактического лечения, по- 
скольку возможно обострение. Мо- 
лодым кормящим мамам, особен- 
но тем, у кого только родился ре- 
бенок, мы советуем уделить боль- 
шое внимание профилактике мас- 
тита, поскольку в этот период воз- 
можны обострения заболеваний 
груди. И крайне нежелательно (без 
жизненных показаний) проводить 
оперативное вмешательство в об- 
ласти желудка и груди. Если есть 
возможность, отложите его до бо- 
лее благоприятного периода. Воз- 
держитесь от операций также в 
дни, подверженные влиянию зат- 
мения. Они могут быть чреваты 
большой кровопотерей. Также в 
эти дни, если Вы ощущаете особую 
взвинченность или подавленность 
- попейте успокоительные отвары 
трав. Закончится влияние затме- 
ния, пройдет и эмоциональная на- 
пряженность. И постарайтесь так- 
же в дни, подверженные влиянию 
затмения, не употреблять спиртно- 
го. А водителям не стоит рисковать 
садиться за руль, даже выпив не- 
много пива - дни затмения и без 
этого отмечены повышенной ава- 
рийностью на дорогах. 


Звездочет ВЕГА 
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НЕ БРОСАЙТЕ 


В ВОДУ „ МАЛЫШЕЙ 


4 . 
. 
| 


Купальный сезон в разгаре, и снова над бесчислениыми водо- 
емами, речками и прудами раздается истошный детский крик; 
«Мама, папа, не надо, я болось, витащи меня...» 


то начались «уроки плава- 
ния», которые проводятся 
у нас согласно одному 


принципу: брось вводу — сам вып- 
лывет, 


Стресс от бросания 
детей 6 воду остается 
нах на Всю Жизнь, 


Кроме того, ребенка шокирует 
предательство близких людей, ро- 
дителей, которые для него являют- 
ся самой надежной 
опорой и защитой, 
Вместо того чтобы 
помочь, спасти, из- 
бавить от страха, ро- ё 
дители кричат на |5. 
него: «Руками рабо- 249 
тай, ногами работай, 
ПЛЫВИ, ПЛЫВИ,..» . 


Нетрудно 
представить, 
какое воздей-| 
ствие произве- 
дет не только на 
психику ребенка, |. 


вье подобное 06-1 
ращение. 


Существует целая группа психо- 


соматических заболеваний, то есть 
заболеваний сомы (тела), вызван- 
ных психическим потрясением. К 
ним относятся: бронхиальная ас- 
тма, язва ЖелудКа, ревматоџд- 
ныйартрит и некоторые дру- 
гие, Поэтому развитие многих за- 
болеваний внутренних органов в 
последующие годы может быть 
обусловлено подобным «обучени- 
ем» плаванию вашего ребенка, 
Г Как правило, все дети боятся 
| воды как незнакомой и опасной | 
ВАЛЯНуИХ Среда 5 0 ц] 
Особенно они боятся опускать в 
воду свое личико, что совершенно 
необходимо при плавании, Поэто- 
му с самого раннего возраста, ку- 


пая ребенка, необходимо приучать 
его лицо к воде, Спокойно и ласко- 
во ополаскивайте личико и голову 
ребенка теплой водой, а потом на- 
учите его опускать лицо в воду, Для 
этого поиграйте с вашим ребенком 
в «бульки». Сами опустите лицо в 
миску с водой и побулькайте,что- 
бы появились пузыри, Ребенку это 
очень понравится, и он с удо- 
вольствием повторит за вами. Та- 
кая игра — одиниз важнейших эле- 
ментов обучения плаванию, потому 
и что вы приучаете 

н ребенка не бояться 

воды и выдыхать в 

Й воду. Скажите ре- 

б бенКу, что он мя- 

И чик, Который 

‚„ @ плавает на поВер- 

Ў хности Воды, 

Объясните и пока- 

| жите ему сами, как 

сделать глубокий 

й вдох, задержать 

дыхание и лежать 

№ на воде. 

| Однажды про- 

8 изошел удивитель- 

1 ный случай. Рано 

Щщ утром на пруду по- 

1 явился мальчик 

"лет шести с де- 

ШШШ вочкой лет трех, 
они явно собирались купаться. Так 
как взрослых рядом не было, дети 
разделись, мальчик взял девочку за 
руку и сказалей` «Не бойся, ты ло- 
жись, а водичка тебя поплывет». 
Дети Спокойно вошли а воду, де- 
вочка действительно легла, а 
мальчик взял ее за руки и начал 
возить по воде. Они поплескались, 
поиграли, побрызгались, вышли из 

воды, оделись и ушли, 


Маленький мудрец выска: 
Зал простую о Кото: 
рую не понимает болъшин- 
ство взрослых, — не бойся 
воды, она тебя держит, = 


пены 


| пустыне иникакне можем доб- 


ТВОРИТЬ 
ДОБРО 


Дорогие друзья! 


То, ‘что хочу сказать 
вам, сказсу от чистого сер- 
дца, от искреннего осела- 
ния помочь всем вам сохр 

нить радость усизни, веру 
в нее, веру в человека, веру 
в себя. совершенно 
Убеждена, что без этого 
мы не можем быть счас- 
тливы. А мнеочень хочет- 
ся, чтобы мы были счаст- 
ливы, чтобы вы были сча- 
стливы. Потому что люб-. 
лю вас... 


Знаете, в одной из многочислен- 
ных нынешних газет мне встрети- 
лась рубрика, которая называется 
«Школа выживания». И мне стало 
страшно от этого слова «вы-жЖи-ва- 
ния». Почему именно это слово? 
Разве мы с вами оказались на дне 
глубокого колодца, обнесенного ка- 
менной стеной? Или заблудились 
в диких джунглях? Или бредем по 
выжженным пескам пустыни? А 
впрочем, наверное, да... 


Нас действительно окружает 
стена равнодушия, через кото- 
’ руюнепробьется ничей-то стон, 

ни чья-то мольба о помощи, мы 
действительно заблудились в 
джунглях наших самых низмен- 
ных страстей и продираемся 
сквозь злобу, зависть, грубость, 
мы действительно бредем по 


 раться до оазиса доброты, не- 
кности, чуткости. Нам больно и 
грашно. Но в страданиях сво- 
обвиняем мы не себя, мы 

згдајвиним другого. 
наша с вами высшая 
вость инаша свами са- 
а; Говорю «беда», 


и То вели- 
ано каждому и 
ставалась я никог- 


Редакционная коллегия. 


да в жизни, И оно помогало мне в 
мои самые ненастные дни, всамые 
беззвездные ночи. Помогало пере- 
нести собственную боль, проникаясь 
болью другого, 

И именно это право позволяет 
мне сейчас поделиться с вами, 
друзья мои, своей «школой», Но не 
«выживания», а ЖИЗНИ, Учусь в 
этой школе столько, сколько живу, 
но не приемам каратэ и не умению 
защищать свое сердце неким ска- 
фандром, дабы не содрогнулось 
оно от страдания ближнего. То есть 
не тому, чему учатся сейчас мно- 
гие, оправдывая это сегодняшним 
трудным, смутным временем, 
Сколько ужговорено-переговорено, 
писано-переписано о нынешних 
наших трудностях-тягостях. Что ж, 
действительно тяжело... Но никакое 
время не должно быть властно над 
человеком, над сутью его челове- 
ческой, И мне грустно оттого, что 
пустеют, катастрофически пустеют 
запасники нашей души, 

Невремя несеш 6 себе мраКи 
смуту, Все это мы несем 6 себе 
сами, Невремя повинно в нашей 
оздобленности — мы; сами по- 
винны 6 этом, И думается мне: 
произошло это потому, что мы 
перестали любить сами себя. А 
человек обязательно должен очень 
себя любить и уважать. Если кто- 
то уже готов обвинить меня в том, 

что призываю людей к эгоизму, по- 
жалуйста, не спешите, позвольте 
объяснить, что хочу сказать. 

Тем более что объяснение самое 
простое. Спросите любого врача, и 
он скажет вам, что отрицательные 
эмоции, очень вредят здоровью. 

Если мы бываем грубы, не- 
сдержанны сКем-то, то причи- 
няем вред не только ему, но 6 
первую очередь себе, Понимаете, 
что хочу сказать? Доброжелатель- 
ность к другому — добро, сделан- 
ное для себя. Поэтому, если, от- 
городившись от чьей-то беды, мы 
считаем, что сберегли свои не- 
рвы, свое здоровье, то ошибаемся, 
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ьма, мы поняли, чт 
иковать их мы просто не сможем, х и 


Невозможен компромисс; с соб- 
ственной совестью. Сколько бы ни 
заставляли ее молчать, придет вре- 
мя, и она скажет свое слово. И нам 
станет страшно оттого, что уже ни- 
чего нельзя изменить, 

Мне жаль, если кто-то подума- 
ет, что пытаюсь отвлечь людей от 
реальной жизни, что руководству- 
юсь принципом: «Лишь бы войны не 
было», Жаль, если упрекнут в этом. 
Потому что говорю о другом. Отом, 
что чем труднее время, тем ближе 
должен быть человек человеку, о 
том, что зло способно породить; 
только зло, а добро возвращается 
добром. А еще хочу сказать, что 
понимаю старушку, которая запа- 
сается впрок пшеном, потому что 
перенесла голод и этот страх ос- 
тался в ней навсегда. Но не пони- 
маю и не хочу понимать молодых, 
здоровых людей, способных оттес- 
нить ее от прилавка. Хочу, чтобы 
мы заботились прежде всего о 
тех, кто слабее нас. Хочу, чтобы 
никогда не исчезало в нас ощуще- 
ние сопричастности с другим чело- 
веком, чтобы никогда не настигнас 
страшный недуг- душевная глухо- 
та, хочу, чтобы мы помнили; зло 
всегда разрушает и того, на кого на- 
правлено, и того, кто несет его в 
себе. 


И ещеоб одном хочу попро- 
сить вас — не обкрадывайте 
себя и, каким бы трудным ни 
предстоял вам день, улыбни- 
тесь солнышку, ЕО пе- 
ние птиц, полюбуйтесь изум- 
рудной сочностью травы и ли- 
стьев. Поверьте, это поможет 
осознать, что мир прекрасен, 
что жизнь — бесценное сокро- 
вище, удивительный дар, нис- 
посланный нам. И, честное 
слово, грешно и неразумно не 
радоваться ей и не благослов- 
лять ее. Жу 


Здравствуй, грусть 


Каждый человек, находящийся 
В дурном расположении духа, не 
прочь «исправить» свое настрое- 
ние. А можно ли сделать это ру- 
Ководствуясь научно обосновыны- 
ми методами? > Британский пси- 
холог Гарольд Слайкер из Ок- 
сфордского университета , 
разработал ряд рекомен- >: 
Даций по этому вопросу. Х 

По мнению ученого, око- | 


\ 


рак может 


ло 70% людей действуют метода- 
ми «отвлечения», которые не могут 


кардинально улучшать настроение 


человека. 
Общение с людьми, пассивный 
отдых и праздное времяпровожде- 


Не поможет и прием ал- 
огольных напитков. Напро- 
тив, через некоторое вре- 
мя ваше настроение замет- 

но ухудшится. 


Крик не утешит 


М Ненужно бурно про- 
< Являть эмоции. Вопреки 
широко распространен- 
ному мнению, слезы, 
крик и плач не утеша- 
ют, а лишь ухудшают 

ваше настроение 
Ш Самое опасное – «леле- 
ять» свое настроение, «упивает- 
ся» своими переживаниями. Та- 
кой душевный мазохизм не толь- 
{ко не принесет пользы, а скорее 
всего, Е способствовать дли- 

тельной депрессии. 


ора, 

Постарайтесь активнее себ; 
зауважать, вспомните все лучше, 
что быловвашейжизни—ваши уда- 
чи, достижения в самых различных 
сферах жизни. 

Неоценимую ПОМОЩЬ В ЛИК- 
видации плохого настроения может 
оказать секс, пусть даже случайная 
связь. Практика показывает, что 
этот вид чувственного наслаждения 
способен мгновенно изменитьваше 
настроение. Психологические и фи- 
зиологические процессы, вызванные 
сексом, во всех случаях кардиналь- 
но меняют настроение, 

Напрягите свою фантазию, 
чтобы прокрутить вголове ситуацию, 
сходную с той, что вызвала ваше 

дурное настроение, главное -сде- 
лайте это на чисто рациональном 
уровне, не позволяя разыграться 
эмоциям. 

и и наконец, скажите себе, что 
ваша жизнь не так плоха по срав- 
нению с тем кто стоит ниже вас на 
ступенях социальной лестнице. Кро- 
ме того, сравните свое положение 
с положением людей, попавших в 
беду при самых различных обстоя- 
тельствах. 


\ сам себя. 


внутри опух 


ДОВ В 


оли, в отличии от сосу- 


здоровых тканях, содержит- 


ь , 
злокачественную опт, р 
можно заставить выра о, 
еда ТУЧ и Йельс- ) 
ерждаю а 
гае университета, которые Е 
явили О ГОТОВНОСТИ ге И 
разработанную ими М 


Клиничес- _ 
бровольцах. Я. 
я нового метода пр 
Е в США уже в этом году: и | 
АУ действие и но 
З е } 
ении кровосн вы 
Е. за счет ОЕ ИА 
ных сосудов опухоли. 2 4 
направление 
НО В ОТЛИЧИ Ӯ 
именно разруша 
ятствует образо- 


к, ВЫСТИ 


МҸ 
ех 
— МХ э 


м 


лающих сосуды | 


ептор, названный 315: 
СЕДЕ ная м 
“ лекулы, циркулируюциета 
\: крови. Оказалось, что, 1и 
\\\ \\\ к ним добавить антите о 
! МЕК компле С 
1} ' будет разрушать стенки с : 
’ судов. Молекула, разру= 
шающая кровеносные сосу- 
ды, вводится в опухоль с по 
мощью безвредного вируса. 5 
На первом этапе испанка 
добровольцах новым методом ры 
попробуют вылечить мелоному 
качественную опухоль кожи. 


По материалам Би-БИ-СИ 


Семья шестилетнего Ники Фрас- 
чиско в воскресенье отправилась 
из порта итальянского города Кре- 
мона в открытое море, чтобы изба- 
вить мальчика от приступов астмы, 
которыми он страдает на суше, со- 
общает «Тһе Тітеѕ». Идея долго- 
го плавания появилась у родите- 
лей мальчика после того, как Ники 
почувствовал себя значительно 
лучше на пароме во время путе- 

шествия на остров Ельба. 

Двухмачтовое судно «Вальки- 
рия» было построено на заднем 
дворе дома Фрасчиско и обо- 
шлось родителям мальчика в 150 
тысяч евро. Корабль длиной 26 
метров будет находиться в откры- 
том море недалеко от Сицилии, 
прибывая в порты лишь для попол- 
нения запасов топлива и продук- 
тов питания. 

Образование Ники будет полу- 
чать, общаясь с педагогами на- 
чальной школы острова Липари с 
помощью спутниковой видеосвя- 
зи. Министерство образования Ита- 


Красиво бопеть не запретишь! 


ЛИИ заявило, что это важный эк- 
сперимент для разви- 
тия системы ди 
танционного 
обучения. Та- 
кую техноло- 
гию итальянцы 
намерены при- 
менять и в 
дальнейшем, в 
случаях, когда 
дети по тем или 
иным причинам 
окажутся неспособ- 
ными посещать школу. 
Католическая газета 
Аууепіге сообщила, что, не- 
смотря на то, что Ники стра- 
дает редкой формой астмы, 
его сверстники будут ему 
завидовать: «В отли. ==> 
чие от других детей, и Е 
ему не придется скучать в БЕР ееси 
классе, смотря в окно. Он все ЕА 
ет находиться под яс Е Ў 
ии и в его волосах будет играть морской бриз». 


Мопоко вызывает ВППЕРГИЮ и спасает от нее 


Некоторые признакиаллер- можно дольше кормить малыша 
гии у малыша, грудью - у детей, выросших до двух 
© Зудящая сыпь в виде мелких летна материнском молоке, аллер- 
волдыриков, наполненных жидко- гия проявляется значительно поз- 
стью, которые лопаются и засыха- же. Пищевой диатез чаще всего вы- 
) ют (у новорожденных они появля- зывает коровье молоко, яйца, рыба, 
ются на лице, ягодичках, икрах и соя, цитрусовые. Следует как мож- 

| ручках; у старших детей – на сги- но дольше тянуть с включением 
бах локтей и под коленками). 


ные» щечки — неестественно ру- шуют придерживаться ;“ 


© Надорванные уши – малень- за в 
кие сочащиеся ранки у мочки уха. температура в квартире 
© Теменюшка - толстый «медо- не должна превышать +20° С. \\ 
вый» струп на макушке. Комнату, в которой находится {{ 
® Хронический насморк-у но- маленький ребенок, нужно про- 


ворожденного постоянно открыт ветривать как можно чаще (ис- М>. 
рот, поскольку ему трудно дышать ключением является период опы- \\ 
} 


через нос. ления растений); 
® Внезапный мучительный ка- 


© ребенку следует ) 
шель, свист при дыхании. ежедневно бывать на о 


Причиной аллергии являетсяге- свежем воздухе. В пе- | 
. нетический дефект - организм вос- риод сильного опыле- 
{ принимает некоторые безвредные ния трав и деревьев! 
субстанции как врагов и начинает на прогулку с ребен- / 
| с ними бороться. Проявлением ком желательно вы- 
|| этой борьбы становится аллерги- ходить снаступлением 

ческая реакция. И чем сильнее сумерек; \ 


оберегать ребенка от аллергенов, ’ ® следите, чтобы вок- 
т 


0 для этого следует делать? райте пол влажной тряпкой, от- 
° || Прежде всего маме следуеткак кажитесь от ковров, перьевых по- 
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этих продуктов в меню малыша. „= 
© Такназываемые «лакирован- Кроме того, педиатры сове- 4 


мяные, шероховатые, блестящие. следующих правил ухода 2 
!, рт 


М больше шансов, что аллергия ружении ребенка было мини-^ Е 
інется в состоянии «спячки». мум пыли. Ежедневно прои И 


душек, мягких игрушек; 
покупайте малышу свобод- 
ную мягкую хлопчатобумажную 
одежду, без раздражающих кожу 
швов. Для стирки употребляйте 
только специальные средства для 
детской одежды. Белье полощите 
по многу раз; 
не заводите до- 

машних животных и цве- 
тущие растения когда 
настанет время вклю- 
чать в рацион малыша 
новую пищу, делай- 
те это постепенно. 
Например, да- 
вайте по одному 
продукту в не- 
А делю. Внима- 
\\ тельно на- 
блюдайте, 
какие про- 
дукты вызы- 
вают у него 
аллергию: 
если у ребен- 
ка аллергичес- 
кая. реакция на 
конкретные про- 
дукты, спросите у 
врача, чем можно 

их заменить, чтобы не _ 
допустить недобора важ- 
ных питательных элементов. | 


7 


2, 
/ 


В этом номере читатель снова вс! 
претится с астральным 
путешественников Леоном и, прислущавшись к его советам, 
сможет сделать свою экизнь счастливее и радостнее, 


Тайны земли восточной = 


В этот раз Леон пришел прямо ко мне домой, когда я смот- 
рел по те’ 


тевизору фильм - что-то из азиатской сизни, Леоп а 7 
одобрительно кивнул в в сторону экрана: 


- я, ведь только что оттуда... 


1 что ок вы там делали?`- наверное, тон у меня был не- 
много недоверчивый. 


- Там? Там я ума набирался, 
Это вы-то? Улс чего-чего, а этого багиеа у вас в избытке, 
того ни у кого в избытке не бывает, а восток я открываю 
для себя по-новому каисдый раз. Восточная культура оставила 
нам бесценный, подарок - искусство сохранения здоровья и про- 
дления экизни, И постичь эту науку может, в принципе, кадс- 
дый. А истинная мудрость в то№, чтобы правильно пользоваться этими знаниями, 1 
Вслед за этим я услышал интересный рассказ Леона, составленный из советов, которые | 


вполне могут пригодиться нашим читателям. | 
КЛЕ 


наполните свое сердце любовью и из-за которого можете чувствовать 
позвольте волнам любви залить дискомфорт или даже заболеть, 


СРЦЕ ДОРА 


Не забывайте всегда искренне 
улыбаться глазами и наполнять 
сердце любовью, Это -профилакти- 
ка всех болезней. Когда вы печаль- 
ны, сердиты, подавлены, когда вы 
плачете или нервничаете, ваши 
органы выделяют яды, но если вы 
счастливы и улыбаетесь, они 
производят подобную меду цели- 
тельную жидкость. 

Жизнь современного человека 
нельзя назвать спокойной и безмя- 
тежной. Нередко рабочий день кон- 
чается для нас головной болью, 
давлением, которое нарастает и 
вокруг, и внутри нас. 

Как ни странно, все, что нужно 
делать в этой ситуации, - это ниче- 
го не делать. Достаточно лишь на- 
учиться, когда возникает сложная 
ситуация - что бы это ни было, ~ не 
позволять ей засосать вас. Лучший 
способ добиться этого -улыбаться, 
причеминалице, ивнутри -вдуше, 
лагодаря такому простому дей- 
ствию мир меняется, и то, что гро- 
_ зило оказаться большой неприятно- 
стью, обернется совсем другой сто- 
роной Конечно, сначала будет до- 
ольно сложно оценить результаты 
й самой «улыбки изнутри», даи 

читься «так» улыбаться тоже 
сложно. Но со временем вы овла- 
им, и улыбка изнутри ста- 
млемой частью вашей 


все ваше тело, 

Стресс возникает, когда у 
человека отнимают то, чем он 
обладал - дом, работу, покой, 
На Востоке есть такой метод 
психологической тренировки: 
человека заставляют предста- 
вить, что однажды он может 
лишиться всего, даже уваже- 
ния, Все считают тебя подле- 
цом и предателем, нет никакой 
надежды на завтра, Но надо 
подумать, что тогда останется, 
чего нельзя отобрать? А оста- 
ется некий стержень - то, что 
мы называем личностью, и он 
не должен зависеть от обруши- 
вающихся невзгод, 

Ведь, по восточным понятиям, 
здоровье начинается даже не со 
здорового духа, а со здорового от- 
ношения к жизни, 


АНИМЕ ПИРУ 


Восточная медицина говорит: 
«Уважайте голову и держите ноги в 
тепле», Что это значит? 

Относитесь к своей голове с ог- 
ромнейшим уважением, Считайте 
ее храмом ума, Рассматривайте ее 
и как храм души, откуда осуществ- 
ляется управление всеми жизнен- 
но важными органами, 

Существует правило, которое 
знают все; «Держи голову в холо- 

де, а ноги в тепле», Следуя этому 
простому девизу, вы наверняка из- 
бежите накопления слишком боль- 
шого количества энергии в голове, 
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Если слишком много энергии идет 
в голову, может повыситься кровя- 
ное давление, Отводя энергию к 
стопам, вы можете понизить давле- 
ние, а следя за тем, чтобы. ноги 

были теплыми, даже предотвратить 

сердечный приступ, 

Такчто растирайте стопы, грей- 
те и лелейте их, Немаловажное 
значение, по мнению врачей Во- 

ее 


го тела -голове. Поэтому ей тоже | 
нужно уделять большое внимание: 
следите за тем, чтобы она была в 
тепле, чтобы она не была напряже- 


на, улыбайтесь ей, 
СА 


Д 
ШИРА 

На Востоке не признают диет в н 
виде временного отказа от каких-то г 


кушаний (например, от мучного - в Ң 
целях похудеть), так как жизнь там Б. 
воспринимают как постоянное чере- ӯ 
дование напряжения и расслабле- Е 
ния. Например, чтобы сберечь сер- 3 

дце, его нужно тренировать, напря- 
гать. Такой же подход к системе 
пищеварения, Любая диета должна 
быть органичным единством проти- 
воположностей, Например, есть та- 
кая схема правильного питания: 
дважды в месяц -вдни полнолуния 
И новолуния нужно вообще ничего. 
не есть, только пить минеральную 


Воду либо отва 
НИКа, В это вре 


здоровье, Поэтому не пере- 
едайте, чтобы не приходилось 
после трапезы слишком дол- 
ГО Сидеть или лежать, так как 
Это наверняка сокращает вашу 
жизнь, Но если вы съели 
слишком много, не пейте мно- 
ГО ВОДЫ и не глотайте ее быс- 
тро. 

Вставайте и3-За стола 
незадолго до полного на- 
съыщения и затем совер- 
шайте легКую прогулку, 
никогда неешьште перед 
сном, 

В выборе продуктов акцент 
нужно делать на местные и 
сезонные: живешь на севере 
- не увлекайся тропическими фрук- 
тами, Каждый продукт имеет опти- 
мальный сезон употребления, На- 
пример, в ноябре-октябре, когда по- 
спевает хурма, полезно каждое утро 
съедать ве натощак. 

А вот еще один весьма интерес- 
ный секрет восточных кулинаров: 
при приготовлении пищи следует 


к 


дации - согласно действию биорит- 
|| МОВ на состояние здоровья. Зимой 
| следите за тем, чтобы ногам было 

тепло, а голове - прохладно, Вес- 
| НОЙ и осенью позвольте и голове, 
| Иногам ощущать прохладу, 


8 Зависимости от сезона. Весной 
с иь есть больше острой 


добавить в нее щепотку любви, 
столовую ложку спокойствия и чай- 
ную ложку мудрости, И вообще на 
Востоке считается, что все, что по- 
вар готовит, должно иметь лекар- 
ственный эффект, 


ИУ И 0 
К 
На Востоке большое значение 


придается сезонным и суточным 
биоритмам. Вот некоторые рекомен- 


_ Ларактер питания тоже различен 


‚летом - больше кислой, боль- 

ькой осенью и меньше соле- 
ОЙ, но при этом помните: во 
1 нужна мера. 


Е 


раз, считается, что это продлит 
вашу жизнь и укрепит кости, зубы, 
МЫШЦЫ, ногти и волосы, 


Е 


4, 


ШЛИ (НРЯ- 
ШГ РЮО 


Говорите меньше, тщательно 
выбирайте, что говорить и когда, а 
также - как это сказать, Слово, про- 
изнесенное уместно, - самое цен- 
ное; молчание же сохраняет энер- 
гию. Не говорите лишних слов, каж- 
дое ваше слово должно соответ- 
ствовать вашей мысли, Но обдумы- 


выполнять упражнение по 
м Не выходите на ветер 
и Меньше думайте о будущем 
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ния от болезней, 


ш Когда вы больны и медитируете, не думайте о том, что де- 
лаете это для того, чтобы избавиться от болезни. Просто со- 
упражнения, и все остальное 


средоточьтесь на выполнении 


отпадет само собой, . 


ПРИСЛУШАЙТЕСЬ 


Если сразу же после пробуждения начать много говорить, 
то уйдет часть жизненной энергии, 
Ш Чтобы сделать жизнь дольше и избежать болезней, надо 
глотанию слюны много раз в день, 
после купания или вспотевшим, 


дают поводы для беспокойства, а беспокойство порождает 
стресс. Вместо этого старайтесь концентрироваться, когда мо- 
жете, - помните, что концентрация приходит сама, без особых 
техник, при развитии умения помогать и прощать. 

иРазвивайте силу ума. Во многих восточных языках поня- 
тия «ум» и «сердце» выражаются одним словом, 

и Помните, что после достижения того уровня, когда вас боль- 
ше не беспокоят личные амбиции и вы можете забыть о себе 
и развивать свое сердце, вы получаете средства освобожде- 


вайте всето, то говорите, и не гово- | 
рите все то, что думаете, Старай- 
тесь произносить лишь хорошие, 
истинные и прекрасные слова, Но 
даже самых хороших и истинных 
слов не стоит произносить, если 
этим вы можете огорчить другого 
человека или ему навредить, 


7, А 
АН 


Вы наверняка слышали, что 
на Востоке особенно ценится 
чувство меры, проще говоря, 
надо соблюдать умеренность 
во всем. Как это понимать? 
Слишком длительная ходьба 
вредит связкам; слишком дли 
тельное сидение вредитмыш- 
цам; слишком длительное сто- 
яние вредит костям; слишком 
длительное лежание вредит 
жизненной энергии; слишком 
длительное созерцание вредит 
крови. 

Гнев, печаль, сожаление и 
меланхолия вредны, каки 
слишком сильная радость или 
удовольствие, Страдать вред- 
но, воздерживаться от половых от- 
ношений вредно; волноваться вред- 
но, Старайтесь не пользоваться сво- 
ими чувствами слишком интенсив- 
но, Не смотрите и не слушайте 
слишком напряженно или долго, 
Если органы чувств работают чрез- 
мерно активно, может возникнуть бо- 
лезнь, 

Резюмируя, можно сказать - Для 
здоровья вредно не соблюдать уме- 
ренность. 


и прошлом, так как именно они 


Г 
| 
| 


ИИ 


че: 


Г 


прочь ими полакомиться, 
са, эти продукты еще и 


зывается, 
ядовитое вещество, которое, 
вызвать рак печени. А выс 


Черный, белый, 
гопубой... 


Плесень может быть черной, бе- 
лой, голубой, зеленой... ине безо- 
пасной. Самой ядовитой считает- 
ся желтая плесень, выделяющая 
сафлотаксин. В первые его обна- 
ружили в арахисовой мухе около 
40 лет назад. Плесневые грибы 
могут поселиться и в орехах, фрук- 
тах, овощах, зерне. Попадают они 
туда!из почвы при созревании уро- 
жая (в дождливое лето зерновые 
чаще‘ поражаются плесенью), при 
неправильном хранении или транс- 
портировке. 

Плесневые грибы коварны. Они 
специально вырабатывают яды, что- 
бы захватить территорию и уничто- 
жить конкурентов — здоровые мик- 
роорганизмы. Афлатоксины очень 
быстро проникают в глубь продук- 
тов. Они не имеют ни вкуса, ни за- 
паха, но обладают сильной токсич- 
ностью. Доза всего 2 мкг на кило- 
грамм массы тела может вызвать 
системное заболевание - афлаток- 
сикоз. Афлатаксины опасны свои- 
ми канцерогенными свойствами. 
Они могут накапливаться в печени 
и способствовать возникновению 
опухолей, провоцировать мутации в 
клетках. Отмечено имунно-депрес- 
сивное действие афлатоксинов — 
снижение общих защитных сил 
организма, 


Имя им - легион 


Микроскопические грибы можно 
разглядеть, когдаих очень много - 
|| несколько десятков колоний. Тогда 
| |! мывидитплесень. Некоторые счи- 

_ || тают, чтоесли съесть заплесневе- 
орех, большой беды не будет. 

В конце концов от этого ведь не 
мрешь, Но лучше свой организм, 


очень полезны. 
догадываемся о тои опасности, 


употреблении недоброкачественных орехов и су. 
эти продукты могут содержать в се 


и 


Не всегда плесневые грибы мож- 
но увидеть или «распробовать». У 
некоторых плодов плесень иногда 
заводится между семедолями. К 
примеру, арахис, миндаль, ядра пер- 
сиковых и абрикосовых косточек 
могут содержать незамеченную, об- 
разующую афлатоксины плесень. 
Лабораторным путем установлено, 
что 10-20 колоний плесневых грибов 
вырабатывают не опасное для орга- 
низма количество афлатоксинов-до 
0,19 мкгна килограмм. Такой объем 
токсина за сутки здоровый организм 
в состоянии обезвредить сам. 

Плесневые грибы распростране- 
ны, вероятность заражения ими про- 
дуктов очень велика. Примерно 
10% сырья в год забраковывается 
еще на этапе агротехнических ме- 
роприятий. Выборочные плановые 
проверки осуществляет Госсанэ- 
пиднадзор. Производители обязаны 
проводить исследования сырья на 
содержание афлатоксинов и их ис- 
точника — колоний плесневых гри- 
бов. Конечно, нельзя полностью 
исключить вероятность того, что 
какой-нибудь нечестный предпри- 
ниматель не использует подпорчен- 
ные орешки или сухофрукты в мо- 
роженном, печенье, тортах. Там уже 
не видно, плесневые они или нет, 
Но в Центре Госсанэпиднадзора 
утверждают: в кондитерской про- 
мышленности они не используют- 
ся втаких уж больших количествах 
по отношению к общей массе про- 
дукта, чтобы ими можно было отра- 
виться: Специалисты Центра сове- 
туют нам больше обращать внима- 
ние на правильность хранения в 

домашних условиях, 


Советы дотошному 
покупатепю 


Если вы заботитесь о своем здо- 
ровье, при покупке орехов и сухо- 
фруктов не поленитесь посмотреть 
на срок годности, на то, в каких са- 
нитарных условиях они хранятся, 
кем реализуются. Лучше покупать 


не простые 


В последнее время прилавки магазин 
образием орехов и сухофруктов: 
грецкие орехи, курага, финики, 


ов радуют обилием и разно- \ 
арахис, фисташки, миндаль, кешыо, 
иносир, изюм, чернослив. И мы не 
ведь кроме присущего им отменного вку- 
То часто мы даже и пе 
которая подстерегает нас при 
хофруктов. Ока- 
бе афлатоксии = 
накапливается в организме, момсет 
елят этот вредный афлатоксии... плесень. 
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орехи и сухофрукты не на рынке, 
россыпью, а в магазине, впромыш- 
ленной упаковке. Основные крите- 
рии свежести орехов — золотистая 
или коричневая окраска плодов и 
приятный аромат. К стати, курагу для 
сохранения цвета и защиты от пле- 
сени обрабатывают сернистым га- 
зом. Но не соблазняйтесь на слиш- 
ком красивые плоды — вполне воз- 
можно, что яркий цвет объясняется 
превышением дозы сернистого ан- 
гидрида при обработке абрикос. 
Если вы купили некачественный 
продукт и хотите непременно ули- 
чить недобросовестного предприни- 
мателя, можете заказать экспер- 
тизу. Это можно сделать в любой 
лаборатории, которая имеет аттес- 
тат аккредитации на проведение 
микробиологических исследований. 
Правда, стоит эта процедура неде- 
шево, гораздо дороже стоимости 
самого продукта. и 
Хранить орехи и сухофрукты 
нужно в прохладном, темном и 
сухом месте. Высокая влажность и 
тепло — идеальные условия для 
размножения плесени. Лучше не 
делать запасы на полгода, ауспеть 
сгрызть купленные орехи за пару 
недель. Если же вы заметете при- Е 
знаки плесени, не пытайтесь от- 1 
мыть или счистить ее. Не стоит до- р 
ходить до крайностей: мыть подпор- 
ченные сухофрукты и орехи с мы- 
лом, кипятить, выпаривать, Афла- 
токсины очень устойчивы, разруша- 
ются только после жесткой термо- 
обработке. Но в результате такой 
обработки становится «мертвым». А 
есть стерильный продукт — почти 
тоже самое, что пережевывать 
опилки! Ничего полезного в нем уже 
нет. Поэтому выкидывайте испор- 
ченной без всякого сожаления. 


‚Подготовил А. Петренко 


аай: 


Выписываю «СД» 
уже на протяжении 
четырех лет, за это 

„> время ваше издание 
м стало для нас неотъем- 
лемой частью в информацион- 
ном море. Совсем недавно у мо- 
его мужа обнаружили желчно-ка- 
менную болезнь, вот решили 
обратиться к вам за советом. 
Чем лучше лечиться, как себя 
правильно вести при этом не- 
дуге? 


И.Г. Зайко г. Горловка 


Причиной желчно-каменной 
болезни является прежде всего 
ее вареной пищи. 

юбой продукт, который подвер- 
гают тепловой обработке, в орга- 
низме превращается в соль ща- 
велевой кислоты. Чтобы не до- 
пустить этого, вареные продук- 
ты надо: употреблять с сырыми 
овощами, зеленью. Причем, к 
каждой порции вареных продук- 
тов нужно добавлять овощей в 
три раза больше. Это будет хо- 
рошей профилактикой для пре- 
дотвращения образования кам- 


СОВЕТЫ 


НЫ: 


Катерина рекомендует 


Г 


О д Я з 
После публикации материала о потометвенной целитель“ 


нице Катерине 


Николаевне, се рекомепдациях, в адрес редак- 
ции пришло более двадцати писем с 


Поэтому мы решили, что раз в месяц 


нрос004 о помощи. 
атерина Николаев- 


на делится своими секретами с подписчиками. 


«Уважаемая редакция! Очень прошу пусть целительни- 
ца Катерина посоветует, как с помощью народной меди- 
цины можно бороться с отечностью ног, гипертонией». 


Для снятия отечности, вам ува- 
жаемая Е.В. Грунина необходи- 
мо: пить чай из ягод брусники (1ч. 
ложка ягод на 200 мл кипятка). 
И еще попробуйте 1 ст ложку 
листьев березы заварить стака- 
ном кипятка, выдержать отвар 30 
минут в термосе принимать по 1 
ст ложке 4 раза в день перед 
едой. Кроме того, советую вам 
от гипертонии, которая вас му- 
чает уже давно, приготовить на- 


ней и отложения солей в организ- 
ме. Теперь конкретно хочу дать 
вам рецепт лечения. Перекрутите 
4 лимона с цедрой, соедините ка- 
шицу с медом в равных частях. 
Затем в эту смесь добавьте чай из 
листьев шиповника, черной сморо- 
дины, малины, мяты, шалфея. 
Курс лечения - 30 дней. 

Выведению камней способству- 
ют кукурузные рыльца: 30 гр сы- 
рья залить стаканом кипятка, наста- 
ивать 30 минут. Пить по 1 стложке 
6 раз в день. 


Хочу поделится своим горем, а за одно и узнать как и 


чем можно вылечить 


трофические язвы. У меня внача- 


ле возникает зуд кожи на руках, затем, при расчесыва- 


НИИ, появляются раны, 


которые плохо заживают. Сколь- 


ко ни обращалась к врачам - толку никакого. 


Шри оох язвах, атак- 
| же при инфицированных ранах 
| хорошо помогают примочки из 
ока каланхоэ. Чтобы пригото- 
ить настойку необходимо сре- 
‘листьяили молодые побеги 

ения и поместить их на 24 
в холодильник. Затем сы- 


измельчить, отжать, про- 


Т.М. Козина г. Симферополь 


фильтровать. Прикладывать 
компрессы на ночь в течении не- 
дели, затем делайте перерыв. _ 
Кроме того регулярно кушайте 
лук (луковый сок с медом в рав- 
ных частях по 50 мл в неделю), 


‚ фрукты и овощи, богатые витами- 


нами С, Е, А, каротином: 


ис. еление и долголетие 


` еВнабесплашно опа 


Е.В. Грунина г. Запорожье 


стойку. Во-первых, отожмите по 
одному стакану сокизкрасной мор- 
кови, редьки, свеклы, лимона, хре- 
на (внимание: хрен натереть, доба- 
вить 0,5 ст воды, настаивать 24 
часа). Все ингредиенты переме- 
шать деревянной лопаткой в эма- 
лированной посуде. Пейте по] ст 
ложке З раза в день за 60 минут 
до еды или через 2-3 часа после 
еды. Курс лечения - 2 месяца. 


В одном из номеров 
«СД» прочитала об 
<-> Катерине Николаевне. 

`\/ Очень хотелось бы, 

чтобы эта женщина 

посоветовала мне, как изба- 
виться от шпор. 


д 


РА. Игнатьева г. Сумы 


Для начала хочу, чтобы вы 
обратили внимание на работу ки- 
шечника. А от болей в суставах, 
отложения солей и против шпор 
применяйте эликсир «Сирень». 
Его очень просто можно пригото- 
вить в домашних условиях. Итак, 
высушенные цветы обыкновен- 
ной сирени залить водкой в со- 
отношении 1 часть цветков и 10 
частей спиртного. Настаивать в 
теплом месте 10 дней. Принимать 
по 30 капель 2 раза в день. Этим 
же настоем, растирайте больные 
места , делайте компрессы. 


· Ждемваши вопросы Кпошом- 


ственной целишелъницепоад- 


‚ ресу:а/я 2314 г, Донецк 83087 


Алярубрики «Советызнахаря» 


Прим. Ред::Катерина Никола: 
ет толь 


ко подписчикам, ге 


Если у вас волосы очень бы- 
стро становятся сальными, бле- 
стят, приобретают неопрятный 
Вид, частое мытье головы не по- 
может. Перед мытьем головы 
Нужно на полчаса обильно смо- 
ЧИТЬ ВОЛОСЫ и слегка втереть в 
кожу любой кисломолочный про- 
дукт 1-2-дневной давности, 


ВИИ, НЕМГСЯ ОТ 
ЯДИЯЦИИ 

По данным американских ис- 
следователей, включение блюд 
Из свежей и квашеной капусты в 
рацион обеспечивает значитель- 
ную защиту от вредных воздей- 
ствий радиации, Если вы живете 
в районах сповышенным радиа- 
ционным фоном или работаете с 
Излучающими радиацию прибо- 
рами (в частности за компьюте- 

ом), то ешьте больше капусты, 
оазе добавлять к блюдам из 
капусты клюкву, т. к, она тоже 
обладает этими свойствами. 


ЕСПИ. ЗНМУЧИЙ 
НАСМОРК 


Положите в стакан 2 столовые 
ложки свеженатертого репчато- 
го лука, поставьте стакан в кас- 
трюлю сгорячей водой и накрой- 
те ее сверху воронкой из плот- 
ной бумаги, Конец воронки при- 
ложите к носу и вдыхайте испа- 
рения по 10 минут каждой нозд- 
рей. Повторяйте процедуру 3-4 

раза вдень. 


ЕПЕБНЫИ НАПИТО 
| ПРИ АСТЕНИИ А 


Очень полезен напиток ИЗ 
брусничного сока: 50 гсока раз- 
ведите 150 г кипяченой воды 
комнатной температуры, до- 
бавьте чайную ложку меда, 
Пейте этот тонизирующий напи- 
ток по полстакана 3-4 раза в 
день после еды, 


ЗЕПЕНЫЙ ЧАЇ 
УКРЕПИТ СОСУДЫ 


Чтобы ваши сосуды были в 
хорошем состоянии, вам помо- 
жет зеленый чай, Нужно расте- 
реть в порошок 1-2 щепотки зе- 
леного чая и подсыпать регу- 
лярно в пищу. 


—— 


ЯНТИВИРУСНЫЙ 
НАЛИТОК 
В холодную погоду, особенно 
после поездок в общественном 
транспорте, хорош противови- 
русный травяной настой: завари- 
вайте как обычный чай несколь- 


ко сухих листьев черной сморо- 
дины, вишни и десертную ложку 


высушенных листиков облепихи. 


ОМОПОЖНЕНИЕ С 
ПОМОЩЬЮ СОЛИ 


Нужно дважды в неделю сме- 
сью соли с кефиром либо кис- 
лым молоком натирать все тело, 
Соль обладает высокими гигие- 
ническими свойствами, поддер- 
живает упругость и эластичность 
кожи, предохраняет ее от преж- 


девременного увядания. 


у 


УКВЧИВЯЕТ? 
ПОМОГУТ МАСПИНЫ 


Принарушениях вестибуляр- 


| ного аппарата те, кто испытыва- 


ют приступы тошноты в самоле- 


_| те, натеплоходеив обычном ав- 


томобиле, попробуйте вместо || 


| таблеток съесть несколько мас- 


ЛИН - ОНИ блокируют на время 
слюнные железы и снимают 


| тошноту, 


к. 


КАК У ВЕС С 
ОБМЕНОМ? 


Стоит задуматься, все лив по- 
рядке у вас с обменом веществ 
в организме и том случае если 
вы поправились на 2-5 кгбез ви- 
димой причины и к тому же за- 
мечаете следующие перемены: 

> кожа стала сухой или тесто 
образной по внешнему виду, а 
ногти ломкими, Волосы - сухими, 
истонченными; 

; плохо переносите понижен- 
ную температуру воздуха. Появи- 
лась заторможенность: 

> мучают запоры; 

> временами накапливается 
усталость, часто впадаете в деп- 
рессию. 


ГОРЯЧИЙ КОМПРЕСС 
ДПЯ СЕРДЦА. 


При заболеваниях сердца при- 
меняют горячий компресс на ле- 
вую сторону шеи. Сложите поло- 
тенце в шесть слоев, смочите го- 
рячей водой, отожмите и прило- 
жите кшее, Это стимулирует сер- 
дечный нерв. Достаточно прикла- 
дывать компресс на 30 минут 
через день, 


| ла-2 


КИСЕПЬ ДПЯ РУК 


При глубоких трещинах нару- 
ках нужно погрузить их перед 
сном в теплый раствор крахма- 

столовые ложки на литр 
воды, Перед ванночкой протри- 
те трещины одеколоном ИЛИ 
спиртом, а после нее = смажьте 
руки кремом, 


СКОРАЯ ПО 
ПРИ ПРОСТ Ч 


При простуде, особенно 
промокли ноги, отличный э, Фат 
достигается при использовании 
ножной ванны с настойкой из 
Цветков липы и бузины, Для его 
приготовления стакан травы за- 
ливается кипятком, настаивает- 
ся 10 минут и выливается в таз 
или небольшое ведро. 10-15 ми- 
нут для приема ножной ванны 
вполне достаточно, Одновремен- 
НО СТОИТвыпить 1-2 стакана ана- 
логичного чая - двойное действие 
не замедлит сказаться на вашем 
самочувствии, 


ОСТОРОЖНО, 
ЯПЕЛЬСИНЫ 


Любителям апельсинов сле- 
дует помнить, что неумеренное 
потребление апельсинов и 
апельсинового сока оказывает 
раздражающее влияние на сли- 
зистую оболочку желудка и ки- 
шечника, а также на почки, По- 
этому их следует избегать при 
язвенной болезни желудка и 
двенадцатиперстной кишки, при 
гастритах с повышенной кислот- 
ностью, В этих случаях можно 
употреблять небольшое количе- 


ство сока, наполовину разбав- 
ленного водой. 


ПРОСТОЕ РЕШЕНИЕ 
«ЗАКРЫТЫЯ» 
 ПРОВИЕМ 


Еслиувас проблемы с кишеч- 
ником - нередки запоры, то при- 
готовьте природное послабляю- 
щее средство: 2 ломтика лимо- 
наили апельсина, 7 штукчерно- 
слива и 4 штуки кураги положи- 


ЩИ Процедуру проводить в 
ние 10-30 дней. | 


ПУК С МЕПОМ ОТ 
АТЕРОСКЛЕРОЗА 


Натереть на мелкой терке реп- 
чатый лук, отжать, Стакан луко- 
вого сока смешать со стаканом 
меда, хорошо размешать. Если 
мед засахарился, слегка подо- 
греть на водяной бане, Прини- 
мать по 1 столовой ложке З раза 
в день за час до еды или через 
2-3 часа после еды при атероск- 
лерозе, особенно при склерозе 


мозга, 


ЯПЕЛЬСИНОВЫЙ СОК 
ОТ ЛОНМЕЛЬЯ 


При отравлении недоброкаче- 
ственными консервами хорошо 
помогает апельсиновый сок, Сок, 
отжатый из апельсина средней 
величины, выпивают каждые 15- 


тесь пораньше спать, но и вста- 
вайте тоже рано, на рассвете. 
Оказывается, хандра, уныние, || 
| подавленность, апатия боятся | 
| утреннего света. 


2.0 минут. Для снятия похмель- 
ного синдрома нужно к 150-170 
г апельсинового сока добавить 
сырое куриное яйцо, хорошо раз- 
мешать и выпить. При сильном 
абстинентном синдроме через 
каждые 2-3 часа процедуру мож- 
но повторить. 


КИК ПОДНЯТЬ 
НАСТРДЕНИЕ 


Чтобы ваше настроение оста- 
валось всегда хорошим, ложи- 


- плу н; мо 
ру 


При насморке простудного ха- 


стой зеленого чая (чайную лож- 
ку зеленого чая залить стаканом 
кипятка и остудить). В каждую. 
ноздрю капать так, чтобы слизи- 
стая обильно промывалась ра- 
створом, Повторять процедуру 6- 
8 раз в день. 


МЕПОВЫЕ 
ИНГАЛЯЦИИ 


При ангине хорошо помогают. 
медовые ингаляции: в чайник с 
соответствующим небольшим 
количеством закипевшей воды 
добавляют 1-2 столовые ложки 
меда, Чайник снимают с огня, на 
его носик надевают резиновую 
трубку и в течение 10-15 минут 
перед сном осторожно'вдыхают 
пары при ангине. 


ЕСПИ СИПЫ НЯ 
ИСНОДЕ 


Для восполнения энергетичес- 
ких затрат, при недостатке вита- 
минов и микроэлементов, для 
поднятия жизненного тонуса при- 
нимайте одно из следующих 
средств: три раза в день по сто- 
ловой ложке меда; втечение ме- 
сяца - цветочную пыльцу по 10 г 
в сутки; маточное молочко по 1 
капсуле 2 раза в день в течение 
20 дней. 


рактера можно капать в нос на- | 


РУ 


А.П. Чехов когда в «Дуэли» (у 
| захотел показать, как ник- $ 
чемно было паразитарное 
‘уществование Лаевского, 
он раньше всего обратил 
внимание, на то что Лаевский 
в родном саду «не посадил пи од- 
ного деревца и не вырастил ии < 
одной травки». 

Известно чеховское трепет- А К 
ное отношение к деревьям, цве- › 
там, травам. Но любимицей / 
писателя оставалась — Хх 
березка... > м 

здревле береза’ У 
считается настоящим при- 1 
родным лекарем. 

Препараты из березы / А 
показаны при астений, А ку Се 
неврозах, Вегетососуди- (- СУ 


И 


зовых листьев заливают 500 


к е, мл кипятка, настаивают в төл 
0 лом месте в течении 5-6 часов ||. 
й Я и и процеживают, Принимать по | 
4 150 мл 3 раза в день, 
При отеках рекомендуется пить 


чай из березовых листьев; 2 ч ложе 


ки (с верхом) заливают 250 мл ки- 

пятка и настаивают 

ў 10 минут, Чай необ- 

ходимо пить теп- 

д м А лым, по 3 стакана в 


день. 

Настой и экст- 
ракты из листьев 
березы применяют і 
как желчегонное И. 
средство при раз- | 
личных заболева- 
ниях печени. При 
этом уменьшает- 
ся или исчезают 
боли, тошнота, улуч- 


С давних пор существовала такая 
примета, если березовым прутиком по- 
шлепать заболевшего ребенка, то 6о- 
лезпь отступить. Нередко больное 
дитя, особеппо девочку, припосили к де- 
ревцу и, скрутив пад больным ветки, 
обращались к березе с просьбой об ис- 
целении. В большинстве случаев ребе- 
сшоц дцстаонии, пост- пок быстро шел па поправку. 
травматических синдромах, при аага ее шается общее со- 
нарушениях імозгового кровообра- В Качестбе противорвотно- стояние, уменьшаются размеры 
щения, нейроревматизме, аллерги- го средства при меняјот 098? печени, повышается моче- и жел- 
ческой болезни, физическом пере- ный настой березовых почек, чеотделение. 
утомлении и многих других болез- 1 ст. ложку сухих почек заливают Круглый, год можно собирать 
Нях. Шри этом очень важно соблю- стаканом кипятка, настаивают 30 березовый гриб — чагу, в кото- 
дать оптимальные сроки сбора раз- минут и принимают по 20-30 г каж- ром содержится чаговая кисло- 
личных частей растения. дый час. та, полисахариды, щавелевая кис- 
Березовые почки можно соби- Березовые листья собирают лотаи многие полезные вещества: ў 
рать начиная с января, но наиболее в сухую погоду, Ценность пред- В основном чага применяется при 
сильное воздействие оказывают мо- сшавбляют только развитые язвенной болезни желудка, гаст- 
лодые почки, когда они уже Набух- прчКорневые и стеблеёые дис- ритах, злокачественных опухо- 
ли, но еще не тронулись в рост. тья. Поблекшие, увядшие, объе- лях, особенно при раке желудка, 
ерезовые почки содержат эфир- денные насекомыми или пора- легких и других органов. Кроме | 
ное масло, аскорбинов ю кислоту, женные грибками собирать нельзя. того препараты из чаги повышают | 
флавоноиды, смолы, ИЛЬ ве- Пик сбора березовых листьев при- защитные свойства организма, 
щества, горечи, виноградный сахар. ходится на летний период. Однако действуя как общеукрепляющее 
Их используют при болезнях орга- их собирают и сентябре. А майские средство. _ 
Нов дыхания, как антисептическое и листья особенно полезны тем, кого Настой березового Е го- 
отхаркивающее средство. Березо- беспокоит неврастения и атероскле- товят следующим образом. 
вые почки применяют как противо- роз. В листьях березы обнаружены Гриб обмывают водой, затем 
воспалительное средство, добав- вещества, эфирные масла, флано- замачивают в кипяченой воде 
ляя в гигиенические ванны или ис- иды, спирты, вещества содержащие так, чтобы он был полностью 
пользуя в виде примочек и повязок, фитоциды. погружен в воду и настаивают | 
при мелких ранениях, а также при Фитопрепараты из березо- 4-5 часов. После этого гриб из- | 
пролежнях, хронических гнойных вых листьев обладают кровоочи- мельчают на терке. Воду в ко- р 
ранах, трофических язвах. стительным, мочегонным, потогон- Торой замачивался гриб ис- 
3 березовых почек можно при- ным, антисептическим эффектом, а пользуют для настоя. 
готовить настой, который поможет также противогрибковыми и проти- Пятью объемными 
наладить работу желудочно-кишеч- вовоспалительными свойствами. воды, подогретой до 50 
ного тракта, поможет при кожных Они воздействуют на лямблии' ь вымочен. 
заболеваниях, отеках, вызванных гельминтов и трихомонад, Кроме ного гриба. На. 
‘почечной или сердечной недоста- того, листья березы применяются стаивают в течении 48 часов, затем 
ТОЧНОСТЬЮ Для этого нужно взять 1 ори многочисленных нарушениях воду сливают, а осадок отжима т 
ложку почек залить 250 мл. хо- обмена веществ. Юю 
ЛОДНОЙ ВОДЫ, и настоять на водя- Листья березы способны уби- лученную г 
| ной бане 20 —30 минут. После чего вать микробы за 2-3 часа. Неслу- ляют водой до первон 
| процедить. Принимать настой по 1 чайно настой из них служит не- объема Наст: р 
ет е 4-6`раз в день заменимым сре Е " ОЙ МОЖНО 
Ст ложке 4-6 р Н редством от прост дня. В народной м 
_В домашних реовизхайожно ды, при профилактике ревматизма едицине взрос- 
риготовить настойку из березо- | И подагры. 
х почек. О) ое при спаз- Листья березы благотворно дей. "И Мать не менее 3 стакано 


ствуют на нервную систему, особен. 


2 ТХОЕ оу ьп мА 


«хо 


леваниях, сопро 
ющихся задержкой Е. 


жи 
организме, применяется наоСТИ в 
а двойной 


Великолепным МО 
Мчегонны 
средством является настои 

приготовленный по следующе- 
му рецелту; 50 г свежих бере- 


— 2 ра реа 


Само 
исцеление и Долголетие 


< _ ТАКОЙ ВОПРОС не- 
> редко задают врачам- 
отоларингологам. Конечно, при 
остром, воспалительном заболе- 
вании ушей - отите, когда повы- 
ратура, появляется 
сильная боль в ухе, больному не 
До купания. Но вот островоспали- 
тельные явления исчезли. Мож- 
но ли теперь купаться? 

Вопрос решается индивиду- 
ально, поспе консультации с ле- 
чащим врачом. 

Иногда врачи разрешают ку- 
паться даже с хроническим забо- 
леванием ушей, например, сухим 
или гнойным отитом, когда нару- 
шена целость барабанной пере- 
понки уха, но нет признаков обо- 
стрения болезни. Нужно только, 
чтобы вода не попадала в уши, и 
вот почему. 

В воде Любого водоема обита- 
етогромное количество микробов: 
Если вода попадаетв ухо, болез- 
нетворные микробы нередко вы- 
зывают обострение болезненного 


МОЖНО ЛШ КУПАТЬСЯ, ЕСЛИ БОЛЬНЫ Уши? 


процесса. Кроме того, вода иног- 
да, проникая через отверстие ба- 
рабанной перепонки в полость 
среднего уха, маара вести- 
булярный аппарат. Это может выз- 
вать головокружение, тошноту, 
рвоту. Пловецтеряет ориентиров- 
ку в пространстве и может уто- 
нуть. Еще сильнее такие симпто- 
мы проявляются, когда человек 
ныряет. 

Чтобы избежать этого, врачи ре- 
комендуют перед купанием закла- 
дывать вату в уши, предваритель- 
но смазав ватный шарик борным 
вазелином. Необходимо надевать 
резиновую шапочку: она предох- 
ранит уши от попадания в них 
воды. После купания вату изушей 
удаляют 

И еще один совет: не надо 
сильно сморкаться, если вода 
попала в нос1,- она может проник- 
нуть в евстахиевы трубы, а отту- 
да в барабанную полость и выз- 
вать обострение воспалительного 
процесса в ухе. 


КАК ОДЕТЬ РЕБЕНКА ЛЕТОМ 


Ё Первое гигиеничес- 
кое требование клетней одежде: 
она должна предохранять от 
перегревания, по есть хорошо 
ошражать тепловые солнеч- 
ные лучи и способствовать 
нацлучшец НЙ тепла спо- 
Верхности Кожи. 

НЕ этих условий луч- 
ше всего обеспечивает одежда 
светлых тонов, сшитая из тонких 
хлопчатобумажных и льняных тка- 
ней, свободная, соткрытым воро- 
том, короткими широкими рукава- 
ми или вовсе без рукавов. 

Желательно, чтобы платье. де- 
вочек имело удлиненный лиф 
(подрезниже талии), тогда оно бу- 

дет более просторным. Мальчи- 
кам лучше носить свободные ру- 
башки поверх коротких штанишек 
(шорт). 
'В жаркую погоду и мальчикам 
| И маленьким девочкам следует 
надевать только трусики - ситце- 
| вые сатиновые или полотняные, 
_ девочкам постарше, до 10-12 
трусики и майки. Обязатель- 
принадлежность любой детс- 
дежды - карман для носово- 


‘украшения (бантики, добностине следует: потеют ноги. 


а 


оборочки) затрудняют стирку и гла- 
жение и потому для повседневной 
одежды не рекомендуются. 

Белье должно быть из белой, 
легко стирающейся ткани: мада- 
полама, бязи, батиста. Крахма- 
лить белье не следует: крахмал 
закупоривает поры ткани, и она 
теряет свои полезные свойства. 

Ситец, сатин, полотно, майя, по- 
плин хорошо пропускают тепло, 
воздух и влагу; поэтому для пла- 
тьев лучше всего использовать 
эти ткани. 

Когда ребенок играет на солн- 
це, надевайте ему шапочку из 
легкой, светлой, пористой ткани. 
Но вне прямых солнечных лучей 
пусть ребенок гуляет с непокры- 
той головой, чтобы лучше «дыша- 

ла» кожа, 

Обувь летом рекомендуется 
носить кожаную, светлую, с зак- 
рытым задником и максимально 
открытым носком, обязательно на 
маленьком каблучке. Лакирован- 
ная обувь летом вредна: в ней 
сильно потеют ноги. 

В дождь, грязь удобны резино- 
вые сапожки с шерстяными нос- 
ками. Но оставаться в них без на-' 


е и долголетие №13 


=== 


СТЕКЛО НА СТОЛЕ 


ё А Следует липокры- 

б Вашъ письменный 
стол стеклом? 

Обычно настольное стеклооб- 
ладает высокой теплопроводно- 
стью, которая примерно в четы- 
ре раза превышает теплопровод- 
ность дерева. Поэтому поверх- 
ность стекла холоднее, чем по- 
верхность стола. Вот почему не- 
которые люди ощущают зяб- 
кость, когда работают за пись- 
менным столом, покрытым стек- 
лом. Если ктому же человек про- 
стужен, страдает ревматизмом 
или миозитом, охлаждение может 
способствовать обострению за- 
болевания. 

Когда вы сидите у окна или 
вам приходится работать при 
лампе, лучи, отраженные от стек- 
ла, покрывающего стол, могу» 
давать слепящие блики. Это 
утомляет глаза. 

Вывод прост: чтобы не испы- 
тывать ощущения холода и не 
напрягать зрение, замените на- 
стольное стекло пластиной из 
плексигласа или покройте стек- 
ло матовой настольной бумагой, 
обладающей меньшей теплопро- 
водностью: Бумагу лучше взять 
желтовато-зеленых тонов. Жел- 
товато-зеленый цвет, какизвест- 


НО, снижает зрительное напряже- А 


ние. 


С таких спов начинается боль- 
шШинство, писем, приходящих В 
адрес редакции. Отрадно думать, 
что люди, постоянно выписыва- 
ющие нашу газету, в каждом ее 


«Я хочу рассказать как 
помощью фотографии 

Г. целительницы из Крако- 

ва мне удалось подлечить по- 


выпуске находят что-то нужное и 
полезное для себя. Не так дав- 
Но нами была опубликована ста- 
тья о прекрасной женщине, про- 
живающей в польском городе 
Кракове, пани Ангелине, с кото- 
рой ваш покорный слуга имел 
ужетри встречи. Пани Ангелина 
исцеляет своих пациентов взгля- 
дом, она любезно согласилась 
предоставить редакции свою 
фотографию стем чтобы в даль- 
нейшем мы смогли разослать ее 
нашим подписчикам, нуждаю- 
щимся в лечении. Почему мы де- 
лаем это? Вопрос справедливый 
ия на него отвечу. Дело в том, 
что на фоне общей вакханалии 
различных колдунов и экстрас- 
сенсов, которых в последние 
годы становится все больше, и 
деятельность которых сводится 
в основном к выколачиванию 
дензнаков из простодушных па- 
циентов путем, продажи им па- 
кетиков с «заряженной» солью, 
фотографий и плакатов, видео и 
аудиокассет по драконовским це- 
нам, мы действительно хотим ис- 
кренне помочь всем нуждающим- 
ся, причем делаем это абсолют- 
но бесплатно. Вам, уважаемые 
читатели, достаточно лишь выс- 
лать в адрес редакции конверт с 
обратным адресом и квитанцию 
о подписке на газету «Самоисце- 
ление и долголетие». Через не- 
которое время вы получите по 
почте фото пани Ангелины, кото- 

| рое обязательно вам поможет. 
` Мы сознательно не публикуем 
фотографию этой женщины на 
страницах газеты, биоэнергети- 
| ческая силаее взгляда столь ве- 
пика, что человеку, не нуждаю- 
цемуся в лечении, может не 
‘только не принести пользы, нои 


годня мы опубликуем не. |. 


ько писем от читателей уже. 
ото пани Ангелины, 


«Спасибо большое ра- 
ботникам газеты за их 
полезную деятель- 

ность, Несколько лет назад 
меня начало мучить весьма не- 
приятное заболевание - все лицо 
покрылось угрями, Для меня, 
человека молодого, это нежела- 
тельно. Что я только не делал, 
и всякие мази использовал, и 
лосьоны, кровь сдавал нечего 
не помогало, Но вот по совету 
родителей, написал в газету, 
попросил выслать фото исцеля- 
ющей взглядом. Получил. Сей- 
час везде ношу его с собой в бу- 
мажнике и при любом удобной 
случав достаю и смотрю. Вот по- 
шел уже месяц и результат на- 
лицо (в прямом смысле слова). 

Угрей у меня стало намного 
меньше, хотя сошли они еще не 

полностью. Раньше я не очень 

верил в подобное лечение, но 

сейчас убедился на собствен- 

ном опыте в его эффективности, 

Еще раз большое спасибо ва- 

шей газете» 


звоночник. Боли мучили меня 
давно, ия решила обратиться за 
помощью в газету с просьбой 
выслать мне фото пани Ангели- 
ны, Через несколько дней полу- 
чила фотографию . Вставила в 
рамочку и каждый вечер перед 
сном начала мысленно обра- 
щаться к целительнице с 
просьбой помочь, подолгу смот- 
рела вее глазаи повторяла про 
себя, что мне становится луч- 
ше, Представьте - помогло. Боль 
стала постепенно отступать, Спа- 
сибо газете и Ангелине Кшишта- 
фовне...». 


Олег Торопов, г. Горловка. 


Мы взяли только три пись- 
ма и3 читательской почты, 
но поверьте, их намного 
больше, и они продолжают 
приходить, Уважаемые чита- 


‚| тели пилите нам о своих про- 


блемах, Квалифицированные 
специалисты - консультан- 
шы, сотрудничающие сгазе- 


| шой, неп еменно помогут 


Вам поправить свое Здоровье, 


Редакционная коллегия 


Татьяна Рубцова, г Донецк. 


Болезнь, как известно, 


г Легко заполучить, но 

` избавиться от нее 
очень сложно. Мы все сначала 
легкомысленно относимся кздо- 
ровью, а когда «припечет», на- 
чинаем бить тревогу, Так случи- 
лось и со мною. В награду за 
грехи молодости приобрел язву 
желудка. Периодами начина- 
лись, сильные боли, а лечение 
сеичас сами знаете сколько сто- 
ит, В вашей газете прочитал об 
удивительной женщине, фото- 
графия которой помогает мНо- 
гим, и решил попробовать на 
себе силу ее взгляда, получил 
по почте карточку, поставил на 


столе, стал разговаривать с кар- 
точкой, как с живой 


| 


й, говорить о 
своих проблемах, И был прият- 


но удивлен, когда почувство- 
вал, что боли стали меньше. ..». 


Игорь Иванович Авраменко, 
г. Донецк. 


ЕЕС: 525 ы сосот ЕСЕ 


` 

ных любителей свежего воз- 
‹ духа и возделывания гря- 

док на юг ни за какие ков- 
Ка и коржики не заманишь, 
лавное для них - родная дача. И 
В этой вполне земной страсти про- 
слеживается весьма серьёзный фи- 
пософский подтекст, который отме- 
тил ещё Вольтер, призывавший каж- 
дого возделывать свой сад, 

Но в любви к даче, как и к ближ- 
нему, главное - не перестараться. 
А то недалеко и до беды. До гры- 
жи, например, - весьма неприятной 
напасти, которая подстерегает мно- 
гих дачников. И к которой подавля- 
ющее большинство её многочис- 
пенных обладателей относится с 
поразительным для врачей пре- 
| небрежением, не подозревая, что 
| имеют дело с весьма опасным за- 
болеванием. Опасным своим ос- 
ложнением, 


Грыжа - это серьезно 


Так что Же такое грыжа жЖи- 
Вота? Врачи на этот вопрос отве- 
| чают весьма определённо. Грыжа 
} - это выпячивание в подкожно- 
| жировую клетчатку внутренних ор- 
| ганов чаще всего сальника или уча- 
| стка кишки вместе с покрывающей 
её брюшиной. Такое выпячивание 
возникает, когда внутрибрюшное 
давление чрезмерно повышается, 
а передняя стенка живота, которая, 
увы, не везде одинаково прочна, 
оказывается ослабленной. Её сла- 
бые места_находятся в пупочной и 
паховой областях, 
Иногда имеет значение просто 
наследственное анатомическое 
’ строение - своеобразные «щели», 
образуемые мышечными и сухо- 
жильными волокнами. У людей 
тренированных, с хорошо развитой 
мускулатурой и брюшным прес- 
сом, эти щели надёжно прикрыты 
мышцами. 
У тех, кто далёк от физкультуры, 
ведёт малоподвижный образ жиз: 
| НИ, у людей ослабленных, похудев- 


ся внутрибрюшное давление, В кон- 
це концов какая-то из щелей вдруг 
расширяется и в неё «выпадает», 
как из дырявой сумки картофелина, 
часть кишки с окружающей брюши- 
ной - так называемый грыжевый 
мешок, 


Лиза беда начало 


Болезнь начинается с того, что 
на животе обнаруживается стран- 
ное выпячивание, 

Большинство людей не придают 
этому значение, самостоятельно 
вправляя выпавшее обратно. Осо- 
бенно часто так поступают мужчи- 
ны, которые вообще не любят ле- 
читься, Ляжет такои человек вече- 
ром в постель, заправит выпячен- 
ный участок внутрь и считает - зав- 
тра. рассосётся. 

Грыжа действительно легче 
вправляется в лежачем положении, 
что часто вводит человека в заб- 
луждение, Бедолаге кажется, что 
всё прошло, Врачам остаётся лишь 
развести руками: грыжа никогда не 
проходит сама потому что щель 
между мышцами можно «закрыть» 
только хирургическим путём. За 
ночь она никак не зарастёт и не ис- 
чезнет. Сама эта ситуация не раз- 
решится и через месяц, и через 
год. Наоборот, щель будет только 
расширяться, а риск развития ос- 
ложнений только увеличивается. 

Самое опасное - это так на- 
зываемое ущемление грыжи, 
возникающее внезапно и зас- 

тающее человека врасплох в 

любой момент и в самом не- 

подходящем месте. Спро- 
воцировать его может всё что 
угодно: сильный кашель, рез- 
кий подъём чего-то тяжёлого, 

а то и просто прыжок через 

канаву во время прогулки, 

Образованию грыжевого выпячи- 
вания способствуют и постоянные 
запоры, Почти маниакальное стара- 
ние побыстрее справить нужду спо- 
собствует немалому повышению 
внутрибрюшного давления, 

то при этом происходит? Мыш- 

цы, окружающие грыжевые ворота, 
сокращаются, зажимая выпавшую 
кишку и... сдавливают питающие её 
кровеносные сосуды. Грыжевой 
участок становится напряжённым, 
плотным. Человек ощущает острую 
боль, сопровождаемую тошнотой, 


2 


рвотой, а с течением небольшого 
времени появляется и кишечнаяне- 
проходимость. 


Знагсарь не поможет 


Хотя мы и живём в цивили- 
зованном мире, бабушкины 
сказки и суеверия по-прежнему 
живучи даже среди грамотных 
людей. Некоторые граждане до 
сих пор уверены, что грыжу 
можно заговорить или вылечить 
другими знахарскими приёма- 
ми. На самом деле ни бабуш- 
кины настои, ни’ заговоры 
народных целителей, ни совре- 
менные бандажи, ни физичес- 
кие упражнения, укрепляющие 
мышцы, от грыжи не избавят. 

А вот своевременные и грамот- 
ные действия при её ущемлении 
могут спасти жизнь, Особенно, 
если это произошло на дачном уча- 
стке, вдали от медицинских центров 
и больниц. Заядлые дачники-ого- 
Рови помните; 

Если в области грыжевого 
выпячивания появилась резкая 
боль, необходимо срочно вызвать 
«скорую». Пережатые мышцами 
сосуды перестают снабжать кровью 
попавшие в капкан ткани, В подоб- 
ном аварийном режиме они могут 
существовать лишь несколько ча- 
сов. Беда произошла в дороге? 
Больного лучше уложить и не да- 
вать ему двигаться. 

Э Если в паховой, бедренной 
или пупочной области возникает 
боль при ходьбе, беге, подъёме тя- 
жестей, тем более, если здесь про- 
щупывается даже небольшое вы- 
пячивание, немедленно нужна кон- 
сультация хирурга. 

Э До прихода врача нельзя пы- 
таться самим вправлять грыжу, 
прикладывать к ней грелку, прини- 
мать обезболивающее, слаби- 
тельное и ставить клизму. Лучше 
отказаться от любого питья. 

Не бойтесь оказаться на опе- 
рационном столе, Для квалифици- 
рованного хирурга отсечение гры- 
жи - одна из самых простых опера- 
ций: через небольшой разрез врач 
извлекает грыжевой мешок, пере- 
вязывает и отсекает, а затем накла- 
дывает швы, 


КОНСУЛЫ 


В КЕША У Л 


Первое, о чем селательно помнить, собирая грибы да ягоды, 
и без какой-либо определенной цел 


УТ 


или просто бродя от безделия 
1и по лесистой местности, так это о том, что вас может 


укусить клещ. Конечно, укусить может пе 


б бегающих и летающих 
другой раз. А сегодня - о клещах. 


разных п олзающих, 


Кто вы, мистер 
Кпещ? 


Среди многообразия окружаю- 

щего нас мира есть существа, ко- 
торых принято называть членисто- 
ногими, Название, естественно, 
происходит не от известного всем 
органа размножения, а от вида их 
лапок, состоящих из отдельных 
сегментов-члеников. А клещи — 
это группа членистоногих насеко- 
мых, включающая более 10 тысяч 
видов. Понятное дело, каждый вид 
отличается от другого строением 
тела, привычками и некоторыми 
другими деталями. И хотя не бы- 
вает абсолютно бесполезных жи- 
вых организмов, клещей объеде- 
няетеще ито, что практически все 
они — паразиты. В полном смысле 
этого слова. То есть, видимой 
пользы для человека никакой, “ок- 
ромя вреда”. 


Скажи мне, что ты 
ешь... 


Многие из представителей мира 
клещей питаются кровью живот- 
ных и птиц. Именно такая особен- 
ность их жизнедеятельности и пре- 
вращает безобидных кровосо- 
сов в почти жутких монстров. 
Оно, конечно, неприятно, _ 


= 


когда из тебя кровь сосут, но, в 
принципе, к этому мы относитель- 
но легко привыкаем. Начальство, 
теща, налоговая инспекция дела- 
ют это с нами постоянно. И что? 
Терпим! Каждый отдельно взятый 
клещ менее кровожаден, чем лю- 
бой из перечисленных выше дам, 
господ и организаций, зато он, гад, 
способен переносить такую ин- 
фекцию, заразившись которой, не 
обрадуешься. 


Черный список 


Вот, к примеру, клещевой энце- 
фалит. Не будем далеко ходить. 
Ежегодно в России регистрируется 
около 1000 случаев клещевого эн- 
цефалита. Среди множества инфек- 
ционных болезней человека, втом 
числе и имеющихся в России, мож- 
но перечислить по крайней мере 
целую дюжину, количество боль- 
ных при которых значительно боль- 
ше чем заболевших клещевым эн- 
цефалитом. Однако, нетакуж мно- 
го инфекций сопровождается такой 
высокой смертностью как при кле- 
щевом энцефалите, аеще больший 
процент характеризуется инвалиди- 
зацией переболевших. 


Старая знакомая 


А вотеще – болезнь Лай- 
ма, или боррелиоз, О ней 
мы уже как-то говорили. 
Поэтому, кто не 
успел забыть, тот 


әјә) О 7 
> 


ором Берлиозом (а 


„Итечение ее не столь тя- 


Самоисцеление и 


только он. В любом лесу всегда найдется много 
охотников за человечиной, но о них как-нибудь 6 


нь не подходящей оде 
НО, Являются раз 


желое, как у клещевого энцефали- 
та, да и последствия несколько 
иные. Однако вряд ли найдутся 
толпы желающих иметь вместо ав- 
тографа певицы запись в истории 
болезни — болезнь Лайма. 


Ярен редьки не 
спаще 


Следующим заболеванием в на- 
шем списке следуют эрлихиозы - 
группа остролихорадочных, некон- 
тагиозных, передаваемых клеща- 
ми заболеваний человека и живот- 
ных. 

До 1986 года эрлихии, переда- 
ваемые клещами, были известны 
только как возбудители ветеринар- 
ной патологии, способность их вы- 
зывать заболевания у людей не 
отмечалась. Но потом медики ра- 
зобрались — люди тоже болеют! 


Но довольно пугать. “Забо- 
левание всегда легче предуп- 
редить, нежели лечить”. Эта 
известная формула придумана 
врачами. Мы ее слегка переде- 
лаем. “Болезнь всегда легче 
предупредить, нежели ею бо- 
леть”. По отношению к клещам 
и тому, что они приносят, наша 
новая формула подходит в 


полной мере, 


знает - ничего об- а я 
Е щего с известной имо | 
го с известно! елять со- . 
Д чие Вай- ошветстбву Е и 
7 Өменее из- | своей экипцро у 
07 вестным компози- | одеж Бабко шо вады 


Для походов 


в лес наиболее 
ЖДОЙ, несомнен? 
личного рода ком- 
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к 
ә || ги. Но если их У вас нет, ав 
а 


незоны, а лучшая обувь - сапо- 
лес 
пойти все равно хочется, тогда по- 
думайте сами, что бы эдакое на- 
деть, чтоб не выглядеть иноплане- 
ТЯНИНОМ Или солдатом украинско- 
го батальона противохимической 
защиты на учениях в Кувейте. Ру- 
башку, например, наденьте с длин- 
ными рукавами и плотно облегаю- 
ЩИМИ нижнюю часть предплечья 
манжетами, ну хотя бы "водолаз- 
КУ". О шортах и миниюбках реко- 
мендуется временно забыть. Заме- 
ните их плотными брюками – джин- 
сы ведь сейчас совсем не рос- 
кошь. Не забудьте и про носки, в 
них, кстати, удобно при отсутствии 
сапог заправить брюки. 


2.Несшесняйштесь примене- 
няйпь профилактшическиере- 
пелленшы, 


Репеллентые (отпугивающие) и 


инсектицидные (уничтожающие на- 


секомых и клещей) препараты для 
обработки и повышения эффектив- 
ности защитных свойств одежды 
широко рспространены. В качестве 


таких препаратов можно перечис- 
лить: Диметилфталат, Диэтилтолу- 


амид /ДЭТА/, Рэдэт, «Тайга», «Пер- 
мет» и др. 

Максимальная защита от напа- 
дения клещей в течение 7 - 14 су- 
ток достигается обработкой одеж- 
ды репеллентно-инсектицидными 
препаратами из смеси синтетичес- 
кого пиретроида: неопинамина или 
перметрина (14,3%), и эмульгиру- 
ющего концентрата ДЭТА, а также 
аэрозольным препаратом «Окса- 
золь», состоящим из смеси двух 
репеллентов: оксамата и диметил- 
фталата, перметрина и хладонов. 
Хорошо зарекомендовали себя 
препараты этой группы последне- 
го поколения «КРА-реп» (АО «Хи- 
тон» г.Казань) и «Тал-рет» 
(г.Пермь). 


3, Посмотри сам и дай по- 
смотреть другому, 


Раннееи правильное удаление 
присосавшихся клещей — очень 


|| важная вешь. Клещи, в силу сво- 


их физиологических особенностей, 
‘после присасывания к коже не сра- 
ЗУ начинают питаться кровью, по- 
Этому при быстром их обнаруже- 
НИИ и удалении уменьшается риск 
араженным возбудителями 

ций, Гуляя в лесу, почаще 


ть 


чиет 


ньонов. Для того, чтобы эта проце- 
дура имела более приятную окрас- 
ку, парням рекомендуется пригла- 
шать с собой на прогулку в лес 
исключительно симпатичных моло- 
дых девушек, а девушкам - сим- 
патичных молодых людей. Но если 
вы отправились гулять в лес, на- 
пример, с собакой, что само по 
себе не самый худший вариант 
компании, то не забудьте и ее по- 
том осмотреть — ведь мы должны 
быть в ответе за тех, кого приручи- 


Я что же дапать, 
еспи кпеш все же 
укусит и присосапся? 


В случае обнаружения присосав- 
шегося клеща к коже его необхо- 
димо удалить, и целесообразно это 
доверить врачу или медицинскому 
работнику. 


При самостоятельном удае: 
нии клеща постарайтесь соблЮ- 
сти следующие рекомендации; 

Прочную нитку неободимо под- 
вести как можно ближе к хоботку 
клеща, завязать в узел, и, растя- 
нув концы нитки в стороны, извлечь 
клеща, подтягивая его вверх. Рез- 
кие движения недопустимы, 

Если при извлечении клеща ото- 
рвалась его головка, которая обыч- 
но остается в коже и имеет вид чер- 
ной точки, место присасывания 
протрите ватой или бинтом, смочен- 
ными спиртом, а затем удалите го- 


те себя и своих компа- ловку стерильной иглой (предва- 
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рительно прокаленной на огне). | 
Так, как вы удаляете обычную за- | 
нозу. Ж 
Удаление клеща необходимо | 
производить с осторожностью, не 
сдавливая руками его тело, по- 
скольку при этом возможно выдав- 
ливание содержимого клеща вме- 
сте с возбудителями болезней в 
ранку. Важно не разорвать клеща 
при удалении - оставшаяся в коже 
часть может вызвать воспаление и 
нагноение. 

Некоторые считают, что для 
лучшего удаления хорошо на- 
кладывать на присосавшегося 
клеща мазевые повязки или ис- 
пользовать масляные раство- 
ры. Другие подобный метод 
категорически отрицают. Спо- 
рить и с теми и с другими не 
будем. Но попробуйте себе на 
рот и нос наложить густую ма- 
зевую повязку и подышать. А 
чем будет дышать клещ под 
слоем мази? 


После удаления клеща, кожу в 
месте его присасывания обрабаты- 
вают настойкой йода или спиртом. 
Наложение повязки, как правило, 
не требуется. 


Нельзя удалять клеща зубами, 
в этом случае не исключается за- 
ражение возбудителями инфекций 
через рот. 


Человеку, который извлек кле- 
ща, необходимо тщательно вымыть 
руки с мылом, так как через ранки 
и микротрещины на руках возбуди- 
тели инфекций могут проникнуть в 
организм. 


Удаленного клеща желательно 
исследовать на инфицирован- 
ность боррелиями и вирусами кле- 
щевого энцефалита. Для этого 
можете обратиться кинфекциони- 
сту, но он вас все равно отошлет 
в санстанцию. 

Чтобы сохранить клеща, его 
следует поместить в стеклянный 
флакон (например, из-под антиби- 
отика) и положить внутрь ватку 
смоченую водой. Флакон закупорь- 
те крышкой и храните при темпе- 
ратуре +4 С. Клеща требуется до- 
ставить в лабораторию в течение 
2-х суток. 


Профессор Алек Митчелл 


Мы все от рождения являе 
накового здоровья. И 


ется: то отложение солей, 


и БЕРУТСЯ 
АМНИ 


Очень эффективным сред- 
ством для вывода песка из по- 
чек является арбузная чистка. 
В сезон, когда’ созревают ар- 
бузы, нужно ими запастись и 


в течение 4-7 дней есть 
столько, сколько хочется, но 
при этом больше ничего 


нельзя есть. Если хочешь есть 
ешь арбуз, хочешь пить - тоже 
ешь арбуз. Вечером можно 
съесть кусок черного хлеба. 
Если вы почувствовали, что 
песок или камни пришли в дви- 
жение - лягте в горячую ванну 
И продолжайте есть арбуз. 
Лежать так в ванной нужно 
часа два-три, добавляя туда 
горячую воду, Если эту чистку 
делать регулярно, то песок из 
почек уходит, а новый пере- 
стает образовываться, Эта 
чистка хороша и при пиело- 
нефрите, и для профилактики 
камнеобразования. 

Почечнокаменная болезнь, она 
же мочекаменная болезнь - наибо- 
лее часто встречающееся заболе- 
вание почек, 

Как понятно из названия, это за- 
болевание характеризуется образо- 
ванием и накоплением в почечных 
чашках и лоханках, а также моче- 
выводящих путях, камней различ- 
ного вида и формы, Почечные кам- 
ни могут быть одиночными и мно- 
| жественными, разнообразными по 
величине, Различаются камни и по 
|| своему химическому составу, Про- 

| цесс камнеобразования довольно 
| сложен и не имеет смысла здесь 
ии! писывать. Достаточно сказать, 
ущественное влияние на воз- 
овение и развитие почечнока- 
ой болезни оказывают сле- 


р ВЛИЯЕТ НА 
ГНЕСБРНЗОВННИЕ 
кие и частые изменения 
слотности мочи, способ- 


мея обладателями примерно оди- 


каким оно будет дальше, зависит уже от 
самого человека. Часто мы ведем непр 


ни, плохо питаемся, а о своем здоровье начинаем заботить и 
ся, когда заболеем. А потом удивляемся ~ откуда что А ас 
то камни в почках., 4 


тавильный образ 21сизЗ- 


дению в осадок труднораствори- 
мых солей, которые впоследствии 
И становятся центрами камнеобра- 
зования. 

® Низкая дневная норма по- 
требления воды, что приводит к пе- 
ресыщению мочи солями, 

® Инфекции мочеполовой сис- 
темы, вызывающие воспаление по- 
чечных лоханок, 

® Нарушение регулярного отто- 
ка мочи, 

® Гиподинамия, 

® Кислородное голодание, свя- 
занное с недостатком кислорода в 
крови, омывающей почки, 

® Пищевые факторы, обуслов- 
ленные или однообразным питани- 
ем, или злоупотреблением продук- 
тами, провоцирующими камнеобра- 
зование; алкоголем, кофе, чаем, 
молоком, мясными бульонами, коп- 
ченой, острой, жирной, соленой и 


® Как считают целители, камни 
в почках образовываются, когда че- 
ловек чего-то или кого-то боится, но 
при этом гневается на источник этих 
эмоций, Если вы заметили это за 
собой, то вам не помешает прого- 
варивать следующую фразу: «Я 
легко развейваю проблемы 
прошлого», Повторять ее нужно как 
можно чаще, 


КАК УСТРОЕНЫ ПОЧКИ 


Наши почки так устроены, что 
сами себя очищают и способны 
верно служить нам долгое время. 
Но все же они нуждаются в опре- 
деленной помощи, Прежде всего, 
для поддержания здоровья нужно, 
чтобы через почки проходило мно- 
го воды, Поэтому, чтобы избежать 
заболевания почек и образования 
мочевых камней, в первую оче- 
редь, необходимо выпивать доста- 
точное количество воды. Это также 
полезно для пищеварительной и 
сердечно-сосудистой систем, Пить 
нужно по крайней мере полтора 
литра в день - и это не считая по- 
требления других продуктов пита- 
ния и напитков, Конечно, нелегко 
выработать привычку выпивать в 
день столько жидкости, Однако 


очищению почек от камней надо 
только после установления харак- 
тера имеющихся камней и посове- 
товавшись с врачом. В противном 
случае приняты 
ухудшить ситуацию. Поэтому, 8 
первую 
шью обследоваться и только 
тогда использовать любые на- 
родные 
уратные, фосфатные, оксолатные и 
смешанные. 


требует отдельного подхода в ле- 
чении. 
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организм отблаго арит вас за 


дополнительные усилия. Те, кто 
пьет воду в достаточном количе- 
стве, не только сохранят здоровье, 


но и будут моложе выглядеть, 
Правда, будьте внимательны и не 
забывайте, что обычная вода и ми- 
неральная - это не одно и то же, В 
минеральной воде содержится мно- 
го минеральных солей, переизбы- 
ток которых может откладываться 
в почках в виде песка, 

При камнях любого происхожде- 
Ния строго воспрещается употреб- 
ление спиртных напитков, кофе, 
чая, шоколада, молока, мясных 
бульонов и консервированных про- 


дуктов, 


Чтобы максимально щадить поч- 


ки, надо все основные белоксодер- 
жащие продукты (мясо, рыбу) упот- 
реблять в первую половину дня, а 
более легкую пищу (овощи, ВИЕ 
жареной пищей, ты) - во вторую половину дня, - 
дям с почечнокаменной болезнью 
также следует избегать продуктов, 
вызывающих запоры. 


БУДЬТЕ ОСТОРОЖНЫ! 


Приступать к любому лечению и 


е меры могут лишь 


очередь, надо полнос- 


рецепты, Камни бывают 


каждый вид камней 


ЯРБУЗНЯЯ ЧИСТКИ 


В любом случае, любые чист- 


ки почек категорически противо- 
показаны, если: 


вас выявлены ко алло- 
видные камни, 8 


Имеются крупные камни, 
Цессы в моче половой системе. 


бнаружены опухолевые про» || 


м а => 


НА ВОПРОС: «Может ли ро- 
901 мужчина?» современная 
Наука отвечает, что технически - 
может, «Да, возможно все, но ЗА- 
ЧЕМ!? Предположим, молодому 
Человеку пересадят матку, но ведь 
у него изменится гормональный 
Фони он перестанет быть полноцен- 
ным мужчиной, но никогда не ста- 
нет женщиной. Кого воспитает этот 
человек? Ребенок может вырасти 
нормальным в семье, где у него, в 
идеале, есть папа и мама или хотя 
бы бабушка и дедушка. 

Очень хорошо, если кормитребен- 
ка грудью. В полной семье оба ро- 
дителя автоматически передают сво- 
им потомкам навыки жизни, но для 
этого изначально должна быть семья. 
Ребенок там чувствует себя защи- 
щенным, любимым. Если этого не 
происходит, то вырастает такой, же- 
лающий «родить сам» юноша. 

Нельзя, без особой необходимо- 
сти, вмешиваться в естественное 
течение природных процессов, По- 
добное желание - это эмоциональ- 
ная недоразвитость, незрелость. 
Нельзя решать свои проблемы ис- 
кусственно. Ведь надо всего-навсе- 
го поверить в другого человека и 
дать природе делать свое дело». 


АМИ И ЖИ 


МНОГИЕ помнят нашумевший 
фильм, где главный герой, которо- 
го играет Арнольд Шварценеггер, 
легко и свободно рожает себе ре- 
бенка, В реальной жизни «рожени- 
ка» подстерегают большие пробле- 
МЫ и не только с фигурой. Сохра- 
Нить красивую, атлетическую фигу- 
ру Шварценеггера и обойтись на 9 
месяцев только компактным животи- 
Ком этому мужчине не удастся. 


| Женский организмготовится к 
| \деторождению всю жизнь. 


‚_ Ребеноквынашивается в матке, 
иатка не просто орган, а именно 
нский орган, предназначенный. 
риродой для деторождения. По- 
упать с ним, как поступают до- 
хозяйки, когда кладут в 


ами #2 ИИИ? валенок недозрелый помидор, 


где 
он через пару недель благополуч- 
Но созревает, к счастью, нельзя, 
Позволим себе пофантазиро- 
вать, что же может произойти с 
мужчиной, желающим родить. Что- 
бы предостеречь от экспериментов 
с природой, Жаль, что вместо нор- 
мального, естественного, зачатия 
или усыновления новорожденного 
из дома малютки мечтает о проти- 
воестественных путях. Что могло бы 
произойти? Для начала необходимо 
имплантировать «роженику» матку, 
Но для того чтобы в организме при- 
росла и функционировала матка, 
нужно соблюсти много условий. 


ЕН РНЕ 
РНЕ р 
ДЕРЛЕ 
А 


Матка постоянно подвергается 
циклическому воздействию женс- 
ких половых гормонов, которые 
вырабатываются в яичнике. В пер- 
вую фазу цикла яичники выделяют 
один гормон - эстроген, в этот пе- 
риод матка растет («вспахивается» 
почва для будущего плода), потом 
«зерно» (оплодотворенная яйцек- 


Ч 
а у 


летка) созрелои под влиянием вто- 
рого гормона - прогестерона гото- 
вится (почва поливается, фаза сек- 
реции) к тому, чтобы зерно есте- 
ственно росло и развивалось. Да- 
лее все идет своим путем. Если 
оплодотворения несвершилось, то 
наступают знаменитые «критичес- 
кие дни». 


АНИ С. 


АИГ 
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В ИЯ, 
ИЯ 


Для функционирования матки 
нужен яичник, но сегодня яичники 
не пересаживают, т. к. они в орга- 
низме рассасываются. Значит, этот 
человек должен будет принимать 
искусственные гормоны, впервую 


ІГ 21Р 
А 


Мужчина с пересаженной мат- 
кой подвергается определенной 
опасности. 


фазу - эстрогены, во вторую - про- 
гестероны. В норме в организме 
мужчины должно быть небольшое 
количество женских половых гор- 
монов. Но когда их переизбыток, то, 
естественно, организм не можетне 
измениться. Чтобы ярко предста- 
вить себе такого мужчину, вспом- 
ним тех, кто не знает меры в упот- 
реблении пива, которое содержит 
много эстрогенов, Картинка не 
очень симпатичная. 

Меняется тембр голоса, появля- 
ются бедрышки, живот, гинекомастия 
(увеличиваются молочные железы), 
и это все эстрогены. Бог создал муж- 
чину мужчиной, и если мы будем 
переделывать его вженщину, то ни- 
чего хорошего не получится. Если 
бы на Земле создалась ситуация, 
когда не осталось быни одной жен- 
щины, то и тогда «переделывание» 
было бы под вопросом». 

Так что, дорогие мужчины, 
давайте следовать природным 
инстинктам, где «Богу Богово, 
акесарю кесарево». 


По материалам печати || 


Большинство из них ничем не 
отличается от полученных на 
суше - те же переломы, вывихи, 
разрывы связок, раны, на кото- 
рые распространяются общие 
правила первой помощи. Но есть 
и типичные для пляжного отды- 
ха повреждения - так называе- 
мые травмы ныряльщика. Чтобы 
избежать их, не прыгайте в воду 
с крутого берега, моста, на- 
висающих над водой деревьев, 
особенно если место незнако- 
мое. Это часто заканчивается че- 
репно-мозговой травмой или пе- 
реломом позвоночника. 

При ударе головой о дно че- 
ловектеряет сознание и тонет. В 
этом случае на все спасатель- 
ные мероприятия - от «извлече- 
ния пострадавшего из воды до 
освобождения его дыхательных 
путей от жидкости - отводится 
Всего 4-6 минут! 


РЕЦЕПТЫ ПО 


(ЧП) НА СУШЕ 


АЛГОРИТМ ПОМОЩИ 


ЕИ ТРАТЫ Ч: 


(Ө) переломе позвоночника сви- 


детельствуют сильная боль в 
спине, онемение и паралич тела 
ниже места повреждения. Про- 
верьте реакцию зрачков постра- 
давшсго на свет: если они сужа- 
ются, это хороший признак. Зрач- 
ковый эсфлекс незначительный 
или полностью отсутствует? Зо- 
вите медиков 


— 
АЛГОРИТМ ПОМОЩИ 


1.Осторожно положите 
пострадавшего на жесткую по- 
верхность (широкую доску, лист 
фанеры, снятую с петель дверь). 

2.Зафиксируйте шею, подло- 
жив под нее скатанное полотен- 
це, рубашку, пляжный халат, 

З.Чтобы предупредить травма- 
тический шок, дайте больному 1- 
2 таблетки любого анальгетика. 


ОСТАНОВКИ СЕРДЦА 


Никогда не прыгайте с разбе- 
га в бассейн, реку, море, На пе- 
регревшееся на солнцетеловоз- 
действует сверхсильный раз- 
дражитель - холодная вода. Тут 
иувполне здорового может про- 
изойти остановка сердца, сосу- 
дистый криз:или судороги. Кру- 
гом - волны, и даже кратковре- 
менная потеря сознания приве- 
дет ктрагедии. 

Входите в воду постепенно, 
предварительно облившисьею 
у берега. Это правило в первую 
очередь касается пожилых, а 
также тех, кто страдает сердеч- 
нососудистыми заболеваниями. 


СУДОРОГИ 


Свело ногу во время плава- 
ния? Удерживаясь на воде при 
помощи рук, постарайтесь разог- 
нуть стопу больной ноги при по- 
мощи здоровой. Нет эффекта? 


1 Положите пострадавшего животом на согнутое левое колено, что- 
бы голова была ниже грудной клетки. $ 

2.Сильно надавите обеими руками на обе половины грудной клет- 
ки и освободите дыхательные пути от воды. 

3.Очистите рот от водорослей, слизи, рвотных масс при помощи 
платка. д 

4.Внимательно осмотрите пострадавшего. Кровотечение изушейи 
носа может свидетельствовать о переломе основания черепа. При 
наличии этих симптомов человека нельзя переносить, тормошить, при- 
водить в сознание. Немедленно вызывайте «сКорую»! 


Ущипните, уколите себя булав- 
кой, заколкой или укусите по- 
сильнее (место принципиально- 
го значения не имеет): нервная 
система рефлекторно переклю- 
чится на источник внезапной 
боли, и судорога прекратится, 
Если это случилось в воде 
хотя бы раз, никогда не заплы- 
ваите на глубину! Нырять тоже 
не стоит: для усиленного дви- 
жения ногами, направляющего 
вас ко дну, необходимо увели- 
чение кровотока, между тем вне- 
запное изменение положения 
тела вызывает спазм артерийи 
нарушает работу вен, что и при- 
ВОДИТ К болезненному сокраще- 
нию МЫШЦ, 

Не купайтесь в холодной 
воде, избегайте духоты, откажи- 
тесь откофе и алкоголя: все это 
провоцирует судороги, Лучшая 
профилактика их - теплая ван- 
на, расслабляющая МЫШЦЫ, 


5$ 


№ ПАР - 
ВОЙ 


ОНИ, 
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те общего перегревания организ: 
ма- во время спортивных игр на 
пляже, любой физической на- 
Грузки, а также в автобусе или 
душном непроветриваемом по- 
мещении. Второй - при действии 
на непокрытую голову прямых 
солнечных лучей. 

Если нечто подобное приклю- 
чится с кем-то из близких, у вас 
не будет времени вдаваться в 
подробности; пусть разбираются 
с причинами врачи «скорой». 
Для того, кто может оказать пер- 
вую помощь пострадавшему, 
важно, что обе разновидности 
проявляются совершенно одина- 
ково и требуют однотипных дей- 
СТВИЙ. 

О приближающемся несчас- 
тье сигнализируют сильная го- 
ловная боль и жажда, шум в 
ушах, «мушки» перед глазами, 
подкативший к горлу приступ 
тоШноты, головокружение, сла- 
бость, бледность, холодный йот. 
Учащаются дыхание и сердцеби- 

ение, резко (до 40°) повышается 
температура. 


° 1, Сядьте на стул или в шез- 
лонг. Желательно! подложить 
под спину и голову высокие по- 
душки. Ложиться на песок или 
топчанни в коем случае нельзя! 
В горизонтальном положении 
кровь прильет кголове и пойдет 
еще сильнее. Но при этом сте- 
кать она будет позадней стенке 
| носоглотки, И покажется, что все 
прошло, хотя это и не так, 
° 2, Хорошенько высморкай- 


| | тесь в одноразовый бумажный 


аток. Если в носу останутся 
Кикрови, они не дадут сли- 
ой оболочке сократиться, а 


П 


АПГОРИТМ ПОМОЩИ 


1.Усадите пострадавшего в 


тени и холодке, попросите на- 
КлонитЬся и низко опустить го- 
лову, ге.м самым обеспечив 
приток крови к мозгу 
2.Побрызгайте а= пицо РАА 
ХОЛОДНОЙ водой. 
З.Смочите ватку нашатыр- 


Ном и поднесите к носу пост- 
радавшего, затем разотрите 
его виски. 

4.Напоите его (только не пи- 
вом!). 

5.При нарушениях сердечной 
деятельности дайте пострадав- 
шему 20-40 капель кордиамина 


количестве воды. 

6.Если пострадавший потерял 
сознание, облейте его и/или смо- 
чите в холодной воде носовой 
платок, косынку, футболку и по- 
ложите ему на лоб и вте места, 
где проходят крупные сосуды: на 
боковые поверхности шеи, под 
мышки, в паховые области. Мож- 
но обернуть больного мокрой 
простыней. 

7.Чтобы усилить приток крови 
к сердцу и голове, поднимите 


или валокордина в небольшом 2 


© 


ным спиртом или одеколо-жү ——- 
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вверх правую руку пострадавше- 
го, а левую ногу, приподняв, туго 
забинтуйте от пальцев до бедра 
шарфом, широким поясом или 
другими подручными средствами. 
Через 15 минут повязку снимите и 
повторите процедуру, поменяв по- 
ложение его руки ног. 

8.Началась рвота? Поверните 
голову пострадавшего набок, что- 
бы рвотные массы не попали ему 
в дыхательные пути. 


НОСОВОЕ КРОВОТЕЧЕНИЕ 


Оно чаще возникает именно летом из-за высушивающего дей- 
ствия жары на нежную слизистую оболочку полости носа, а так- 
же если вы слишком много ныряли и перегрелись на солнышке. 


ЯИГОРИТА ПОМОЩИ 


3. Закапайте в нос любой сосу- 
досу живающий раствор - нафти- 
зин, галазолин, отривин, тизин, са- 
норин, 

4, Скатайте ватный шарик, смо- 
чите его в 3% растворе перекиси 
водорода и введите в передний от- 
дел носа, затем большим пальцем 


прижмите ноздри к НОСОВОЙ пере- 


городке: 

5. Положите на переносицу мок- 
рый носовой платок, кусочек льда, 
завернутый в целлофановый пакет, 
и сверху тонкое полотенце. 

6. Помогут 3-5 
аскорбиновой кислоты (витамина С) 
иглюконата кальция либо 2-3'лож- 
ки 10% раствора хлористого каль- 


сцеление и долголетие №13 


чаблеток 


ция. Эти препараты останавливают 
кровотечение. 

7.Воспользуйтесь рецептом 
народной медицины. Если крово- 
течение одностороннее, подними- 
те вверх руку с той стороны, отку- 
датечет кровь, а другой рукой при- 
жмите здоровую ноздрю к носовой 
перегородке. 

8, Растворите в стакане холод- 
ной кипяченой воды столовую лож- 
ку лимонного сока или чайную 
ложку столового уксуса (только не 
эссенции!) Вылейте немного ра- 
створа на ладонь, осторожно втя- 
ните носом и зажмите ноздри 
пальцами на 2-3 минуты, 


Лазурит ДлЯ ТЕЛЕ 
и души 


В древности синий цвет счи- 
тался мистическим и немате- 
риальным цветом, олицетворя- 
ющим божественную истину и 
тайну. Он символизировал един- 
ство, устойчивость и вечность. 

реди камней синего цвета боль- 

шой популярностью пользовался 
лазурит, который называли не- 
бесным камнем. 

з прекрасного лазурита 
изготавливали синюю краску, ко- 
торой расписывали алтари и ико- 
НЫ; собирая воедино силу кам- 
Ня, цвета, веры и идеи. Одновре- 
менно с этим были подмечены и 
его целебные свойства, 

В старину из прекрасного ла- 
зурита изготавливали пилюли, ко- 
торые использовали при желу- 
дочных заболеваниях и для очи- 
щения организма как рвотное 
средство. Он применялся также 
для лечения глазных болезней и 
при ряде кожных заболеваний. 

’ Есть данные, что порошок 
лазурита, смешанный с медом и 
соком листьев граната, способен 
лечить язвы, лишаи, экземы. Воз- 
можно, эти лечебные качества ла- 
зурита связаны с наличием в его 
составе сульфидной серы, 07 

Считалось, что неповторимый 

синий цвет небесного камня по- 
 могает при бессоннице. Широко 
использовался лазурит при паду- 
чей (эпилепсии). 

Современные исследования по- 
казали, что лазурит целесообразно 
применять при малокровии, забо- 

Глевании кожи; нервном истощении, 

астме, ревматических поражениях. 

Этот камень является эффектив- 

ным противовоспалительным, 

| противоожоговым, обезболиваю- 
| щим средством при ушибах, 

Лазурит укрепит ваше тело во 
время духовного пробуждения, 
откроет разум для божественно- 
го, защитит от психических забо- 
| леваний и депрессии. 

‘Согласно Аюрведе, лазурит 
дает крепость телу и сознанию, 
повышает у своего владельца 
чувствительность к духовному 
`восприятию, Аюрведческая 

| едицина рекомендует носить 

лазурит на шее в золотой опра- 


. ЕСЛИ вы занимаетесь ме- 
и. 


Проблема - это 
не болезнь 


Британский медицинский журнал 
назвал 174 надуманные болезни, 
Среди них: проблемы пожилого воз- 
раста, целлюлит, облысение, болез- 
ни, связанные со сменой часового 
по яса, веснушки, седина, похме- 
лье. 

Фармацевтическая индустрия 
является одной из наиболее успеш- 
ных и прибыльных видов деятель- 
ности. Она активно развивается и 
старается решить проблемы не 
только больных, но и здоровых 
людей. Абсолютно резонно пропа- 
гандируя необходимость профилак- 
тики болезней, и предотвращения и 
недопущения развития, фармацев- 
ты все же иногда перегибают палку 
и говорят о проблемах, которые, 
может быть, и являются проблема: 
ми, но не являются болезнями. Дош- 
ло до того, что на рынок лекарствен- 
ных средств выпущен препарат для 
застенчивых людей, 


Болезни, которых 
нет? 


Под обоснование необходимости 
применения подобных средств под- 
водится необходимая научная база, 
Так, известная фармацевтическая 
фирма провела исследования, в 
результате которых выяснилось, что 
45% женщин в возрасте от 18 до 59 
лет страдают сексуальной дис- 
функцией. Казалось Ы, цифра дол- 
Жна заставить задуматься практи- 
чески каждую втору 


в 


ющихся таких проблем, как ото 


ствие желания, страх перед поло. || 


вым актом, отсутствие оргазма ИТ, 
п. Неужели им всем необходимо 
фармакологическое лечение? 

ще одним прибыльным рынком 
является рынок препаратов отоб- 
лысения. Рекламные кампании 
апеллируют не только к космети- 
ческим (остетическин) аспектам 
этой проблемы, нои будируют воп- 
рос о скрытых заболеваниях, сто- 
ящих за этой проблемой, Зачастую 
естественный процесс появления 
седины также стараются предста- 
вить как патологию. Естественная 
реакция пищеварительной системы 
на стресс выдается за «синдром 
капризного кишечника». Для лече- 
ния этой проблемы было изобрете- 
но лекарство, которое вызывало 
фатальные побочные эффекты из- 
за уменьшения поступления крови 
и было запрещено к продаже реше- 
нием. Управления по контролю за 
качеством пищевых продуктов, ме- 
дикаментов и косметических 
средств США. 

Другой класс лекарств призван 
сделать из людей суперменов: 
изобретаются средства, при- 
званные бороться с сонливостью на 
работе, трудностями концентрации, 
забывчивостью. - 

Конечно, на фоне нашего прак- 
тически поголовного пренебреже- 
ния к своему здоровью, вероятно, 
лучше напугать людей со всех сто- 
рон, чтобы их задело хоть что-ни- 
будь, заставило обратиться к вра- 
чу и дало возможность «поймать» 
развитие серьезного заболевания 
на ранней стадии. Но, с другой сто- 
роны, ко всему же надо подходить 
разумно и не кидаться пробовать 
на себе все новинки современного 
фармацевтического рынка, ведь 
сегодня в мире производится более 
300 тысяч наименований лекар- 
ственных средств! Каждый год на 
рынок выводится около 40 новых 
препаратов. 


о т ПОЕТ 


ЕЕЗ ЕС 


Элект, риче 
ские 
женщины 


Домохозяй 
Манчестера А Лолин 
Ущерб собств 
чем на 8000 


Шоу из 
(Англия) нанесла 
енному дому более 
Фунтов-стерлингов, 


© от прикосновения 
‚ее руки выходят из строя электро- 


приборы, радио- и телеап 
А однажды Полин М Б 
обогревательного прибора в аква- 
риуме, и рыбки просто сварилисы 

Однако бывают случаи, когда 
вЫсоковольтное напряжение помо- 
Гает людям. Мэри Кламзер из 
Оклахома-Сити принимала душ 
когда в нее попала шаровая мол: 
ния. Держа в руках ручку душа, 42- 
летняя 

Женщина услышала сильные 
раскаты грома, и почти сразу же в 
ее квартире произошел мощный 
взрыв: стена ванной комнаты обуг- 


лилась, а сама миссис Кламзер 
получила несколько ожогов! Ее 
пронзила страшная боль, и после 
этого разболелась голова. Эта ис- 
тория носила бы трагедийный ха- 
рактер, если бы не одна особен- 
ность: женщина не могла ходить, 
страдая мультиплексным скле- 
розом. А после «встречи» с огнен- 
ным шаром случилось чудо: она 
встала на ноги и через некоторое 
время смогла свободно 
передвигаться. Лечащий врач мис- 
сис Кламзер констатировал: все 
признаки склероза у его пациентки 
исчезли! 


Лекарство от 


’ «супермикроба» 


ИЗ Грязи 


‚ Проблема устойчивых к антиби- 
1 микробов может быть реше- 

‚ при помощи шотландского ила. 
ЯВЛЯЮТ П Рдставители фир- 
Рһагт Віо-Ріѕсоуегу, имен- 
Удалось обнаружить не- 


пей внутриб 
ольни 
вещества. Ими уж 
ЛИСЬ крупные фа 
компании, 
Как расска 


зал техническ; 8 
ректор комла еский ди 


нии Джонатан Дейв 
нЕ Из пяти человек Удалось 
я ружить бактерии вырабатыва- 
щие крайне эффективные 
антибиотики. Говоря о метиц 


НЫ м золотистом стафило- 
‚ Который стал настоящим бед- 
ствием для больниц страны, он за- 
явил, что полученное вещество 
полностью убивает бактерию и пре- 
дотвращает деление. Сообщается, 
что авторы открытия пока держат в 
секрете, какую именно бактерию им 
удалось приспособить для борьбы 
с внутрибольничн ми шт и 
золотистого стафилококка. О. 
лучают патент на ее использование. 
Ученые поясні 

бактерии так 

ся от другу 

торые могли 

мест обитания. 

В интервью корреспондентам 
Ассошиэйтед Пресс доктор Дейвид 
упомянул о том, что бактерии по- 
лучают из ила, с поверхности кам- 
ней, растений и беспозвоночных 
«Практически - это копание в гря- 
зи, - рассказал ученый - Мы ищем 
все, что, по наше \нению, мо- 
жет представлять интерес. Есть оп- 
ределенные места для поиска, по 
существу , это вопрос опыта». 


Ген отвечает за 
метастазы 


Степень метастазирования опу- 
холи (формирование в организм 
новых узлов из к 
шихся от первичнои опухоли) $ 
ется определяющим фактором в 
прогнозе исхода онкологических 
заболеваний. Чем больше количе- 
ство метастазов и чем дальше они 
располагаются от первичной опухо- 
ли, тем Е больного шансов 
на выживание. Сотрудники Джорд- 
жтаунского университета открыли 
ген, оказывающий влияние на ско- 
рость метастатического процесса 

Обнаруженный учеными ген кон- 
тролирует продукцию в клетках ве- 
ществ, входящих в группу цикли- 
нов. Циклины вырабатываются на 
разных стадиях жизненного цикла 
клеток и являются важным звеном 

в процессах их роста и размноже- 
ния. Нарушение регуляции гена и 

увеличение его экспрессии (рабо- 

ты) приводит к избыточному накоп- 
лению в организме циклина 01, что 
способствует распространению 
рака, Выключение гена из работы, 
согласно выводам исследовате- 
лей, позволяет подавить миграцию 
опухолевых клеток и препятствует 


сцеление и долголетие М 


таким образом форми 
тастазов? Фори 

- Вскрытие причин, вызывающих | 
метастазирование, ве опре- 
делить новые специфические ми- 
шени для действия противораковых 
препаратов, которые будут замед- 
лять развитие опухолевого процвс- 
са, - отметил в интервью корреслон- 
денту «ВВС» доктор Ричард Аес- 
тел, представитель исследователь- 
ского коллектива. ; 


Неаллергенные 
КОТЫ 


Специалисты небольшой Амери- 
канской компании «Транс- 
генетические животные», распо- 
ложенной в городе Сиракузы (штат 
Нью-Иорк) собираются с помощью 
методов генной инженерии вывести 
кошек, не вызывающих аллергии у 
человека. Это позволит обзавестись 
котами миллионам людей, до сих 
пор лишенных такой возможности 
из-за своей подверженности аллер- 
гии Доктор Зян-Жонг Янг из Коннек- 
тикутского университета узерен, что 
неаллергенные коты появятся уже 
в 2003 г, причем‘стсить они будут от 
700 до 1000 долларов. 

Как поясняют генетики, ал- 
лергическая реакция на кошек воз- 
никает в 60-90% случаев из-за осо- 
бого пр ина, способствующего 
увлажнению кошачьей кожи Этот | 
протеин синтезируется под управ- 

хорошо изученного гена | 
и 1». Достаточно будет эли- 
минировать этот ген, и кошки пере- 
станут вызывать аллергию. Конк- 
ретно это будет сделано так снача- | 
ла исследователи размножат клет- | 
ки кошачьей кожи в лаборатории. |] 
л 1» заменят в них || 
ектной копией. Полученные | 
клетки введут в яйцеклетки из ко- 
торых предварительно удалят гене- 
тический материал. Из яйцеклеток || 
вырастят эмбрионы и транспланти- 
руют их суррогатной матери Имен- 
но такая техника используется сей- 
час для клонирования овец и телят 
После того как будет завершена 
работа над неаллергическими кош- 
ками, компания «Трансгенетические 
животные» собирается заняться 
собаками 
По материалам печати 


МАГИЯ, ИСТОРИЯ, ТРАДИЦИИ 


‚ Не так давно мне в руки попал фантастический роман П.Андерсена «Операция хаос». В 
нем описывается, как некая экспедиция колдунов отправилась прямо в ад, дабы извлечь отту- 
да похищенного чертями человека. В аду колдуны, захватив какой-то замок, долго и успеито 
отражали атаки нечистой силы. Но вот демоны объявили, 


что кним на переговоры отправ- 
лен парламентер — демон высшего круга, доверенное лицо самого сатаны. Парламентер явил- 
ся. Им оказался Адольф Гитлер собственной персоной... 


одобное отношение к Гит- 

леру характерно как для 

Запада, таки для Востока. 
Безсомнения попытка представить 
фюрера как реальное воплощение 
демона, рожденного в человечес- 
ком образе — это все же преувели- 
чение. Однако его повышенный 
интерескоккультизму и различным 
формам магии чрезвычайно широ- 
ко известен всему миру. Гитлер 
постоянно! пользовался услугами 
первоклассных прорицателей, кол- 
дунов'и астрологов, но еще боль- 
ше он верил’неким таинственным 
голосам, скоторыми постоянно об- 
щался. Эти голоса его собственно 
и подвели. 

Единственной реальной самой 
большой неудачей Гитлера была 
конечно войнас Россией. Сегодня 
в странах Запада существует мне- 
ние, что Россия не сыграла значи- 
тельной роли в войне и западные 
страны могли бы прекрасно спра- 
вится и безнее. Возможно лидерам 
этих стран хотелось бы, чтобы все 
былоименнотак. Но вспомним как 

Гитлер практически мгновенно в 


течение нескольких месяцев раз- 
громил и подмял под себя запад- 
ную Европу. Ему оставалось лишь 
покончить с Англией, не успевшей 
ввести на свою территорию войска 
из колоний. Фактически безоруж- 
ная страна была совершенно без- 


защитна против вторжения 


Гитлер, надо отдать ему долж- 
ное, в Западной Европе действо- 


вал как грамотный полководец. 
Если бы он решился разгромить 
Англию, то скорее всего и США 
долго бы не удержались. Однако 
здесь он сделал первую ошибку: 
недооценив силу России, напал на 
нее. И в этой стране очень надолго 
увязла основная масса его войск. 
По сути, если рассматривать вой- 
ну Гитлера с Россией, то для Гер- 
мании это была длительная цепь 
сплошных неудач. Война началась, 
как известно, 22 июня. Однако счи- 
тается, что эта дата — день летнего 
солнцестояния неудачен для лю- 
бых начинаний. Этот день каки на- 
цистская свастика, которая пред- 
ставляет собой вывернутую наи- 
знанку авестийскую свастику, сим- 
волизирует разрушительную сти- 
хию. Но пытаясь использовать раз- 
рушительную силу дня летнего сол- 
нцестояния против стран, с которой 
немцы пытались покончить рази на- 
всегда, в действительности Гитлер 
$ Р-обратил силу этого дня 
против самой Германии. 
Я В своей стратегии завое- 
вания мира немцы ис- 
0 пользовали многие 
о У льтные симвопыи 
„= учения. В частности, в 
Я Германии усиленно 
проповедовалась тео- 
рия Хербигера, согласно 
которойів мире происходит 
вечная борьба творческого 


Шри этом роль огня 
_ отводилась немцам, а лед 
олицетворяли славяне. ' 


Самоисцеление и 


ты любишь Росс 


Твоих не оставлю ее. Нака И 
сохраню...» и 


атр, Карл Густав Юнг, один з. 
цов» психоанализа, КОА 1918 


Даже в самой немецкой армии 
использовалась символика, поза- 
имствованная в черной магии. Так, 
одна‘из лучших дивизий СС’назы- 
валась «мертвая голова», аее сим- 
волом служил человеческий че- 
реп. Гитлер знал, отрезаннаяу про- 
тивника голова или какее называ- 
ют в магии «терасим» есть источ- 
ник оккультной силы. Неслучайно 
у древних было принято собирать 
черепа врагов, атакже‘их скальпы. 
В этом случае силаи удача врага 
переходили кпобедителю. Гитлер, 
как известно, покончил с собой 
именно в Вальпургиеву ночь = 1 
мая, когда по всей планете ведь- 
мы собираются на шабашии-—иро- 
ния судьбы – после захвата рейх- 
стага пришла директива: Сталин 
требовал привезти в Москву отре- 
занную голову Гитлера. Так утвер- 
ждается. | 


Однако и внашей тогда еще ате- 
истической стране надвигающаяся 
война была связана с некими 
сверхъестественными явлениями. 
Правда, в отличие от Германии 
здесь, если верить имеющейся ин- 
формации, большую активность 
проявляли не колдуны, а церковь. 
Так, 6 самый Канун Войны спзар- 
цу 6 ВалаамсКом монастыре 
было Вибенце — божья матерь 
ч сонм святых молили Христа, 
чтобы он не оставил Россию в 
грядущей беде, Спасишель от? 
Ветид: «Россия должна быть 
наказана За свои беззакония ц 
мерзость запустения», Однако 
святые продолжали молить и нако- 
нец Спаситель сказал: «Я не ос- 

тавлю Россию!» После этих слов 
Богородица уже одна продолжала 
молить и сын ответил: «Я знаю как | 


ию и ради слов || 


Известный швей Й 


долголетие №1 БР: 


4 


предсказал неизбежную победу 


как о проявлении 
бессознательногог 
статьях речь шла 
тихристианском по своей сути на- 
боре духовных ценностей, который 
христианская идеология за века 
своего диктата вытеснила в область 
коллективного бессознательного 
нации. И Вот, 5 разбитой стра- 
не, удушаемой ризисом, из елу- 
бин Коллективной памящи 
Вновь поднимается Вотан, 
языческий бог древних герман- 
цеб, Его явление предчувствовал 
еще Ницше, но, будучи офес- 
сором философии, е ОЕА его 
Дионисом — тем самым боже- 
ством, Которое иудейские ор- 
тодоксы отождествляют сСа- 
таноў, Во всяком случае, именно 
так сей бог назван в библии, в 
той из ее историй, когда на- „х 
следники Александра Маке- / 
донского, пытались заа у/ } 
| 
| 
| 


ерманцев. В его 
о языческом, ан- 


вить евреев приносить, 
жертвы государственно- 
му божеству. Я 

И вот, именно этот древний 
бог, войдя вновь в сознание & 
нации, на время стал покрови- 
телем Германии, и источником # 
ее побед. В материальном же 
воплощении власть поднявше- 
гося из бездны божества явил 
собой Гитлер. 

Однако, как ни странно, 
этому правителю достава- 
лось и справа, и слева. 
Против него, вопреки ожи- 
даниям, поднялись и чер- 
ные маги западного мира. Так, 
1931 июня 1940 года в южной , 


мистических орденов. Их было 
больше тысячи; целью собрания 
было провести ритуал по принци- 
пу «конуса силы», с целью отвести 
от Англии вторжение германских 
‚ ВОЙСК. 

В то время Англия была почти 
полностью безоружна. Почти все 
регулярные войска оставались на 

службе вколониях и неуспели вер- 
_нуться в страну; высадке вермахта 
противостоять было некому. Воз- 
можно, ритуал оккультистов был 
динственной надеждой. Я незнаю 
чности, как проводилось само 


это действие, достоверно известно 
го) Д 


ЧСТОРИЯ, ТРАДИЦИИ 


уала ум ло Ес: 
иков ру ерло от ист 
ния сил, К | ен, 


онечно, т - 
рить, насколько он а 
НЫМ, НО достоверно известно, что 
вторжение не состоялось, Адольф 
Гитлер принял самоубийственное 
для себя решение — повернут вой- 
ска на Россию, где и увяз, теряя 
силы. И одновременно получая 
удары в спину от не завоеванной 
Англии. 


Мы мало знаем отайных слу- 
чаях применения магии во вре- 
мя военных действий. Однако, 
все же можно считать, что во 
второй мировой войне исполь- 
зование тайных сил и ритуалов 
применялось так часто, как ни 
в одной другой. Не исключено, 
что роковые ошибки Гитлера во 
многом были результатом маги- 
ческих воздействий. 


Но все Е 
же, чем объяснить, что его дей- 
ствия вызвали столь ярое проти- 
востояние оккультистов во всем 
мире? Христос утверждал: Тот, кто 
служит дьяволу, не может проти- 
востоять ему. Видимо, далеко не 
все оккультисты служат дьяволу. 
Как, впрочем, и не все попы — Богу. 

В первые Же дни войны 6 да- 
лекой Ливии митрополит Илия 
спустился 6 подземелье, гдене 
было ничего, кроме иконы Бо- 
Жъей Матери, Трое сушоК он 
молился перед ней, прося от: 
Крышьему что может спасти 


т 


Россию, На шреший день ем: 
явилась Богоматерь 8 сшолпе 
огненном и повелела донести. 
90 правителей российских и на- 
рода: 6 стране должны быть 
открыты храм, монастырии 
семинарии, всех священников 
Вернуть с фронтов и освобо- 
Чить из тюрем, В Москве перед 
образом Божьей Матери отслу- 
жить молебен, после чего икона 
должна быть переправлена в Ле- 
нинград, который ее присутствием 
будет непременно спасен. После 
этого она должна быть отправле- 
на в Сталинград и оттуда следо- 
вать с войсками дограниц России. 

Владыко связался с предста- 
вителями русской православной 
церкви и Советским правитель- 
ством и передал им наказ. Может 
быть это странно, но Сталин, ко- 
торого боялись все, внял проро- 
чествам неведомого монаха. Все 
было исполнено. После войны в 
1947 году Сталин пригласил 
Илию в Россию, ведь все пере- 
данные им пророчества сбылись. 
Ему были преподнесены иконы 
Казанской Божьей Матери, крест 


гуи панагия, укра- 
-_—/ шенная камня- 
я ми из всех обла- 
у стей России. Ста- 
у лин присудил Илии 
4 премию своего имени, 
№ но Владыко от этой че- 
сти отказался, сказав, 
в что монаху деньги не 
" нужны. 
» — Предпринятые с противо- 
=” положной стороны магичес- 
кие старания немцев оказались 
в основном бесплодными. Их ныне 
всем известная погоня за знаме- 
нитыми магическими символами, 
которые германские агенты соби- 
рали по всему миру, не дала ощу- 
тимых плодов. Россия оказалась 
подобно пружине, сопротивление 
которой растет по мере сжатия. Ви- 
димо сам Гитлер вполне созна- 
тельно ассоциировал себя с выс- 
шим духом зла, по- арийски име- 
нуемым Ангра-Манью. Но время 
великого разрушения тогдаещене 
настало. Сокрушив власть Гитле- 
ра, Россия не допустила установ- 
ления в мире жуткого царства са- 
таны. Но это, к сожалению, не 
спасло империю от наступившего 
позже краха и разрушения. 


Доктор Морро 


а 


Консультации СПЕЦИАЛИСТА 


Галла даид: 


ногие люди дышат слиш- 
ком часто (а норма -16 вдо- 
Хов в минуту в спокойном 
состоянии) и неглубоко, время от 
времени задерживая вдох и выдох. 
акой тип дыхания называется по- 
верхностным. В результате легкие 
ВӘ успевают как следует провет- 
риться - свежий воздух поступает 
ТОЛЬКО в наружные отделы, боль- 
Шая же часть объема легких оста- 
ется как бы невостребованной, то 
есть воздух в ней не обновляется. 
А вирусам и бактериям только это. 
го и надо. 

Проверьте, правильно ли вы ды- 
шите, Для этого положите перед 
собой часы с секундной стрелкой, 
сядьте поудобнее, расслабьтесь, 
расправьте плечи. Сосчитайте, 
сколько вдохов-выдохов вы дела- 
ете в течение минуты. Проследите 
за ритмом дыхания: соотношени- 
ем вдоха и выдоха, расстановкой 
пауз в этом цикле, Определите, как 
именно вы дышите: активно рас- 
слабляя живот - брюшной шип 
дыхания, поднимая и опуская 
грудную клетку - грудной тир, 
совмещая то и другое`- смешан: 
ный шуп дыхания. 

Если Вы делаете менее 14 в9о- 
хоб 6 минуту - Замечательйо, 
Так дышат обычно хорошо 
шренированные и Выносливые 
АЮдн. Можете по праву гордиться 
собой. Вбирая воздух полной гру- 
дью, вы даете легким расправить- 
ся, прекрасно вентилируете их, то 


есть делаете ваш дыхательный 
тракт почти неуязвимым для возбу- 
дителей инфекции, 

Неплохим результатом счи- 
тается от 14 до 18 вдохов в 
минуту. Именно так дышит 
большинство практически здо- 
ровых людей, которые могут 
болеть гриппом или ОРВИ не 
более 2 раз в сезон, 

Более 18 Вдохоб 6 минуту - 
это уже Саре: ный повод для 
беспокойства, ‘ри поверхностном 
и частом дыхании в легкие попада- 
ет лишь поповина вдыхаемого воз- 
духа. Для постоянного обновления 
легочной атмосферы этого явно не- 
достаточно 

кно найти причину, мешаю- 

ам вдохнуть полной грудью. 

Может, вы часами сидите за пись- 
менным столом или компьютером? 
У вас избыточный вес? Вы склон- 
ны к пероеданию? Как можно ско- 
рее устраните эти причины или хотя 
бы начните с ними бороться - ды- 
шать сразу станет легче, 

Теперь поговорим о дыхателъ- 
ном ритме, Удлиненный вдох - 
пауза - короткий выдох, Именно так 
дышат бодрые люди, которых отли- 
чает высокая работоспособность, 
Если чувствуете, что вот-вот рас- 
клеитесь, попробуйте войти в моби- 
лизующий дыхательный ритм, что- 
бы ощутить прилив сил и активизи- 
ровать защитную систему, Орга- 
низм очень мудро устроен: вдох - 
возбуждающий ао выдох - ус- 
покаивающий, Е. 

Короткий энергичный в, 
тянутый выдох - пауза, 
ДЙотвуе 
летка. 


ох - рас- 


то вздыхать 
без видимой причины? Это ор- 
ганизм пытается ненавязчиво на- 
помнить нам -пора сделать пере- 
рыв, отдохнуть. Не пренебрегайте 
эго подсказкой, Помните, хрониче- 
ская усталость ослабляет иммун- 
ную систему, 


Неправильное 
го Что зат 


активизировать кровообращение в: 
органах брюшной полости и мало- 
го таза, 

Брюшное (9иафравмальное) 
дыхание характерно для Мужчин, 
маленьких детей и спящих людей 
независимо от их пола и возраста, 
Если у вас такой тип дыхания, не 
носите тесные джинсы, узкие пояса 
и ремни, Не спите на животе На 
надо требовать от малыша «Втяни 
живот!» - в таком виде мышца 
брюшного пресса выключается из 
дыхательного цикла и вентиляция 
легких ухудшается, Для выработ- 
ки брюшного дыхания попробуйте 
делать специальные дыхательные 
упражнения, 

и Расстелите на полу гимнас- 
тический коврик, лягте на спину, по- 
ложите ладони под голову и слег- 
ка согните ноги в коленях. 

м Напрягите мышцы брюшного 
пресса и втяните живот, энергично 
НЕЕ воздух, 

Выдержите небольшую пау- 
зу, пока не почувствуете потребно- 
сти вдохнуть, 

ис 
диа 


м После небольшой паузы вы- 
дохните, сильно втягивая живот, 

Грудное дыхание природа при- 
берегла для женщин, Но'и мужчи- 
НЫ, сидящие над ворохом бумаг, 
перед экраном телевизора или за 
рулем, тоже дышат в этой несвой- 
ственной сильно 


‚ АЛЯ Ч 
тренировка, 


а, чтобы грудная клат- 
ка приподнялась. я 


Ш Задержите 
сколько се 
дите корот 
МЫШЦЫ И 


дыхание на не- 
затем произве- 
‚ расслабляя 


м 


. хыс 


оо, оФ5 Фоо 


а 
г 


зо е 
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Полное (смешанное) 9ыханце, 

менно участву- 

с, диафрагма ‘и 

цы, считается са- 

мым здоровым, Не только легкие, 

Но и сердце, кишечник, печень ра- 

ботают, как часы, У тех, кто пра- 

ВИЛЬНО дышит. При ‘таком дыхании 

повышается сопротивляемость 

бронхов и носоглотки к неблагоп- 

риятным воздействиям, Так что ни- 

какие вирусы будут вам не страш- 
НЫ, 

№ Встаньте прямо, расставив 
НОГИ На ширину плеч и опустив руки 
вдоль туловища. Выдохните воз- 
дух и подождите, пока не появится 
пэбность во вдохе, 

Считая в уме до 8, медленно 
вдохните через нос, последова- 
тельно направляя воздушную 
струю снизу вверх: сначала - в жи- 
вот (при этом слегка его выпятив), 
затем - расширяя грудную клетку, 
а потом приподнимая плечи, В кон: 
Це вдоха живот должен быть слег- 
ка втянут. 

Ш Энергично выдыхайте в той 
же последовательности: сначала 
расслабьте диафрагму и напряги- 
те брюшной пресс, втягивая живот, 
затем расслабьте межреберные 
мышцы и опустите плечи, 

Ш Выдержите небольшую пау- 
зу, а когда появится желание сдё- 
лать вдох, повторите все сначала. 
Делая полный вдох, слегка 
приподнимайте голову, а при выдо- 
хе немного опускайте, 

Тренируйтесь таким образом хотя 
бы несколько раз в день. Лучше все- 
го делать это на свежем воздухе во 
время прогулки спокойным шагом, 
| Но нельзя глубоко дышать, если вы 
находитесь на улице, заполненной 
движущимися автомобилями, 

Утром и днем во время прогулки 

применяйте активизирующий тип 
полного дыхания: удлиненный вдох 
(На 4-6 шагов) с паузой (на 2 шага) 
и укороченный, но активный выдох 
(на 2 шага). А вечером перед сном 
‚дышите в успокаивающем режиме: 
короткий полный вдох (на 2 шага), 
удлиненный выдох (на 4 шага) и 
пауза после выдоха (на 2 шага), 


Помните, что усиленная 
вентиляция легких без соот- 
ветствующей тренировки мо- 
жет привести к избыточной 
потере углекислоты - у вас 
закружится голова, можно 

| дае потерять сознание, Что- 
Ы этого не произошло, зани- 
| Майтесь в хорошо проветри- 
Не мом помещении, утром - 


(ча ощак или днем через. 3 


после еды. Обязательно 
держивайте паузу после 
Ждого выдоха и постепен: 
ичивайте время заня- 

$ дыхательных ЦИК- 

5 в течение одно- 


«ЗАЧЕМ мы дышим?» - ещетри- 
ста лет назад большие ученые все- 
рьез спорили на эту тему. Счита- 
лось, что через легкие из организ- 
ма выходит «лишнее» тепло, Чтобы 
развеять это заблуждение, англий- 
ский естествоиспытатель Роберт Гук 
провел эксперимент, Не согласным 
с ним членам Королевского науч- 
ного общества он предложил по- 
дышать какое-то время в герметич- 
ном мешке, Опыт прекратился, едва 
начавшись; ученые мужи стали за- 
дыхаться. Правда, согласились с 
Гуком все равно не все участники 
эксперимента. Современная наука 
способна объяснить и это недора- 
зумение: если дышать несвежим 
воздухом, в мозг поступает слиш- 
ком мало кислорода - и даже ум- 
ный человек временно глупеет. 

Прежде чем добраться до лег- 
ких, воздух проходит через целую 
сеть органов которые доводят его 
до состояния кондиции, В носу по- 
мещается аж 12 см? слизистой, ко- 
торая вмещает в себя около 16 ты- 
сяч слизистых железок. За сутки 
они вырабатывают 0,75 - 1 л слизи, 
которая равномерно распре- 
деляется по участкам дыхательных 
путей тонюсеньким слоем в 5 - 7 
мкм, Вдыхаемый воздух вихрем 
проносится по слизистой носа и за 
время пути успевает нагреться до 
396 И достичь влажности 95%, За 
16 - 18 дыхательных движений в 
минуту мы успеваем впустить в 
себя 4 - 6 л воздуха, При физичес- 
кой нагрузке эта цифра может воз- 
расти до 30 л. Доставить воздух до 
легких - только половина дела, по- 
этому привычный для нас процесс 
дыхания медики называют вне- 
шним. Внутреннее происходит в 
тканях: организм отдает образую- 
щийся в процессе жизнедеятельно- 


ИЕ 
Углекислый 
и др. Газы 


сти углекислый газ и получает кис- 
лород. С 

егкие - уникальный орган. Толь- 
ко через него проходят и малый, и 
большой круг кровообращения. С 
одним по организму расходится кис- 
лород, с другим легкие этот же кис- 
лород потребляют: на содержание 
самих легких уходит 20% драгоцен- 
ного газа. Только в малом круге 
кровообращения, проходящем че- 
рез легкие, возможен такой пара- 
докс: венозная кровь - в артерии и 
артериальная - в вене. В каждом 
легком есть ворота - место, куда 
входят главные бронхи и легочная 
артерия, несущая от сердца бедную 
кислородом венозную кровь. А вы- 
ходят из ворот две легочные вены, 
в которых кровь уже обогатилась 
кислородом и стала артериальной. 
Общая площадь дыхательной по? 
верхности легких составляет около 
100 м?, это число складывается из 
площадей 300 - 400 млн. Альвеолі 

Легкие защищены изнутри 
(реснитчатым эпителием бронхови 
снаружи (грудной клеткой). Но во 
всякой обороне есть слабое место. 
Верхушки конусообразного парно- 
го органа направравы в область 
шеи и на 2 - 3 см выступают над 
ключицами, абсолютно безза- 
щитные перед крепким ударом. 
Реснитчатый эпителий внутри брон- 
хов подхватывает и выносит нару- 
жу все инородные частицы больше 

мкм. Однако мусор более мел- 
кий продвигается с током воздуха 
на «окраину» легких и от- 
кладывается в их ткани, поэшо 
у КурильщиКо8 и тех, кто рабо- 
тает на пыльном проџзвод- 
стве, 6 Загазованной  агӣ- 
мосфере, изначально свещло- 
розовый орган постепенно се- 
реет. 

Когда на легкие взваливают не- 
посильный труд - обогащать орга- 
низм кислородом, который сами они 
и т человек начинает 
зевать. Поэтому в душном помеще- 
нии все становятся похожими на 
сонь и бездельников. На самом 
деле форсированный ВДОХ возни- 
кает, когда головной мозг испыты- 
вает недостаток кислорода. Так что 
если одолевает зевот ‚на 
свежий воздух. р 


- А скажите мне Матвей Иванович, - 
В очередную нашу встречу, 
мужского пола иногда ООС: су 
ва основе спирта. Мы в ру 
ругаем алкоголь, но ни для кого не секре 
ства, в основе которых спиртовая наст. 
-Я молодой человек, сам не пью и дру 


И все же, видя мою растерянность, Матвей Иванович поде- 
Лиля некоторыми знаниями, которые, как мне бы очень хоте- 
ось, не пришлось применять никому. 


Валерий Веселов. с 
ЛЕЧЕНИЕ ПОД ТРАДУСОМ\ 


Для исцеления люди издавна применяли всевозможные Еред 
ства. И, конечно же, не могли обойти вниманием алкоголь. сте- 
ственно, для подобного лечения важна мера 


Корично-гвоздичная 
Водка от голобной боли 


50 г гвоздики, 50 г корицы, 1 л 
водки: Гвоздику и корицу смешать, 
добавить 10 мл водки й потолочь, 
деревянной толкушкой. Получен- 
ную массу поместить в банку и за- 
лить 1 л водки, накрыть крышкой. 
И поставить в теплое место. Пос- 
ле того, как водка простоит З неде- 
ли, ее можно процедить. Прежде 
чем разлить по бутылкам, ее мож- 
но подкрасить в желаемый цвет и 
подсластить по вкусу. 


Настойка от 
атеросклероза 


300 г сухого корня девясила 
настоять в 0,5 л водки и прини- 
мать по 25 г настойки 2 раза в 
день перед едой. За курс лече- 
ния принимают до 1 л настойки. 


Для укрепления болос 


При выпадении волос втирать 
в кожу головы луковый сок с ко- 
ньяком и отваром корней репей- 
ника. На 1 часть коньяка 4 части 
лукового сока и 6 частей отвара. 


77/7 У ивр 


2.4. 


А 


Далеко впереди всех человечес- журналы, где публикуется самая не заразен. Значит, все достижения 
ких страхов - боязнь заболеть ра- свежая информация о достижениях медицины остаются для большин- | 
ком. Опросы показывают, что даже медицины, и до врачей-то доходят ства людей настолько неведомыми, 

ИДа люди боятся меньше, пото не всегда. Зато к услугам неспеци- что само слово «рак» все еще ас- 
му что о ВИЧ-инфекции вспомина- алистов на книжных лотках и саи- социируется со «смертью». Инфар- 
ют как правило, после случайного тахИнте нета всегда есть брошюр- 
сексуального контакта. ки на любой вкус с ответами на все 

«пусковым крючком к развитию вопросы; и почему рак возникает 
онкофобии чаще всего служит 


факт, между прочим, до сих пор 
смерть близкого человека или зна- точно не установленный), и кто им 


9 ступ - и его не стало. 

Комого от рака, если эмоциональное болеет (хотя группы риска действи- побороться не остаста еже времени 
потрясение попадает наблагодатную тельно существуют, принадлеж- вая опухоль практически Рака 
почву, очень скоро страх заболеть ность к ОДНОЙ из них вовсе не га- развивается г веста 
становится мучительным, потому что рантирует болезнь), и как лечить. 

Над человеком довлеет мысль: из- ся, Цены бы не было такой литера- начальной ста ИИ Зружигіееша 
лечимы все болезни, кроме рака, туре, если бы писали ее люди гра- «Ч ВИИ: 
значит, бояться нужно именно его». мотные и бескорыстные. 

аспространению ужаса перед ей 

опухолями особенно способствует Информация не 20 5 
‚реклама сомнительных медицинс- 

| ких препаратов (корней, костей, хря- значит пр. авда 251985 

ПИЛЮЛЬ” порошков), якобы уни- — В итоге получается, что инфор- " 
и 8коКліюзивных, натураль- сумм ден 
Х, природных), способных одо- ней - с гулькин нос. 709 Й ер айт 
Гь рак, а заодно вылечить и от К 70% людей 


5) прекратят в 
ствующих заболеваний. отношения со знаеа у Я 
аких продуктов исподволь го нашли рак, из ) 

врачи с раком спра- 


Р 


вья. И 
У тако 


У меня Вопрос на счёт вишами. 
нов ДЖунали Скажите, ихт а, 
Ф мать малышу, ведь на упаКоВ\Ке на- 

писано ош 4 лет и старше? Они 
полностью Всась1вающся 8 организме ре- 
бёнка? Мы уже их принимаем, вроде бе 
нормально. Скажите, а поливитамины 
Мульши-табс- о 1-4 леш - уже можно ему 
принимать} Действие витаминов не худ- 
шается, если их измельчать во фрукто- 
вом пюре, например (а тоон выплЕвы ва. 
ет таблетки, Как бы яни старалась ихза- 
шолКнуть)33 Иещё у меня 6 опросовита- 
минах Витрум и Центрум: Говорят, что 
они неполностью всасываются организ- 
мом, что есть русские гомеопатические 
аналоги лучшего Качества, Может посове- 
шуете, что принимать мнесамой? 


бенка (есть у 


Для лечения офтальмопатии также иммуномодуляторы 
рекомендуется носить темные (иммунал, эхинацея, левзеи 
очки, спать с приподнятым из- настойка или женьшеня по 
головьем, периодически прини- 30-40 капель 2 раза в день в 
мать мочегонные средства (фу- течение 2 недель). Преднизо- 
росемид по 40 мг2 раза в неде- лон внутрь применяют толь- 
лю утром, после консультации ко при тяжелой степени оф- 
с врачом), закапывать в глаза тальмопатии и только под кон- 
гидрокортизоновые капли (по 1- тролем врача - самостоятель- 
2. капли 2 раза в день в каждый ный прием гормонов может 
глаз) и закладывать за веки гид- привести к осложнениям, ко- 
рокортизоновую мазь. В комп- торые в дальнейшем будет 
лексную терапию включайте я тяжело откорректировать. 


Длительное штет не Жалујось, болею редко. 
Время с врачом Недавно повторила Курсдече- 
пытаемся выле- ния и прошла ен 
чить воспаление (магнитошерапия), Времен- 
яичников, поставлен диаг- ное улучшение, а через месяц- 
но3 хроническое воспале- два повторное воспаление, 
ние, В целом чувствую себя сейчас слева, Врач подозрева- 
нормально, явной болез- ет какую-то инфекцию (Ка: 
ненности нет, небольшие Кую не говорит), Назначила 
бели. Периодические мо. маКропен 6 течение днейц 


дочницы, Мне курсами на- 9чКлофенак, после опять фи- 
Значают витамины, расса- 


цопроцеауры а. 

 сывајющие (Алоэ, Гуми- ДМВ) ская. (Какой-то 
304%); и прошивовоспали- моя ситуация похожа на на- 
шельное (Диклофенак), личие инфекции 6 организме, 
 Сдавала анализы наурино- почему она инеобнаружилась 
генитальные инфекции, при сдачеанализов, Какое ле- 
чение хронического воспале- 
ния еще Возможно, потому 
чшо надоело уже! 


Принимать можно не полную таблетку, а половинку 
один раз в день. Всасываются они полностью или нет, 
зависит от состояния желудочно-кишечного трактаре- 


или нет), от состояния и нервной системы, от потреб- 
ности’ ребенка в витаминах. Мультитабс "оииимат! 

можно, если вам есть 11 полных месяцев. Действие 
витаминов не изменяется от того, что вы смешиваете 
их с фруктовым пюре. Но если сейчасуваслето ивы 
даете ребенку регулярно фрукты, витамины можноне 
давать. Вместо химических витаминов и вам и ребен- 
ку лучше пить круглый Год травяные чаи - витамины 
из этих чаев прекрасно усваиваются организмом и от 
них не бывает побочных эффектов. 


леВания? 
і 


него заболевания желудка и кишечника 


У меня эндокреннза оф- 
шальмопашия. Эндокрино- 
дог прописал мерКазолин и 
сКазал, что состояние глаз 
должно удучигиться, По состоянию 
глаз доктор собирается подбирать 
мне дозы лекарства, ночто-тоэто- 
гонепроисходит, прочитала, чтоле- 
чение ЩЖ не оказывает прямого 
Влияния на течение ЭО, Могу ли я 
применять преднизалон или что- 
то еще самостоятельно, очень тя- 
Жело смотреть на мир такими гда- 
зами, К эндокринологу мне только 
через 2 недели, Что говориш народ- 
ная медицина по поводу этогозабо- 


Любое воспаление вызывается ин- 
фекцией. Инфекций существует 
очень много и почти все они могут 
вызвать воспаление яичников. Пери- 
одические молочницы говорят о том, 
что у васнарушено соотношение вла- 
галищной микрофлоры и кишечной 
(дисбактериоз). Когда в организме 
присутствует дисбактериоз и хрони- 
ческое воспаление, это свидетель- 
ствует о том, что с иммунитетом не 
все так хорошо, как могло бы быть. 
Я бы вам рекомендовала временно 
отдохнуть от лекарств, заняться лич- 
но собой -отдохнуть, поваляться на 
солнышке, купаться, заниматься 
гимнастикой, перейти на молочно- 
растительную диету. 


т 


ерони 


из рутинного однообразі 
ным, а теперь вот стоит т 


особенно если вы отдыхаете 
‘мягкое влияние Венеры в этот 
рга что касается июля, Й 
также заняться ремонтом или бла. 
ность зачатия. 25-27 июля — очень 
отдыха. 
Но им 
необъективность, что может созд 
После 28 июля наступает пе 


ствуется звездами. Не стоит вст 


шествие или осуще 
месяцев. 


16, 17, 18 шоля 
Луна 8 рыбах 


ых В эти дни, как правило, 
5% ослабляется чувство реаль- 
ности. Наблюдается всплеск ЭМОЦИЙ, 
смутных страхов, неясных пережива- 
НИИ и предчувствий. Тайные дела, 
совершаемые в эти дни, обязатель- 
НО выходят на поверхность. У людей 
усиливается религиозностью в плане 
здоровья стоит поберечь ступни ног, 
противопоказаны операции на ступ- 
Нях ноги пальцах, Алкоголь категори- 
чески противопоказан. Будьте осто- 
рожны с отравляющими веществами, 
а также с применением психотроп- 
ных лекарственных препаратов. 18 
июля — хороший день для заверше- 
ния дел, для физической работы, 
проявления любого вида дел, для 
примирения, благотворительности, 
творчества, юридических дел, рекла: 
мы. Неблагоприятно для больших 
начинаний, для излишеств в наслаж- 

ениях, дпя тайной любви и измен. 

остояние здоровья требует повы- 
шенного внимания. 


79 19, 20, 21 поля 
< 


5, Дуна: 6 Овне 
ра 


Один из самых активных и 
энергичных дней месяца, Энту- 
зиазм, повышенные эмоциональ- 
ность и внушаемость толкают людей 

на такие поступки, на какие вряд ли 

бы они решились пойти в другое вре- 

|| Мя: Все дела кажутся «по плечу», че- 
_|| столюбий закаливает. Стоит слегка 
| сдерживать свои эмоции порывы, в 

и эмоциональные: ненароком вы 

| можете обидеть своих близких или 
еять ненужный спор. Возрастает 

иск травм, особенно у лиц, занятых 
изической работой. Под угрозой 
ть головы: желательно не про- 
ейрохирургических вмеша- 
елать пластических опе- 

пять зубы и т.п. Хоро- 

сех быстротекущих 

Й» связанных с 

для общения 


Во второй половине месяца вхосдение Меркурия взнакЛьва дик 


1л, творческий полет мысли заставляет, 


олько протянуть 
потянет в отпуск, Что оке, время неплохое, 


в близи воды, 
период обе 


ейте в виду: обратная сторона текущих пла! 
авать 
риод, ког 


упать в судебны, 
хирургическую операцию, начинать любую ваен) 


ствлять важные перемены в 


ОРОСКОП НА 20 пол та 
Е АА, 


руку... Хоч 
только не 
И всеже 


Плохо для всех 
вступления в брак, 


рации и заключения догово 
> 


{и 


И 
} 


щих д 


таки в личных д 


су. Уязвимы части 


челюсть, горло, Не стоит проводить 
операций в этой области, поберегите 


машних и семейных отношений, юри- | 
горло от простуды. Хорошо для всех дических дел, торговли, для морских 
дел, требующих длительного време- и речных путешествий. Плохо для за- 
ни для любви, дружбы, брака, новых тяжных дел: бракосочетания, начала | 
знакомств, строительства дома, переезда, взя- | 
Благоприятно для покупки одежды, | 
украшений, антиквариата, для органи: 


зации вечеринок. 


лохо для всех рискованных дел. 


24, 25, 26 июля 
Дуна 6 Близнецах 


И развлечениям И любов- | 
приключениям. Все люди вт у 
( Люди в это время очень или Иной степени ощущают аб кон 

2 - подвижны, легко меняют пла- пом Земли», поэтому очень чувстви. 
ны. Повышается легкомыслие, болт- тельны как вниманию, так и нев 
ливость, склонность кнепродуманным НИЮ к свей | О 


решениям и выс 


ростуда) и 


связано с общ 
всех видов свя 
информации, 6. 
ГОВЛИ; 


Плохо для затяж 
мероприятий, каса 


брака, для купли-в 
мости Нужна», В 


них поездках, 


тем, кто 
спечить им запоми 
то всем можно посоветовать 
гоустройством своего мсилья, : 
хорошие дни для общения, знакомств, установл 
иетарных влияний = зацик, 
конфликтный ситуации, 

‚да явно выраженные активные, а тем более а 
е разбирательства, начинать 
ло аванппору, покупать автомоби 
меизни. Такое планетарное влияни 


Г 21, 22, 23 июля 
: Дуна 6 Телъце 


! . Дух энтузиазл 
ней сменяется трез 
алистическим настроем 

всем людям хочется ощут 
под ногами» - уверенность 
нем дне, как в плане м 
елах, Вт 
люди очень восприимчивь 
ким радостям жизни, вт. 


казываниям. В 
угрозой находятся 


ых Дел, для всех 


ужна осторожность 


ТТУ А о СОЦИ 
оа АИР 


овину июля 


«тует свои условия: усиливается тяга вырваться 
мечтать о том, 7 


что раньще казалось несбыточ- 
ется праздника для души и для ума. И, конечно 21с6, многих 
стоит злоупотреблять спиртным — сейчас это чревато, 
уходит в отпуск в августе не стоит разочаровываться 
пающийся отдых и массу культурных мероприятий, 
расширить свой круг общения, пе много отдохиуть, а 
женщин в этот период увеличивается вероят- 
тения нухсных связей и просто для 


ливания на собственной персоне, 


грессивные действия нё 
ухажив 


привет- 
апия, проводить плановую 
ло, отправляться в опасное пуче- 
е будет актуально в течении двух 


затяжных дел, для 
финансовых опе- 
ров. 


26, 27, 28 июль 
Дуна 6 РаКе 


> Люди в эти дни очень 
\\ эмоциональны и легко раних 
мы. Всплывают семейные за- 
боты, сильнее проявляется материн- 
ский инстинкт, желание покровитель- 
ствовать и сопереживать. Также в этот 


ма предыду- 
вых матери- 


В эти дни период повышена способность к за- 
ить «почву чатию, Необходимо беречь желудок | 
8 завтраш- и грудные железы, противопоказан 


атериальном, 
о же время 
ти малень- 
ч. кеде и сек- 
тела: шея, нижняя 


алкоголь, повышена 


Г опасность пище- | 
вых отравлений, Ж 


лательно воздер- 
‚ печени 


текущих дел. Благо 


29, 30, 31 чюля | 
Дуна во Льве 


Усиливается тяга к удоволь- 


пла- многих может 
ание рискнуть. 
чь сердце иїпо- 


ндуется опера- 


пояс 
нерв 


(переломы), 
Ная система 
рекоменду- 


ЗВоночник, 
ЦИЙ на этих о 
афрагме и ре 


госте 
рият 


И, посещения 


ИЙ, 

лохо для 
заключения 
помолвок И 
ли. 


Финансовых сделок, 


оговоров, переездов 
ракосочетани?. торов 


щихся 
одажи 


любви и 
недвижи- 
при даль- 


НКУ __ ПОЛЕЗНАЯ 
ОНКУРС ЛЯ | 
УСЛ ПО юте ПИвова купон третьего этапа ту , 7А б к | 
за мера с 13-го по 18-й) будет опубликован к 
ІШУ 


ЛЯ ПОДПИСЧИК не 
1. Необходи Д ов, не получивших п 
. М П ризы, розыг 
ДИМО собрать отрывные талоны га- о о Участвовать УХЕ будутталоны газеты 


зет с №13 по №18 за 200 
З год (итого. 6 ш 2003 г. Читатели, и 
тук, ), ПО, ‚ имеющие годовую 
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«Здравствуйте, уважаемая редакция, 


с тех пор, как наша семья 
издания, и вот с тех 
каждого номера. 
поехать за 
подарок привезли кальян, 


авно стала для нас 


Два года прошло 


получила первый номер вашег 
пор ждем с 
В начале августа сын собирается 
‹раницу, мой муже очень хочет, 
Поскольку 
советчицей, 


н етерпением выхода. 


чтобы ему в 
ваша газета уже 
поэтому подскажите 


как этот вид курения отражается на здоровье, ка 


ен выбирать, пользоваться трубкой. 


уважением , А. Р. Доренко 


. Мариуполь». 
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Курение кальяна это самый безо- 
пасный способ употребления табака 
из всех известных. В нем использу- 
ют мокрый и липкий табак, который 
не сгорает, а усыхает. Чтобы его 
приготовить листья сушат, режут, 
добавляют различные ароматизато- 
ры и травы, затем все это вымачи- 
вают в фруктовых соках или вине. 
Поэтому запах кальянного табака не 
имеет ничего общего с сигаретным. 
Дым мягкий, не сушит горло, имеет 
очень приятный аромат и неповтори- 
мый вкус. А еще в кальянную колбу 
добавляют различные ароматизиру- 

ющие жидкости, соки, масла или 
вина. Для разжигания табака исполь- 
зуют только дубовые угли. В древ- 
ности, даи в наши дни, кальяны ис- 
пользовались как средство для сня- 
тия стресса во время отдыха. 
Первые кальяны появились в Ин- 
дии и были довольно примитивны, 
так как изготавливались из скорлу- 
пы кокосовых орехов. Затем посте- 
пенно они распространились по тер- 
ритории Ирана и далее по всем араб- 
ским странам. Кальян стал обяза- 
тельной частью званого обеда или 
интеллектуальных бесед. Предложе- 
ние выкурить кальян считалось зна- 
ком доверия, и отказ мог восприни- 
маться как серьезное оскорбление. 
Кальян - ис чительно руч- 
ное изделие. Оно состоит из не- 
скольких ‘частей и каждая 
выполняется отдельным ремеслен- 
ником, которого называют по имени 
производимой части. Кальяны дела- 
ют восновном из металла и стекла, 
реже из дерева и еще реже из кам- 
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ня. Чаша для воды обязательно из 
стекла. Для нее используется про- 
зрачное, синее или зеленое, иногда 
других цветов стекло. Оно может 
быть с ручной росписью. В древнос- 
Ти для чаши брали серебро или хру- 
сталь. Верхняя часть кальяна (гор- 
ло), как правило, металлическая. 

Стеклянно-металлические кальяны 
считаются лучшими. Существуют 
приборы, полностью состоящие из 
металла (Обычно они целиком покры- 
ты чеканкой. Шланги производят из 
кожи (что предпочтительнее всего), 
пористой резины или толстой фоль- 
ги. Мундштуки делают из дерева, 
металла, оргстекла. Эта часть калья- 
на настолько изысканна, что порой 
является произведением искусства. 

Если Вы решили приобрести 
Кальян, шо сначала определи- 
тесь, для Каких целей он Вам ну- 
Жен - Как декоративный пред- 
мет или функциональный курӣ- 
тельный прибор. Для курения 
чем крупнее кальян, тем лучше. 
Маленькие изделия высотой 10-35 
см редко используют для курения. 
Их в основном и производят как су- 
вениры. Самые удобные и рас- 
пространенные кальяны имеют вы- 
соту: 45-110 см. Существуют прибо- 
ры и гораздо больших размеров, до 
полутора - двух метров, и они, как 
правило, очень дорогие. 

Но мало купить хороший кальян, 
нужно еще подобрать к нему и табак. 
Дия кальяна подходит только свежий 
табак. Он должен быть мокрым и лип- 
ким, часто из него выделяется сок. 
Черные, неароматизированные сорта 
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суше, чем ароматизированные, поэто- 
му их не рекомендуется долго хра- 
нить. А выбор крепости табака зави- 
сит только от вас. 

Курить Кальян дучше Всего 
после плотного обеда, 6 спокой- 
ной и расслабляющей ашмосфе- 
ре с друзьями или деловыми 
партнерами, Выберите какое-ни- 
будь уютное, тихое место, где ник- 
то не будет мешать расслабиться. 
Желательно никак не сочетать каль- 
ян и спиртное, лучше пить зеленый 
чай. Если же вы все же решили со- 
вместить оба удовольствия, не ув- 
лекайтесь - эффект от большого 
количества горячительного может 
быть самым неожиданным. Жела- 
тельно не наливать крепкое спирт- 
ное в кальянную чашу, хотя самой 
лучшей фильтрующей жидкостью 
считается спирт. Его иногда исполь- 
зуют некоторые любители кальянов. 
В этом случае дым приобретает 
специфический вкусовой оттенок и 
достаточно сильно опьяняет. Иног- 
да в кальян наливают вино, но толь- 
ко для того, чтобы добавить аромат 
табаку. И ни в коем случае, не пей- 
те потом это вино! Вы рискуете силь- 
но отравиться. Любая жидкость в 
кальяне в первую очередь исполь- 
зуется для фильтрации дыма, 
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о постыдным, что Пацу = 
ны аа о пациенты стараются не произносить этого слова, М 
Нана ит им уколы «для повышения Н 
ИМИН На м лицам Утверждая, что 
мужчину, назва происходило. За 50 лет практики я ни раз 
никогда не ООСУЖдаЛИ ооо Импотентони л ДОДОЗ 
Я С: 
а в данной области не ОКО ак 


Причины в ў 
тсутствия |: 
эрекции я | 


Псикогенные 
причины 


Сильная депр 


- главные причи 
и. Больные, страдаю- 


еч 


собность наслаждаться; 
мощный барьер для эректильных 


Самая элемент. 
стоит в арная причина со- 
| время маю мужчины функций. такие люди теряют само- 
|. Беспокойство, общая ывают осечки. важение и надежды на будущее, 
} студа, скандал с па Усталостсрроз Ва? пены в том, что они, дескать, 
Татре оина рдыаривиЧ друг Ублужили свое унижение И в лю= 
| мые Титанические убили ает Са: а случае не могут изменить ото 
эрекцию. Врачи не считают аз ношение к жизни. Страдающие 
удачи импотенцией если они нере- Пругими серьезными психически 
гулярны. Ң и нере- ми заболеваниями (шизофреники 
маньяки) приводят в недоумение 
— внима- 
ние врачей, 
— ние ение не назовешь. Депрес- 
пус- Г Сия же является удручающим бо- 
и Я Зезненным состоянием, подчас 
аи АИ | даже опаснее для жизни, поскольт 
ул Гормон, (Я может привести к самоубийству. 
Ц Б 
ые % нар А ходным примероҳ 
ее ПЕ шения Хального расстройства и полагают, 
что ва думе Этих слов что лечить ее надо добротой и пси- 
мВ | ЕУ мают отестостероУкчины сраз гие хотерапівуи аве лекарствами; Это 
д () 
ей " потенции наев гормон примеру физиопдгические мнение Ошибочно яса самом 
овь. | ан одной ны диабетом, им. причины деде являются заболеваниями 
2 Й Е - мозга. > 
до ра крови прального рий по ддер- импотенции пия в одоб бау ситуадиядействус 
Р Р щает ет плохо аждыи м жчина п 
сес бета (повреутие осложнения МПО- Таких причин множество, но они воздействием (Пресса может вре 
ЕВ ЛРОГИЙ контро ния глаз и по2и8- редки. Так, импотенцией страдают менно стать импотентом, но что- | | 
ИЯ сткого соб Оль, Сахара ті очек). % больных, нуждающихся в ге- бы это состояние проявлялось ре- 
48 норжания норма дения диете Сует И КЦИЯ ВОС ольшинства из гулярно или стало Е 
А с имост го веса /; Р осстанавливается нужны серьезные беды - поте 
ИТ: й инсули и, нескольки „При после успешной пересадки почек работы, крупный А ря 
са диаб 5 СУЛина в день. Ослонинъек Полноценная эрекция требует ек. у работы, кулади семейный конф- 
. В каждый а, необратимь сложнения | Носительно Эре иат Ф И повседнев О снитаюгаисьсаке 
ИИ | жен сразу жав Свой мы, поэтому || Онирования ИЯ ею из обязанностъюдааше 
ет- ные Марие предприня гноз, дол нов, поэтому жертвы ДЕ пасть в са И тоже рискуют по- 
са нарушеры: Иные 1Илать описан- || хронических Зои ввода || страдают пу. Импотенчиси чае 
ек- парушения (недостаточннальные || Бакра Е ‚очень репивиезне 
ге- зультате аи Других птонность тес- вают заметные трудности, МШЕ тди акчаны 6 искаженными 
у- р ывают и после инфарктов, но представлениям ми 
ся это происходит скорее в результа- | | возможностях Е 
д Те действия лекарств и стресс ны изначально которыми 
тт, Мужчины с повышенным ВЕ: ШОГО реБ Лава м. боль- 
и: по му поводу но гипертензия Жанис от сношений не болезнь, 
а . ипертензия сли только че > 
д- Нервные сама по У ебе кимпотенции не при- | | От этого не Нан 
А г А есть мужчины, нуждающиеся в ең, 
02 расстройства ! традиционных половых отношени: 
= торые гомосексуа 
)- Любое нарушение работы цент- (активные вотупадје контакт с жен: 
- | альной нервной системы - от опу- щиной, оказываются импотентами 
о | холи мозга до смещения позвоноч- 
|- ного диска - может расстроить по- 
С ловую функцию, хотя способность 
, кэрекции сохраняется у многих лю- С. Войнов 
И дей с достаточно серьезными по. 
- вреждениями. Заболевания, при 
Е которых поражаются перифери- 
Е ческие нервы, часто вызывают им- 
- потенцию. Диабетики обычно об- 
Е виняют во всем повышенный сахар 
крови, но на самом деле причина 
- в повреждении периферических 
у нервов - это плохо изученное по- 
: следствие длительного диабета, 
встречающееся в 50% случаев. ВЫ- 
раженный гиповитаминоз тоже 
приводит к импотенции, Хирурги в 
основном научились избегать по- || 
вреждения нервов пениса при 
операциях на мочевом пузыре, НЯ 
простате и прямой кишке, но неко- «9 с * 
аняется. р 
| 
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исцеление и долго. 


Моградная 03 


Некоторы 
е врачи сравни 
вают домашнее л Е 7 


ноградом с поездкой на ку. инограл - согласно древне 
рорт минеральных вод. Вы европейскому календарю 
аще небыли на таком курор- куст-покровитель тех, кто 
те: 


Родился в период со 2 по 29 сен- 
тября. Язычники - кельты считали, 
что люди, родившиеся под покро- 
вительством Винограда, обладают 
чувственной натурой и повышенной 
эмоциональностью, но в трудные 
мпелотерапия - лечение ви- МИНУТЫ могут проявить замечатель- 
ноградом. целебных НОе хладнокровие. 


ягоды из- 


его 
науку 
- на первых порах 
можно ограничиться виног- 


нашей эры, применяли ле- 

чение виноградом для вос- 
становления сил и улучшение об- 
мнена веществ. Такой рецепт упо- 
минает Плиний Старший. Древние 
эскулапы назначали виноград про- 
тив ангины, язв во рту и кровохар- 
канья. Виноград и его сок уже вте 
времена были известны как моче- 
гонное, слабительное и общеукреп- 
ляющее средство. А сушеный ви- 
ноград, то есть изюм, служил вкус- 
ной таблеткой при заболеваниях 
легких, печени и почек. 


Реки и римляне, жившие до 
ХІХ века, Когда ученые хорошо изу- 
признали за виноградом силу лекар- 
ства. Особенно популярна ампело- 
терапия во Франции, Германии, Ав- 
стралии, Венгрии, Италии, Швеции. 


иблия утверждает, что пер- 

Вым растением, высажен- 

ным на склонах горы Ара- 
рат после потопа, был виноград. В 
христианстве виноградная лоза - 
это евангельский образ Иисуса, 
единого источника жизни для чело: 
века, которую подает Христос че- 
рез причастие. Последнее немыс- 
лимо без кагора - самого невинно- 
го и, как считается, наиболее полез- 
ного для здоровья вина. 


оза для первого приема 
должна быть небольшой - 
400 г ягод в день. Посте- 
пенно увеличивайте количество ви- 
нограда так, чтобы к концу четвер- 
той недели вы смогли осилить 3 кг 


да в дни, когда вы придер- 
Живаетесь виноградолече- 


Ния, должна быть особой, 
е, 
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блюда, грубые овощи - сырую 
капусту, свеклу, редьку. Придет- 
ся отказаться от других ягод, 
фруктов и зелени. Плохой компа- 
ньон винограду - молочные про- 
дукты: виноград всквашивает их 
и в животе зреет «революция», 
Если всетаки возникло легкое рас- 
стройство желудка, сделайте пв- 
рерыв на 2-3 дня. 


аропонижающие из сока 
винограда (незрелого) 
отовили древние меди- 


Ки и давали его больному, лежа- 
щему в горячке. 


Э придется подлечить у 
стоматолога, прежде чем 
приступать к виноградоле- 
чению. Ведь кислота и сахар ви- 
нограда, попадая на зубы, пора- 
женные кариесом, вызывают боль 
и ускоряют их разрушение. Неко: 
торые дантисты советуют после 
приема винограда обязательно пос 
лоскать рот. 


зюм и лепешка - такой паек 

получал древний воин в 

долгом походе. И был до- 
волен: ноги не протянешь. Из бе- 
лых сортов, содержавших косточ- 
ки, получают изюм, избессемянных 
- кишмиш, из синих бессемянных 
сортов - синюю коринку. 


ожура винограла считается 

весьма полезной, но невся 

ий желудок с ней справит- 

ся. Во время курса ампелотера- 

пии врачи советуют неженкам и 

тем, кто страдает язвенной болез- 

НЬЮ И гастритом, выплевывать 

плотную кожуру вместе с семена- 

ми или не есть Ягоды, а пить све- 
жеотжатый сок. 


истья винограда, богатые 
аскорбиновой кислотой, - 
ценная добавка в любых 
салатах. В кавказской кухне моло- 
дыелистья винограда идут на при- ||. 
готовление особых голубцов - дол: || 


мы. Листья можно консервировать 
впрок и употреблять всю зиму. 


р очегонный эффект виног- 
рада неудивителен - ведь 
№ йв нем до 70-80% воды, со- 


Гдержащей растворенные сахара, 
кислоты, витамины и соли. 


ачинают сбор винограда в 
Европе в августе - сентяб- 
ре, в Южнорй Африке - с 
января по июль; европейский теп- 


личный весенний и летний виноград 
созревает с апреля по август. 


тхаркивающие действие 

винограда объясняется 

кислотами, содержащи- 
мися в ягодах. Они слегка раздра- 
жают дыхательные пути из-за чего 
облегчается отделение мокроты, 
смягчается кашель. Так, сорт «Иза- 
белла» рекомендуют для лечения 
катаров дыхательных путей, а мус- 
кат александрийский - при воспа- 
лениях горла. 


оэзия. Кажется, нет ни од- 

ного великого поэта, кото- 

рый не воспел бы виног- 
рад. Гомер, Гораций, Омар Хайям, 
Петрарка, Гете, Байрон, Пушкин -у 
каждого можно найти строфы, по- 
священные этой ягоде и ее чудес- 
ному соку. 


Р: у парю Алексею Ми- 


хайловичу удалось вырас- 

тить виноград без теплицы 
прямо под Москвой, в селе Измай- 
лово. Это новело его сына Петра І 
на мысль разводить виноград в 
Астраханской губернии и на Дону. 
А вблизи Москвы и Петербурга на- 
чалось строительство гигантских 
теплиц. Особенно славились ви- 
ноградные оранжереи русского 
миллионера Демидова, сооружен- 
ные в 1756 году на берегу Моск- 
вы - реки. 


ок винограла полезен и пи- 
тателен. 1 литр его по кало- 
рийности не уступает 1,5 кг 
яблок либо персиков, или 650 гго- 
вядины, или 1 кгрыбы. 


носам. 


диться ленивый кишечник 
Руатавляет виноград, вер- 
нее, содержащаяся в нем 
глюкоза, которая оказывает по- 
слабляющее действие. Осторож- 
но: виноградная диета не подой- 
дет людям со склонностью к по 


иумы - так назывались 
И ЕВНЫй где в Каала 
прошлого века дамы и го! т 
пода дегустировали вИНОДад 
началу 20-х годов новую мет и 
ампелотерапии испробовали 0 
тысяч человек. Во Франции дон Г: 
чала Второй мировой войны даж д 
действовала Федерация виноград 
ного лечения. 


уктоза и глюкоза - имен- 

но в них кроется главный 

секрет исключительной 

пользы винограда. Сахара виног- 
радной ягоды, в отличие от привыч- 


ма о> 
ного нам свекловичного сахара (са- 
харозы), не претерпевают в процес- 
се пищеварения значительных пре- 
вращений и сразу поступают в 
кровь, благоприятно действуя на 
мышечный тонус, усиливая сокра- 
щение сердечной мышцы, повышая 
обмен веществ, расширяя крове- 
носные сосуды. 


имикаты могут остаться на 
винограде послеопрыски- 
вания от вредителей. По 
этому пред тем, как выложить 
гроздь винограда на тарелку, сле- 
дует тщательно промыть их водой 
из-под крана, а затем ополоснуть 


кипяченой. 


инк, калий, кальций, желе- 
зо, медь марганец, магний 


- эти микроэлементы и 


легкоусвояемые минералы соли 


обнаружены в ягодах винограда в 
большом количестве. Особенно 


дуется е 


много в них калия, поэтому п 


ти курс виноградолечения стоит | 


сердечникам: Виноград рекомен- 
сть при малокровии, по- 
н увеличивает а. 
эритроцитов и повыша - 
ВЕНЫ ЕЕ нормализует 
соотношение между клетками кро- 
ви, стимулирует кроветворную 
функцию костного мозга. 


удесная традиция 

сушествует в Испании. В 

новогоднюю ночь сидящие 
за праздничным столом должны 
съесть по 12 «волшебных» виног- 
радин, лежащих на тарелке. Каж- 
дая виноградина символизирует 
одни из грядущих месяцев: Успе- 
ешь съесть все 12 - твое заветное 
желание обязательно исполнится. 


асла, рислинг и семи- 
льон считается самыми 
целебными сортами. 


Хотя настоящим лекарством спо- 
собен стать любой виноград. Сто- 
ловые едят на десерт, а извинных 
готовят напитки. Самыми известны- 
ми из благородных сортов виног- 
рада (белого) является шарзоне, 
совиньон блан, шенен блан, мус- 
кат. Знаменитые сорта красного ви- 
нограда - каберне совиньон, мер- 
ло, пино нуар, каберне фран, гане, 
гренаги. 

Энергия, которую получает че- 
ловек из 1 кг винограда, поистине 
удивительна - 700-850 ккал. Полу- 
чается, что 4 кг свежего виногра- 
да или 1 кг изюма могут обеспе- 
чить взрослого мужчину запасом 
сил на весь день. 


- так, согласно древне 
му преданию, звали не- 
коего китайца, который 


за 2000 лет до нашей эры был пер- 
вым, приготовившим из винограда 
вино. Попробовав новый напиток, 
император запретил его употребле- 
ние, изгнал Ю из Китая и предска- 
зал гибель всем народам, которые 
это самое вино станут пить. С тех 
пор виноград не раз подвергался 
запрещению у разных народов. 


Я винограда представ- 
ляют собой столь слож- 
ную химическую компози- 
цию, что некоторые врачи сравни- 
вают домашние лечение виногра- 
да с поездкой на курорт минераль- 
НЫХ ВОД. 


скольку о 


Азбуку составил А.Петренко 


к 


ческих 


рва), при атер 
олезни и нек 


на стопе при поражен 
сахарном диабете, 
ругих заболеваниях. 
Язвы в первую очередь на! 
ению язвы (варкиозной бол 


Наролная мед 


НИЦЫ болотной залить 1 стаканом 


измельченных грецких орехов и (плоды) – 3 части; зверобой про- 
кипящей воды, настаивать под 300 г меда. Принимать по 1 ст. дырявленный (трава) – 4 части; 
крышкой в течение 30 минут. л. З раза в день. ‘череда трехраздельная (трава) — 
роцедить. Добавить 1 ст.л: Цветки ромашки аптечной — 4 части; сушеница болотная (тра- 
меда, размешать. Этот раствор 2 части; трава фиалки трехцвет- ва) — 2 части; солодка голая (ко- 
можно использовать наружно ной – 1 часть; трава хвоща по- рень) - 4 части. 1 ст. л. смеси 
для ПроМВвания ран и язв. левого — 1 часть; трава зверо- трав залить 1 стаканом кипятка, 
" 350 г листьев эвкалипта за- боя продырявленного — 2 части; нагревать на кипящей водяной 
лить 0,5 л кипящей воды, ки- трава тысячелистника обыкно: бане в течение 15 минут. Наста- 
ПЯТИТЬ 3-4 минуты, процедить, венного — 1 часть; цветки кален- ивать при комнатной температу- 
добавить 2 ст. л. меда, пере- дулы лекарственной. – 2 части; е 45 минут. Процедить. Отжать. 
мешать. Применять в виде при- кора дуба обыкновенного 1 олить кипяченой воды до объе 
мочек и ванночек для лечения часть. 1 ст. л. сбора залить 1 ма 250 мл. Принимать по 1/8 ста- 
язв и ран. 


Э 1. ст. л, высушенных цветов 
ромашки аптечной заварить в 1 


размешать. Применять в виде 
примочек и ванночек для лече: 
НИЯ. язв. 


100г МЕ. 
го масла; 10 

синого жира; 1 
летника); 100 


г смальца или гу- 
5 г Сока алоэ (сто- А 
п какао. Все тща- 


" В Зоавленную водой (1 
стеу Права Донника декара ате настои 3 аа воды 
лодки голой — 1 часть, вень 00: ящихоя Уот для промывания гно: 

И 5 поненты смешивают. 1 ст. сме ков лоя Ран. 2 ст. л. корней Е 
Расте 3-5 || си трав заливают 1 у ИТ 
выдержать в темноте при тем. 
+ 


: ео 
ль ик) в тече 
истья пр 


(лучше в холо- 
НИЕ 12-14 дней, 
омыть, измель- 


ертвения ткани. Наблю- 
спинного мозга и перифери- 2 


эндартериите, варикозной 


правлено на лечение основного заболевания, 


ицина прел: чить, залить кипяченой водой в 
лагает свои методы лечения соотношении 1:3. Оставить на 
этого серьезного недуга: 1,5-2 часа. Полученный сок от- 

ст. л. сухой травы суше- жать. 100 г сока смешать с 500 г 


стаканом кипятка, настаивать в 
течение получаса. Применять в 
виде компресса и (или) 


стакане кипящей воды. Накрыть мывания трофических язв не- ** Ромашка аптечная цвет- 
крышкой. После охлаждения про- сколько дней подряд. ки); донник лекарственный (тра- 
цедить. Добавить 1 ч. л. меда, 7 


ї Каждые 4-5 дней настой шим количеством кипятка, на- 
Э Пчелиный мед — 80 г; рыбий сбора трав чередуют с отва- треть на кипящей водяной бане 
жир — 20 г; ксеро орм – З г. Все ром листьев подо ожника. 25 минут. Прикладывать в виде 
тщательно перемешать. Мазь на- * 1 ст. л. мелко нарезанного кашицеобразной теплой массы, 
кладывать на очищенную рану в подорожника на 1 стакан воды завернутой в ткань, к больному 
виде повязки. ипятят 5-10 минут настаивают 
а; 100:г сливочно- 


- 3 части; зверобой продырявлен- 

тельно размешать на горячей ра прикладывают на язву вече- НЫЙ (трава) 4 части И В 
водяной бане. Не кипятить! При- ром под компресс. Отвар следу- ной смеси трав приготовить отва 

о ИЯ ет и ежедневно свежий. из расчета 1 ст. л сырья на 1 ста- 

ў ~ Цветки ромашки аптечной — кан водь ни! 

3 . Принимать внутрь по 

раза в день. ногосТРуПЛОДЫ кориандра Поов, 1/3 – 104 стри З раза в дао 

— ў зверобоя или исполь р 

дродырявленного 5/2 части; тра- ления ко ео 


ии седалищного не-' 


езни, сахарного диабета и др.). 


2 раза в день после еды в тече- 

ние не менее 1-2 месяцев. 

* Подорожник большой (лист) 
части; кориандр посевной 


кана настоя 8 
еды при тро 
почве тромб 


раза в день после 
фических язвах на 
офлебита. 


для про- 


ва); алтей лека 
тья). Все травы 
долях, смешать. 


рственный (лис- 
взять в равных 
Залить неболь- 


месту в каче 
го средства. 

** Хвощ полевой 
Сти; ромашка аптеч 


стве мягчительно- 


(трава) — 3 ча- 
ная (цветки) — 


ИН 


ах 


[ВОПРОС 


Хочу поделиться с вами тем, 
в чем не могу и не хочу при- 
знаться мужу, Дело в том, что 
с ним мы видимся только пос- 
ле 7 часов вечера: и он на ра- 
боте (фермер), и я (работаю в 
университете). Каждый раз, ког- 
да он после ужина выходит 
куда-то из дому -по делам, в 
гости к друзьям (холостым, же- 
натым), я начинаю нервничать. 
Нет, это не ревность, я ему на 
все сто доверяю. Просто я хочу, 
чтобы хоть в эти 3-4 часа мы 
были дома вместе,тем более 
что живем вместе с его родите- 
лями. И мне кажется. что он это- 
го не хочет. Когда его дома нет, 
мне неохота там быть. Он спо- 
койный, добрый, хороший, во 
многом мне уступает. Иногда 
просыпается во мне благород- 
ство - я думаю, я знаю, что не- 
правильно поступаю. Я часто 
порчу ему настроение перед его 


АЕ 
Мне 27, и у меня проблемы в 
общении с противоположным по- 
лом. Я ни с кем не могу встре- 
чаться больше двух раз, просто 
не могу допустить душевной бли- 
зости с кем-то. Меня с юности сек- 
суально не привлекают молодые 
мужчины, а только в возрасте 45 
- 55. Кстати, у меня очень хоро- 
ший отец и я не ищу себе второ- 
го, Может ли быть причиной все- 
му этому эпизод с педофилом 
(мне было 6 лет)? Он не изнаси- 
ловал меня, а только совершил 
азвратные действия (облизал)? 
ли мне только кажется, что мои 
проблемы связаны с ним? 


некоторое влияние на Вашу пси- 


Этот блок нужно снять. Нужно 
сознательно пойти на лушевную 
близость. Это будет очень тяже- 
ло вначале, но потом блок бу- 
‘дет снят, и Вы почувствуете зна- 


чительное облегчение. К сожа- 
лению, ни гипноз, НИ психотера- 


О- 
певт не решат за Вас эту пр 
блему. Они помогут Вам стать 
на путь решения этой пробле- 


Самоисцеление и долго. 


у не могу Я 
себя победить. Нет бы 


вести время, попросить 
ватан поздравления 
от меня, если он идет 
поздравить друга с рож- 
дением сына(никто из 
друзей в такие меропри- 
ятия жен не приводит с 
собой). Меня так и под- 
мывает сказать ему: « 

он же не не поздравил 
вас, когда вы стали от- 
цом?» или: «Что, дома 
не сидится?» Хотя и 
знаю, что у него дела 
такой важности, что нельзя откла- 
дывать на завтра. Меня он нику- 
да не отпускает. Хотя мои под- 
руги уже по два ребенка имеют, 
ни к одной из них я не ходила. 

что интересно: я без него не хочу 
идти. Не знаю, что делать. м . 


те момен 
жете сказать г 
Объясните ему, 2.0 
ь бы проводить с 

Хо ходите есте к Вашим обшим друзьям 
или пригласите е А о 

гаться и не расстраиват» 4 
Глэговора. Возможно, муж сразу Вас не пой 


пройти некото- 
‚ В таком случае, должно н Е 
и и Ви ли о повторите свой разго 
н сам все поймет. 


рое время, 
вор, либо о 


Вам нужно научиться спокой- 
но разговаривать с Вашим ребен- 
ком. Если чувствуете, что може- 
те сорваться и накричать - луч- 
ше промолчите и уйдите в дру- 
гую комнату. Когда успокоитесь 
- подойдите к ребенку и объяс- 
ните, почему это нужно делать 
или не нужно. Ребенку необхо- 
димо все объяснять, он не пони- 
мает, почему того или иного де- 
лать нельзя; и когла Вы на него 
кричите, он не понимает, поче- 
му, и обижается. Ребенок дол- 
жен знать, что родители всегда 
придут к нему на пөмошь, все- 
гла объяснят ему то, что он не 
понимает.Многие родители пы- 
таются силой, криками заставить 
детей что-то делать. Пронесс 
объяснения можно превратить в 
игру, в таком случае ребенок 
будет с удовольствием слушать 
все, что вы ему говорите. 


] 


Мой ребенок любое мое замеча- 
ние или просьбу встречает в шты- 
ки. Совершенно не воспринимает 
какие-либо мои воспитательные 
меры. Как найти подход к нему и 
научиться разговаривать с ним не 
повышая голоса? 


мы, но убрать блок вы должны 
будете самостоятельно. То, что 
вам нравятся мужчины старше- 
го возраста - это не страшно. 
Многие молодые девушки пред- 
почитают мужчин намного стар- 
ше себя. Это связано с тем, что 
с мужчиной 45-55 лет легче пой- 
ти на душевную близость. Они, 
как правило, очень хорошо чув- 
ствуют женшин, могут им посо- 
чувствовать, помочь в плане 
психологических проблем. 


С. Антонов. 


летие №15 


2 
0. 
оспаление придатков -это воспаление яичников и маточных труб 


КАЛЕ ПРИМАТОВ 


Печение воспапения придатк 08 дулы, бессмертника, 
Ж Воспаление придатков довольно успешно лечится препаратами календулы, бесс) 
а тысячелистника, эвкалипта, ромашки. 
уке аще использу 


Бессмертник, дубовая кора, 
зверобой, календула, ромашка, 
тысячелистник. В литре кипятка 
заварить 4 ст. ложки сбора этих 
растений, взятых в равной весо- 
вой пропорции. Кипятить 3-5 мин, 
процедить через полчаса. Ис: 
пользовать для спринцевания 
в теплом виде ежедневно на 
ночь. Курс- 12-15 процедур. Этот 
же настой применяется для мик- 
роклизм 2 раза в день в течение 
всего курса лечения. 


анна 
1 ст ложка, ПО 


а 
ложка, лист эвк 


ка, корнев" 


ще лан 
ище го 


утром и 
ендулы. 


Ромашка, подорожник, ты- 
сячелистник, аир (корень). 
Смешать травы в равных ве- 
совых пропорциях. Заварить 
З ст. ложки сбора в 600-700 
мл кипятка, варить 3-5 мин, 
процедить через полчаса. 
Использовать для ванно- 


чек и спринцеваний 2 раза 
в день. 


Олноврем енный п 
оро 


м, как пра- 
екарствен- 


и тЫ? 7. д чочек и 
"0тся сборы трав в виде чаев для приема внутрь, растворов для ван» 
спринцеваний. 


Р) (2 
Преждевременную эякуляцию можно попробовать О 
делить как эякуляцию, возникающую в результате Ј а 
мальной сексуальной стимуляции до того, как муа И 
этого пожелает, и причинающую проблемы в сексу аль а 
жизни. Причин преждевременной эякуляции существует @0- 
статочно много. Условно их можно разделить на 2 группы: 
проблемы, связанные с различными заболеваниями тела; 
проблемы на психологическом уровие А 

Подход к излечению каждой причины преждевременной 
эякуляции должен быть индивидуальным. 


Е вас беспокоит эта про- 
блема - сначала нужно вы- 
яснить причину этого состо- 
яния. Пройдите обследование. Убе- 
дитесь, что у вас нет венерических 
заболеваний, сахарного диабе- 
та, простатита, аденомы 
предстательной железы 
(другое название: гиперп- ў 
лазия предстательной же- 
лезы), системного ате- 
росклероза, заболева- «&. 
ний щитовидной железы, ү. 
гормонального дисбалан- %% 
са. Вспомните, были ли у 
вас когда-нибудь травмы 
головного или спинного моз- . 
га. Консультация психолога ў 
или психотерапевта жела- [ 
тельна будет в любом слу- д 
чае. 


Лечение преждевременной эякуляции. . 
Далее мы приводим средства народной и нетрадиционной медицины. 


Способствуюшие продлению полового акта: 


Тысячепистник Пустырник 
обыкновенный (трава) пятипопастный (трава) 
Приготовление: 1 ст ложку тра- Приготовление: 2 ст ложки 
вы заливают 1 стаканом воды, кипя- травы настаивают 2 ч в 1 стакане 
тят 10 мин, настаивают 40 мин, про- кипятка в закрытой посуде, проце- 
цеживают. Пьют по 1\2 стакана на- живают. Пьют по 2 столовых лож- 
стоя 3 раза в день перед едой. ки настоя 3 раза в день перед едой. 
| Ятрышник ПЯТНИС ТЫЙ, шпемоносный, 
мужской, дремпик, широкопистный 


тается эффективным общеукрепляющим, 


> Шиповниккоричный (плоды) 
Зчасти Дягиль лекарственный (ко- 
рень)-2 части. Сурепка обыкновен- 
ная (трава) - 1 часть. Любка двули- 
стная (корнеклубни) - 2части. При- 
нимают в виде настоя по 1\2 стака- 
на З раза в день перед едой. 


3 Пустырник пятилопастный 
(трава) - 2 части. Тысячелистник 
обыкновенный (трава) - 2 части. 
Я Мята перечная (листья) - 1 часть 

Душица обыкновенная (трава) - 1 
часть. Принимают в виде настоя 
по 1\2 стакана утром и вечером 
перед едой. 


"Э Шиповник коричный (пло- 
ды) - 2 части. Вахта трехлистная 
(листья) - 1 часть. Календула ле- 
| карственная (цветки) - 1 часть. 
Пустырникпятилопастный (трава) 
- 2 части. Принимают в виде на- 
стоя по 1\2 стакана З разав день 
перед едой. Показан при общей 
слабости, раздражительности, 
стойком фиксировании на «син- 
дроме ожидания неудачи». 


Э Ятрышник (порошокиз кор- 
неклубней) - 1 столовая ложка. 
Мумие - 0,2 г. Мед пчелиный - 1 
ложка. Гранат (сок) - 1 ложка. Сли- 
ва (сок) - 1 ложка. Виноградное 
вино сухое - 100 мл. Вода (кипя- 
ток) - 1 стакан. Приготовление: в 
стакан кипятка высыпают 1 лож- 
ку порошка ятрышника и долг 
взбалтывают до получения густой 
слизи. В горячее виноградное 
вино добавляют мумие, мед 
граната и сок сливы. Получен 


Слизь корнеклубней счи 


ри нервном истощении, половой слабости: И 
ертых в порошок сухих корней взбалты- единяют со сл 
Приготовление: 1 я ЕТО ВН или молока, добавля- | рышника и размешива 
ЗЕ о О массу 3-4 столовые ложки хорошего виног- |інородной массы. Приним 
ютв полуменну: инимают по 1\2 стакана 2 раза в день перед едой. Пан- | 1\2 стакана 2 разав день 
радноговина. с) Используется в виде спиртовой настойки. Принима- | Щей слабости организм 
И Иан 3 раза в день за 30 мин до еды. А. 


ют по 30 капель Ў 


Е Самоисцеление и до. 


тонизирующим средством п 


м 
те 
т”. дм сео ива миьооменииы 


Д, авным-давно юмористы 
подметили весьма интерес- 
ную деталь — американские 
‘женщины во время секса меч- 
таютзабеременеть, а русские 
мечтают «незалететь». Мо- 
жет, это когда-то было и 
смешно, но только не сейчас. 
ынче население Восточной 
вропы что-то совсем не уве- 
личивается. Стирается, по- 
хоже, грань между Востоком 
и Западом, и наши соотече- 
ственницы «залетают» все 
реже. Беременная женщина 
на улицах Москвы или Киева 
стала такой же редкостью, 
как и портрет члена Полит. 
бюро ЦК КПСС. Джентльме. 
нам в транспорте приходит- 
ся уступать место не буду- 
щим мамашам, а исключи- 
тельно бойким старушкам с 
мобильными телефонами и 
удостоверениями ветерана 
Бородинской битвы. 
тд 
Честь и хвала женщинам-ветера- 
нам, милым бабушкам-старушкам! 
Дай бог им здоровья! Это ОНИ вхо- 
дили в горящие избы, коней оста- 
навливали и детей рожать умели. И 
еще как умели! Здоровые, орущие 
карапузы появлялись на свет безо 
всяких там булерклиник и очкастых 
академиков. И в поле женщины ро- 
жали, и в лесу. Хорошо, когда по- 
близости оказывалась повивальная 
бабка — народный академик. Но 
ведь и без нее тоже справлялись. 


Известно - 
не забеременеешь, 
не родишь 


Редко какая баба не «несла» пос- 
ле первой брачной ночи. Про таких 
Истории страшные слагали, вроде 
«Снегурочки». «Жили-были старик 

о старухой, да деток им Бог не 
ал...» А что же сов 


ЖЕНСКОЕ ЗДОРОВЬЕ 


БЕРЕМЕННЫЙ 


Вопрос о беременности, 
конечно, интересньлі 


Рожать многие из милых дам точ- 
но не умеют, потому что в наше вре- 
мя любые роды уже событие. В род- 
домах, количество которых, кстати, 
стремительно сокращается, на каж- 
дую роженицу приходится с десяток 
медработников разного калибра. Они 
люди бывалые и опытные. Хотя им, 
порою, проще самим родить, чем за- 
ставить это сделать беременную жен- 
щину. Нормальные физиологические 
роды становятся чудом из чудес, ред- 
костью. В ход сегодня идет все — ста- 
рые секретные методы повивальных 
бабок, современные медицинские 
препараты для стимуляции родов и 
куча инструментов, придуманных 
умными головами на протяжении ве- 
ков. А также всегда наготове опера- 
ционная, чтобы отчаявшийся акушер 
смог помочь женщине родить, сделав 
ей кесарево сечение. 


Вот вам и вопрос. 
Еспи так рожают, то 
как же тогда 


беременеют! 


Говорят, будто нынче беременеть 
вообще не модно. Экономически, 
дескать, невыгодно. Может это и так 
Но что же это, Граждане, получает- 
ся? Беременеют и хотят забереме- 


материально независимые женщи- 
ны? Или как? Или действительно пе- 
ревелись на Руси обыкновенные нор- 
мальные женщины? Не хотелось бы! 


Да, что-то ТИТ ЯВНО 
непадно 


противен чело 
ОДНОЙ стороны 


НЫ НЫ, и красивы, и одеты хоро- 


Самоисцеление и 


Что бы там не говорили про моду, 
политику, экономику, но беременеть 
и рожать женщинам предписано при- 
родой. И сколько бы ни старались 
феминистки доказывать обратное, 
другого естественного способа про- 
должения рода людского не суще- 
ствует. Клонирование однозначно 
приведет в тупик — для понимания 
этого не нужно быть ни Эйнштейном, 
ни Ньютоном. 


ЕСПИ строго следо- 
вать законам логики, 


ТО женщина, отрица- 
юшая свою природу 
- уже не человек, 
Кто же она тогда? 
Монстр? 

Погодите возмущаться! Те, ктоне 
хочет беременеть ни под каким ви_ 
дом, имеет на это полное право. 
Вам, как говорится, и презерватив 
в руки. До недавнего времени вас 
и так было немного, а скоро станет 
еще меньше. Все дело в том. что 
очень и очень часто не могут забе- 
ременеть как раз те, кто очень это- 
го хочет. Они не отрицают свою при- 
роду, они обыкновенные женщины, 


‚ не корчат из себя 
сказочных принцесс, они хотят 
иметь детей и... не могут. 


И таких женщин, кото- 
рые действительно не 
могут забеременеть, 


Ведь депать аборты 
очень скоро станет 
вообще некому! 

Если женщина 


идет дел 
не по медицина дет делать аборт 


м, ап 
показаниям, то это почти о иаЛЬНЫМ 


Это почти всегда пло: 
хо. Объяснить можно все О 
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и себе самой. Медицинских показаний 
к абортам не так уж и много. Все они 
связаны с тем, что по разным причи- 
нам сохранить беременность никак 
невозможно. Вопрос жизни или смер- 
ти. Социальные причины сплошь на- 
думаны, хотя их всегда аргументиру- 
ют также. «Ах, если я рожу, мать меня 
убьет!» Да что она, дура, мать-то? Ну 
как ей тебя убить, если самой тогда 
придется твоего ребенка кормить, по- 
ить, пеленки ему стирать? Конфликт 
однозначно будет, но до смертоубий- 
ства доходят исключительно люди с 
«тараканом» в голове. 


Мы привыкпи де- 
пить беременность 
на «мепательнию» 
и «нежелатепьную» 


Черт с ней, с нежелательной. 
Оставим ее в покое. Занесем в 
«Красную Книгу», как вымирающее 
животное. Притворимся страусами, 
засунем голову в песок, и будем 
считать, что данная проблема во- 
обще не существует. 


А как быть с желательной, ко- 
торая никак не получается? Что 
ж. Попытаемся разобраться в 
первопричинах ее невозникнове- 
ния. Их очень много, и все, ес- 
тественно, указать не удастся. 
В глубокие медицинские дебри 
тоже постараемся не залезать. 


Дрежде всего, обяза- 
тельно спедует ска- 
зать, что нё всегда 
в отсутствии бере- 
менноСти «повинны» 
женщины. 


Очень часто здесь следует ис- 
кать вину мужчин, которые могут 
быть просто стерильными. По оцен- 
кам ВОЗ, около 15% супружеских 
пар (60-80 миллионов пар!) в мире 
являются бесплодными. Кроме 
того, до 10% пар способны к обыч- 
ному зачатию, но у них рождают- 
ся мертвые дети, а 10-25% супру- 
жеских пар не могут зачать второ- 
го ребенка или нескольких детей. 
Причем основных причин женско- 


го бесплодия более 20, 
го - около 30. 


однако, 
мы о женщина»... 


ского беспло- 
Причины жен ко называется 


ные и воспалитец 
ческие и имм 
ческие и физические. 
такое деление названо «услов- 
ным»? Да потому, что никогла 
ни одно из них не бывает един- 
ственным. Причин всегда не- 
сколько. Другое дело, что одна 
из них является велушей, тогла 
как другие хорошо замаскиро- 
ваны, на первый план не высо- 
вываются, и, влобавок, все тес- 
но взаимосвязано. 


Нового в перечиспен- 
ным причиная, ко- 
нечно, мало 


Большинство из них очень хоро- 
шо известно, однако, как мы уже 
говорили, дело в следующем. 
Практически каждая женщина в 
наше время обязательно сталкива- 
ется с одной или с несколькими 
этими проблемами. Вот ведь в чем 
соль! Здоровые женщины вроде 
тех, которые «останавливали» и 
«входили», уже не правило, а ис- 
ключение. У нас всегда так – за де- 
ревьями не видим леса. Каждая из 
проблем бесплодия — дерево, все 
вместе они – лес. Но почему он вы- 
рос? Не каждое дерево в отдель- 
ности, а весь дремучий лес?! 


Ну, опредепипи мы 
причины 


Ну, знаем, отчего они возникли. 
А дальше то что? Как и у любой про- 
блемы, у этой тоже имеется несколь- 
ко путей к решению. Гормональные 
сдвиги можно корригировать, воспа- 
ления — лечить, генетические де- 
фекты устранять, иммунную систе- 
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стимулировать, психологические 
МУ блемы Да Иа а 
имания. | 

ей же на битву за 

е? Это похо) И 

а в мировых. нЕ 

) са 
ом порыве все 

ВЕ вечество подня- 

ранение. 


жаль, НО ИСХОД ЭТОЙ 


итвы предрешен 
б заранее 


и ГОЙ подход. 
Суат новый. Нын- 


же, кстати, д 
19 весьма широко рекламира а 

ываемый «здо З 
АИ Хорошая штука, однако мало 


действенная. Здоровый образ жи 
в широком понимании может поз 9: 
лить себе далеко не каждый, а нуж 
но, чтобы все. И тут уже медицина 
совсем ни при чем. Тут на первое 
место выступает политика, социаль- 
ное устройство общества и т.д. И Т.П 


Вот давайте посчитаем. На роль со- | 
т м пробле- || 
ми, сегод- | 


временного эталона по в 
мам, раздвинув всех локт 
ня Е выпятила Америка. Как у нее 
обстоит дело с «беременным вопро- 
сом» хорошо известно. А Китай в ми- 
ровые эталоны здорового образа 


жизни вроде и не лезет, зато его на- | 
селение очень быстро растет. Китай- | 


ские врачи мало интересуются жен- 
ским и мужским бесплодием (в на- 
шем понимании). Куда больше их 
интересуют. 2: ерилизации. 


Что же в итоге у нас получилось? 
А получилось у нас следующее. 
Сегодня в мире четко определи- 
лись тенденции к дегенерации. Бу- 
дем и дальше продолжать так жить, 
вымрем. Как динозавры. Ведь уст- 
раняя причины женского беспло- 
дия, на самом деле мы ничего не 
устраняем. Потому, как это не толь- 
ко медицинская проблема. 


‚ Каким образом можно убедить 
молодую девушку не курить, ког- 
да это‘вокруг делают все? Каким 
образом. помешать ей занимать- 
ся беспорядочным сексом, когда 
в классе все такие? Как заставить 
носить зимой теплые трусы вме- 
сто прокладки! с крылышками? У 
вас есть ответы на эти мелкие воп- 


росы? Очень хорошо! Тогда, мо- 
жет, вы посоветусте, как умень- 


шить фон Чернобыля и заделать 
озонную дыру? Как ить из 
пиши химикаты? Как победить 
СПИД? Тоже знаете?! Прекрасно! 
Остается`совсем немного глав- 
ных проблем. Тысячи две-три. 


Профессор Алек Митчелл 
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А ТЕРМИНАЛЬНЫЕ 


СЗаЛРААААЕНЫС АЕА: 
о оо понес 


процесса умирания - смерти. 


клиническую смерть. 


СОСТОЯНИЯ 


По определению В.А.Неговско- 
го, к терминальным состояниям 
относятся преагония, агония и 
клиническая смерть. Качествен- 
ный переход от жизни к смерти 
представляется последовательным 
закономерным нарушением функ- 
ций и систем организма, заканчи- 
вающихся их выключением. Имен- 
но это обстоятельство - последова- 
тельность и постепенность выклю- 
чения функций дает. время и воз- 
можность для вмешательства с 
целью восстановления жизни. 

Преагональное состояние. 
Характеристики: нарушение дея- 
тельности центральной нервной си- 
стемы (сопор или кома), гипотен- 
зия, централизация кровообраще- 
ния, расстройство дыхания, Все 
это способствует развитию гипок- 
сии и тканевого ацидоза. Тем не 
менее в преагональном состоянии 
основным видом обмена веществ 
является окислительный. Этот пе- 
риод не имеет определенной про- 
должительности. О 


В случаях, 
МоЖноСтТь 


ечебная по- 
проводилась, 


постоянных псев 
на тему «Жи 


Реаниматология - наука об оживл 
как я - реаниматолог, то говорить буду о жизни и смерти с 
точки зрения врача-реаниматолога, имеющего достаточ- 
но большой опыт наблюдения, ведения и предотвращения 


ся информация о различных ощущениях, испытанных 
ольными, пережившими клиническую смерть, чаще всего 
основана на субъективных данных (опрос этих больных за- 
частую направляется опрашиваемым в нужное ему русло). 
этои статье я последовательно пройду по стадиям уми- 
рания, опишу объективные процессы, происходящие с орга- 
низмом и сознанием умирающего, и коснусь возможности и 
условии полного социального 


пении организма. А так 


восстановления перенесших 


ягония 

Начало агонии часто весьма чет- 
ко характеризуется клинически и в 

00% случаев - на ЭКГ и энцефа- 
лографически (А.Э.Уолкер), т.к.пе- 
реходом между преагонией и аго- 
ниёи является так называемая тер- 
минальная пауза. Клинически она 
характеризуется тем, что после рез- 
кого учащения дыхания внезапно 
наступает апноэ, исчезают рогович- 
ные рефлексы, на ЭКГ монотонный 
ритм меняется на идиовентрикуляр- 
НЫЙ или на редкие эктопические 
импульсы. Терминальная пауза 
длится от нескольких секунд до 2- 
4 минут. 

Динамика агонии дается по В.А. 
Неговскому: агония начинается ко- 
роткой серией вдо- | 
хов или единствен- 
ным вдохом. Ампли- 
туда дыхания нара- 
стает, его структура 
нарушена - одновре- 


Тема рассматривается в свете _ 
донаучных изысканий 
знь после смерти» 


отделы центральной нервной сис- 
темы на этом этапе выключаются 
(что экспериментально подтверж- 
дено В.А.Неговским с соавтора- 
ми), и роль регуляторов жизнен- 
ных функций переходит к бульбар- 
ным и некоторым спинальным цен- 
трам. Их деятельность направле- 
на на мобилизацию всех после- 
дних возможностей организма со- 
хранить жизнь. При этом не толь- 
ко восстанавливаются описанные 
выше дыхательные движения, но 
и появляется пульсация крупных 
артерий, синусовый ритм и крово- 
ток, что может привести к восста- 
новлению зрачкового рефлекса и 
Ее сознания. Однако эта борь- 
а со смертью неэффективна, т.к. 
энергетика организма в этой ‘ста- 
дии пополняется уже за счет ана- 
эробного гликолиза и не только 
становится недостаточной в коли- 
чественном отношении, но и при- 
водит к качественным изменени- 
ям - быстрому накоплению недо- 
окисленных продуктов обмена. 
Именно во время агонии о ганизм 
теряет те пресловутые 60-80 грам- 
мов веса (за счет полного сжига- 
ния АТФ и истощения митохонд- 
рий клеток), которые в некоторых 
наукообразных статьях называют. 
весом души, покинувшей после 
агонии тело. Продолжительность 
агонии невелика, ее выражен- 
ность зависит от характера пато- 


логических изменений в организ- 
ме, на фоне которых она возник- 
ла. После этого дыхание и сердеч- 
ные сокращения прекращаются, и 
наступает клиническая смерть, 
Клиническая смерть - своеобраз- 
ное переходное состояние между 
жизнью и смертью, начинается с 
момента прекращения деятель- 
ности центральной нервной систе- 
мы, кровообращения и дыхания и 
продолжается в течение короткого 
промежутка времени, пока не ра- 
зовьются необратимые изменения 
в головном мозге. С момента их 
наступления смерть расценивает- 
ся как биологическая (в контексте 
этой статьи мы уравниваем поня- 
тия социальной и биологической 
смерти ввиду необратимости про- 
цессов, происшедших в организ- 
ме). Таким образом, главной дина- 
мической характеристикой клини- 
ческой смерти является возмож- 
ная обратимость этого состояния. 
о время клинической смер- 
ти дыхание и кровообращение 
отсутствуют, наблюдается пол- 
ная арефлексия, однако кле- 
точный обмен веществ продол- 
жается ПДМ анаэробного гли- 
колиза. Постепенно запасы гли- 
когена в мозге истощаются, и 

_ Тнервная ткань умирает. 
> Принято считать | „А.Рябов), что 
В обычных условиях срок клини- 
ческой смерти у человека состав: 
ляет 3:6 минут. Необходимо учи- 
тывать, что необратимые измене- 
ния в филогенетически молодых 
образованиях головного мозга 
(кора) наступают гораздо быстрей, 
чем в более древних (ствол, про- 
долговатый мозг). При полной ги- 
поксии в коре и мозжечке за 2 - 2,5 
мин возникают фокусы некроза, а 
в продолговатом мозге даже через 
10-15 мин погибают лишь единич- 


ные клетки. 


СМЕРТЬ МОЗГА 


Смерть мозга представляет со- 
бой необратимое прекращение 
всех его функций. Ее главные ди- 
агностические признаки: отсутствие 
активности полушарий (отсутствие 
реакций на раздражения или аре- 
активность), отсутствие цефали- 
|| ческих рефлексов, ЭЭГ-молчание 
(даже при проведении стимуля- 

| Ции). Достаточным признаком 
|| смерти мозга является отсутствие 
приз таков внутричерепного крово 
обращения 


ПОСЛЕ 
ИМ РТИ 


трения динамики 


йдем к анализу до- 
Я которыми опе- 


ют практически все адепты 


уретер о ИИ 


Самоисцеление и 


Га Кланиче 


долголетие №15 


«жизни после смерти» И 


«нематериальной души». 
СТВИИ каких-либо иа, олов 

ческих поврежде и З 

ких поврежде 


изиологичес Е 
м ат нормальная физиоло 


ИЗ Е 

НЯ, И изио ОтИЯ ЗОРИ орга 
н Г | и пишет: 
изма. И далее в 


«В самом дел С 
случаях в течение всего пережива 


и Е 
никаких теле В | 
емя каждый отдельнь 
НТ ХОТЭВНИ появлялся в слув 
чае жестоких травм, наблюдался 
также и в других примерах, в кот 
рых какие-либо травмы полностью 
твовали». 
о тра же элементарные выводы - 
в одном случае «не было телесных 
повреждений», в другом - человек 
мирал от «жестоких травм», а в 
большинстве случаев(не описанных 
автором) вообще никаких симптомов 
не было - так, может быть, опи- 
санное автором укладывается в 
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1.Контингент 


Подавляющее большинство та- 
ких книг строится на опросе людей, 


«перенесших клиническую смерть». 0 2 
Причем полностью отсутствуют дан: Какой-ниб др ой ряд, а не яв. 
ные, когда, кем и каким образом ЛЯЕТСи предсмертным опытом * 


ЫВОАД; если у опрашиваемого 
не было в анамнезе четкой клини- 
ческой фиксации клинической 
смерти, он не может быть вклю- 
чен в обшую выборку больных, 
демонстрируюших «жизнь после 
смерти». Ни в одном обозримом 
источнике, доказываюшем наличие 
«жизни после смерти», такие дан- 
ные не приводятся. Это значит, что 
материал изначально строится на 
нерепрезентативных выборках и 
не может оцениваться как научные 


фиксировался факт наступления 
клинической смерти у этих людей. 
Как говорилось выше, для конста- 
тации наступления клинической 
смерти необходима обязательная 
фиксация трех составляющих 
отсутствие дыхания 

3 отсутствие кровообращения 

Э полная арефлексия. 

Таким образом, данные, полу- 
ченные при работе с такими груп- 
пами больных, просто некорректно 
связывать с понятием собственно 


клинической смерти - в поле иссле- данные, 
дуемых могли попасть больные, 
перенесшие отравления, глубокую 2. Субъективность 


кому, эпилептический припадок, 
психотический криз,. геморрагичес- 
кий шоки т.д. Да и сами исследо- 
ватели иногда не скрывают, что те 
или иные странные симптомы не 
связаны с клинической смертью, но 
почему-то не оценивают этого 
объективно. 

Так, один из главных адептов 
«жизни после смерти» - Р.Моуди, 
критикуя физиологическое объяс- 
нение приводимых им симптомов 
(тоннель, отделение от тела и пр.), 
пишет: 

«Основная ошибка этого пред- 
ставления заключается в следу- 
ющем; как можно легко увидеть 
из обзора предсмертного опыта, 
приведенного выше, в большом 
числе случаев переживание пред- 
смертного опыта имело место еще 
до (!!!) каких-либо физиологичес- 
ких повреждений, предполагае- 
мых упомянутой гипотезой». 
каком предсмертном опыте 


можно Говорить при отсут- 


Предположим пока, что большин- 
ство опрашиваемых добросовестно 
и полностью вспомнили то, что пе- 
ренесли во время «умирания». Воз- 
никает вопрос: а сколько людей, пе- 
ренесших клиническую смерть, 
может потом более или менее под- 
робно рассказать об этом? 

Вот что говорят сторонники 
«жизни после смерти»: «Только 10 
процентов людей, находившихся 
на грани смерти или переживших 
клиническую смерть, могли ясно 
припомнить, что они переживали 
при этом» (Э.Кюблер-Росс). Дру- 
ме исследователи называют ри 

ие цифры - 

процентов, цифр от 15 до 35 

еперь я приведу статист. - 
граммы СоПарог іе Зиау ее: 
стное исследование) - совместной 
программы, организованной 
Манопа! пище оѓ еигоіодіса! апа 
ШС Ріѕогаегѕ апа: ігоке 

приним 

крупных клини ПЕ 


Окончательный ИСХ 


Од Б 
смерти (всего 503 болини) 


О 


того 503, 100% 


По истечении трех месяцев пос- 
ле включения в программу дано. 
го исследования 41 больной был 
жив (8,15%). Из них 18 (3,58%) име- 
ли те или иные нарушения высшей 
нервной деятельности и требова- 
ли постороннего ухода, причем 
один из них умер через четыре 
месяца после первой клинической 
смерти. Таким образом только у 
5,17% больных, перенесших кли- 
ническую смерть, впоследствии 
наступило полное восстановление 
нарушенных функций. Из этого 
числа больных в 14 случаях пер- 
воначально были диагностированы 
лекарственные отравления, и они 
находились в коме более 30 ми- 
нут до поступления. 

Попробуем сделать выводы из 
вышесказанного: т.к. привержен- 
цы «жизни после смерти» приво- 
дят гораздо более высокие (от 10 
до 30%) цифры людей, которые 
«могли ясно припомнить, что они 
переживали», вероятно, значи- 
тельная часть этих воспомина- 
ний просто не связана с кли- 
нической смертью или воспо- 
минания «искусственны», на- 
вязаны опрашиваемым. У пси- 
хиатров есть понятие «патологи- 
ческой внушаемости», когда боль- 
ной с неустойчивой психикой по- 
слушно «видит» и «слышит» то, о 
чем ему говорит врач. Это полно- 
стью относится к группе больных, 
перенесших клиническую смерть 
и постреанимационную болезнь. 
Таким образом, если в какой-либо 


р восстановление 265, 


ни были очень близки к состоянию 
физической смерти. Одно это уже 
должно бы заставить исследова- 
теля исключить смерть из логичес- 
кой цепочки всех дальнейших рас- 
суждений (по правилу пересекаю- 
щихся множеств) 


Итак, симптомы... 
% «Неспособность выразить 
словами». 

% Способность слышать. 

# «Ощущение покоя» 
«страха»(при суициде). _ 

Шум, звон различной интен- 
сивности. 

%# Темный тоннель, темная 
пустота. 

% «Выход из тела», «переме- 
щение в пространстве независи- 
мо от мертвого тела» Обострение 
физических чувств (слух, зре- 
ние, обоняние). 

* Встречи с другими лицами, 
часто - умершими ранее, особое 
выделение светящегося «духа», 
«ангела». 

% Картины прошлой жизни 
ях Достижение какого-то преде- 
ла (весьма размытое понятие) 


о о 


или 
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статье приводятся данные, что 
более А 60% больных, пере- Нежелание 
несших клиническую смерть, име- 
ют какие-то подробные посмерт- возвращаться 


А теперь я попробую привести 
те же симптомы в несколько иной 
терминологии: затруднение выра- 
жения виденных образов в симво- 
лах второй сигнальной системы: 
усиление патологической доми- 
нанты слуховым раздражителем: 
торможение ретикулярной форма- 
ции межуточного мозга; более 
сильное энергетическое обеспе- 
чение механизмов центрального 
зрения; различные и 
нарушения 


ные воспоминания, эти данные 
просто необъективны (группа не- 
репрезентативна, неверны методи- 
ки опроса и т.д.). 


Симптомы 

Прежде чем перейти к обсужде- 
нию симптомов, приводимых в до- 
казательство «жизни после смер- 
ти», хочу обратить внимание, что 
при обсуждении этого вопроса 
 уравниваются воспоминания двух 
| совершенно различных групп лю- 
дей (Р. Моуди). Опыт людей, ко- 
торых врачи считали или объяви- 
‘клинически мертвыми и которые 

ыли реанимированы. 
которые в результате аварии, 
‘опасного ранения, 


ает врачам интенсивной те- 


Самоисцеление и долголетие №15 


? Симптомы почти дослов- 
РАСТ из описания действия 
кетамина (кеталар, каллипсол) на 

ентральную нервную систему, 
Отливительная особенность этого 
препарата - так называемый дис- 
социативный наркоз. В результа- || \ 
те больные не чувствуют конкрет- И 
ных раздражений, но тоже слы- || \ 
шат, видят (и, кстати, довольно 
часто-тоннель или «трубу»), куда- 
то «уходят», «возносятся», встре- 
чают близких и т.д. И ведь все это 
неоднократно описано в специаль- 
ной литературе. осто удивля- Ч 
ет способность некоторых ав- \ 
торов «не видеть того, что им Я 
не нужно». В лучшем случае 
следует оговорка - «люди, кото- | 
рых я опрашивал, не были под 
наркозом». 

А это уже сознательное или 
«защитное» передергивание. 
Речь ведь идет не о наркозе, а о 
диссоциации участков коры го- 
ловного мозга, вызывающих кон- 
кретные симптомы. При умирании 
диссоциативные процессы обус- 
ловлены гипоксемией и тканевым 
ацидозом, но они наступают и про- 
являются на первом этапе уми- 
рания (когда кора еще не отклю- 
чилась) и после оживления (если 
мозг не погиб). 

В заключение хочу привести еще 
некоторые состояния, сопровожда- 
ющиеся корковой диссоциацией и | 
вышеперечисленными симптомами. | 
Интоксикаиия. Нередко пере- | 

| 
| 
| 
| 


дозировки некоторых лекарствен- 
ных веществ, сопровождающиеся 
глубокой комой, принимаются за 
смерть. И если больной выведен из 
этого состояния, он описывает по- 
чти все вышеперечисленные сим- 
птомы, а иногда даже уверен, что 
побывал на том свете. 


Хочется подчеркнуть 
один нюанс - около 15- 
17% принимавших ЛСА 
отмечают, что после это- 
го «обшались с иноплане- 
тянами». Так что, после это- 
го писать трактат - «ЛСД как 
проводник к иным мирам» Ги- 
погликемическая кома. В ли- 
тературе достаточно описаний 
психопатологических симпто- 
мов, сопровождающих разви- 
тие этого состояния - нужно 
только хотеть читать. Наруше- 
ния, обусловленные физичес- 
кими воздействиями (напри- 
мер, гипотермическая кома, 
кстати, чаще всего дающая в 
прошлом феномен «чудесно- 
го воскрешения» при согрева- 
НИИ в гробу или в морге. Пос- 
ле повышения температуры 
тела до 35°С и выше больной, 
если приходит в себя, расска- 
зывает и про «ангелов», и про 
«неземное тепло», и про «свет 
в конце тоннеля». 


Доктор Л. Шузров 


КОНСУЛЬТАЦ 


Гемангиомы - часто 
встречающиеся доброкаче- 
ственные сосудистые обра- 
зования. Несмотря на свою 
доброкачественную приро- 
ду, гемангиомы имеют чер- 
ты клинически злокаче- 
ственного течения. Даже 
точечные и небольшие со- 
судистые опухоли у ново- 
‘рожденных могут прояв- 
лять бурный рост, нередко 
достигая больших разме- 
ров. Несмотря на возмож- 
ность самоизлечения, ее 
течение все же остается 
непредсказуемым. 


П" гемангиомы имеют 
красный или сине-багро- 
вый цвет, располагаются 
поверхностно, четко отграничены, 
поражают кожу и несколько милли- 
метров подкожного жирового слоя, 
растут преимущественно в сторо- 
ны. Поверхность гемангиом глад- 
кая, реже - неровная, иногда не- 
сколько выступающая над кожей. 
При надавливании гемангиомы 
бледнеют, но затем снова восста- 
навливают свой цвет. Кавернозные 
гемангиомы располагаются под 
кожей в виде ограниченного узла 
Выглядят в виде опухолевидного 
образования, покрытого неизменен- 
ной или синюшной на верхушке 
кожей. При надавливании геманги- 
омаспадается и бледнеет (вслед- 
ствие оттока крови). 


Комбинированные гемангио- 
мы представляют собой соче- 
тание поверхностной и подкож- 
ной гемангиом (простая и ка- 
вернозная). Смешанные геман- 
гиомы состоят из опухолевых 
клеток, исходящих из сосудов 
и других тканей. Внешний вид, 
цвет и консистенция определя- 
ются входящими в состав со- 
судистой опухоли тканями. 


° Особенностью течения некото- 
рых гемангиом является их склон- 
ть кчастому изъязвлению и са- 


Лечение гемангиом 


Хирургическое лечение Е 
при глубоко расположенных со у. 
дистых опухолях, когда можно уда 
лить гемангиому целиком, в преде- 
лах здоровых тканей, без значи- 
тельного косметического ущерба. 
Оперативный метод лечения геман- 
гиом целесообразно использовать и 
в тех случаях, когда применение 
других способов лечения представ- 
ляется заведомо неэффективным. 
Лучевому лечению подлежат ге- 
мангиомы сложных локализации, в 
первую очередь опухоли таких об- 
ластей, где другие методы лечения 
невозможно использовать, напри- 
мер область глазницы. Лучевая те- 
рапия показана также при простых 
гемангиомах большой площади. 
Облучение проводится отдельными 
фракциями с интервалами от 2-4 не- 
дель до 2-6 месяцев. 

Диатермоэлект окоагуляции 
подлежат лишь не ольшие, точеч- 
ные гемангиомы в тех случаях, ког- 
да опухоль располагается в обла- 
стях, недоступных для другого 
метода лечения 

Кровотечения можно считать по- 
казанием к электрокоагуляции. 
Электрокоагуляцию обширных и 
глубоких гемангиом не применяют. 
Склерозирующее лечение пока- 


ьших, глубоко рас- 


положенных Ор опуза 

сложной лок 2 ноз- 

при лечении ен гемангиом 

АИ кончика носа. Для склероа 

зирования используется ГО ный 

спирт или другие препараты. Ы 

Недостатками склерозирую 

щей терапии являются болез- 
ненность и длительность лече- 
ния. Преимущество инъекцион- 
ной терапии перед другими кон- 
сервативными методами лече- 
ния заключается в ее просто- 
те, что делает этот метод осо- 
бенно ценным. 

Одним из новых методов ле- 
чения обширных гемангиом на- 
ружных покровов у детей явля- 
ется гормональное лечение. 
Гормональное лечение проводится 
преднизолоном. Гормонотерапия 
является довольно результативным 
методом лечения гемангиом, одна- 
ко при высокой его эффективности 
(98%) желаемого косметического 
результата достичь практически не- 
возможно. Этот метод прекрас- 
но останавливает рост сосуди- 
стой опухоли. Гормональная те- 
рапия это больше не самостоятель- 
ный, а вспомогательный метод ле- 
чения. Широко применяется 
низкотемпературное воздей- 
ствие. Криогенному лечению под- 
лежат все простые гемангиомы не- 
большой площади, любой локали- 
зации. Показанием к проведению 
СВЧ-криогенного метода лечения 
служило наличие кавернозных и 
комбинированных гемангиом с вы- 
раженной подкожной частью, чаще 
- сложной локализации, не подда- 
ющихся или плохо поддающихся 
лечению другими способами. 


зано при небол 


) 


Скрывается ли что 
хотерапии? 

аверное, скоро наука даст 

...В науке вс 

ки — неживое. 

ремя от времени, 

ко лет назад 

стали изучать и изл 


0600 к такому 
сенсы. Решено 


ме: 


терять излучения 
свет... ава работу академик Юр 
ких наук Эдуар ммануилович Годик, . 

А, - А . Е 2 эк = 
вн переключению внимания был необычный для акаденичеакощ ОР Корса 
было организовать проверку их способностей. На хорошем уровне. 


Я СКЕПТИК 


ответ. 


е разломсено по полочкам: биологи изучают живое, физи- 


однако, происходит смещение интересов. Несколь- 
в Московском институте радиотехники и электроники 
живых организмов: тепло, звук, 
ий Васильевич Гуляев и доктор 


прежде было много всяких проверок, и теперь хватает. 


йорошая проверка - 
депо непростое 


- Любая работа, проводимая фи- 
зиками, — говорит Годик, — если это 
не пустячок на три дня, требует вло- 
жения средств и жизни сотрудников... 

Чтобы средства и жизнь не тра- 
тились впустую, надо было соста- 
вить беспроигрышную программу 
исследований, от которой был бы 
прокнезависимо оттого, обнаружит- 
ся ли что-то за экстрасенсами или 
нет. Решили подойти к делу более 
широко: программа была названа 

«Физические попя 

биопогическия 
объектов» 

- Реально мы начали рабо- 
тать с 1982-го, даже с 1983 
года, потому что год мы про- 
вели в разговорах. Правда, 
программа исследований 
была написана в 1981 году, но 
от программы до «железок», 
до приборов ох как далеко. У 
насне было ни помещений, ни 
ставок. Одна моя ставка, да и 
то в другой лаборатории... 

- Кто нынче у вас работает? 

- Здесь все профессиональные 
физики. В основном — московский 
Физтех. Несколько человек с мех- 
мата, математики по цифровой об- 
работке. Всего двадцать пять чело- 
век. И двадцать студентов —опять- 
таки Физтеха. 

Интересен принцип, в соответ- 
ствии с которым подбирали сотруд- 
ников лаборатории. 

- Учитывая, что на этой тематике 
|| многие хорошие люди Ударились 
во всякие там философии, мы бра- 
ли физиков, `Укоторых не былоин- 
кэтойтеме. 


Же без интереса? 


- Интерес должен быть к физи- 
ке, а не к «феноменам». Мы зара- 
нее договорились: если кто-то в 
процессе экспериментов обретет 
такой интерес, мы его устроим 
куда-нибудь в другое место. 


Никому не яотепось 
тратить Жизнь, чтобы 
в конце концов пре- 
вратиться в очеред- 
ную контору по из-. 
готовпению `сенсаций 


При всем при том – при отсутствии 
интереса ко всяким загадочным 
«феноменам» — каждый сотрудник 
лаборатории вместо одного рабоче- 
го дня часто проводит здесь два. 
Интерес к физике. 

Я спросил Годика, во сколько они 
заканчивают работу. Шел десятый час 
вечера, когда мы сним беседовали. 

- В общем, так, был ответ, — 
оставаться после двенадцати не 
рекомендуется. 


Чем же опасен интерес 
К «феноменам»? 


- Понимаете, — объясняет Годик, 
— человек начинает веровать. Ста- 
вит точки, а кривую уже нарисовал. 
Случается такое в физике. 

Кривая, нарисованная раньше то- 
чек, — телега впереди лошади. Нор- 
мальный путь, как известно: кривую, 
обозначающую ту или иную законо- 
мерность, вычерчивают, соединяя 
На графике отдельные точки, полу- 
ченные врезультате измерений. 

- 2 прежние времена 
было? — Продолжает ми обес 
Ник. — Прибор либо показывает что- 
то, либо нет. Если стрелка отклоня- 
ется отнуля— эврика! обнаружен 
какой-то неведомый эффект. Сегод- 


ВНИЗ РУ 


-нибудь ещеза современным знахарством, кроме пси- 
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изико-математичес- 


ня же чувствительность приборов 
такова, что стрелка всегда откло- 
нена, прибор всегда что-то показы- 
вает. Весь вопрос — что? От экспе- 
риментатора требуется неслыхан- 
ное мастерство, опыт, интуиция, что- 
бы правильно ответить на этот воп- 
рос. И предельная объективность. 

Человек может сам не подозре- 
вать, что заинтересован в каком-то 
результате. Ему ничего не стоит 
чуть сдвинуть точки ипопучить нуж- 
ную кривую. Сколько таких резуль- 
татов публикуется! Сколько «откры= 
тий» сделано! А за всем — лишь 
«грязный» эксперимент. 

Святая правда. Знаю научных 
работников, у которых жизнь пошла 
наперекосяк с того момента, как 
обуяли их азарт и страсть к экстра- 
сенсам, к «летающим тарелкам»... 

По виду ничем они не отличают: 
ся от других, но никто их всерьез 
уже не воспринимает. Сидит в них 
червоточина. 

Так в былые времена, должно 
быть, губила человека картежная 
страсть. Что делать, слаб человек. 

- Четыре года вы работаете. 
Каков итог? 

- Сегодня ту работу, которую на- 
мечали, мы проделали, как гово- 
рится, в первом приближении — мы 
видим все поля, которые рождают- 
Ся Вокруг человека. Все! 

- Нет ли срели них биополя? 

- Что такое биополе — это надо 
изобретателей спрашивать. Это 
плод воображения неких людей, не 
имеющих отношения к физике, ко- 
торым кажется, что в физику все что 
угодно можно впихнуть, посколь 
там все зыбко и неопределенно. 

У нас вся мебель расставлена. Все 
стоит на своих местах, надо лишь 
небольшой порядок навести. 


Я есть пц печебное 
воздействие? 


К истине физики пришли обыч- 
ным для науки путем. Навели по- 
рядокв определенной области сво- 
ей науки, после чего возможный 
механизм лечебного действия эк- 
страсенсов высветился сам собой. 

Если бы они попытались решить 
задачу в лоб, сосредоточившись на 
одних экстрасенсах, не исключено, 
их постигла бы неудача, как она по- 
стигала других, написавших про эк- 
страсенсов тонны словесной шелухи. 

- С этими «феноменами» клю- 
чевым моментом оказалось вот 
что, — говорит Годик. — Мы п 
сто провели измерения и ус- 
тановили, что кожа челове- 
ка облалает очень высокой 
чувствительностью к теплу. 

ри десятые градуса чувствует 
на близко расположенной повер- 
хности. И вот что получается: 
когда рука экстрасенса идет 
вдоль спины больного, на теп- 
ло руки откликаются в основном 
некоторые дерматомы. Или, по- 
другому, — зоны Захарьина- 
Геда. Или как там еще их назы- 
вают... Названий у этих точек и 
зон много: активные точки, сти- 
мулирующие точки, электроано- 
мальные точки, электроактив- 
ные точки, биологически актив- 
ные точки, биологически актив- 
ные зоны, точки акупунктуры, точ- 
кирефлексотерапии, точки игло- 
рефлексотерапии, точки реф- 
лекторно-пунктурной терапии... 
Впрочем, Годик отделяет зоны 
Захарьина-Геда отто- р 
чек иглоукалывания: 29у т; 
физиологическая “У 
природа этих зон впол- 
не ясна, о точках этого не 
скажешь. 

- Мне больше нравится слово «дер- 

матом», — продолжает мой собесед- 
ник. — Известно, что дерматомы име- 
ютнервную связь с различными орга- 
нами. По тому, как они реагируют на 
то или иное воздействие, можно су- 
дить о состоянии органа. В данном 
чае под рукой у экстрасенса на- 
ется тот дерматом, который свя- 
зан с больным органом. Он избира- 
тельно нагревается. Это не свойство 
экстрасенса, а свойство человеческо- 
го организма. При этом экстрасенс 
ощущает, где именно греется. Егочув- 
ствительностихватает сзапасом. Ачто 
дальше происходит, какой тут возмо- 
жен лечебный эффект —в этом долж- 


ны физиологи разобраться... 


С 
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- На это способен только а 

сенс или любой человек? 

- В принципе — любой ет 
Хотя, конечно, у разных людей т 
различия в чувствительности РУ т 
Ну и, к тому же, У тренированно 
человека всегда получается лучше, 
чем у нетренированного. Мы с са- 
мого начала 0 вались не 
на изучение экстрасенса, а на 
изучение обычного человека. 
Поскольку мы исходили из убежде- 
НИЯ, ЧТО НИЧТО В человеческом с000- 
ществе не может вырасти на пустом 
месте. Некие люди могут иметь осо- 
бенности в том или ином отношении, 
но только особенности, а не обла- 
дать чем-то из ряда вон ВЫХОДЯЩИМ. 

Воттолько и всего: рука чувству- 
еттеплые зоны и дополнительно их 
прогревает. 

Уловольствуются ли этим эк- 
страсенсы? Вряд ли. Они ведь 
на многое замахиваются. 


Вот, если бы установили, что они 
действительно могут видеть чело- 
века насквозь, читать его прошлое 
и будущее, исцелять на расстоя- 
нии, заочно, указывать, где зарыт 
разыскиваемый милицией труп, раз- 
говаривать с «космическими духа- 
ми», передвигать силой воли пред- 
меты и т. д., тогда, наверное, удо- 
вольствовались бы. 

Скорее всего, «лечение руками» 
(главный козырь экстрасенсов) – 
еще один способ рефлексотерапии 
потипу иглоукалывания. Хотя игло- 
укалывание и называется так, в дело 
идут не одни иглы. Точки на теле 
массируют пальцами, специальны- 
ми вибраторами, воздействуют на 


М две с половиной тысячи лет, а 


мом, электричеством; 
гнитным полем, ультра 
зером, прижигают и про- 
зными способами... р 
По-видимому, прогревание рукой 
биологически активных зон = из того 

же ряда лечебных воздействии. 
Нало ли говорить экстрасен- 
сам спасибо за то, ЧТО они ПОД- 
сказали нам этот способ лече- 
сть наука и есть 


? Не знаю. Е 

культура. Оправлывает ли толи- 
ка пользы, которую, возмож- 
но, экстрасенсы принесут на- 

ке, медицине, тот невеже- 
ственный шабаш, который кру 
жится, гомонит вокруг них? На 
каких весах взвесить: 

- Нынче вашим именем экстра- 
сенсы размахивают точно знаме- 
нем, — говорю я Годику. — Как же — 
научное подтверждение... 

- Да? — смеется он. — Это удиви- 
тельно. Ая, напротив, выходя из ла- 
боратории, всякий раз по сторонам 
оглядываюсь: как бы не побили. 


Ведь всю ту анине, 
которая в академию 
от экстрасенсов сте- 
кается, мне на отзыв 
дают... 


Можно ли требовать, чтобы 
«лечение руками» было ско- 
ро подхвачено и широко рас- 
пространено? Требовать, ко- 
нечно, можно, но станем рас- 
суждать трезво: иглоукалыва- 
ние известно по крайней мере 


них. вакуу 
электрома 
звуком, ла 
греваютра 


есть ли у него широкое рас- 
пространение? 
ое Все же какое-то место 
> «руколечение» должно за- 
нять в медицине. Может 
быть, в ином варианте. В лабо- 
ратории Годика роль экстрасенсов 
неплохо исполняют приборы. В бу- 
дущем, наверное, они намного пре- 
взойдут человека. 

Нет сомнения, жгучий инте- 
рес публики к экстрасенсам 
мигом увянет, как только наука 
тем или иным образом оприхо- 
дует их. Ну кого сейчас инте- 
ресует гипноз? Или самовну- 
шение? Или иглоукалывание? 
А ведь было время, тоже стра- 
сти бушевали. Правда, останет- 
ся еще общение с духами, 
предсказание судьбы... Но это 
уже из другой оперы. Тут фи- 
зики вряд ли помогут. ` 


С. Антонов 
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МАГИЯ, ИСТОРИЯ, 


Моне 


История сохранила скуд- 
ные сведения об этом, ког- 
Ч-то знаменитом, ясно. 
видце. Крестьянин Васи- 
лий Васильев (1757- 1841) 
я ‚в одной из деревень 
Ульской губернии. Неудав- 
шиися коновал, он имел 
склонность к таиниствен- 
ным «мүдрованиям», что 
послужило поводом его по- 
стоянных паломничеств. 
дно из таких странствий 
привело его в Валаамский 
вято-Преображенский 
монастырь, где он принял 
монашество под именем 
брата Авеля. Спустя неко- 
торое время брат Авель 
ушел в странствия, но 
вскоре появился в Николо- 
Преображенском монас- 
тыре Костромской губер- 
нии. Именно там он и пи- ой О 
р о ; < гр г 

оо пере» сина) ясновидящие, ккоторым обычно при- 
= БЕЈ нато обращаться, дают нам не истин- 
сожалению, в отличие от НУЮ информацию, а просто утеше- 
бо-лее удачливого про- НИе. Люди совсем не любят вникать 
Х РО в свое 6 ее, как и в причины 

ока Но-страламуса, ни удущее, р Ч 


Пророки, как правило, 
неудобны не только 
дпя впастей, но и дпя 
обычных пюдей 


одна из его книг не дошла до 
нашего времени. Книги Авеля 
были более понятны и точны. И воз- 
можно, поэтому ни одна из них не 
дошла до нашего времени, бес- 
следно исчезнув еще в ХІХ веке. 
Но изложенные в.них идеи нашли 
свое продолжение в мистериях 
Григория Распутина и апокалипти- 
ческих предсказаниях Иоанна 
Кронштадтского. 

Сначала писание отца Авеля 
прочитал настоятель и, как следо- 
вало ожидать, отослал автора вме- 
сте с книгой в Костромскую конси- 
сторию к епархиальному архи- 
‚ ерею. Тот, прочитав сочинение, за- 
явил: «Сия твоя книга написа- 
на смертной казнью». Костром- 
ской губернатор, ознакомившись с 
книгой, приказал немедленно за- 
| точить Авеля в острог. Со време- 

нем в жизни прорицателя такая ре- 
ИЯ властей стала обыденнос- 
свою нелегкую жизнь ем 
ь просидеть в общей 
год, 


приводящие именно к такому конк- 

ретному развитию событий. Всякое 

будущее можно изменить, но для 

этого необходимо как минимум яс- 

ное осознание порочности своих се- 

годняшних поступков и последую- 

щее покаяние. Но именно это 

мало кого устраивает, и поэто- 
му к настояшим пророкам обра- 
шаются редко, только тогла, ког- 
да действительно необходима 
точная информация о будущем. 
Именно так обращались с Авелем 

и русские цари. Они то заточали его 
в тюрьму, то снова освобождали, 
желая узнать о своем будущем. Но 
тем не менее Авель был ОДНОЙ ИЗ 
самых значительных фигур, бывших 
предсказателями у династии дома 
Романовых. Когда его пророчества 
достигли наконец царицы, монаха 
доставили из Костромского острога 
прямов Санкт-Петербург. Он безза- 


дарыней, Авель напророчил ей, что 
ровно через год она скончается, 


ЦЯ 


й 


Вполне естественно, что в ре- 
зультате сего пророчества брат 
Авель оказался теперь уже в Шет- 
ропавловской крепости, имея все 
основания остаться там навсегда. 
Но пророчество исполнилось. Госу- 
дарыня-императрица скончалась в 
точности так, как предсказал монах. 

Вступивший на престол Павел | 
был наслышан о пророке из Кост- 
ромского монастыря, поэтому он 
решил лично побеседовать с ним 
и испросить благословения. Этот 
разговор стал темой особого вни- 
мания Петра Николаевича Шабель- 
ского-Борка, историка-монархиста 
и писателя. В его книге разговор 
между императором и монахом опи- 
сывается так: « Пристальный взгляд 
императора Павла Петровича 
встретился с кроткими глазами сто- 
явшего перед ним монаха Авеля... 

- Честной отеп, - промолвил 
император, - что зришь ты про- 
зорливыми своими очами о 
роде моем во мгле веков и дер- 
жаве Российской? 

- Эх, батюшка царь, - покачал го- 
ловой Авель, - пошто себе печаль 
предречь меня понуждаешь? О 
судьбе державы Российской было 
в молитве откровение мое о трех 
лютых игах: татарском, польском и 
трядущеј еще жидовском. 

- Что! Святая Русь под игом 
жидовским? Не быть тому во- 
век! – гневно нахмурился им- 
ператор Павел Петрович, – пу- 
стое болтаешь, черноризец! 

- А гле татары, Ваше император- 
ское Величество? Где поляки? И 
с игом жидовским то же будет. О 
том не печалься, батюшка-парь: 
христоубийцы понесут свое... 

...Горько зарыдал веший 
Авель и сквозь слезы тихо про- 
должал: 

- А потом будет жил скорпио- 
ном бичевать землю русскую, гра- 
бить святыни ее, закрывать церк- 
ви Божии, казнить лучших людей 


русских. Сие есть попущение Бо- 
жие, гнев Господень за отречение 
России от святого царя. 

Глазах Авеля вешего горел 
огонь нездешней силы». 


У современного читателя, незна- || 
комого с понятиямитех времен, мо- |! 


куда что пришло 

гах Шабельского-Борка 
лотились материалы, взя. 
8 основном, из «научных 
азов» Сергея Нилуса, из- 
того писателя и мо 


деологии, породившей в 
бсии черносотенное движе- 
ние. А в будущем они же стали 
ОДНИМ ИЗ источников идеологии 
Третьего рейха. Но начало 
идее борьбы с «христоубийца- 
ми» было положено именно в 
откровениях монаха Авеля. 
оповелению Павла Первого Аве- 
ляпоселили в монастыре в Алексан- 
дро-Невской лавре. Но вскоре стран- 


вВалаамский монастырь. Здесь / 
он по наушению «начала / 4 
злобного» демона написал { 
книгу, повествуюшую о со- | ( 
бытиях, которые должны \\\\ 
булут в булушем произойти \\% 
В иской империи. Мит- 
рополит Петербургский. на стол \* 
К которому попала вторая книга ®&% 
Авеля, немедленно направил ее в 


ютсяважные секреты и государствен- 
ныедокументы. Лично ознакомившись 
скнигой и увидев в ней предсказания 
собственной скорой трагической кон- 
чины, Павел Первый в гневе отдал при- 
казозаточении монаха в тюрьму Пет- 
ропавловской крепости, ивновь Авель 
провел год в этой тюрьме, пока не 
ӱмер император. 


Отношение русскин 

самодержцев К про- 

рочествам поистине 
изумительно 


Почти никто из них не сделал 
попытки учесть предсказания и 
Слелать из него выводы, внеся 
необхолимые коррективы в 
|| свою личную жизнь и проводи- 

мую ими политику. Нас очень 
часто подводит именно вера в 
собственную непогрешимость. 
Мы не желаем ни слышать, ни 


видеть того, Что ушемляет наше 


‹ ‚ И, может быть, по- 
самомнение. И, Е. 


этому обвиняем пророков, 
отого чтобы принять меры. Те, 


никпокинул Петербурги вернулся < 


А 


секретную палату, где рассматрива- ү 


| `Самоисцеление и долголетие 


МАГИЯ, ИСТОРИЯ, 


кто читал Библию, помнят а 
‘казавшего гибел 

ИЕР И этого города 
Ниневии. НО МУДРЕЕ 
оказались доста А 
вняв пророк покаялись пер 

Р / обошла их сторо- 
Богом. Гибель 000 ОС" 
НОЙ, НО, ВИДИМО, покаяни 

о не всякому. 

т зошедший у престол Алек- 
сандр отнесся к пророку 
очень настороженно. Не 

желая искушать судьбу, он выслал 
Авеля из `Метербурга в Соловецкий 
монастырь, сопроводив свое реше- 
ние резолюцией: «Быть ему там, 
доколе сбудутся прелсказания». 
Втюрьме Соловецкого монастыряему 
пришлось провести почти 11 лет. Там 
они написал третью книгу с предска 

занием о взятии и сожжении францу- 
зами Москвы. Только после разгро 

ма французов, в 1813 году, монах 
смогвновь вернуться в Петербург, где 
был принят срадостью и почетом гра- 
фом Голицыным, который смиренно 


\ 


А 


вопрошал его «вся от начала и до кон- 
ца». Затем Авель вновь отправился 
странствовать по монастырям. 

Но при Николае | пойманного про- 
рока заточили в Спасо- Ефимский 
Суздальский монастырь, где он про- 
был до самой смерти. Правда, по вер- 
сии анонимного рассказчика, пере- 
сказанной Нилусом, после 1813 года 
Авель бесследно исчез. И это утвер- 
ждение еще более мистифицирует 
его загадочную личность. Известно, 
что при жизни Авель говорил так: 
«Сказано, что если я буду про- 
рочествовать вслух людям, то 

ть под секрет тех людей и са- 
мого Авеля и держать их в тюрь- 
мах или острогах под крепкой 
ей. Нынче лучше ничего не 
знать, да быть на воле, чем 
знать, да быть в тюрьме». Таким 
образом, вполне возможно, что, ис- 
чезнув бесследно, пророк наконец 
сделал выводы и для самого себя. 


№15 


Е ЕЕВС 


ними 


а безобид- 
Пророчества не всегда А 
НЫ РАР ольк порождают Опо 
ленные последствия. Ужасы пред 
сказаний Иоанна Кронштадтского 


явно подпитывались ога нии Аве 
1ИВШИХСЯ В 
69 временем предсказаны НАЕ 
стично Зав тенными вые 
СЬ Х стве 
Л Нами и а учали УТЕ совсем не 
т в устах пророка. 
ОИ К идризменялись И приниМ 9 
иную форму. «Протоколы СИОНСК Е 
мудрецов», вышедшие из-под пара 
философа Соловьева, черпают с 
начало втом же источнике, Личномне 
этописание кажется весьма странным 
и нелогичным. В частности, там идет 
речь об устан овлении власти Әзра 
кого царя «Ты представляешь себе 
еврея-монархиста?» - спросиляу сво- 
его приятеля, свято верующего в от- 
кровения Соловьева. б. 

Но ведь еврейский царь был = 
возразил он мне. - Это Ленин. Они 
по крови, согласно их законам, мо- 
жет считаться евреем. 

Что ж, возможно, он и прав. Но 


№, не все так просто в этом мире. Есть 


народная пословица ~ что ни де- 
№ лает Бог, все к лучшему. Все- 


\ зрениям, явно лишен самодур- 
А ства. Он точно учитывает при- 
чины, следствия и логические 
взаимосвязи всего происходя- 
9 щего, извлекая необходимую 
Ў пользу из любой ситуации. 
) конечном счете, 
исторические ка- 
актизмь - постед- 
ствия когда-то при- 
НЯТЫ неверны ре- 

шений 

Либо отказа от своевременного со- 
вершения правильных действий. Ибо 
все в этом мире, включая предска- 
занные ситуации, имеет, в конечном 
счете, вполне понятные причины и 
следствия. Самые злейшие врагине- 
обходимы, если мы умеем перени- 
и них полезное и отвергать вред- 
ное. А это значит, что самые почитае- 
мые традиции могут стать хуже любо- 
го врага, когда их время проходит. 

о воспоминаниям М:Ф.Герин= 

гер, обер-камер-фрау императри- 
цы Александры Федоровны, все 
три книги Авеля хранились в им- 
ператорском дворце, покане были 
явлены взору императора Николая 
|. Ихчтение произвело на него уд- 


Подготовил доктор Морро. 
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АУТА 


майку», радовал его владельца не- 
долго. Когда юный Робертино начал 
взрослеть, высокие ноты перестали 
ему даваться, и голос «сломался» 
(говоря по-научному, мутировал). 

- Юношеская мутация - это по- 


казатель нормального 
мальчика, - говорит врач-фониатор 
Леонид Тринос. - Она означает, что 
мальчик превращается в мужчину. 
Обычно это происходит в 13 лет. Хотя 
У всех бывает по-разному. Встреча- 
ется острая мутация: две-три недели, 
и нежный альт или дискант сменяет: 
ся басом. Бывает и еще удивитель- 

"нее ~ вчера еще ребенок звенел, как 
колокольчик, а утром вдруг загудел, 
как жук. Есть примеры противополож: 
ных мутаций - затянувшихся. «Лом- 
ка» голоса может длиться около года, 
и все это время мальчик то хрипит, 
то басит, то пищит. 

Вообше, наблюдать за 
подростком в этот период до- 
вольно забавно. Процесс прас 
буждения в мальчике Муж НЫ 
происхошт очень наг, о, так 

ть, «на лице». Еще вчера он 
говорил ангельским голоском, и 

Г - что-то хриплое, мужс- 
ков) серлитое. А А п А 


азвития 


и ах 
между солидными низкими но- 
‚тами - срываюшиеся «п ши- 


ные» интонации. Подростки 
но очень стесняются таких 
ывов, порой даже рекс. 

т. ЛИ ДОЛЖНЫ ПОДГОТО- 
ВИТЬ ИХ к тому, что так 
ходит со всеми, и пере 


по этому поводу не стоит. 


Кричать? Нет - 
мопчать 


- Мальчику, даже если он не соби- 
рается стать певцом, нужно в этот пе- 
ОТНОСИТЬСЯ 


проис- 
вать 


МУЖСКОЕ ЗДОРОВЬЕ 


ЛЯ оЛоСА - 


ИНДИКатор развития мальчика 


стадионах, во время спортивных состя- 
заний, громкое пение. Второе, на что 
ЛЕТ обратить внимание, - это дие- 
та. Из питания следует исключить ост- 
рое, соленое, кетчупы, приправы. Я как 
специалист не советую увлекаться га- 
зированными напитками, Слизистая 
гортани в этот период очень чувстви- 
тельна, на связках - большое количе- 
ство мокроты. Не случайно подросткам 
часто хочется откашляться. Хорошо бы 
в это время попринимать поливитами- 
ны, покапать в нос масляный раствор 
витаминов А и Е, И, конечно, родители 
должны следить за тем, как происхо- 
дит голосовая мутация. В случае ка- 
ких-то осложнений - немедленно обра- 
щаться к специалисту. 


Быт пи Орфей 
кастратом? 


Мир знает еще один способ, как 
сохранить неизменным красивый 
мальчишеский голос. Это - кастрация 
(удаление половых и ле) которая 
приводит к полному и нео! братимому 
прекращению их фукций. Если каст- 
рация яроизведена до начала поло- 
вого созревания, гортань мальчика 
останавливается в своем развитии, ее 
хрящи не окостенева-ют, что и обус- 
ловливает сохране-ние высокого го- 
лоса. Происходит подобное и в слу- 
чаях «природной кастрации» - непра- 
вильного или недостаточного разви- 
тия половых желез. Поэтому мутация 
может быть своеобразным индикато- 
ром развития мальчика. Если ему 
уже 14-15 лет, а голос остается по- 
детски звонким, это должно насторо- 
Жить родителей, и побудить их обра- 


к врачу-андрологу. 
ЕН НЙ когда певцы- 
мужчины с совершенно нормаль- 
ными голосами могут брать очень 
высокие ноты. Такие голоса - сопра- 
но, альтино - встречаются очень 
редко, и до сих пор не объяснены 
9 самым знаменитым кастра- 

том всех времени народов был 
итальянский певец Фаринелли, 
живший в Х\/! веке. В возрас- 
те десяти лет он подвергся ка- 
страции, а в 23 года стал са- 
мым великим певцом века. 
Выражение «Один бог - Фари- 
нелли» стало пословицей. Го- 
ворили, что когда он пел, шам- 
панское выдыхалось. 

Никто из современных оперных 
исполнителей не способен пропеть 
150 нот на одном дыхании, а Фари- 
нелли, чей диапазон составлял три 
с половиной октавы, мог. В извес- 
тном фильме «Фаринелли-кастрат» 
его голос синтезирован. Все его 
арии спеты голосами двух испол- 
нителей, тенором и сопрано, и све- 
дены затем нота в ноту с помощью 
компьютера. Результат резюмиро- 
вал один из музыковедов: «Музы- 
кальный оргазм». 


От голоса ого Фаринел- 
ли дамы п 


и в обморок. В 
чем же 


орен такого н ичай- 
ного воздействия? 


Ученые американского Инсти- 
тута психологических исследова- 
ний провели исследования. Бо- 
лее тысячи мужчин и женщин 
прослушивали пение кастратов, 
впадая при этом в состояние 
транса. Женщины испытывали 
сексуальное наслаждение, а 
мужчин возникала эрекция. У 4 
процентов слушателей Е 
лись ощущения, например, обо- 
няние, вкус. Некоторые начинали 
страдать от необъяснимого чув- 
ства одиночества, причем у муж- 
чин это проявлялось гораздо 
ярче. Для 15 процентов это пение 
стало своеобразным наркотиком, 
без которого они больше не 
мыслили своего существования. 
Но в целом исследования пока- 
зали, что пение кастратов благо- 
творно действует на многие фи- 
зиологические процессы, способ- 
ствует избавлению от неврозов, 
повышает восприимчивость, орга- 
нов чувств. После эксперимента 
была выпущена опытная партия 
кассет с ариями из опер и оперетт 


две вещи — жирный к, 


может быть ошибочным, 
свой след. 
печатка здесь нет), котор 
вины стопы. Если этой вь 
на стопы и меньше) 


от еще несколько н; 


олезни); 
квечеру стопы 


мые туфли; 


о моделей причиняет боль; 


геновских снимков или 


фем и листок бумаги. Сма 
Стойте ровно, 0 
перь-вниматель 

с опнеио внутреннему краю стопы идет вь 
ая посередине занимает" 
темки нет вовсе или она у. 
— никуда не деться: вам нужен ортопес. 


дошву и наступите на оаа 
ен 


а 2 
Физической нагрузки стопа становится болезненной (пер- 


олеть поясница, аходьба (в обуви, разуме- | 
ием. Боли в ногах могут сочетаться супорны- 


нога словно выросла — приходится покупать обувь на размер больше; 
стопа стала широкой настолько, что вы уже не влезаете в люби- 


‚ подбор обуви превращается в испытание, поскольку большин- 


на старой обуви каблуки стоптаны с внутренней стороны. 
_ Окончательный диагноз врач-ортопед поставит на основании рент- 


ет 


КОНСУЛЬТАЦИИ 


ОСТИРрТЕ СИСА 


| ‚я всего 
Для простого теста на плоскостопии вам понадобятся вс, 


сьте кремом по- 
иначе результат 
смотрите 
темка (от- 
т больше поло- 
зкая (полови- 


ваюших признаков: 


ў К сожалению, радикально изле- 
| чение плоскостопия возможно толь- 
С | юв детстве. У взрослых развитие 
_ || болезни можно лишь притормозить. 
Коррекиия плоскостопия 
_ || преследует три цели: 
р Э укрепить мышцы и связки сто- 
С (тыи, Не дать стопе «разваливать- 
_ || ся» дальше; 
Э защитить весь организм, и, 
” || прежде всего, позвоночник, от 
_ || перегрузок; 
| Э предотвратить развитие ос- 
[ || ложнений – артроза мелких суста- 
| вов стопы, деформации пальцев и 


заболеваний позвоночника. 


Тонус прежде всего 


Мышцы и связки должны рабо- 
тать, Заставить этих бездельников 
напрягаться можно контрастными 
ванночками, массажем, има 
Кой и, наконец, ходьбой по неро 
Ной поверхности. 

ом можно понежить ОИ в 
горячей ванночке с настоем рой и 
кйили морской соли, а также хи, 
Ного экстракта — все эти сред ва 
Обладают тонизирующим дейст 
‚Если после такой процедуре ғу 
больете ноги холодной т 
рете кусочком льда, сте у 
Уйдет, как будто ее и не 05! Е 
|_ Перед обливанием хоро! а 
ассировать стопы: Дл 


Самоисцелени 


данных компьютерного исследования стоп. 


е и долголети 


сначала просто погладьте их, а по- 
том дайте хорошую нагрузку – с 
усилием разомните большими 
пальцами или даже кулаком. Прой- 
дитесь от пятки к пальцам по внут- 
реннему краю стопы, посередине и 
по наружному краю (его нужно раз- 
минать особо энергично). 

При плоскостопии на гимнастику 
надо тратить не меньше 10 минут в 
день. Где их взять? Купите в мага- 
зине два массажных коврика. Один 
положите в ванной комнате. Когда 
умываетесь или чистите зубы, вста- 
вайте на него босыми ногами и де- 
лайте несколько простейших движе- 
ний: поднимайтесь на носки, пере- 
катывайтесь с носка на пятку, стой- 
те на наружной крае стопы. Если по- 
ложите второй коврик на кухне око- 
ло плиты - полноценная стимуляция 
стопам обеспечена. 

Вы сь за город? Отбрось- 
те башмаки в сторону и походите 
босиком, даже если ваши изнежен- 
ные стопы протестуют против хвои 
и камней. Бег по мокрой траве вы- 
зывает не только щенячий восторг, 
нои великолепно стимулирует сто- 
пы, А вот дома ходить босиком не 
следует — от идеального паркета 
толку никакого. Обращайте внима- 
ниеи на походку: старайтесь ставить 
ноги параллельно, а при ходьбе 
опираться нанаружный край стопы. 


е №15 


ИЕН. о 


Маре 


Нормальная стопа 


Межпальцевый 
корректор и прочее 

Мы уже упоминали, что убе- 
речь позвоночник и внутренние 
органы от постоянной встряски, 
которую им обеспечивают плос- 
кие стопы, помогут стельки-супи- 
наторы. Они возвращают стопе 
нормальное положение и берут 
на себя функции амортизатора. 
Иногда еще используют подпя- 
точник (он нужен при развитии 
пяточных шпор, а также, если 
одна нога немного короче дру- 
о При малейших признаках 
деформации большого пальца 
стопы поможет межпальцевый 
корректор – небольшая мягкая 
распорка из силикона, которую 
вставляют между первыми вто- 
рым пальцем, благодаря чему 
большой палец уже не может от- 
клоняться в сторону мизинца. 

Подобрать все эти несложные 
и такие нужные приспособления 
поможет врач-ортопед. Если бо- 
лезнь зашла далеко, он посове- 
тует, лекарства для снятия боли, 
предложит физиотерапевтические 
процедуры. 

При резкой деформации боль- 
шого пальца, постоянной боли ине- 
возможности подобрать обувь при- 
ходится прибегать кхирургическо- 
му лечению. Однако искусственно 
создать нормальную форму стопы 
и восстановить ее функции удает- 
ся далеко не всегда, да и восста- 
новительный период после таких 
операций достаточно долог. 


Доктор С. Интерм 


СОРАЗМЕРА 


| тюрное состояние духа. Соразмерьте свои возможности, 
| 


рода документов, 


что существенно 
требуют точности и аккуратности в выполнении. 


„17 -20 августа 
‚) Луна в Тельие 


15 – 17 августа 
Луна в Овне 


| а^ В эти дни люди очень эмо- < 7) Присутствие Луны в 
| циональны, активны и легко возбу- ‘этом знаке располагает к дове- 
димы. Многие в этот период ощу- рию: становится легче понять друг 
тят творческий подъем, но излиш- друга, люди более обходительны, 
няя поспешность в мирской суете готовы проявить широту души. По- 
может быть чревата ушибами, не- является шанс достичь деловых 
счастными случаями. успехов в материальной сфере. 
Хороший период для всех Усиливается тенденция к здраво- 
дел, которые могут и должны мыслию. 
быть быстро улажены. Благо- Хорошо для всего, что 
приятно для всего связанного с тех- © требует длительного време- 
никой, промышленностью, химией. НИ для реализации или дол- 
Хорошо для общенияс начальством, го остается актуальным — для люб- 
для запланированных поездок. ви, брака, новых знакомств (осо- 
Плохо для всего, что гро- бенно с женщинами и художника- 
зит стать затяжным. Неудач- МИ). Прекрасно для всего, что ка- 
| но для вступления в брак, сается моды, украшений, купли- 
денежных операций, долгосрочных продажи недвижимости. 


капиталовложений, заключения до- Неблагоприятно для 
говоров. @ всех дел, которые связаны 
Возможны переутомление и бес- с риском и авантюрой. 
сонница Становится уязвимой го- Становится уязвимым горло и 
лова, поэтому запрещаются все вся эндокринная система. Нельзя 
проводить операции на шее, на 
горле. 


операции на голове и лице (вклю- 
Когда Луна находится в Тельце, 


чая пластические). Нельзя рвать 
горло сильно перегружено и, кро- 


зубы, стричь волосы на голове, 
производить манипуляции на ушах, 
Нельзя в эти дни концентрировать 
внимание, переутомляться, так как 
бывает уязвимой голова, становит- 
` слабым глазное дно. Считает- 
'В эти дни хорошо работают 

„ поэтому рекомендуются 
ции и процедуры на органах 

Ьной системы про- 


блюдать диету. 
Это время показаны операции 


И процедуры, связанные С'половы- 


важное от вас утаят. Удача будет сопутствовать тем делам, 


НА 2-ю половину Август, 


ТЕ [800 


ФИНЯНСОвЫЕ 
ВОЗМОЖНОСТИ 


До 22 августа влияние Венеры таково, что склоняет многих к активном гу поиску А О 
| ствий, увеселению и флирту – самое время для отдыха. У многих возникнут азарт Са 
| чтобы не «прогореть» в финан 
вом плане. После 22 августа рабочие дела и проблемы напомнят сами о себе — теста 
хорошее время привести все в порядок, В обществе сейчас будет наблюдать едр зе ое За 
кооперации, к объединению во благо совместной деятельности. Заключение с 0г оворе а: Е 
репление взаимных обязательств имеет смысл приурочить на период до 28 августа, поско. 

| ку в дальнейшем неблагоприятное влияние Меркурия плохо ск 
выполнении договоренностей и т.п. Не ст Н что нех 
августа заключать сделки по купле-продаже недвижимости: велика вероятность, что 


2 


вв 


ажется на оформлении разного 
оит также в последних числах 


которые 


ми органами. Но запрещается воз- 
действие на горло, уши, на органы 
эндокринной системы: железы внут- 
ренней секреции. 


20 – 22 августа 
Луна в Близненах 


Усиливаются восприимчи- 
вость и гибкость мышления, до- 
вольно легко завязываются новые 
связи, люди очень общительны. 


Хорошо для всего свя- 
занного с общением, уста- 
новлением всех видов свя- 


зи, для краткосрочных дел, для ин- 
формации и рекламы. Благоприят- 
но для торговых сделок, банковс- 


ких операций, для деловых встреч 
и переписки. 


Неблагоприятно для 
@ всего затяжного, требующе- 
го много времени на реали- 
зацию. Для всех мероприятий, ка- 
сающихся любви, брака, партнер- 
ства. Неподходящее время для куп- 
ли-продажи недвижимого имуще- 
ства, для приема на работу новых 
сотрудников. 
Противопоказаны все легоч- 
ные процедуры, а также все дыха- 


тельные процедуры, т.к. легкие ста- 
новятся очень 


И" 


АЗГОНЯЮЩИХ кровь и пока_ 
я печени. Под Угрозой 
одятся плечи и руки. 


22 – 25 ав 
уна в рата 


В эти дни, как 
силивается эмоционал 


правило, 
язанность к близким Е и 
| чувства и эмоции воспринимаются 
‚поистине С детской беззащитнос- 
тью, повышается чувствитель. 
| ность, ранимость и даже сентимен. 
| тальность. Но душевные порывы 
| невыплескиваются наружу — они 
| глубоко скрыты от окружающих 
"НУЖНО помнить, что в эти дни все 
|| люди легкоранимы. 
| Благоприятные дни 
| для реализации всего, что 
быстро теряет актуальность 
или требует быстрой перера- 
ботки; для домашних и семейных 
дел, начала судебных процессов. 
для покупок. 
Плохо для затяжных дел: 
бракосочетания, начала 
Ө, строительства, для переез- 
дов ивзятия денег взаймы. 
__Уязвимым является желудок. 
При этом кислотность желудочно- 
госока повышается у людей днев- 
ного рождения и понижается у лю- 
дейночного. Запрещены операции 
на желудке, на молочных железах, 
все виды биоэнергетического ле- 
чения, употребление спиртных на- 
питков и химических препаратов. 
Вэтидни рекомендуются процеду- 
ры, связанные с выведением кам- 
ней и шлаков (в частности, очище- 
ние от отложения солей, лечение 
артритов). Разрешается лечить и 
удалять зубы, вставлять зубы, про- 
тезы. Показаны операции на ногах, 
|| коленях, сухожилиях. Хорошо ле- 
чите болезни обмена веществ (по- 
|| дагру), проводить профилактичес- 
|| кие процедуры. 
4 (>. 25 – 27 августа 
Луна во Льве 


Улюдей в эти дни вое 
(ает потребность Во я 
\ ы: они 

евные порыв ИР оироту 
литься свои- 
жающими 


ЕЕЕ АВГУСТА _ 


ГОРОСКОТ Н А 210 поло 


ИДИ" 

Хорошо для ваа т 
ческих и ый 

ен 
для общ ицами, для Сеи 
работы. Удачно для разн про- 
увеселительных И | 
ведения культурного от ых 
Плохо для финанбо э 
сделок, заключения дого Е 
ров, переездов. Неблагоп- 
риятно для помолвоки бракосоче 
таний, для оформления финансо- 
вых документов, для квартирных 
обменов. 

В эти дни нельзя давать нагруз- 
Ку на сердце, т.к. можно получить 
инфаркт или сердечную недоста- 
точность. В эти дни человек подвер- 
жен радикулитам. Запрещены опе- 
рации в районе спины и грудной 
полости. Кроме того, нельзя напрас- 
но тратить физические силы, так как 
это требует большего расхода фи- 
зической энергии, чем обычно. Пос- 
ле такой траты энергии Луна перей- 
дет в знак Девы и может привести к 
болезненному состоянию. 

В это время можно проводить 
лечение всех сосудистых заболе- 
ваний и болезней нервной систе- 
мы (судорог, дрожания). Рекомен- 
дуется лечение голеней ног, сус- 
тавных заболеваний, болезней ор- 
ганов зрения. 


ц). 27 – 29 августа 
Луна в Деве 


©) 


официальными л 


Рациональный подход к 
житейским ситуациям -— вот ключе- 
вое настроение этих дней. Если по- 
явилась «трещина» в отношениях, 
то в эти дни их нелегко наладить: 
чувствам трудно раскрыться, неви- 
димый тормоз удерживает людей в 
состоянии эмоциональной сдержан- 
ности. У многих возникает потреб- 
ность сделать уборку дома. 

Хорошо для всех дел, 
требующих аккуратности и 
точности: для разборки бу- 

маг, оформления финансовых до- 
кументов, для учебы. Удачно для 
ревизии и контроля, анализа циф- 
рового материала, заготовки про- 
дуктов впрок. 

Плохо для дел, требую- 
щих эмоционального подъе- 
маи умения видеть перспек- 

тйвў: для любви и брака, дружбы и 
знакомства, сдачи экзаменов и за- 
четов. Неблагоприятно для поездок 
водным транспортом, купли-прода- 
жи недвижимости. 

Уязвимы, в основном, кишеч- 
ки желудочно-кишечный тракт 


НИ 


мой кишки). Поэтому в 
но быть ма 
квопросам соблюдения а ар 
ещены операции набрюш И 
ети Можно производить пой А 
т виип т 
очищению кро 
ке лечить кожные и 
ходит 
емя очень под 16 
Я процедур и т 
пластическим операциям: Е 
операции надо делать, когд! 


будет в Весах. 


9 – 31 августа 
Е в ГЕН 


(кроме пря 
эти дни нуж 


В эти дни люди миролюбивы 
и не склонны к ссорам, проявляют 
готовность к партнерству, контак- 
там, переговорам. У них повышена 
чувствительность к хорошему со 
стороны других, проявляется тяга 
к красоте, улучшается понимание 
нужд и желаний тех, кто обращает- 
ся к ним за помощью. 
= Хорошо для быстротеку- 
(0) щих дел и для всего, что 
быстро теряет актуальность. 
Благоприятно для бракосочета- 
ния, общения с друзьями, куль- 
турных и увеселительных мероп- 
риятий, купли-продажи предметов 
искусства и антиквариата. Хорошо 
для украшения жилища, покупки 
предметов женского туалета, пар- 
фюмерии и косметики, мебели и 
звукоаппаратуры. 


Плохо для всех грязных 
(65) и неэстетичных работ (чис- 
О) тки цистерн из-под мазута, 
переборки старых механизмов и 
т.п.), а также для всех видов ра- 
бот, связанных с огнем и метал- 
лическими конструкциями, остры- 
ми инструментами и едкими жид- 
костями. 

Уязвимы почки; поэтому нельзя 
их перегружать. Уязвима также эн- 
докринная система, особенно под- 
желудочная железа. Люди :с диа- 
бетом и панкреатитом Должны В ЭТИ 
дни быть осторожны. Если в пос- 
ледний день, когда Луна в Деве, 
съесть тяжелую пищу, то на сле- 
дующий день, когда Луна войдет в 
Весы, это может сильно сказаться 
на поджелудочной железе; возмож- 
ны приступы обострения болезней. 
В эти дни можно делать пластичес- 
кие операции, вырывать зубы, ле- 
чить уши, стоять на голове, разви- 
вать органы чувств. Начало проце- 
дур по избавлению от лишнего веса 
лучше всего делать в это время. 


Звездочет Вега 


29 | 


Дече 


Связь голоса, 


Рвными центрами устаї 
Н 
но полно она былт 


оке. 


которые 
сей день используются в 
заболеваний. 


Они основаны не на смысловом 
значении слов, ана целебном воз- 
действии колебаний, возникающих 
при произнесении звукосочетаний, 
именуемых мантрами. 

режде всего надо верить, что 
они обладают заложенной в них 
энергетикой и могут своими звуко- 
выми колебаниями оказать необхо- 
димую помощь. 

Перед произнесением мантр обя- 
зательно надо сесть в удобное 
кресло (можно чуть откинувшись 
назад), руки опустить вдоль тела, 
физически полностью расслабить: 
ся, а мысленно сосредоточиться на 
больном органе. 

Проговаривать мантры следует 
четко, вполголоса, на активном 
выдохе. 

Произносить их рекомендуется 
от 8 до 12 раз с интервалом в 2-3 
секунды. 

роводить же такую терапию в 
день следует не более 3-4 раз. 
Лишь при запущенных и острых 
болезнях количество процедур мож- 
но увеличить до 7-8 раз. 

вукосочетание «ОМ» - акти- 
визирует работу всего организма в 
целом, эффективно при опухолях 
мозга и повышенном кровяном дав- 
лении. 

Мантра «ЛАМ» - помогает при 
лечении простатита, геммороя, вос- 
палении придатков, при запорах. 

Звук «О» - благотворно дей- 
ствует на почки и мочевой пузырь, 

снимает болевые спазмы. 
«СИ» - снимает напря- 
жение, особенно после страха. 

Звукосочетание «ОЙ» - 
благотворно воздействует на ра- 
боту прямой кишки, лечить гем- 
моррой. (При произношении это- 
го звука можно как бы подвывать 
и произносить его несколько 
громче.) 

Мантра «МПОМ» - благо- 
творно действует на работу серд- 
ца. Ее надо произносить так, буд- 
то вы играете на трубе. Если труд- 
|| НО произносить такое звукосоче- 

| тание, его можно заменить на уп- 


любого звука, акустической вибрации с не- 
ый овлена еще в древности. Особен 
ла изучена и ши око применялась в прак. 

тике на Вост о Р А а 


иже приводятся ‚отдельные звуки и звукосочетания, 
ыли разработаны еще в Древней Индии и по 
йоге для лечения самых разных 


рощенное «ПА», 

Сердце может болеть как от не- 
достатка энергии, так и отее избыт- 
ка, поэтому надо попробовать оба 
варианта и выбрать для себя наи- 
более подходящий. 


вукотерапия - мощное 

средство воздействия 

на орга-низм человека. 
С ее помошью можно избавить- 
ся практически от любых бо- 
лезней, главное - искренне ве- 
рить в этот метод лечения. 

Звукотерапия была хорошо изве- 
стна и в Древнем Китае, применя- 
ется она современными врачами и 
сейчас. Разработанные здесь мето- 
дики сходны с йоговскими 

Количество произношений за 
одну процедуру колеблется от9 до 
12, а вот положение рук другое - оно 
указывается в каждом конкретном 
случае. 

«ХЭ» - звукосочетание применя- 
ется для лечения онкологических 
болезней. Произносить звук следу- 
ет 9 раз за каждую процедуру. Ле- 
вую руку надо положить на боль- 
Ной орган, правую положить на нее 
сверху. Если после применения 
химиотерапии состав крови изме- 
нился в худшую сторону, после 
девятикратного произношения ука- 
занного звука следует шесть аз 
произнести звукосочетание «С ». 

«ГУ-О» - используется при лече- 
нии болезней печени, желчного пузы- 
ря, сухожилий и глаз. При произно- 
шении руки следует вышеуказанным 
способом класть на область печени. 

«ЧЕН» - рекомендуется при за- 
болеваниях се дца, тонкого кишеч- 
ника, языка. роизносится 9 раз. 
Руки кладутся На область сердца, 

«ДОН» - оказывает Помощь приза- 

еваниях селезенки, ж дка, мыш 
рта. Произносится 12 раз. Руки накла: 
ША на солнечное сплетение. 

» - применяется Для ле- 


чения болезней лег й 
ЛИУ ких, толстой 


ВОСТОЧНАЯ МУДРОСТЬ 


«Ю» - звук используется при за- 
болеваниях почек, мочевого пузы- 
ря, костной системы. Произносится 
9-12 раз. Ладони при этом распо- 
логаются на области копчика. 


Я это совет извест- 
ного экстрасенса 
Евгения Кудрявцева 


Лечение звуками - звукотерапия 
- актуальный метод лечения. Его и 
в наше время широко используют 
влечении многих заболеваний в не- 
которых монастырях Тибета. Звуко- 
терапией можно вылечить от про- 

стой царапины и вплоть до рака. 
ля того, чтобы лечить зву- 
ками, необходимо знать: с ка- 
кой частотой (вибрацией) необ- 
ходимо произносить звуки, ка- 
кой звук (букву) надо произно- 
сить звонко, какой - глухо, ка- 
кой - надо протяжно, сколько 
по времени (для одного - 1 
сек., для другого - 5-8 сек., для 
третьего - 10-15 сек.). Простое 
произнесение звуков результа- 
тов не дадут. Тибетские мона- 
хи учатся заукотерапии не- 
сколько лет. Неправильное 
произнесение звуков в лучшем 
случае не принесут никаких 
результатов, в худшем - могут 
усилить болезнь (вплоть до 
разрушения органа). Так что 
заниматься звукотерапией нуж- 

но очень осторожно. 


С. Лавров 


——- 
ПОЛЕЗНАЯ 


УС ЛАЯ 
"7С ДАЯ ПОАПИСЧИКОВ 
або г п неме- 


‚ Необходимо со 
№13 по №18 т отрывные талоны га- 


Заполнить л год (итого 6 штук 
х 'РОИзволь 2 
НО клеточки 


3, В №18 буде 
торый необхеает Опубликован особый купон, в 


В прои 
ь все отрыв звол Е 
адресу: 8808 © талоны и В НИ г 
111741, г. Москва, АСВ а/я 2374, (в России - 


вместе с копией квитанции 


Мена — кар 


Старая традиция - на. 
Хзывать ребенка в честь 
Х святого, которого честву: 
ХФ ютв этот день, - очень 32: 
у плохая. 

Этот святой будет по- 


‚ Краснобельмова Н.Б 
© подписке, я 


Надаль ребенка 


Х муребенку, защищать его 

вятых чествуют не 
каждый день, поэтому не. 4 
у которые числа могут быть 
У пропущены. 


ү женским именем может 
у не оказаться близко ко 


ЯВГУСТ 


13 - Вениамин, Сергей, # 
Юрий, Иван у 
4 - Александр 

15 - Степан, Василий 


у 17 - Денис,Иван, Кон- ў 
стантин, Антон, Евдокия Х 


+20 - Марина 
у21 - Григорий, Герман 


122 - Антон, Иван, Алек- 


724 - Федор, Максим, } 
|ХВасилий, Клавдия, 
|17 Александр 

|1 25 - Александр 

026 - Максим, Тихон, 


527 - Аркадий 

128 - София 
11980 - Павел, Филипп 
| $31 - Денис, Иван, Георгии 


РАМИ ЧИЖЕВСКО 


ют номера с 
за 2003 г. 


продолжится, Но У 
с №19 по 


СТРАНИЧКА 


дут награждены призами: 
ГО). \ 


4, Победители бу. 
его этапа конкурса (уча 


Й ет ( 

я О по И) будет опубликован в № : 

чивших призы, розыгрыш | 
будутталоны газеты 


еющие годовую 


пя ПОДПИ не полу 


№24 за 2003 р та 
ку, будут Участв ! 

Е в 4 база); полугодовую - в 28 М 

которое оформлена подписка, т.е. 2 раза: 


дачи вам. 


ТОТРЫВНОЙ | 
ТАЛОН 
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(найменування видання) 


Г пе илат! 
М ВИС ВИТНИ тее 


рік по місяцях 


поштовий 


індекс МІСТО 


село 
область 
район 
вулиця 


| 


ире сей 


рает популярност 


понские кулинары, не- 
смотря на однообразие» ис- 
пользуемых в ней исходных 
продуктов, в основном это 
рис, рыба, морепродукты и 
овощи, способны творить 
| чудеса, готовя Удивительные 
по своей к 
| ности блю 
а 


а. 


Остается олно но... 

В японском языке с древних вре- 
мен существует п говорка, авторство 
которой оспаривают между собой 
многие превние мыслителии кулина- 
| ры: «Блюдо, п иготовленное из 


лекарство, блюло, п, иготов- 

ленное из рыбы, выловленной 

шесть часов назад, - это пиша, 

блюдо, приготовленное из 
ыбы, выловленной сутки на- 
ал, - ЭТО ЯАХ, 

Несмотря на растущую популяр- 
НОСТЬ ЯПОНСКОЙ кухни в мире, одно из 
традиционных блюд, как уверяют 
сами японцы, никогда не выйдет за 
пределы Японии. 

Ксими из фугу, суп из фугу можно 

овать только в Японии, 

Фугу - это рыба-иглобрюх, надува- 
ющийся, как шар, прималейшей опас- 
ностии не подпускающий к себе нико- 
Го из хищников. Помимо этой способ- 
ности защищаться природа надели- 
ла эту симпатичную на вид рыбку еще 
одним страшным оружием. 

< Фӱпу буквально пропитана нервно- 
паралитическим ядом тетродотокеи- 


дозу можно пол! 
голой рукой некот 
Ну, аужесливыо 
но приготовленн 
мощь вам уже не понадобится. 

ъедобной частью фугу остается 
лишь тонкий подкожный слой мяса, 
который и используется для приготов- 
ления сасими и супа. 


ние, как и 


ть, даже коснувшись 
орых частей рыбы. 
тведали неправиль- 
ое из нее блюдо, по- 


такие же в- 
а японская 
хеологических 
с остатками 
редко нахолят кости 
Изысканный вкус фугу и ее ‘опас- 
ность многократно приводили к пе- 
чальному исходу в древности, когда 
повара ошибались в выборе рыбы 
Все это привело к жестким ограни- 
чениям в приготовлении блюд из фугу 
Сначала повару необходимо в течеё- 
ние двух слишним лет учиться опреде- 
лять степень ядовитости рыбы по ее 
цвету. Затем овладеть искусством при- 
готовления сасими, - 
а двадцать минут испытуемый 
из свежевыловленной фугу пр 
свежевыловленной рыбы, - это сасими В древности сущес 
б, чай: чтобы подтвер, 
приготовления блю, 
должен был его пс 
жив, получай лице 


евних, жи- 


асоте и полез- | 


смертью при п 
ла иной раз к таким ко; 


альным по- 
терям, что вызывала в Японии зап 
на повсеместное употребление 
пищу, какэто было сделано 


в ХМ веке япон 
ном Тоетом 
многочисленными см 
ые превышали поте 
усобных войн. 

Однако в начале ХХ века 
был отменен первым японск 
мьер-министром И 
давшим сасими из $ 
ки, славящимся свои 
Ко, что изображение 


ским правителем 
ли Хидзеси, озабочен; 


ри от междо- 


ми фугу настоль- 
этой рыбы вклю- 


официальный герб города. ' 
В ВАС т напоминает нежно таю- 
щее во рту желе с тонким привкусом 
моря, авыложенные наблюдеввиде 
хризантемы прозрачные ломтики до- 
ставляют гурманамеще и изысканное 
эстетическое наслаждение. 

Однако не каждый японец может 

позволить себе удовольствие вкушать 
егулярно: 

О я ПОНСкИм меркам пригла- 

сить знакомого отведать фугу - широ- 

кий жест. Сасими на четверых обой- 

дется в тысячу и более долларов. 

Есть еще одна причина, прямо-таки 
мистической, тяги японцев к фугу, о 
которой не принято говорить вслух. 

Для истинных гурманов и поклон- 
ников этой рыбы самой вкусной еечас- 
тью является печень, где восновном и 
находится яд. Тем не менее некоторые 
повара в ресторанах для избранных 
ухитряются каким-то способом, кото- 
рый хранится в глубокой тайне и извес- 
тен только узкому кругу посвященных, 
вымывать большую часть яда. 

Блюда, приготовленные в таких ре- 
сторанах, действуют как наркотик - 
сначала легкое покалывание в язы- 
ке, затем онемение губ и наступает 
ни Отступают все боли, чело 
ве нает «витать в облаках», ут- 
| гь связь с реальностью. 

Ко малейшая ошибка 
- и наступает ст ашная 
ат полученное удо- 


х японцев потрясла 
рного актера театра 
цугоро Бандо. Удостоившись 
при жизни самого высокого японского 
титула «Живое национальное сокро- 
вище», актер умер, отравившись фугу. 
есмотря на ужесточившиеся по: 
сле этого печального случая правила 
приготовления блюд из фугу, в Япо- 
нии ежегодно Рбгист ируются 
] | ий этой рыбой. 
се они заканчиваются леталь- 
ным исходом. 


ра 


для Украины 41332. 
Подписной индекс: для России 99243, 
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Ба 4 
Т 
| 

| 


є "бд человека 
сиресе е духов 


У 1) 
ы І. 
: Я те за правило: пи строки к Ществование собственной плоти — 
ч ОТТА г. р знаменательной вот МЕЕ) овладевшая умами. Кста- 
Ы а, упр налист поступает ти, большая часть стремящихся 
ў 8 (СЕНТЯБРЬ) достаточно взвешенио. При «получить» образование и родите- 
Ж 3 е бинешней расхлябаниости ли, тщащиеся «купить» образова- 
200 Д сложно что-либо прогпозиро- ние своим чадам, ставят в конеч- Все, 
В Н ОМЕ РЕ: вать хотя бы на неделю вперед. Ном итоге перед собой такую же плодон 
Ў и б 4 то, что для кого-то праздник, Чель. Так к чему сетовать на нерав- От Ней 
| | другому долги, безысходность 0 ВЫЕ т возможности? Так кий фи 
упреки любимого дитяти. ыло, так будет. т да, уме 
Ден обрый праздник 
рошло время, и, мне думается ень знаний — добрый праздник. природ 
К этой теме стоит-таки вернуться’ Праздник принято сопровождать ты, др 
ем более что ‚ речами. Мне же хочется напомнить | Э 
Н и письма наших чи: И 14-й Иса АИ на лк 
і | тателей подталкивают к этому, ман из 14-й главы катехи У | ность 
) Й чем все-таки речь? = | 
\ веточек аленький .... волну жду аень т ...Однажды, когда все монахи | вето 
У < Н внуки, родственники которые пошли Обители косили траву, в МИРНОМ / стояні 
, Вллабораториях мира ................ 4 храмовом саду невесть откуда по- | 
7 на занятия. «Получать образова- ется і 
8 8 ние»: Странная фраза, не правда ЯВИЛСЯ котенок. Удивленные мона- Е СО 
А УДОЗТравкӣ ани 6 ?И я равда у: бросив работу, долго гонялись ав. 
З 'до ли: Из года в год кочующая по пер- чал вс 
у за прелестным зверьком и в конце Д 
зым полосам газет, Не сходящая с концов поймали его. Разгорелся хается 
8 уст высокопоставленных чиновни- а " р бая 
„Секси здоровье ......................... ков, дикторов ТУ и радио спор между послушниками Восточ- обща 
бах Д радио. ной и Западной келий ~ и теи ру- только 
Е Как будто образование кто-то ког- А 9 
9 ие хотели взять котенка себе, ви- чая нац 
| з Т 9 да-то и где-то «подавал». И раньше >. 
\ аата ч дев это, святой Нансэн схватил ляют « 
в такого не было, а сейчас и подавно. зверька и, приставив ему к горлу ицез 
. Общество резко поделилось, Кто- се и У лицезр 
р рп, сказал: «Если кто-нибудь су- призне 
Або всемутолова ............ 10 | то обретает превосходное, элитное мест разъяснить этот жест, котенок ССТ 
КЕ. образование, кто-то ИВО останется жить. Не сумеете бум. нестин 
Глубоко то вовсе никудышнее. Так же обсто- рет». Монахи безмол- ИДС 
почитаемый продукт ................... 11 ит дело со школами, с препо- , ФУ ствовали (как назо АЙ 
|. давателями, вуза- р а т «Борисе Годунове». и бенн г: 
‚8 способов ми. О плодящихся Ф смет тогда Нансэн отсек ко- ток. 
"продлить СВОЮ ЖИЗНЬ................... 12 на голом мга чер тенку голову и отшвыр- [ Етан 
Е. «академиях», «фа- нул труп. мы! 
а культетах» и «про- [ ао вернулся А огород 
8 еловека фессорах» не стоит / старший ученик, ста- без зни 
г и упоминать. Эта. ӯ 4 В рассказал ему, как (подсол 
Спиши рецелт тема скорее для дис- ($ Р? ыло дело, и спросил Из и 
| Внемлисовету............................ 14 сертации классного {7 \его мнение. Тот тут же скинул случаев 
4 юриста, специализи-57 одну сандалию, возложил ее на на изве 
Пятая точка: и. 16 рующегося на круп голову и вышел вон. причин 
5 номасштабном мо-7 удрец горестно восклик- шел св 
ет шенничестве. ! нул: «Ах, почему тебя не было 
Что же делать? — воп- днем! Котенок остался бы жив». 
: рошают в письмах роди- Есть множество толкований, 
рые 2. 20) тели, отчетливо видя, что их почему ученик возложил на голо” А 
сын, дочь заведомо, на са- _· ву грязную обувь аз 
22мм старте оказываются в аутсай- - Безграничной море ние. Не 
ў ? — ломают голову тью акта указал истинный путь Бо- Ы 
нная история о что за 4-й дисатвы. у Н деве. 
2. курс им заплатить недостанет денег. - Красота — страшная сила, часть лались 
одном из писем автор У разрушающая и завораживающая рукой 6 
нает о запретах. Более чем здра- ипоройнео ходимо пресечь ее вли- он завя 
вое замечание. Жизнь человечес- яние. бала 
кого общества базируется, по бути, - Учитель, ты меня раздавил, но а ные ста 
на системе запретов, уничт я верю, что ты прав. — на не 
Й льше ни М 
менше, воена, первобытнону нао родимых оит ции; Среди ли быс 
животному уествованию. Еще звучит однозначно каждый обя- ТОМЕ 
живы старики, которые уорнапом: зан до конца тянуть свою ношу, Сомо 
нить, что хапающий Сок работая над собой, какие бы собла? лечить, 
с общего стола вполне Мог ны ни возникали перед глазами, ог- 
ОЙ жествует так назы- НОА Ваутренними запрета- Сог 
[6] 
ваемый прагматизм, когда разница МИ, 


между понятиями ВО чалот, чишь истинные знания. 
ЕР СНЕ хочу, И по прежде всего ты не должен вы- 
стирается формулой: зывать жалости, хотя 6 - 
рой просто лень или некому дать ти КОК ‚ ХОТЯ бы из жалос 
ложкой по лбу, сладки рУЖающим, Ведь им тоже не- 

Удобное, комфортное, сытое су- ; 


А. Варава 
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Все, что растет, цветет и 
плодоносит, должно избавлять 
от недугов. Так писал украинс- 
кий философ Григорий `Сковоро- 
да, умевший жить в гармонии с 
природой. Так же считали кель- 
ты, друиды. Ими была выявле- 
на любопытная закономер- 
ность влияния цветов в соот- 
ветствии со знаками зодиака. 

Воздействие цветов на со- 
стояние души до сих пор оста- 
ется необъяснимым. Антон 
Павлович Чехов часто упоми- 
нал в своих письмах, что зады- 
хается, если ему не удалось по- 
общаться с цветами. И не 
только Чехов! Странная могу- 
чая нация – японцы не представ- 
ляют своего существования без 
лицезрения цветов. Кстати, 
признаком мужественности, 
неотъемлемой частью в древ- 
нем искусстве икебаны явля- 
ются трепетные ирисы, 0со- 
бенно любимый самураями цве- 
ток. Не менее щепетильны в 
этом. вопросе и англичане. А 
мы! Вы можете представить 
огород любого украинского села 


без знаменитого сонячника 
(подсолнуха)?! 

Из истории известно много 
случаев особого влияния цветов 
на известных людей. Возможно, 
причина в том, что каждый на- 
шел свой единственный цветок. 


Трепетный 
детектор пжи 


Язык цветов хорошо знали древ- 
ние. Не имея детекторов лжи, они 
проверяли каждого подозреваемого, 
дав ему в руки цветок. Выводы де- 
лались в зависимости от того, какой 
рукой был взят цветок и как скоро 
он завял. По состоянию цветов в 
бальном веночке девушки дотош- 
ные старушки судили о ее здоровье 
— на нездоровом теле цветы увяда- 
ли быстрее. Впрочем, не только в 
этом дело, но это разговор особый. 
С помощью цветов умели не только 
лечить, но и ставить диагноз. 


Сопнечный цветок 


Уникально влияние на организм 
солнечного цветка — зверобоя, ус- 
пешно сражающегося со многими 
нашими недугами. Легенды, пове- 
ствующие об отворотной силе, 
сделали его домашним талисма- 
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ОЧЕЙ ОЧАРОВАНЬЕ 


ном. В Украине до сих пор счита- 
ется, что пучок засушенного зве- 
робоя, подвешенный над дверью; 
хранит не только здоровье домо- 
чадцев, но и стабилизирует мик- 
роклимат семьи. 


Совершенные 
пекарства 


Народные целители советовали 
своим пациентам любоваться кра- 
сотой прелестных колокольчиков, 
вдыхать их неповторимый тонкий 
аромат, возвращающий бодрость и 
хорошее расположение духа, выво- 
дящий из депрессии. 

Порошок из сушеных цветов лан- 
дыша использовали в старин 
насморка и головной боли, а добав- 
ленный к такому порошку истолчен- 
ный каштан представлял собой 
смесь выполняющего роль знаме- 
Нитого нюхательного табака. К сло- 
ву, именно этот состав хранился в 
табакерке Екатерины Великой. Зна- 
хари, волхвы широко использова- 
ли ландыш, собранный рано утром, 
еще с росинками. Считалось, что 
капли и настой из цветов снимают 
тревогу и волнения, депрессию в 
ответственный период перестройки 
организма – в период климакса. 
Одна из легенд о ландыше пове- 
ствует о том, как весенний цветок 
оплакивал уход своего времени 
года, уносящего его красоту. Выс- 
тупившая кровь обагрила зеленые 
слезы, застывшие трепетными ягод- 
ками. 

Гиппократ верил, что портулак 
очищает организм, поэтому осо- 
бенно рекомендовал его пожилым 
людям и перенесшим тяжелые за- 
болевания. В кои армии и в 
монастырях ХУ! — ХІХ веков это 


был каждодневный продукт – его 


выращивали в теплицах. Его ис- 
пользовали как салат, добавляли 
в компот и в начинку для пирогов 
из-за уникального свойства — сня- 
тия полового возбуждения. Народ- 
ные целители использовали на- 
земную часть растения против 
воспалительных процессов! внут- 
ренних органов, а семена - как кро- 
воочистительное и мочегонное 
средство. Листья и стебли хоро- 
ши Шо диабете. 

«Яблоком Земли» назвал Йли- 
ний Старший ромашку и совето- 
вал отвар из цветов от желтухи, а 
против экземы — ромашку, отва- 
ренную в оливковом масле. Гален 
считал, что ромашка нежна, как 
роза, и тепла, как оливковое мас- 
ло. Знахари этим цветком лечили 
сердце и рекомендовали теплый 
отвар на разведенном водой мо- 
локе с добавлением липового цве- 
та и бузины от грудной жабы. Из- 
давна ромашка считалась «маточ- 
ной травой» - средством, помога- 
ющим при родах, а также «девич- 
ником» - при болезненных менст- 
руациях у молодых девушек. Ин- 
дийский целитель Ион Батгар ви- 
дел в этом цветке спасение для 
мужчин. Он рекомендовал соком 
ромашки смазывать яички и член, 
дабы увеличить половую силу. А 
если еще добавить к этому соку в 
одинаковой пропорции сок тыся- 
челистника (но использовать не 
более половины чайной ложки два 
раза в день), то импотенцию как 
рукой снимет. 


Симвопичная 
красота 


От красоты цветов, аромата, со- 
вершенства их форм мы получа- 
ем положительный заряд энергии. 
Такое ощущение получит каждый 
кто вознамерится остаться наеди- 
не с природой в поле, где растет 
подсолнух или колосится рожь с 
вечными ее спутниками василька: 
ми и вкраплениями ярко-красных 
маков. Эти цветы на языке симво- 
лов означают деликатность и уте- 

К василе 
еще и глубокий филосо ИИВ 
текст: связь с рекой забвения Ле» 


Не рвите напрасно полевые цве- 


им 
Ченный рацио ОВ, чем те нос е 
реже вынашива аю 
ть эмбрион д женщинам 
евоче выг 
к. Однее 


Ң Они их 
звод ей ме 
Ционной аа. 

ч- 


У 


А 


шимпанзе 


ааах: 


Люди - ВИ 


являются не впервые. 


Морис Гудмэн из Университета в Детройте ут- Подобные утверждения по: 
верждает, что 99,4% наиболее критических для 61991 году физиолог и эколог Джеред Даймонд уже 
азвития участков ДНК полностью совпадают в предлагал считать людей третьим видом шимпанзе: 
генах человека и шимпанзе В связи с этим сно- Но генетическое сравнение, проведенное тогда же, | 
ва возникает вопрос о том, что мы принадлежим выявило значительные различия, которые проистека- | | 
К одному роду: лив зависимости от того, как был проведен анализ. 
Традиционно шимпанзе, горилли орангутан- Гудмэн изучил опубликованные последовательности | 
| гов относят К семейству человекообразных обе- 97 генов представителей обоих семейств, в том чИС- | 
зьян, стоящему отдельно от семейства гомини- ле людей, шимпанзе, горилл, орангутангов и о езь | 
дов, К которому принадлежит человек. Считает- ян. По его данным, 99,4% наиболее важных участ- || 
ся, что развитие их пошло по раз- ков ДНК оказались У них идентич- || 
ным веткам примерно РРР. Ё РЕ. ны. Этот результат значительно || 
МИЛЛИОНОВ лет назад, а это < выше полученного в 2002 году | | 
СЛИШКОМ МНОГО, чтобы они 3х Роем Бриттеном изКалифор- | 
| могли принадлежать код- НИЙСКОГО технологического 
ному и тому же роду, 10° института - 95%. Гудмэн уве- | 
| ворит антрополог ен, что эти данные друг дру- 
Калифорнийского универси- Угу не противоречат, так как 
тета Сэнди Каркоурт. Гудмэн Бриттен учитывал различия, 
о разделе которые не являются крити- | 
ческими для развития. 
и, теперь следует 


По всей видимост 
ового всплеска дискуссий о Том, 


это произошл 
онов лет назади потому 
цавгенотипе чело- ожидать н 
и шимпанзе вовсе можно ли использовать шимпанзе в лабора- 
торных экспериментах, иотом, каких защитить. 


РГ - РЕШ РТЖ м 
РЕ 


әк велика. 


Космическая брызгалка 


Один из самых загадочных объектов, видимых 
в ночном небе, - планетарная туманность в со- 
звездии Стрельца, которая выбрасывает струи 


газа удивительной формы - в 
виде буквы $. Природу таких 
струй - протяженных выбросов 
стремительного газа -ученые до 
| сих пор объяснить не могут. Уви- 
ЫС деть их можно вокруг многих 
’ | объектов во Вселенной: рядом 
| с молодыми звездами, вблизи 
\ черных дыр, нейтронных звезд 
| и планетарных туманностей. 
| Международная команда ас- | 
| трономов с помощью космичес- 
| кого телескопа Хаббла получила | 
"| изображения необычной моло- | 
дой планетарной туманности 
Непе 3-1475. Она расположе- 
на в созвездии Стрельца в 18 ты- 
сячах световых лет от Земли. & 


самые быстрые из известных исследователям. 
необычна и их форма. По-видимому, причинаи тогс 
и другого - центральный источник, извергающий' 


14 
го 


потоки газа в противоположных | 
направлениях и прецессирующий 
раз в полторы тысячи лет. Туман- 
ность напоминает огромный садо- 
вый разбрызгиватель, но струи газа 
вылетают изтакой «брызгалки» не 
постоянно, асинтервалом в сто лет, 
Причина этих пульсаций пока не по- 
нятна. По мнению испанского уче- 
ного из Политехнического институ- 
та в Барселоне Энджела Риэры, 
периодичность газовых выбросов 
связана либо с цикличностью маг 
нитных процессов в центральном иет 


| точнике, либо свлиянием соседней} 


звезды. 
Чтобы «разбрызгивать» столь 


мощные струи, необходимо 


а устройство, напоминающее сопло. Покатакие «те-} 


`` | Центральная звезда светит ярче нашего светил 
| в12 тысяч раз и «весит» в З - 5 раз больше. 

| Изтуманности вылетают струи газа со скорос- 

| тью около четырех миллионов километров в час, 


я 


оретические» сопла прячутся от «всевидящего» 
телескопа Хаббла за слоями космической пыли: 


Плазменный шок 


Однако, несмот 


рвную систему, 


В плазма- 

Е с. 06зме тазере провода заменены ст 

Б. роЗоля Который создает канал для ВУ. 
: Представители оборонной ЕЙ 


т" ы 
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оружия, поводы 
для беспокой- 
ства есть, счи- 
тает один из ин- 
спекторов, на- 
блюдающих за 
развитием неле- 
тальных видов 
вооружения. 
ринеправиль- 
НОМ использо- 
вании можно 
причинить боль 
ивызвать пара- № 
лич у несколь- 
ких человек од- 
новременно. 


№18 


высоко ценил петрушку как лекар- 
ственное растение и в своих трудах 
оставил такую запись: «Петрушка 
гонит мочу и месячные, она очища- 
ет почки, мочевой пузырь и матку». 
У нас петрушка появилась в Хү 
веке вначале как обрядовое, а за- 
тем декоративное и лекарственное 
растение. Венками из нее юноши и 
девушки украшали головы на лет- 
них праздниках. В древних русских 
рецептурных прописях петрушка 
упоминается как ранозаживляющее 
и мочегонное средство, укрепляю- 
щее десны, сохраняющее зрение. 
Ее рекомендовали при потере ап. 
петита, расстройстве пищеварения, 
а также при болезнях печени и по: 
Чек. В ХІХ веке из семян петрушки 
был получен препарат, применяв- 
шийся при дисминорее, невралгии 
и малярии. 

Петрушка - это настояший 
клал, содержаший витамин С. В 
листьях петрушки этого вита- 
мина в 5 раз больше, чем в ли- 
монах и апельсинах. Достаточ- 
но небольшого пучка зелени, 
чтобы обеспечить суточную 
потребность организма в вита- 
мине С и каротине. В ней есть 


В Древнем Египте это огород- 
ное растение выращивали как пря- 
ность и для лечебных целей. Его 
считали в первую очередь сред- 
ством от головной боли. Мно- 
говековой опыт его исполь-, 
зования в лечебных це- 
лях запечатлен и в трав- 
никах, дошедших до наших 
дней. Знахари реко- Г 
мендовали укроп как 


щих женщин, при судо- ? 
огах, воспалении 
очевого пузыря и; 
заболеваниях пече- 
| ни, при почечнока- 
ой болезни, сте- 
ии, как отхар- 


Великий Ибн-Сина (Авиценна) 


кальция, 
флавоноиды, 
вые вешества и ф 
целый витаминно-минераль 
ный комплекс. Благодаря эфир 


ное действие. 


Блюда, в которые добавляется эта Фрите они противопоказаны 
пряная зелень, обладают мочегон- 


ным действием, способствующим 
выведению из организма солей. Зе- 
лень уменьшает потливость и реко- 
мендуется при заболеваниях почек 
и атеросклерозе. При ожирении, за- 
болеваниях печени и почек рекомен- 
дуется употреблять в пищу корень 
петрушки. Кроме того, считается, 
что свежий сок всего растения нор- 
мализует функцию надпочечников и 
щитовидной железы, способствует 
укреплению капилляров. 
Употребление препаратов 
петрушки повышает тонус глад- 
кой мускулатуры матки, кишеч- 
ника, мочевого пузыря. 
Свежие листья и их отвар увели- 
чивают желчеотделение, помогают 
при лечении гипотонических и гипо- 


витамины В В, К, РР, фолие- кинетических дискинезий желчного , 
8 а 


Что же пенного содержится 
в этой изяшной зелени? Ученые 


установили, что все части рас- 
тения богаты эфирным маслом 
әу И флавоноилами. В лис- 
аа Точках обнаружили 
" много каротина, угле- 
* волов, пектина и вита- 
МИНОВ (С, В, В, РР, фоли- 


евой кислоты), флавоноилов, 


жирное масло и белковые ве- 


минеральных вешеств (соли 
железа, калия, кальция, фос- 
фора), а в семенной розетке - 


шества. 
Благодаря эфирному 
в}, маслу и богатому набору 
’ витаминов и минеральных 
веществ употребление укро- 
па усиливает кислотообразую- 
щую функцию, моторику желу- 
дочно-кишечного тракта, способ- 


’ ствует нормализации обмена ве- 
ществ. Поэтому диетологи рекомен- 
дуют зелень укропа при ожирении, 


ИИ 


вая кислота и множество ми- пузыря. Эфирное масло, получае- | 
неральных веществ, в том чис- 
ле: соли железа, калия магния мое из семян, - прекрасное мочегон- 
О ау р й 
фосфора, а также ное и спазмолитическое средство. 
елки, пектино- 
итонииды - 


. предстательной железы, метео- 
ному маслу и фитониилам пет- 
рушка оказывает бактерицил- 
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Препараты петрушки используют 
при очень многих заболеваниях, 
. В том числе: при воспалении 


ризме, неврозах, цистите, моче- 
каменной болезни, отеках, по- 
чечных спазмах (хотя при не- 


мо ка а 


ок из свежих листьев и корней 
обладает обезболивающим эффек- 
том, поэтому его применяют при 
местном лечении дерматита, уку- 
сах насекомых. А свежие или су- 
шеные листья, если их пожевать, - 

отличный дезодорант для полости 


РСЕ 2. < 


ЕЕ Е 


заболеваниях почек, печени, при 
гастритах и метеоризме. Нет хозяй- 
ки, которая бы, готовя соления, 
смогла бы обойтись без укропа. А 
ведь он не только придает специ- 
фический вкус и аромат, но и со- 
храняет засоленные овощи от пле- 
сени й порчи. 

Признала это растение и офици- А 
альная медицина. Из его плодов 
получен сухой экстракт, обладаю- 
щий спазмолитическим действием: 
Этот препарат рекомендуется при 
хронической коронарной недоста- 
точности, стенокардии, неврозах. 
Настой из листьев хорошо приме- 
нять при гипертонии, как мочегон- 
ное и в качестве примочек на ус- 
тавшие, воспаленные глаза. Эфир- 
ное масло хорошо помогает при 
кашле, а также при геморрое, оно 
способствует заживлению ран и. 


снимает зуд при кожных аллерги- 
ческих реакциях. 


-аь 


Кабачки, каки тыкву, относят к 
легким диетическим продуктам, не 
раздражающим желудочно-кишеч- 
ный тракт. Они легко усваиваются 
организмом и очень полезны при 
сердечно-сосудистых заболевани- 
ях, болезнях желудка, печени и 
почек, при сахарном диабете, а так- 
же при запорах: 

В кабачках много пектинов, 
способствующих выведению со- 
лей натрия. Они содержат мень- 
ше сахара, чем тыква, зато бо- 
гаче минеральными вещества- 
ми и витамином С. Употребле- 
ние их предупреждает ожирение 
и накопление холестерина. По- 
этому диетологи включают кабачки 
в рацион людей, страстно мечтаю- 
щих похудеть, пожилых людей и 
беременных женщин. 

Кроме того, кабачки прекрасно 
возбуждают перистальтику кишеч- 
никаи обладают желчегонным дей- 
ствием, очищают организм от шла- 
кови остатков антибиотиков (если 
вам приходилось ими лечиться). 
Желательно в сырой салат изкабач- 


популярной медицинской 
литературе, когда речь за- 
ходит о зеленом луке, не- 
пременно следует предупрежде- 
ние: относиться осторожно, т.к. в его 
состав входят трудноусвояемая 
клетчатка и вещества, раздражаю- 
щие слизистую оболочку желудка, 
кишечника, а также желчный пу- 
зырь и печень. 
Но тот же лук обладает пре- 
красным желчегонным эффек- 


том и предотвращает образова- 
ние камней. В нем содержатся 
углеводы, витамины В, С, Е, ми- 
неральные и пектиновые веще- 
ства, в том числе калий, каль- 
ций, железо, эфирное масло и 
фитонциды, обладающие проти- 
вомикробным действием. Не на- 
прасно работники теплиц, где выра- 
щивается лук, гораздо реже боле- 
ютреспираторно-вирусными инфек- 
циями. Для истощенного за зиму 
организма зеленый лук - прекрас- 
ная профилактика авитаминоза и 
простудных заболеваний. 
Чтобы обеспечить суточную по- 
требность организма, например, в 


х А 
аг 


ков добавлять чеснок - это усили- 
вает лечебный эффект. Скромный 
овощ постарайтесь не пропустить 
во время созревания, обязательно 
используйте его для лечения и про- 
филактики многих заболеваний и 
просто для оздоровления. 

Кабачки - прекрасное моче- 
гонное средство, снимающее 
отечность. В этом случае помо- 
гает не только мякоть, но семечки 
(не жареные, а подсушенные) и 
цветы. 

# Семечки следует употреб- 
лять ежедневно по 15-25 шт. 

# 7-9 отпавших (не сорванных!) 
цветков заварить стаканом кипятка. 


ғемами пищи. 


Пить в течение дня, не связ 
приемом пищи: . 
Противоаллергическим св 
ством обладают цветки кабачк: |. 
№ 10-12 цветковзалить 0,5 лки- | 
пятка. Настоять 2-3 чи пить потре- 
ти стакана 5-6 разв день между при- 


Ассортимент блюд из кабачков 
может быть самым разнообразным. 
Очень полезно к любому летнему 
салату добавлять натертыенакруп- 
ной терке кабачки и молодой чес- 
нок. Из кабачков получаются полю- 
бившиеся многим оладьи, икра, суф- 
ле. Совсем не обязательно их фар- 
шировать мясом, гораздо полезнее 
- овощами, грибами или рисом с 
зеленью. 

«Куриные» котлеты 

1 кгкабачков, полбатона, З яйца, 
молоко, головка лука, чеснок, 2. мор- 
кови. 

Кабачки натереть на терке, от- 
жать сок, добавить размоченный в 
молоке батон, яйца, лук, чеснок, 
морковь и зелень. а 

Если фарш получился жидкий, 
добавьте 1-2 ст. ложки муки. Сфор- 
муйте и поджарьте котлеты. 


аскорбинке, нужно съесть всего лишь 
100 гзеленого лука в течение дня. 
Острый запах эфирного масла 
способствует аппетиту, повышает 
секреторную функцию желудка. 
Этот первый зеленый овощ с гряд- 
ки полезен при запорах, сахарном 
диабете и атеросклерозе. Он дос- 
тупен для потребления, когда дру- 
гие овощи, содержащие железо, 
еще не выросли, а кроветворная 
система организма, особенно вес- 
ной, нуждается в поддержке. 
Самое ценное в зеленом луке - 
белая мясистая ножка и перья до 
10 см от белой части. Остальная 
зелень, как считают некоторые дие- 
тологи, может вызвать брожение в 
желудке и даже головную боль. 
Если такие симптомы появились, 
злоупотреблять первыми витамина- 
ми с грядки не стоит. Сделайте пе- 
рерыв ив дальнейшем добавляйте 
в свой рацион по зеленому перыш- 
кувдень (но не больше 100 г). Мож- 
но уменьшить неприятное воздей- 
ствие на организм, если порезанный 
лукпромыть холодной подсоленной 
водой и оставить в воде на 20 мин. 


При нормальной кислотности желуд- 
ка в салат, заправленный раститель- 
ным маслом, можно добавить 1/3 
чайной ложки лимонного сока или 
уксуса - это значительно смягчит 
воздействие лука на организм. 

Весенний салат сзеленым луком 
можно приготовить из капусты и 
огурцов, из моркови и капусты или 
из лука с яйцами. Во всех трех ва- 
риантах желательно добавлять зе- 
лень укропа или петрушки, азаправ- 
ка - дело вкуса: сметана, майонез 
или растительное масло. 


Более по, 


) з 
ЛОВоЙ жизн днее начал 


Врачи, 
Ц 


чпен, 


Американские врачи по ошибке отрезали па- 
циенту половой орган. Житель Техаса лег на 
операцию - ему должны были вырезать часть 
мочевого пузыря, пораженного раковой опу- 
холью. Проснувшись, он обнаружил, что док- 
тора отрезали ему еще и пенис. Как оказа- 
лось, вследствие трагической ошибки. Конф- 
ликт пришлось улаживать внесудебным согла- 
шением, условия которого не раскрываются, 
такчто неизвестно, как дорого обошлась двум 
хирургам эта ошибка. Известно, впрочем, что 
по суду пациент Харшел Роллс требовал воз- 
местить 5 млн долларов. 

Сказано, что во внесудебном соглашении 
врачи не признали факт совершения каких-либо 
ошибочных действий в ходе операции. Роллсу 
в 1999 году, когда он лег на операцию, должны 
были вырезать мочевой пузырь И, возможно, 
простату. - поражена ли она опухолью, врачи 
должны были уточнить по ходу операции. Двум 
врачам, Джону Драйдену и Фариду Коури, по- 
казалось, что опухоль распространилась и на 
пенис пациента, такчто заодно отрезали и его. 

Последующие тесты показали, что ткани 

‘детородного органа Роллса не были пораже- 
ны раком. 

Адвокат, представлявший врачей, пробовал 
порить результаты экспертизы, атакже ука- 


Ѓрые 
В детски 


ЕТО 


„0 трезавшие пациенту 


избежапи суда 


зывал, что Драйден предупреждал Роллсао воз- ё 
можных последствиях операции и о том, что, воз- | 
можно, член придется удалить. Сам Роллс го- 
ворит, что понятия не имело том, что может про- ф 
снуться оскопленным. 1 
Процесс начался на прошлой неделе. Роллс, 
которому исполнилось 67 лет, утверждал, что его @ 
жена не могла оправиться от шока, который они | 
почувствовали после того, какузнали о резуль- | 
татах операции и о том, что 
можно было избежать. 


ампутации пениса | 


и ЦИтЗИСИМ Ученым удалось скрестить челове- 
кроликом. По крайней мере, так утверждает 
В статья в малоизвестном журнале Се! Кеѕеагсһ 
им Шанхайским институтом клеточной 
| иологии и Академией наук КНР. Правда, жизнь 
искусственного существа – «химеры» —была 


\ тия. Кто может появиться на свет изта- 
| кого эмбриона, ученые пока предпо- 
читают не знать. Гибриды были по- 
{ лучены из клеток кожи нескольких 
человек (кожи крайней плоти двух 
мальчиков и двух мужчин и клеток 
кожи с лица женщины) и яйцекле- 
ток крольчихи. Последние были 
предварительно освобождены от 
ДНК кролика, после чего туда 
1 ввели ДНК человека. Таким об- 
разом, гибрид получил от кро- 
| лика лишь небольшое количе- 
ство митохондриальной ДНК. 


а Ҹ 


В Явстрапии чеповека 
пытаются скрестить 
со свиньей 


е журналисты рассказали, что в | 
дятся незаконные опыты по кло- | 
а. По мнению некоторых экс- 


Австралийски 
этой стране прово, 
Ем нированию человек 
пертов, это был 
щивание человек 
нистр здравоохран 


а и свиньи. Тем не менее ми- ү 
| ения Майкл Вулдридж аа ] 
| | что проводить какое-либо и ее в 
| | анным к | 
А | домство не будет. По дан скар 
| ЙСКОЙ Оайу Те!едгарп, гене | 
| 4 австралийской газеты 2 

КИЙ ал человека был помещен в яйцеклетку 


свиньи. Получивш 
мально, илишь на 
прервана. Хотя МИНИС ВИ 

} дить следствие, он зам 
т. собственное расследование, ес 


это необходимым. 


32-м дне беременность была 
три не собирается прово- 
л, что полиция вправе 
ли сочтет 


В последнее время сообще- 
ния о попытках клонирова- 


гулярно. Уже некоторое вре- 
мя подготовку к этому про- 
цессу ведет компания 
Сіопеаіа, которая хо- 

чет поставить про- 
у\изводство двойни 
ков на потоки уже на: 
брала более 100 зая- 
вок. Высказываются И 
совсем невероятные 
идеи, вроде планов 


по клонированию Иисуса Христа и Ланинай 


долг 


| СА Самоисцеление и 


Китайцы создапи гибрид кролика и чеповека 


пре- 
рвана на раннем этапе эмбрионального рази. Ў“ 


& 


о даже больше похоже на скре- ў 


ийся эмбрион развивался нор- Е} 


№> ниячеловека появляются ре- | 


олетие №18 


ЖИ аО 


Сообщается, что на начальной фазе экспериме 
та было получено более 400 эмбрионов, одна 
немногим более ста дошли до стадии бластоци- 
сты, после чего их разрушили, получив при 
этом стволовые клетки для дальнейших экс- 
периментов. Какотмечается, подобные эк- 
сперименты проводились ученымиизМас- 
чусетса, США, (тогда были взяты яйцек- 
летки коровы), но к успеху они не привели. 
Это исследование было проведеногруппой 
ученых из Второго шанхайского медицинс- 
кого университета под руководством Ху 
Чжень Шеня; После публикации в китай- 
ском журнале Се! Безеагсй рассказ об 
этом исследовании был приведен и впо- 
пулярном журнале Машге. Многие западныеис- 


ге 
х ч 


В Индии человека 
скрестили с мунай 


Индийским ученым удалось вывести 


п 
мушку с человеческим геном. Теперь о лодовую 


ни собира- 


длительных и дорогих 


ти мушки размножаются настоль- 


четыре недели 
Учить до трех 


от них можно пол 
| поколений, что д 
| Я елае 
чрезвычайно ^^ ае ИХ 


удобными для” (2 
Ц 


и экономит деньги и® 
время. Директор хай- 
дарабадского Я 
Лалджи Синх назвал ра- (4 


экспериментов (оу 


Все как всегда: что вкусно, 
то не всегда полезно. ТрОНО 
пройти мимо пышного, делого, 
только что испеченного хлеба. 
Прекрасно, что он сделан. из 
муки высшего сорта, по прак- 
тически все богатство, кото- 
рое есть в оболочке зерна, в ре- 
зультате обработки теряется. 

Богатство же таково: калий, фос- 
фор, магний, цинк, медь, витамины 
группы В. Кроме того, в зерновой 
оболочке много пищевых волокон. 
Растворимые волокна очень полез- 
ны для организма, поэтому продук- 
ты, приготовленные из овсяной, ржа- 
ной, гречневой и ячменной круп, спо- 
собствуют снижению сахара в крови 
за счет растворимых волокон. Нера- 
створимые волокна особо в кишеч- 
| нике не перевариваются, а проходят 
через него транзитом, но и это при- 
носит свою пользу. И если человек, 
страдающий запорами, будет съе- 
дать в день 60 граммов отрубей, в 
80% случаев это поможет ему спра- 
виться с проблемой. Помимо этого 
пищевые волокна оздоравливают 
микрофлору кишечника. 

Хлеб из муки высших сортов 
очень быстро переваривается в ки- 
шечнике до глюкозы, она момен- 
тально всасывается в кровь, повы- 
шая уровень инсулина, а инсулин 
стимулирует еще больший аппетит. 

Любовь именно к свежему хлебу 
тоже не совсем правильна, посколь- 


При запоре 


$ Чайную ложку семян льна 
залить стаканом кипятка, наста- 
ивать 20 минут. Выпивать, стакан 
напара перед сном. 2 

© 4 столовые ложки листьев 
бузины черной залить 1 л кипят- 
ка. Варить 10 минут, процедить, 
добавить З столовые ложки меда. 
Принимать по 1 чайной ложке 5 
раз в день между приемами 
пищи. 

$ 2 столовые ложки корня ло- 
пуха залить 1 литром воды и 
греть на водяной бане 20 минут. 
Принимать по 1 стакану 3 разав | 
день через час после еды. 


Спабитепьные сборы 


$ По З части плодов тмина и # 
листьев сенны, 4 части листьев | 
мяты. Чайную ложку сбора за- | 
лить стаканом воды, нагреть на 
водяной бане. Кипятить 5 минут. 
Пить 1 раз в день перед сном. 

Ф 4 части коры крушины, 2 ча- 
сти бузины черной и по 1 части 
плодов укропа и аниса. Столовую 
ложку сбора заварить стаканом 
кипятка, полчаса настаивать в | 
термосе. Принимать по стакану 
на ночь. 

Ф 2 части плодов жостера 


ку именно свежий хлеб (и ржаной в 
особенности) обладает сильным со- 
когонным действием, поэтому более 
диетическим считается вчерашний 
хлеб или специально подсушенный. 
В 1624 году царь Михаил Фе- 
дорович издал указ-память при- 
ставам, назначенным в Моск- 
ве для смотрения за печением 
и продажей хлеба. Указ содер- 
жал одну из первых в России 
рекомендаций по использова- 
нию хлеба. Этим указом прода- 
вать и есть свежеиспеченный 
хлеб не рекомендовалось. 
Сочетание растительных белков 
с молочными улучшает усвояе- 
мость белков хлеба, поэтому полез- 
но есть хлеб с молоком. 


Что предпочтитель- 
нее; ржаной ипи 
пшеничный хлеб? 


По химическому составу они не 
сильно отличаются, но белки ржано- 


смешать с 1 частью корня реве- 
ня и 1 частью травы душицы. 2 
столовые ложки сбора залить 0,5 
л кипятка, варить 10 минут и на- 
стаивать полчаса. Принимать по 
полстакана 2-3 раза в день че- 
рез час после еды. 


К 


Самоисцеление 


ИЗВЕСТНОМ 


Хлеб всему голова. 


го хлеба богаче незаменимой амино- 
КИСЛОТОЙ - ЛИЗИНОМ -И поэтому счи- 
таются более полноценными. Не- 
сколько больше в ржаном марган- 
ца, цинка, меди. Хлеб из ржаной 
муки грубого помола чаще исполь- 
зуется в диетическом питании при 
ожирении, при спастических коли- 
тах со склонностью к запорам, а 
также при сахарном диабете. Поле- 
зен такой хлеб и как одно из средств 
от малокровия. А теперь посмот- 
рим, при каких проблемах какой 
хлеб лучше употреблять, 3 

Дефицит аминокислот. 
Регулярный прием ржаного хлебас 
соевой массой или хлеб молочно- 
отрубной. 

ысокий уровень холесте- 
рина. Сорта с соей и гречневым 
проделом. 

Недостаток селена, который при- 
водит кразвитию сердечно-сосуди- 
стых заболеваний, - в сортах с 
топинамбуром и отрубями. 

Тем, у кого проблемы с сер- 
дпем и урологией, реко- 
мендуется бессолевой хлеб. Для 
сердечников полезен также пше- 
ничный хлеб из муки 1-го и 2-го сор- 
тов, отрубной и докторский. 

Страдающим диабетом и анеми- 
ей полезны сорта хлеба с гречкой. 

При холецистите и заболеваниях, 
сопровождающихся нарушением 
функции печени и желчных путей, 
полезен пшеничный хлеб из муки 2- 
го сорта, ржаной и изобойной муки, 
докторский хлеб (вчерашний или 
подсушенный). 

Хлебцы с отрубями, йодом, лак- 
тозой полезны при болезнях серд- | 
ца и кровеносных сосудов, толсто- | 
го кишечника и периодически - каж- \ 
дому пожилому человеку. При нео- ы 
формленном стуле откажитесь от 
мягкого белого хлеба, черного хле- { 
ба, сдобы. Вообще, если у вас су- 3. 
ществуют проблемы с желудком, от | 
ржаного хлеба на какое-то время 4 
лучше отказаться. Маленьких детей 3 
тоже не надо излишне нагружать гу 
ржаным хлебом, потому что в нем 
есть фитиновая кислота, которая об- 
разует в кишечнике с кальцием 
трудноусвояемый комплекс. 


Если боитесь набрать лиш- 


НИЙ Вес, предпочтительнее выби- 
рать хлеб из:муки грубого помола || 
или цельнозерновой, Количество 


его лучше ограничить до 100-300 
граммов в день. 
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НЕЧЗВЕСТНОЕ ОБ ИЗВЕСТНОМ т. 


ГАубоко починань роду 


Оказывается, непростая 
штука - правильно приготовить 
сало. Наши предки знали в этом 
толк и свои опыт передавали из 
поколения в поколение. 
Самым вкусным и мягким счита- 
лось сало свиньи, откормленной 
хлебом, молоком или отходами са- 
харного производства. Кололи 
чаще всего перед большим празд- 
ником - Новым годом, Рождеством 
или Пасхой. И не дай бог, в празд- 
ник, хоть и небольшого значения! 
Бытовало мнение, что за несоблю- 
дение этого правила хозяева 
расплачивались нетоварным видом 
сала (розовое, скровоподтеками). 
Заколотую, непременно под пра- 
вую лопатку специальным ножом- 
косторезом, тушу смолили пучками 
горящей соломы, периодически по- 
ливая водой, чтобы не потреска- 
лась шкура. Затем отпаривали, от- 
чищали до белизны. 

Сало снимали полосами вдоль 
всейтуши, резали на квадраты, об- 
тирали солью, затем густо ею за- 
сыпали. Вовнутреннее сало (здор) 
складывали просоленные куски. 
Туго закручивали, зашивали и пе- 
рекручивали накрест соломой. Вта- 
ком виде сало долго хранилось на 
сквозняке в сарае. Выдержанное 
месяц, оно считалось самым вкус- 
ным иготовым купотреблению. 


Чем накормишь... 


От системы кормления животно- 
го, как оказалось, зависит назначе- 
ние дальнейшего продукта. Ска- 
жем, чтобы сало равномерночере- 


Бопит 
живот? 


Ф Боль возникла 
сразу. после обиль- 
ной еды, особенно 
жирной, мучной или 
, острой пищи? Ско- 
рее всего - это несварение. 
$ Если боль возникла через 
2-3 часа после еды, при этом 
ощущаются распирание вживо- 
те, неприятный вкус во рту, 
‘сопровождающиеся обильным 
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довалось тонкими слоями мяса, 
поросенка кормят через день. Прав- 
да, целью «вырастить бекон» зада- 
ются крайне редко. 

Наличие холодильника в каждом 
доме, втом числе и сельском, упрос- 
тило процедуру заготовки. На рынках 
можно купить слегка присоленное или 
свежее сало и приготовить по своему 
вкусу. Например, нашпиговать чесно- 
ком, поперчить, посолить, перекрутить 
на мясорубке с чесноком или луком, 
зеленью и морковкой. Такая смесь - 
не для долгого хранения. Зато она не 
только вкусна, питательна, но иполез- 
на. Комплекс витаминов и минералов 
в сочетании с жиром полноценно ус- 
ваивается организмом (в частности, 
витаминА). 

Попавшее наприлавок рынка сало, 
каки мясо, предварительно проходит 
ветеринарный контроль. Не допуска- 
ется в продажу продукт со специфи- 
ческим запахом (кнура), хотя это ине 
опасно для здоровья. Туши спризна- 
ками болезни отправляютне на свал- 
ку (чтобы не подобрали бомжи и не 


слюнотечением и отрыжкой, то воз- 
можен гастрит, 

$Ф Если после еды возникают 
боль в подложечной области, изжо- 
га, рвота - симптомы очень похожи 
на язву желудка. Для язвы две- 
надцатиперстной кишки характер- 
ны голодные боли, уменьшающи- 
еся после приема пищи. 

$ Если после тряской езды или 
после обильного питья возниклаос- 
трая боль в животе, в поясничной 
области, скорее всего это почечная 
колика - опасное неотложное сос- 


разнесли инфекцию) - их сжигают в 
специальных топках, предотвращая 
таким образом распространениеин- 
фекции. При эпидемиях наавтотрас- 
сах, на железных дорогах устраива- 
ются досмотры, чтобы зараженный 
продукт не попал в продажу на сти- 
хийном рынке где-то на улице или в 
подворотне. Там ужникто не дастга- 
рантии, что вместе спродуктомвыне 
купите болезнь. Термообработка не 
всегда избавляет отинфекции. Невы- 
мораживает ее и морозилка: К 
Копченые продукты проходят двой- 
ной контроль-до поступления в коп- 
тильный цех ив лаборатории рынка. 


Вред ипи попьза? 


Глубоко почитаемый в Украине 
продукт, безусловно, полезен. До- 
шедшие до нас с древности рецеп- 
ты знахарей актуальны и поныне. 
Например, при зубной боли между 
щекой и десной кладут кусочек спа- 
сительного сала, при головной боли 
едят сало с хлебом и зеленым лу- 
ком. При затянувшемся кашле при- 
меняют смесь из топленого сала, 
красного вина, меда и сока алоэ. 


Кстати, пользу свиного 
сала не отрицает традицион- 
ная медицина, указывая на 
его желчегонное воздей- 
ствие. Возможно, не только 
на организм?.. Не эта ли тра- 
диционная пиша помогла 
сформировать Уникальный 
по своей доброте и отзывчи- 
вости украинский характер? 


тояние, требующее врач Й 
еб = 
мощи: р ной по 


$ Если внезапно 
рая боль внизу живо 


«скорую помощь». 

Боль в животе 
мать обез 
средствами, 


нельзя сни- 
боливающими 


А 


Как продлить себе 
сли кто-то и 
жизнь до 120 лет, а то и 
ольше, - не верьте. Увы, 120 
лет-это фантастическое ве 
зение. А вот прожить 90-100 
лет для многих вполне реаль- 
но. При условии, если следо- 
вать очень простым (на пер- 
вый взгляд) правилам, о кото- 
рых рассказывает Павел Во. 
робьев, профессор Московской 
медицинской академии. 


7. Боритесь 
с гоповной бопью! 


Ее нельзя без конца «глушить» 
анальгином. Надо разобраться в 
причинах и начать лечение. Просто 
такголова не болит. Чаще всего это 
симптом гипертонии, которая года- 
ми подтачивает здоровье человека, 
апод конец добивает инсультом или 
инфарктом. 

реди причин смерти в России 
занимают первое место именно сер- 
дечно-сосудистые заболевания. В 
прошлом году от них Ири 1 млн 
302 тысячи человек! Большинство 
- жертвы гипертонии. 


2. Бросайте курить! 


Потому как рискуете умереть во 
цвете летот рака легких (трахеи или 
бронхов). Среди злокачественных 
опухолей он ет В 2001 году 
отнегоумерли 57 018 наших сограж- 
дан (19,6% изобщего числа скончав- 


жизнь? 


Сократите сладкое 
сулит вам 


Только лучше не бросать его сразу 
(если вы завзятый сладкоежка) - 
для организма это может стать тя- 
желым потрясением: от недостатка 
энергии начнете хуже думать и бы- 
стрее уставать. 
Почаще недосаливайте пищу. 
Избыток соли приводит кгипертонии 
(почему - толком никто не знает). 
Если у вас уже есть проблемы с 
давлением - заменяйте соль уксу- 
сом, лимонным соком, морской ка- 
пустой, чесноком, зеленью'и т. д. 
Если вы не больны - ешьте все. 
Обязательно мясо, рыбу, зелень... 
С жирной пищей будьте поосторож- 
нее, так как она очень калорийна (а 
то, что из-за нее повышается уро- 
вень холестерина в крови, еще ни- 
кем не доказано), 


4. Укреппяйте 
иммунитеті 


Только не иммуностимуляторами 
(как бы с их помощью себе не на- 
вредить!), а закаливанием. Обли- 
вайтесь холодной водой, принимай- 
те контрастный душ. «А вот морже- 
вание опасно, - уверен Павел Во- 
робьев. - Оно часто приводит к бо- 
лезням почек». 

Чтобы улучшить состояние им- 
мунной системы, полюбите кисло- 
молочные продукты с бифидобакте- 
риями (они налаживают работу ки- 
шечника, останавливают выработ- 
ку гнилостных веществ и отравле- 
ние организма). 


до минимума. 


шихся от рака). Все - курильщики! 
«Разговоры отом, что я, мол, не 5. Бопьше 7 
затягиваюсь или курю только лег- двигайтесь! 


кие, - это самообман, - считает Па- 
вел Воробьев. - В курении нет по- 
лутонов. Только черное и белое: или 
ты куришь, или нет!» 

Кстати, «молодой» (в 40 лет) ин- 
аркт миокарда тоже обычноолу- 
ется у курильщиков. 


; Литание - ЛОД 7 
ЄТ, ОГИ контроль: 
ег айте и не ешьте на 


«Мучить» физической нагрузкой 
себя надо до глубокой старости. 
Малоподвижный образ жизни уско- 
ряет разрушение организма. Если по 
будням вам не до физкультуры - 
«загружайте» себя по выходным. 
Если далеки от спорта, работайте на 
даче, совершайте пешие прогулки 
по 2-3 часа (бегать трусцой нынче 
врачи не рекомендуют). Не сидите 
неподвижно перед телевизором: за 
40 минут сидения развивается тром- 
бозглубоких вен! Поэтому надо ДВИ- 


‚ тем выше риск за- 
и диабетом. 


РХИВ ДОЛГОЖИТЕЛЯ 
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гать ногами, например катать ступ- 
нями скалку. А лучше топтаться пе- 
ред телевизором на тренажере-стел- 
пере (это такие педальки, имитиру- 
ющие подъем по лестнице). 


6. Не Шнодите на 
пенсию! 


Половина людей заболевают В . 
первый же’ год после выхода на 
пенсию. Потому что ломается весь 
уклад жизни, человек теряет. свой 
социальный статус, начинается деп- 
рессия, вылезают болячки... «Что- 
бы прожить подольше, работать 
надо до самого конца, - уверен Па- 
вел Воробьев. - Нам нужна такая 
система, чтобы пожилые люди ме- 
няли профессии, переучивались, 
уходили с ответственных постов на 
менее важные, но обязательно были | 
при деле. Тем более что летчерез 
15-20 кормить пенсионеров будет 
некому. Поэтому уже сейчас назре- 
ла необходимость отодвинуть пен- 
сионный возраст женщин до 60 лет, 
мужчин - до 65». 


7. Не зпоупотреб- 
пяйте! 


В России 30% смертей происхо- 
дит от несчастных случаев, отрав- 
лений итравм. Из них львиная доля 
- по вине алкоголя. В первую оче- 
редь водки. Если вы не страдаете 
алкоголизмом, объявлять ОИ 
закон» на всю жизнь, может быть, 
ине стоит. Но отдавать предпочте- 
ние лучше виноградным винам. В 
малых дозах они вроде бы даже 
полезны. 


давили. > 


8. Не поддавайтесь 
унынию! 


Депрессия - страшная вещь. Она 
включает механизм самых опасных 
заболеваний, даже раковых опухо- 
лей. Поэтому не давайте ей воли. 
Пейте легкие успокаивающие сред- 
ства. Развлекайтесь несмотря нина 
что! Если сами справиться с деп- 
рессией не можете, идите к невро- 
патологу или психотерапевту. 


Глоток 


Здоровое сердце 


равномерно. Застави аа 


ается 
ть его 


акторы, которые 
том числе их 


для объекта иссле- 
дования. И при этом не надо никого 
пугать или изнурять физическими уп- 
ражнениями. По данным сотрудников 
лаборатории регуляции сердечно-со- 
| СУдистой системы Российского карди- 
ологического научно-производствен- 
| ного комплекса МЗ РФ, хороший гло- 
ток вызывает у здоровых людей крат- 
| роғременнов сердцебиение. 
| том, что глотание у человека со- 
провождается кратковременным, но 
значительным учащением сердечных 


Ели соединить кровеносные сис- 
темы молодой и старой мыши, то мо- 
лодая постареет, а старая не изме- 
нится. Этот опыт, который поставили 
киевские геронтологи, свидетельству- 
ет, по их мнению: старение организ- 
ма идет не само по себе, а из-за того, 
что организму дана команда на са- 
моуничтожение. 

сли отвлечься от мечты о бес- 
смертии, то главная проблема герон- 
тологов, то есть ученых, которые за- 
няты продлением жизни людей, - 
выяснить, чем вызвано старение, 
Одни считают, что это естественныи 
процесс, вызванный накоплением 
отходов жизнедеятельности и по- 

вреждением клеток из-за действия 
внешней среды. Вовсе нет, считают 
другие: способности человеческого 
организма к саморемонту и самоочи- 
стке весьма велики, и за те 85 лет, 
которые отведены на жизнь чело- 
века, они отнюдь не исчерпывают- 
ся. Значит, в какои-то момент вклю- 
чается команда, которая замедляет 
процесс восстановления, и тогда-то 
начинается старость, то есть само- 
разрушение организма. Кто прав? 
дин из экспериментов для про- 
верки идеи запрограммированной 
старости поставили киевские герон- 
тологи под руководством члена-кор- 
респондента РАМН Геннадия Михай- 
ловича Бутенко, о чем он и рассказал 
на школе-семинаре «Фундаменталь- 
ные проблемы старения» в киевском 
Институте геронтологии. Во время 
эксперимента соединяли кровенос- 
ные системы молодой и старой 
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ТАЙНЫ ЧЕЛОВЕКА 


сердцу толчок 


сокращений, ученые знали уже лет 20 
назад, но вплотную заняться этим фе- 
номеном они смогли только после по- 
явления ЭКГ. Оказалось, что при гло- 
тании у всех здоровых людей сердце 
бьется с частотой более 90 ударов в 
минуту, но почему так происходит - не- 
ясно. То ли это рефлекторная реак- 
Ция, то есть ответ на раздражение со- 
ответствующих рецепторов в глотке, то 
ли исполнение команды центральной 
нервной системы. Да и вообще инте- 
ресно, что заставляет наше сердце 
трепетать при поедании бутерброда, 

Московские кардиологи иссле- 
довали изменение ЕО 
ритма при глотании у 23 здоро- 
вых добровольцев разного 
возраста. Для этого по ут- 
рам у испытуемых, кото- 
рые не ели и не курили, 
записывали ЭКГ в груд- 
ном отведении и одно- 
временно акты глота-(\ 
ния, которые регистри- 
ровали закрепленным 
на шее электромано- 
метром. Через десять минут 
ту же пробу повторяли в по- 
ложении лежа. Испытуемых 
просили через каждые 30 се- 
кунд сделать 1 глоток (5-6 раз), да- 


Старение по программе 


мыши, создавая так называемых па- 
рабионтов. Ученые исходили из того, 
что если старение происходит по про- 
грамме, то в крови пожилого живот- 
ного должны быть вещества, которые 
эту программу осуществляют. С помо- 
щью объединенного кровотока гипо- 
тетические вещества удалось бы пе- 
рат. от одного животного другому. 
результате молодая мышь должна 
была резко постареть. Именно так 
все и получилось. 

«Посмотрите на яичник молодой 
мыши, - говорит Геннадий Бутенко. - 
В нем много желтых тел, формируют- 
ся яйцеклетки, много фолликул. У ста- 
рой мыши там нет ничего, одна со- 
единительная ткань. А у молодого 
парабионта желтые тела исчезают, 
фолликулы деформируются. Все стро- 
ение яичника становится подобным 
пожилой мыши. Американские иссле- 
дователи повторили наши опыты и 
заметили угнетение функций иммун- 
ной системы. Чешские ученые обна- 
ружили, что и соединительная ткань 
молодого парабионта быстро старе- 
ет, а японцы выявили старение и кле- 
ток печени». Первое объяснение это- 
го явления: передача каких-то гормо- 
нов от старого организма молодому - 
здесь не работает. Дело в том, что 
кровь животных смешивалась со ско- 
ростью 1% в минуту, то есть наполо- 
вину она менялась за 140 минут. А 
гормоны живут считанные минуты, 
Значит, дело в некоем неизвестном 
факторе крови старого животного, ко- 
торый блокирует какие-то гены или, 
наоборот, запускает какой-то ген. 


Д9; 


лее З глотка слитно (4 попытки с пау- 
зой 1 мин) и 5 глотков. Результаты ис- 
следований обрабатывали с помо- 
щью специально разработанной 
компьютерной программы, 

После глотка У здорового человека 
быстро возрастает частота сердечных 
ОЕ ЕНИИ но реакция занимает не 
более 10 секунд. Если за первым глот- 
ком следуют другие, частота сердеч- 
ных сокращений продолжает расти, 
но уже гораздо медленнее, «Пик» на 
ступает при 5-10 глотках и во многом 
зависит от частоты глотаний, 
на ОУ способен испыту- 
емый. Природа не позволит 
своим детям доглотаться до 
сердечного приступа. 

сесторонне рассмотрев 
глотательный акт, исследовате- 
_/^ ли установили, какие нейроны 

и на какой стадии глотания 
влияют на сердечный ритм. 
Поэтому безвредное для 
здоровья глотание, с точ- 
ки зрения медиков, может 
быть удобной физиологи- 
ческой пробой для изуче- 
ния регуляции сердечно- 
го ритма. 


т 


Похожие попытки понять, чем 
старый организм отличается от мо- 
лодого, ученые начали предприни- 
мать с семидесятых годов прошло- 
го века. И всегда получался пример- 
но один и тот же результат. Яичник 
молодой мыши, пересаженный в 
организи старой, быстро старел, а 
обратная операция комоложению не 
приводила. Кожа старой мыши, пе- 
ресаженная молодой, не только ос- 
тавалась старой, но и заставляла 
стареть окрестные участки. «Все это 
очень похоже на программу эмбри- 
онального развития, когда на опре- 
деленных этапах включаются но- 
вые механизмы и организм прохо- 
дит какие-то точки невозврата, - от- 
мечает Геннадий Михайлович. - Это 
нельзя объяснить накоплением 
ошибок, ведь что-то происходит од- 
новременно со всеми клетками орга- 
низма. Очевидно, что действует ак- 
тивный механизм, который перебра- 
сывает организм на другой уровень 
функционирования». 


Чистка желчного пузыря] 
(тюбаж) делается в домаш ИХ 
условиях 1 раз в месяц, жела- 
тельно в полнолуние. Варианты 
тюбажей могут быть различными 
- с ксилитом, сорбитом, с магне- 
зией, яичным желтком, гречне- 
вой крупой-сечкой. Наиболее ща- 
дящий - последний вариант, 
Для этого надо приготовить 
кашу: взять 50 г гречневой кру- 
пы-сечки на 200 мл воды и ва- 


Ё „3 60020 начать траволечение сразум- 
сочетания медикаментозных и расти- 
тельных средств. Поскольку растительные 
| седства действуют на организм гораздо 
мягче и медленнее, чем химиопрепараты, РА 
положительный э уай от их приме- 
нения в первые 7-10 дней будет практи- 
чески незаметным. По мере улучшения 
самочувствия дозы химиопрепаратов 
можно постепенно уменьшить, а потом 
ваться от них, перейдя нара- рить на медленном огне 20 ми. 
редств в нут без соли, сахара и масла. 
лительное траволечение способству- Готовую кашу съесть натощак в 
ст восстановлению нормальной функции & теплом виде в один прием, пос- 
пораженных органов, 


активизирует эн- ле чего полежать 1,5 часа на пра- 
ею и иммунную системы, нормализует минераль- вом боку, к под него теп- 
ный обмен, улучшает работу органов пищев, лую ку. 
5 ове Е гу орг {еварения == р 
сердечно-сосудистой и нервной сис- . с ана на а ЕТСЯ ПОС Грелка должна нахо 


тем. 


оа поа ется П 
А пан зоа та рекомендуй корень диа в области печени. 
б-а а н сухие мозоли, ИЙ измельчен ти ЛА 1 С - 
ог Ў ЖИ- 
сли на Н ки све 
аА, НЫ при товывать на Но бертывать т сто- , полотенца. Изголовье 
При хроничес \л пуха или прибинт шпор можно 0 носки. По- ДО быть немного | 
- “ло ЧНЫ | ниже бока (то есть ле- 
пято И! 
ких запорах, ато- \ транения ами лопуха, п надо над й подряд. 2. # жать лучше без подуш- 
нии кишечника пе- ® ми лм Поверх И менее 10 дне БРЕ. На следующий день после | 
ред началом ураво- фроной._ проц дуру Н ? 2 этои процедуры стул должен 1 
лечения наряду с" вторят аса пра Е а : быть кашицеобразным, темного 
тюбажем необходи- \ н == раан кав именин цвета, что будет свидетельство- 
мо провести чистку кишечника, При сухой коже на ногах вать об аффективности прове- 
делая в течение 3 дней подряд их нужно смазывать маслом из денного тюбажа. 
по 1 клизме в день. Для очисти- заготовленных летом трав чисто- 
тельной клизмы используют 


тела, мяты перечной, череды, 
кружку Эсмарха. В нее залива- хвоща, корней лопуха и цветков 
ется вода комфортной темпера- 


календулы (все компоненты бе- 
Туры, в которую добавляется 0,5 №} рутся в равных пропорциях). Для 
Ч. ЛОЖКИ лимонной кислоты или 


приготовления масла 5 ст. ложек 
сок одного лимона. этого сбора заливается рафини- 
Варианты очистительных рованным подсолнечным или 
Клизм также могут быть различ- №] оливковым маслом (масло дол- 
ными: с отваром трав, солью, №] жно быть выше растительного 
соком клюквы, отваром свеклы, |} сырья на 2-3 см), смесь настаи- 
уриной. Состав для очиститель- | { вается в течение суток, затем сте- 
ных клизм должен быть подобран | рилизуется 40 минут на водяной 
врачом-фитотерапевтом сучетом бане при непрерывном помеши- { 
имеющихся у человека заболе- вании. Готовое масло втирается в 
ваний. Самодеятельность здесь в пораженные места кожи 1-2 Ё 
недопустима. раза в сутки. 

осле такой подготовки мож- Не забудьте летом уделить Ё 

но непосредственно приступать внимание своим ногам. Зачастую 

к траволечению. С чего начать? они нуждаются в вашей помощи. 
Наверное, с профилактики и ле- Для снятия уста- 
чения заболеваний сердца, так Е 
как они обнаруживаются у каж- Ё\ 
дого второго. Люди, страдаю- 


ЕН = 
хронических бр 
хи п йте в течение оо 
лета свежий сок подоро а 
с медом а прозчРдень до еды. 
ст. ложке З раза едх 
к. В первой 
Сок готовится А Й ПОЕ 
ать листь 
ловине дня собр ая 
промыть их, 
дорожника, СО 
з мясорубку, 
пустить чере опа 
ссе добавил 
| лученной ма ав 
ў ину объема холод! 
А размешать, дать 
постоять 2 часу мА 
| через марлю. ] НОЮ 
такой же о 
А соку добавить (зе осем 
4 а, перемешать, пер 
А НУЮ банку и поставить 
] в холодильник. 


щие гипертонической болезнью, о и 
атеросклерозом, ишемической Е Ю давления НИИ, та 
болезнью сердца, стенокарди- | настауроЛовок красно. к асто К 
ей, должны вырастить летом у 18 дней) Ь на водке в тк ев 
себя на участке и заготовить на І Гловного”, Полезна при атеМНоМ ме 
зиму такие травы, которые по- мозга и ерос 


КУ по 1 ст Уме в 
требуются им для приготовле- &« ‚ Ложке 3 ушах, 
Е ОНЫХ РОВ, Это ка- = та а ыы ч ЕЕ день в те ИМать 
лендула, ромашка, донник, бо- лости делайте =н шац 
ярышник, пустырник, душица, ЁЙ ножные ванны из свежих оль- 

ята, мелисса, вероника, пет- ховых листьев или травы топи- 
`рушка, укроп, фенхель, лебеда намбура. Ванны из донника хо- 
р стья и цветы), лист смороди- рошо помогают при тромбофле- 
|| ны, одуванчик (листья и корни), ите. При варикозном расшире- 
1 ьдерей, валериана, иван- нии вен полезно делать компрес- 
вощ полевой, листья и сы из распаренной травы донни- 
березы. ка на больную ногу, Траву для 
компрессов заготавливают летом 
вместе с цветами, а компрессы 
делают обычно зимой, 


ВНЕМЛИ СОВЕТУ 


евматизм 
авах ГЕИ ях в ря р 
необходимо пи, течение месяца | При хроническом тон- 
Ни лопуха о тьаКой сбор: кор- В зидДите куйте летом, какже: 
85 бельдеро ри ко | | вательную резинку, свежую 
трава и И р оловузомолуки еже 
н | | или через день дел 
И к (1 часть), спорыш (2 ча- шею РСМ из распарен- 
трава мы девясила (1 часть), ных свежих ольховых листьев. 
ыы реды (2 части), лист бе- Предварительно листья надо 
И части), листья ‘брусники заварить кипятком на 10 минут, 
часть). Этот сбор надо завари- | затем отжать, положить их на 
вать, как чай, и пить по трети ста- №] шею и обмотать шею шарфом. 
кана З раза в день. Держать компресс 1-2 часа. 
При суставных болях на боль- Сделать 7-10 компрессов. 
ной сустав можно накладывать на 
ночь компресс из свежего листа 
лопуха. Для этого «войлочную» 
старену ИДА а аа | 
зать расти- приступа 
тельным масл ом. [могут появиться ие ню в первые дни І сока свеклы т ой дере 
тои клюквы, 
больному суста- СЫПИ, усиление болей в животе ит. а (11.2 КОЖНЫЕ | 200 г меда и’залить 100 
ву, сверху нало- | стояние является . 4. Подобное со- Ё мл спирта. Еще раз тща- 
жить компресс- [ ки организм сивной очист- | тельно перемешать, на- 


ную бумагу или званной воздейств - стоять 3 дня в темном 
клеенку и тол- р ММ органы расть ием на внутрен- ] месте и принимать З раза 


стый слой ваты. „ НОВить бурную о Я в день по 1 ст. ложке. 


ри гипертонии и стено- 
кардии советую смешать 200 
шин озы ви МЛ СОКа моркови, 200\мл 


а 


При хроническом 
тонзиллите ежедневно 
зәм иаа аЙ в течение недели делай- 
те такую процедуру. Натрите 1 
стакан красной сырой свеклы, 
добавьте 1 ст. ложку 9%-ного ук- 
суса, смешайте, после 4-6-часо- 
вого настаивания отожмите сок. 
Каждый день принимайте по 1 ст, 
ложке этого сока, а также исполь- 
зуйте его (2 ст. ложки) для полос- 
кания рта и горла. 


нет СИМ и тон- р Раз в лень. 

ким. Такой ком-„ Провести пр 
пресс оказывает Ёа ака шаа пан паша вы 
противовоспалительное, успока- 
ивающее и болеутоляющее дей- 
ствие. 


При сахарном диабете ис- | 
{ пользуют сахароснижающие сбо- | 
ры трав, регулирующие работу пе- 
чени и поджелудочной железы, а 
также противосклеротические 
сборы. Вот один из рецептов: 350 
г травы и корней сельдерея и 5-6 
лимонов без белой цедры пропу- 
стить через мясорубку, поместить 
в эмалированную кастрюлю и па- 
рить на водяной бане на медлен- Ё 
ном огне 2 часа. Затем охладить № 
и хранить в холодильнике в стек- Ё 
лянной банке. Смесь принимать Ё 
утром натощак за 30 минут до еды 
по 1 ст. ложке. Курс лечения - 2-Ё 
2,5 месяца. После 2-месячного |} 
перерыва и сдачи анализа на со- ҝ# 
держание сахара курс лечения | 
1 при необходимости повторить. 


При_гастрите с пони- 
женной кислотностью со- 
ставьте сбор из таких рав: яго- 
ды красной рябины ( части), 
шиповник (2 части), тысячели- 
стник (1 часть), полынь (1 часть), 
душица (2 паси) крапива (2 ча- 
сти), петрушка (1 часть), подо- 
рожник (2 части), календула (2 
части), корень аира (2 части), 
ягоды калины (1 часть), кожура 
апельсина (1 часть), пижма (1 
часть). Пить этот сбор надо так- 
же в течение месяца З раза в 
день в теплом виде за 10 минут 
тд ЛИЯ профилактики и лечения 
Й желудочно-кишеч- 
ного тракта осенью, во время 
сбора урожая, пейте капустный 
и картофельный соки. Доза при- 
ема сока белокочанной капус- 
ты - по 0,5 стакана 4 рав день 
едой, курс ле = 
ме картофельный сок пить 2 
раза в день по 0,5 аа 
еды в течение 2-3 не БЕСА 
приготовления карто ала ното 
сока рекомендуется ео 30: 
вать картофель фиолетово-кр Е 
ных сортов. Картофельные КУ 7 
ни нужно тщательно пром ЛЬ, 
вырезать глазки, натереть ара 
тофель на терке вместе с кожу: 


рой и отжать сок. 


При хрони 
ке, гай, 
ле 


Если не вдаваться в мелкие 
несущественные нюансы, то 
человека от большинства со- 
временных ему жеивотных 
отличает лишь одна незначи- 
тельная на первый взгляд де- 
таль - отсутствие хвоста. 

о такая ли это на самом 

еле незначительная деталь? 

озьмем, к примеру, льва - 
хвост у него присутствует, 
но лев только «царь зверей», 
главный перец среди тысяч 


дальше и убеждает всех и каж- 
А вель он был! дого - Бог создал человека по 
своему образу и подобию. С 


В школе с детства нас учили, Б 6 
что эволюция есть процесс усо: ПОТОМУ, что у Бога не могло быть 


вершенствования. Бесконечный 
ПУТЬ от простейшего к более со- 
вершенному, И на этом пути че- 
ловек растерял (если, конечно, 
раньше имел) практически все, 
что помогает выжить в ДИКОЙ 
природе. Не стало у него когтей, 


таких же хвостатых, как и 
он сам. И не более того. Змея 
вообще один сплошной 
хвост - злобный, ядовитый и 
безмозглый. А вот у челове- 
ка хвоста нет, зато он — «ве- 
нец творения», «царь ца- 
реи», пуп земли. Конечно, 
нет хвоста и у «промежу- 
точного звена» - человекооб- 
разных обезьян, но на то они 
и пр ом ежут очные, чтобы 
чего-то не иметь. 


Почему 
и кому это было 
ВЫГОДНО: острых клыков, шерсти и много- 


ы го другого. Не стало и хвоста. Но 
ои вотпочему так ороноо не 
= земле на Самом ли деле человек - Ц 
КАДИС ИД вигаться и мешает - Творения природы, конечный 
ОСД кенгуру. Даже наобо- ПРодукт ее 
ре] помогает Легче держать толком не ответил, Что же каса 
И е р 

баланс, передние лапы свобод- был, это совершенно точно. 
ны, да и опереться на «пятую 

точку» всегда можно, особенно 
когда устанешь, а поблизости 
|| нет ни одного подходящего 


оги. Христи- 
анская религия пошла гораздо 
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этим трудно согласиться хотя бы 


остатков хвоста, кои есть че- 
ловека. А если они есть иу Бога, 


тогда... Господи! Прости за мыс- 
ли грешные! 


зачем черту хвост: 


Еще одна деталь. Черти и 
дьявол всегда изображаются с 
хвостами. Достоверных утверж- 
дений о том, будто их, чертей, 
кто-то на самом деле видел, не 
существует. Хотя (а если ви- 
дел!!!) зачем тогда черту хвост? 
В самом-то деле. По деревьям 
он вроде не лазит и кенгуруем 
тоже не указ. Если нечистый 
действительно так велик, как он 
пытается это доказать, то по- 
чему же он не смог избавиться 
от хвоста? И не потому ли дья- 
вол так зол на весь род людс- 
кой, что он, великий и ужасный, 
вынужден с хвостом маяться, а 
ничтожный человечишко его в 
этом вопросе обскакал? 


Неужели все дело 
в хвосте?! 


Как видим, хвост - очень важ- 
ный винтик. А у человека он 
правда был. Подтверждением 
тому является наш с вами коп- 
ЧИК, Именно в него превратился 
хвост. На любой рентгенограм- 
ме таза это хорошо видно. Впро- 
чем, и на скелете это видно не 
менее хорошо. Копчик является 
продолжением позвоночного 
столба, его конечной частью, 
Состоит он обычно из 4 или 5 
позвонков, вернее, из того, что 
от них осталось. Позвонки эти 
срослись между собой и мало- 
подвижны, но все же не утрати- 
ли пока всех «хвостовых» при- 
знаков. Правда, остатки хвосто- 


конс 


| ВОГО хозяйства 


им нельзя зацепиться за ветку 


звонков. Сколько же их было у 
первого существа, от которого 
Можно отсчитывать начало че- 
ловека? Трудно сказать. У всех 
известных официальных пред- 
шественников Ното зар!епз, 
Человека разумного, то есть 
нас с вами, четко выраженного 
хвоста уже нет. У обезьян же по- 


не не срабатывает или он не- 
достаточно строг - тогда все 


возможно. Даже хвост. 


звонков гораздо больше пяти. Копчиковые 
Если человек произошел от неприятности 
обезьяны, или обезьяна и чело- асса 


век произошли от какого-то об- 
щего хвостатого предка, то это 
случилось очень и очень давно. 
Обычно принято сопрягать воз- 
| раст человечества с началом 
| развития у нашего человекопо- 
добного предка головного моз- 
га - где-то 1-2 миллиона лет. 
Странно, но официальная на- 
ука редко упоминает об исчез- 
нувшем хвосте. А ведь со сто- 
роны хвоста возраст человече- 
ства гораздо длиннее! Хвосту 
нужно было много-много вре- 
мени, чтобы не только отва- 
литься, но и спрятать свои ос- 


татки под кожу, 
число людей с различными за- 


Наследие веков болеваниями и проблемами в 


| области бывшего хвоста значи- 
А Вот еще одно доказательство тельно меньше среднестатис- 
Е нашего хвостатого прошлого. тического числа дураков. Отсю- 
Е. Изредка рождаются дети с хво- да можно сделать однознач- 
24 стиками. Случается это доста- ный вывод – хвост у человека 
Е точно редко, однако случается. начал отваливаться раньше, 
Га В средние века такие дети вы- нежели развиваться мозг. 


зывали ужас, их просто-напро- 
Без глюков 


сто убивали. Нам-то понятно, 
Кстати, некоторые ученые 


что все дело в генах. В генах 
хранится вся информация о со- 

считают, что человек действи- 
тельно создан искусственно, 


здании человека. Есть там све- 
дения и об исчезнувших хвос- 
тах. При зарождении каждого но не совсем так, как это име- 
| нового организма гены «сооб- етв виду религия. Набор че. 
щают» новообразовавшейся ловеческих генов содержит 
клетке дальнейший ход разви- всю информацию о некоем 
я событий. Появление хвоста универсальном космическом 
существе, которое может при- 
спосабливаться к любой окру- 


Кстати говоря, и неполно- 
ценный хвост, то есть копчик, 
нередко приносит своему вла- 
дельцу разные неприятности. 
Например, падать на «пятую 
точку» всегда больно. Получать 
по ней ребристой подошвой 
тоже не верх блаженства. А 
еще кожа и подкожная клетчат- 
ка в этой области не совсем 
такие, как в других местах. Осо- 
бенности их строения приводят 
к образованию кист, склонных к 
нагноению. Но все это пустяки 
по сравнению с копчиковыми 
спинномозговыми грыжами 
(есть и такие!). Вместе с тем 


аходится под запретом, но 
и запрет по какой-то причи- 
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УЛЬТАЦИИ СПЕЦИАЛИСТА 


жающей его среде Ком | 
(назовите его Богом) нео! хо- || 
дим человек - существо с моз- || 
гами, с руками, без хвоста. Для | 
чего? Да ведь пути Господни ||| 
неисповедимы! Не дано нам | 
знать! Берет этот кто-то клет- 
ку (может быть - свою соб- 
ственную, чтобы по образу, 
значит, и подобию) с набором 
разных генов и задает про- 
грамму. А в программе той все 
прописано - и про хвост, и про 
все остальное. Как известно 
любому программисту, даже 
самые совершенные и хорошо 
отлаженные программы име- 
ют склонность к «глюкам», то 
есть к сбоям. Вот мы и полу- 
чаем вследствие этих глюков 
наследственные и другие бо- 
лезни, аномалии развития. В 
том числе и хвост. 


Результат 


неизвестен 


На первый взгляд, ничего 
особенного в такой теории нет. 
Обыкновенный осовременен- 
ный взгляд на сотворение 
мира. Однако из изложенного 
выше возможны два следствия. 
Первое следствие очевидна - 
глубоко изучив «программу» и 
поняв принципы ее построе- 
ния, можно избавиться от бо- 
лезней и довести начатое кем- 
то дело до конца - ускорить 
процесс создания. идеально 
приспособленного к жизни на 
Земле существа. Глупо считать 
себя венцом творения, никто 
не совершенен. Есть только 
одно «но». Конечная цель эво- 
люции человека нам не извес- 
тна. А не зная первоначально- 
го замысла, как бы не доэволю- 
ционизироваться до ручки. 


Второе следствие 


А есть и второе следствие 
столь очевидное. мо о 
снять абсолютно все 
том числе и 
хвост!) 


Профессор Алек Митчелл | 


ть 


є 


С емейство бобовых насчит 
дой служат людям. 


емена бобов, гороха, фасоли и других представителей это 
оны по содержанию белка. Это настоящее растительное мясо. В лучших сортах круп из 
обовых тр содержится до 30% белка, в то время как в мяс 
%. К тому же белок бобовых культур по составу 
так как богат незаменимыми аминокислотами. 
одержание углеводов в бобовых достигает 50-60 %, причем в основном это крахмал, Жиры 
бобовых имеют особую ценность благодаря соде т > 
линолевой, линоленовой и олеиновой. Соде 
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ГОРОХ был известен еще тог- 
да, когда не знали ни пшеницы, ни 
капусты, ни тем более картофеля. 
Недаром говорят: «Это было при 
царе Горохе», имея в виду события 
глубокой старины. 

По латыни горох - «цицеро». От- 
сюда, между прочим, происходит 
фамилия знаменитого римского ора- 
тора Цицерона, которая по-русски 
звучит как Горохов. По преданию, 
один из его предков имел на носу 
бородавку в виде горошины, за что 
и был прозван Цицероном. Прозви- 
ще закрепилось за всей семьей и 
даже передалось потомкам. 

Очень любили и любят до сих 
пор горох в Германии. Во Франции 


щивали множество 
| Умели готовить изн 


ства, как соли калия, кальция, фосфора, железа, 


2219 


‚ которые верой и прав- 


ывает около 12 тысяч различных культ ур 
20 солидного семейст 


квл гг вежей рыбе 
олизок к белкам мяси и весьма КоА 
Э. 


росанию ненасыщенных жи 
рмсат бобовые и такие 


и множество витаминов. 


Да кашу, но и такие деликатесы, как янном п 
гороховый сыр и гороховая лапша. 
Пожалуй, самым распространен- 


ным сегодня является овощной го- нется кипение. Соус охладить, 
рох, сладкий и крупный, который мы сдобрить пряностями по вкусу, 
называем зеленым горошком. Гороховый суп с луковни- 
Обыкновенная зеленая горошина- ком. Сварить до мягкости ПОДГОТОВ- 
словно таблетка с целой группой ленный и предварительно замочен- 
витаминов. Консервированный зе- ный на 4-5 часов сухой горох. Доба- 
леный горошек дешев и может хра- вить, не сливая воды, нарезанную 
ниться годами, не теряя вкуса. тонкими кружочками или соломкой 
Но не следует забывать и про морковь и варить горох до полнойго- 
обычный горох. Он не менее поле- товности. Обжарить в растительном 
зен и способен сохранять свои це- масле мелко нарезанный лук до зо-* 
лебные качества 10-12 лет. Только лотистого цвета, заправить им супи 
надо иметь в виду, что питательные посолить по вкусу. К аи я по- 
вещества, которыми он богат, пол- стный горячий лира 7600 5 2 
ом Пирог луковник. Из гмуки, 
ностью усваиваются организм ВОДЕ ЗОО ОБ 
о Она ооа Так оо приготовить простое 
рошо разварен или измельчен. Так ч: ожжевое тесто и дать ему подой- 
газаваемую муку левее и Раскатать из готового теста тон- 
размолов сухой горох в кофемолке. кие лепешки, испечь их в духовке, 
Суп-пюре из гороха. предав; слегка подрумянив каждую. Обжа- 
рительно замоченный горох отра рить в растительном масле много 
рить в воде или овощном Е мелко нарезанного лука, пересло- 
домягкостилзадем двоввигасар и итьимвыпеченные лепешки, укла- 
занные коренья и лук. овони дывая их одна на другую, и запечь 
варить до Готово Рас ово- пирог в духовке. 
супцсквозедуршлап и переложить жж 
щи и горох протереть, белый муч- ФАСОЛЬ - бобовая культура 
пюре в суп, давав минут. Гу- американского происхождения. Ита- 
ной соуси проварить 


вкуса льянские мореплаватели привезли это 

стота супа И Си растение из Центральной й Южной 
и регулируется к | Америки ксебе на родину. Папа рим- 
систенцией СЫ соус (беша- -ский Климент \/!| взял ее под свое 
Белый му оде вскипятить ста- особое покровительство. В 1556 г 
мель). В О овощного бульона, фасоль выращивали в горшках уже 
кен Навариста. ложки пшеничной во многих районах Италии, Вскоре 

аз 3 


омешивании варить соус до 
того момента, когда он загустеет и 
появятся отдельные пузырьки - нач- 


> > СЕЕ СЕС 


чашке с теплой водой итон- она прониклаиво Францию. Сегодня 
Мукив уйкой влить в кипящий на фасоль известна на всех континентах 
м огне бульон. При посто- мира, аее сортов не перечесть, 
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Выращиваемую в нашей стране 
ІЛЬКО по цвету делят натри 
| типа: белую, однотонную и цветную 
Получила распространение унаси 
Овощная фасоль. Ее нежные моло- 
дые стручки - вкусный и питатель- 
ный продукт. В 100 г таких струч- 
ков содержится от 1,5 до Згбел- 
КОВ, около 5 г Сахаров, 20-25 мгви- 
тамина_С, а также богаты они ка- 
ротином, витаминами группы В, 
минеральными солями и другими 
полезными веществами. 
Овощную фасоль используют 
как для приготовления самостоя- 
тельных блюд, такив качестве гар- 
нира. Ее отваривают в соленой 
воде, тушат, обжаривают в сливоч- 
ном масле с сухарями. Поджарен- 
ная на растительном масле и зап- 
равленная томатным соусом, она 
очень хороша в холодном виде. 
Молодые стручки фасоли замора- 
живают и консервируют. 


я 
Одно предостережение: нельзя 
употреблять фасольвпищув сыром 
виде. В сырых стручках фасоли со- 
держатся ядовитые вещества, кото- 
рые могут вызвать отравление. При 
тепловой кулинарной обработке они 
разрушаются. Но чтобы это про- 
изошло, варить фасоль надо до- 
вольно долго. Свекольник с фасо- 
лью. Крупную красную фасоль за- 
мочить в холодной воде на ночь и 
затем сварить до готовности. Крас- 
ную сладкую свеклу испечь в ду- 
ховке, натереть на крупной терке и 
переложить в кастрюлю с фасолью, 
ў добавив 1 -2 зубчика растолченного 
с солью чеснока, лавровый лист и 
р 2-3 горошинки черного душистого 
р перца. Посолить по вкусу, 
№. Закрыть кастрюлю с борщом 
“А крышкой (неплотно) и дать настоять- 
1 ся не менее 30 минут, чтобы борщ 
набрал аромат и цвет. К борщу по- 
дать сухарики из'ржаного хлеба с 
чесночным соусом, р 
Чесночный соус, Отдельно на 
сковороде приготовить изобжарен- 
|! ной в масле муки и кипятка густой 
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белый соус (бешамель), слегка по- 
солить, поперчить, В готовый горя- 
ЧИЙ соус ввести толченый с солью 
чесноки, прикрыв сковороду крыш- 
Кой, дать настояться 3-5 минут. 

НИ из фасоли с кар 
лем. Для приготовления этого блю- 
да, относящегося к разряду вкусной 
издоровой пищи, вам потребуется 1 
стакан цветной фасоли, 700 г карто- 
феля, 1-2 луковицы, 3-4 ст. ложки то- 
матной пасты, 2 ст. ложки раститель- 
ного масла, соль и специи по вкусу. 

Предварительно замоченную в 
холодной воде фасоль отварить до 
мягкости, отцедить отвар в миску. 
Картофель очистить, нарезать круп- 
ными дольками, залить фасолевым 
отваром и варить при слабом кипе- 
нии почти до готовности, закрыв 
кастрюлю крышкой. 

Для заправки мелко нарезать лук, 
обжарить его в растительном мас- 
ле, добавить томатную пасту и все 
потушить. Заправить томатным со- 
усом с солью, молотым черным пер- 
цем и специями, добавить лавровый 
лист. Потушить еще 3-5 минут. 

Переложить заправку в кастрю- 
лю скартофелем, довести до кипе- 
ния, влить 0,5 стакана (или больше, 
в зависимости от желаемой густо- 
ты рагу) кипятка и очень осторожно 
перемешать, чтобы не размять зе- 
рен фасоли. Закрыть кастрюлю 
крышкой и потушить рагу на сла- 
бом огне или в духовке до готовно- 
сти фасоли и картофеля. Подать 
рагу горячим с веточками зелени 
петрушки или кинзы. 


% * Е 

ЧЕЧЕВИЦА появилась в Рос- 

сии около 500 лет назад. Издавна 
она ценилась как лекарственное ра- 
стение. Ее использовали при лече-- 
нии желудочных заболеваний и не- 
рвных расстройств. Древнеримские 
врачи считали, что постоянное упот- 
ребление чечевицы делает челове- 
ка терпеливым и спокойным. 

В русских травниках жидкий че- 
чевичный отвар рекомендовался 
при запорах, а густой - как вяжу- 
щее средство при желудочно-ки- 
шечных расстройствах. При оспе от- 
варчечевицы употреблялся каквнутрь, 
таки наружно. Мука изчечевицы вхо- 
дит в состав многих снадобий, приме- 
няемых в народной медицине. 

Смесью чечевичной муки со 
сливочным маслом лечат ожоги, 
а с яичным желтком - раны. От- 
вар чечевицы рекомендуют при- 
нимать при почечнокаменной 
болезни, камнях в мочевом пу- 
зыре, заболеваниях печени, Че- 
чевица весьма желательна в ра- 


ТОСТИНЫЙ двор 


ционе сердечников. — х 
Благодаря высокому соде 
нию фосфора и витаминов группы! 
блюда из чечевицы полезны лю- 
дям умственного труда, По содер- 
жанию веществ, способствующих | 
кроветворению, она превосходит | 
многие продукты животного и рас- 
тительного происхождения, 

Чечевица действует какуспока- 
ивающее средство. При спонтан- 
ных ночных поллюциях и при бы- 
строй эякуляции полезно на ночь 
есть кашу или суп из чечевицы. 

Чечевицу можно добавлять в 
мясные и овощные супы, в сала- 
ты. До наших дней дошли старин- 
ные рецепты знаменитой чечевич- 
ной похлебки. 

Чечевичная похлебка. Пред- Е 
варительно замоченную чечевицу 
довести до кипения и варить на уме- 
ренном огне 20 минут. В это время 
обжарить на сковороде в раститель- 
ном масле 1 крупную луковицу, на- 
резать кубиками 4 картофелины и 1 
морковку. Добавить в кастрюлю лук, 
картофель и морковь, а также из- 
мельченные коренья петрушки иго- 
рошины черного перца. Посолить по 
вкусу и варить на слабом огнееще 
7-10 минут. Заправить готовую по- 
хлебку размятыми в чесночнице 5- 
7 зубчиками чеснока и всыпать лож- 
ку измельченной сушеной зелени 
чабреца. Затем снять кастрюлю с 
огня и дать похлебке настояться 5- 
7 минут, тепло укутав кастрюлю. 

Вареная чечевица. 1 стакан 
предварительно замоченной чечеви- 
цы промыть, залить 2-3 стаканами 
холодной воды и поставить на мед- 
ленный огонь. Варить до готовнос- 
ти. Перед концом варки добавить 
обжаренный в растительном масле 
лук и посолить (во время жарки к 
луку можно добавить немного сме- 
таны). Слить избыток воды и запра- 
вить сливочным маслом. 


Ничто так не меняет жен- 
щину, как беременность, особен- 
но первая. Готовясь к своему 
славному предназначению, она 
преображается физически и ду- 
Х06н0. В эти месяцы она сво. 
тится каким-то внутренним 
светом, который понятен толь- 
ко ей. Меняются устоявшиеся 
привычки. Характер, отноше- 
ниекокружающим. В этот от- 
ветственный период женщина 
обязана как можно пицатель- 
ней следить за своим здоровьем. 


Необходимая 
осторожность 


Любая болезнь, перенесен- 
ная женщиной во время бере- 
менности, курение, употребле- 
ние алкоголя, скверное питание 
— часто влияют на течение бе- 
ременности. 

Крайне осторожно необходи- 
мо относиться к приему ле- 
карств. Наиболее безопасно 
пользоваться лекарственными 
средствами, изготовленными на 
основе растительного сырья. 

Но} и здесь необходимо про- 
консультироваться со специали- 
стами и не заниматься самоде- 
ятельностью. 

К примеру, противопоказано 
в этот период использовать 
травы, стимулирующие гормо- 
нальную деятельность поло- 
вых желез. 


5 


чить себя в сладком и мучном. 


ЖЕНСКОЕ ЗАОРОВЬЕ 


ВОСТ ВА 


Это ярутка полевая, одуванчик 
лекарственный, донник лекар- 
ственный, грецкий орех, суреп- 
ка полевая и некоторые другие. 

Беременным запрещено 
употреблять настои и отвары 
на основе таких трав, как души- 
Ца, алоэ, василек синий, иссоп 
лекарственный, багульник, де- 
вясил, аир болотный, пижма, 
полынь горькая, любисток, па- 
поротник, ревень тангутский. 
Если возможно, следует воз- 
держаться от употребления 
чеснока, морской капусты, сель- 
дерея, петрушки, укропа, соле- 
ных огурцов. 

В продаже хватает витамин- 
ных препаратов, но крайне важ- 
но включать в свой рацион ово- 
щи, фрукты и целебные травы. 
В лекарственных растениях со- 
держатся все необходимые че- 
ловеку активные вещества. 


Таблица 
Менделеева 
при беременности 


Витамин С, необходимый 
для укрепления иммунитета, со- 
держится в плодах шиповника, 
облепихи, черной смородине, в 
лимоне, хрене, зеленом луке. 

Витаминов группы В много 
в бобовых и злаковых, томатах, 
шпинате и дрожжах. 

Источником редкого, но такого 
крайне важного в период бере- 
менности препарата, как селен, 
являются следующие растения: 
чистотел, шиповник, мать-и- 
мачеха, пастернак, эвкалипт, 
тыква, ромашка аптечная. 
Много селена в желтках 
яиц, пивных дрожжах и 
ростках пшеницы. Одно 
замечание: селен 
редко усваивается 
при употреблении 
углеводов, потому 
необходимо ограни- 
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Кобальт не менее редкий и 
столь же необходимый элемент, 
Пополнить его запасы помогут 
какао, пшеница, гречка, бобо- 
вые, кукуруза. Если есть возмож- 
ность, не пренебрегайте лесны- 
ми ягодами: ежевикой, черни- 
кой, голубикой, брусникой. В го- 
роде нет проблем с бананами, 
абрикосами, виноградом, шпи- 
натом. Кстати, в шпинате содер- 
жится много магния, который 
необходим для нормальной жиз- 
недеятельности клеток и хромо- 
сомного аппарата. 

Семечки подсолнуха, клубни- 
ка, кукуруза, спаржа, редис, репа, 
томат, какао богаты кремнием. 

Незаменимый калий содер- 
жится в сухофруктах, шпинате, 
печеном картофеле, инжире, 
черной смородине... 

Поступление столь необходи- 
мой меди в организм можно до- 
стигнуть, употребляя печень, 
изюм, зеленые овощи. Источни- 
ком марганца служат мясо, мо- 
локо, яйца, имбирь, гвоздика; хро- 
ма – печень телячья, проросшая 
пшеница, пивные дрожжи; цинка 
— зерновые, соя, овсяные хлопья, 
отруби, грибы, капуста, лук реп- 
чатый. Кальция много в абрико- 
сах, винограде, свекле, томатах, 
брюссельской капусте, кизиле, 
спорыше, горохе. 

ж ж ж 

Травяные сборы для бере- 
менных: смешать в равных ко- 
личествах листья крапивы и 
плоды шиповника, брусники и 
черной смородины, залить 2 ст 
ложки этой смеси двумя стака- 
нами кипяченой воды, поста- , 
вить на огонь и варить в тече- 
ние 10 минут. Дать настояться 
20-30 минут, Процедить и при- 
нимать по 150 мл 3 раза в день. 

Ф Запаститесь красной ряби- 
ной. Сухую рябину (2 ст ложки) 
заливают 0,5 л кипятка, варят 10 
минут, настаивают около часа и 
принимают по 100-150 мл З раза 


ЖЕНСКОЕ ЗДОРОВЬЕ 


день. 
| Отвар шиповника богат 
| витаминами С, В,РР железом и 
другими микроэлементами. 

| При кровотечении десен 
рекомендуется употреблять для 
полоскания рта отвары из коры 
дуба с цветками липы, из травы 
лапчатки. На 1 стакан теплой 
воды - 50 капель отвара. 

© Нередко у беременных вы- 
Падают волосы, в результате 
недостатка кремния. Какего вос- 
полнить, смотрите выше. 
Ф Восстановить ста- 
тус-кво поможет крапи- 
ва двудомная. Отвары, 
настои, сок семян кра- 
| пивы — это здоровые во- 
| лосы. Для приготовле- 
ния отвара смешать 100 
г листьев крапивы с 0,5 
л воды и 0,5 л уксуса, 
прокипятить эту смесь в 
течение 30 минут, про- 
цедить и вымыть голо- 
ву этим отваром. 

Ф Испытанное сред- 
ство для укрепления во- 
лос – лопух. Репейное 
масло – это то, что надо. | 
Эффективными расти- 

тельными средствами 
являются календула, 
шишки хмеля, листья 
березы... 

Ф При упорных запо- 
рах женщине необходимо 
правильно питаться. Кро- У 
ме того, следует занять- 
ся физическими упражнениями, 


ПОСПЕРОДОВОЙ 
ПЕРИОД 


Народная рекомендация: для 
облегчения отхождения после- 
родовых выделений через 2 не- 
дели после родов принимать 
отвар березовых листьев (10 гна 
250 мл кипятка). 

У многих женщин после родов 
грубеют молочные железы. Про- 
цесс этот сопровождается не 
только повышением температу- 
ры, но и болевыми ощущениями. 


| Чтобы этого избежать, необходи- 
: направленными на нормализа- МО Удалять волосы с подмышеч- 


цию желудочно-кишечного трак- НЫХ впадин во избежание зане- 
а сения грибка на молочные желе- 
Ф Поможет избавиться от ЗЫ И, разумеется, соблюдать 
запоров и такая процедура: за правила личной гигиены. 
2 часа до завтрака размочить в Не менее важны профилакти- 
стакане кипятка 1 ч. ложку пше- Ч@ские меры, препятствующие 
ничных отрубей, чтобы получи- Появлению трещин в области 
лась кашица, и съесть на завт- С0СКОВ. Часть трещин на сосках 
рак. Можно утром натощак съе- Появляется в связи с неподго- 
| дать по 1-2 яблока или на ночь Товленностью груди к кормле- 
1-2 апельсина. нию. При плоских, вытянутых со- 
Ф Если беременная не боле- СКахи слишком нежной коже вок- 
ет холециститом, ей можно на РУГ них необходимо ежедневно 
|| ночь принять отвар льняного массировать соски жесткой тка- 
| семени вместе с семенами (1 НЬЮ. Во время этой процедуры 
| ч.ложка на стакан кипятка), а старайтесь аккуратно вытяги- 
Также подсолнечное масло, мед Вать соски большим и указа- 
с теплой водой натощак сок Тельным пальцами. После мас- 
моркови, репчатый лук, настой Сажа смажьте соски детским 
емян подорожника. кремом или облепиховым мас- 
Е лом. Полезно также регулярно 


делать обливание груди холо] 
НОЙ ВОДОЙ. д 


ны, поможет кедровое масл 
Это превосходный поливита- 
минный препарат. ‘ _ "ај 

А кедровое молочко помо- 
жет мамам в период кормления 
малыша, если у него обнаружит- 
ся непереносимость грудного 
молока. В этом случае кедровые 
орехи растирают в порошок и 
разбавляют его водой. Получа- 
ется продукт, который по своей 
- целебности ни в чем не ус- 
тупает женскому молоку и 
! является прекрасным его 
заменителем. 

В период кормления жен- 
щина должна скорректиро- 
‚ вать свой рацион. Блюда из 
| пшеницы необходимо ис- 
{ ключить. Следует отказать- 
| ся от мяса, сахара, цитру- 
совых, кофе, дынь, огурцов, 
слив, абрикосов, кураги, ин- 
| жира, шоколада. Ограни- 
чить потребление томатов, 
клубники, тыквы, меда, оре- 
хов, икры, креветок. 

Вместо них в меню 
включите ржаной хлеб, 
рыбу, говяжью печень, 

, яблоки, клюкву. До- 
ается съедать 1-2 


орых женщин бы- 
ало молока. Ма- 
лыш не наедается. Чтобы 
увеличить лактацию, реко- 
мендуется включить в рацион 
хлеб с отрубями, тмином и ани- 
сом, парное коровье молоко, 
чаи с малиной, морковь, морков- 
ный сок. А в народной медици- 
не есть такой совет: съедать 
немного сельди и пить немного 
(') пива. А также употреблять в 
небольшом количестве семена 
укропа, фенхеля, аниса, салата- 
латука со сметаной, ромашку 
тмин, листья крапивы, мелиссы 
(как отдельно, так и в сборах) 
Иногда возникает другая про- 


ьхи, грец- 
кого ореха, шишек хмеля. я 


А.Петренко 


Скапьпепь 
из сопнечного луча 


Медики из израильского Университета Бен-Гури- | 


она изобрели скальпель из солнечного луча. С его 
помощью можно извлекать злокачественные опу- 


холии совершать все прочие операции, которые до 


недавнего времени были возможны лишь с исполь- 
зованием лазерного скальпеля. Как поясняет бри- 
танский журнал Ма\ге, на крыше больницы уста- 
навливаются специальные «солнцеулавливатели», 
которые с помощью оптического 

| волокна передают концент- 

А Й рированный солнечный свет 

= Са р ТА операционную. Опыты 

на мышах показали вы- 
сокую эффективность таких 
операций. Единственная 
проблема новой технологии 
заключается в том, что она при- 

менима лишь в странах с большим 

Бъде количеством солнечных дней в 
= году и только при хорошей пого- 
де. Даже с учетом этого обстоя- 


тельства ученые считают, что у № 
солнечного скальпеля р 


большое будущее, по- Е 


скольку его применение 
значительно дешевле, 
чем лазера. 


Ти Египет. Отд 
| также в Афганистане, Сомали 


А этих стран приложат необходим 


Я выполнимая задача. 
1 зации здравоохранения, -Э 


4 вратить распространение з 


Полиомиелит изве ку 
К 2005 году а 


Представители Всемирной организации 


аб роо рамана объявили, что вирус по- 
ги И может быть истреблен во всем 
НГ ово году. Этот вирус изведен 
ки везде - 99% 
болевания п ааа 
риходятся всего ли 

шь наче- 
тыре страны - Индию, Пакистан, Ние 
ельные случаи отмечаются 
т и Нигере. 
о утверждению ВОЗ, если правитель сро) 
ые усилия 
о стереть 
У - вполне 


09 иммунизации населения, т 
ирус с лица Земли к 2005 год 


Главное, считают во Всемирной органи- 


то создать «им- 
‚ чтобы предот- 
аболевания как 
ывоз его в дру- 
не сделать сей- 


мунизационную» стену так 


внутри этих стран, таки в 
гие государства. Если это 


Пинорадка субботней ночи 


Наряду с известным побочным эффек- 
том экстази - перегревом организма, ко- 
торый работники «скорой помощи» назы- 
вают лихорадкой субботней ночи, - иссле- 
дователи из медицинского колледжа Уни- 
верситета Джона Хопкинса в Балтиморе 
называют перманентное повреждение 
мозга, выражающееся в потере памяти 
и трясучке у любителей дискотек. Состо- 

яние эйфории и обострения восприятия, 
достигаемое при приеме экстази за счет 
выделения нейронами огромного количе- 

1 ства‹серотонина, сменяется депрессиеи 
и невозможностью сконцентрироваться. 
Опыты с обезьянами продемонстрирова- 

} ли, что после одного ночного рейва на- 
ступала перманентная патология мозга и 

| увеличивался риск заболеть болезнью 
| Паркинсона. Ученые вводили три дозы 
экстази обезьянам в течение 9 часов. 
Одна обезьяна спустя несколько часов 
умерла от вызываемого экстази перегре- 
ва. Другая начала трястись уже после вто- 
рой дозы так, что третью ей не вводили. 
Спустя 2 недели у оставшихся трех обе- 

1 зьян вскрытие показало, что системы, про- 


Врачи, которые спе- 4 
4 Чиализируются на 
1 Здоровье 


жение их 
репродуктивной Бу 8 
(ции. В Частности, по сло- 

вам президента П : 
|нальной ассо 
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изводящие серотонин и допаммин, под- 
верглись необратимому истощению. Ак- 
соны, передающие сигналы другим не- 
рвным клеткам, были повреждены: Ана- 
логичные симптомы были выявлены иу 
обезьяны, получившей 2 дозы. 
Ученые находят эти 

езультаты настора- 
ИИ так а 
некоторые любители 
экстази демонстри- 
руют нарушения 
моторики - тре- 
мор и конвуль- 
сии - из-за 
грубого воз- 
действия на до- 
памминсеротини- 
ровую систему 


нейронов. А 
0 


(у 
га | 


Рука ревнивца 


При покупке обуви мы нередко обнаружи- 
ваем, что одна нога чуть больше другой. Это 
не беда, абсолютно симметричных людей не 
бывает. Однако если асимметрия чересчур 
существенна, это влечет за собой некоторые 
проблемы. Канадские ученые пришли к вы- | 
воду, что человек с руками, ногами (или даже 
ушами) разного размера больше склонен кГ 


ревности, чем собратья с равновеликими ко- 
нечностями. 


Предварительные исследования п - 
ждают, что владельцы несимметричных р 
менее привлекательны для противоположно- 
го пола, меньшего добиваются на работе 
имеют меньшее количество детей. Считает- 
ся, что причиной тому - ком-, 
плекс неполноценности, 

который неизбежно появ- 
ляется у подобных осо- 
бей и мешает нор- 
мально жить. 

Видишь «разно- 
лапого» - настрой- 
ся, что перед тобой # 
Отелло. Ноне все 
так плохо. Рев- 
ность у них легко- 
го типа, проявля- 
ется только в ста- 


дии романтических отношений 


Стоит асимметричном 
У создать 
ношения с партнером ео 


‚ како минув 
ступах ничто не будет напоминаз. Ив 


Если верить преданию, у Дра- 
кулы дб | Д 


ыли выпученные глаза. 
онечно, это мог бы быть при- 
знак гипнотических способно- 
стен, но оолеес вероятно, что 
это признак базедовой болезни, 
которой так часто страдают 
жители горных стран. В жиз- 
ни этого необычного человека 
= множество тайн, даже мо- 
гилу в Снаговском монастыре 
‘Многие считают поддельной. 
Но определенно можно ска- 
зать только одно: людская мол- 
ва никогда не преувеличивала 
его кестокости. Ему приходи- 
лось совершать героические по- 
ступки, сражаться за незави- 
симость своей родины. Но тем 
не менее он всегда оставался 
тираном и человекоубийцей. 
Таким был тот, кого при жиз- 
ни звали Влад-третий Тепешь, 
и уже после смерти - просто 
ракула. 


Верующий монстр 


В Румынии, в городе Сигитоа- 
ре, на Кузнечной улице стоит дом, 
построенный в Х\/ веке. Считается, 
что именно здесь родился Драку- 
ла. Во всяком случае, точно извес 
Но, что в нем жил его отец, князь 
Влад Дракул. «Дракул» - в перево- 
де с румынского означает «дра- 
кон». Князь Влад состоял в ордене 
дракона, ставившего своей целью 
покорение неверных с последую- 
щим обращением, их в христиан- 
ство. У князя был три сына, но про- 
славился только один из них. 
Румынии к Дракуле относятся 
с уважением и суеверным страхом. 
/И тем не менее сегодня он счита- 
ется ведущей фигурой эпохи наци- 
онального становления страны, вос- 
ходящего @Ще К началу ХУ века. 


ови он не пил 


л сохранили лишь 
его характера, но 
ь трудно ручать- 
сторики считают, 
тва истори- 

и. С легкой 


миром. Извращенная фантазия ан- 
глосаксов довершила дело. Нужно 
сказать, что Стокер действительно 
погрешил против истины: Влад не 
питался кровью своих подданных, 
предпочитая менее экзотические 
блюда. Но свое прозвище он носил 
более чем заслуженно. 


Как воспитать 
чудовище? 


провел несколько лет в Стамбу- 
ле, будучи заложником при дво- 
ре султана. Он и сам с детских 
лет проявлял свирепость, чрез- 
мерную даже по тем временам. 

урции он познакомился с орга: 
низованной жестокостью, возве- 
денной в принцип управления го- 


сударством. Впечатления того 
периода оказались решающими 
при формировании его характера. 
Турки были хорошими учителями, 
а ВЕ — понятливым учеником. 
Можно привести одну из историй, 
свидетелем которой он стал в мо- 
лодости. 


Турецкое 
гостеприимство 


Турки, как гостеприимные хо- 
зяева, выращивали для пленных 
принцев привычные для них ово- 
щи, Однажды обнаружилось, что 
с грядки пропало несколько огур- 
цов. Конечно, подозрение пало 
на садовников, и сразу же было 
принято решение — немедленно 


иря, его 
подозрение оправдалось = в пя- 


том из разрезанных животов 00- 
наружили пропажу. Виновном 

отрубили голову, остальным по- 
зволили попытаться выжить. И 
видимо, именно в периоде турец- 
кого плена следует искать раз- 
гадку всей последующей жизни 
Дракулы. 


Эффективнейшее 
средство 
воспитания 


Позднее, став правителем, Влад 
придерживался принципов, против 
которых трудно возразить: объеди- 
нение страны и освобождение её от 
иноземных захватчиков, развитие 
торговли и ремесел, борьба с пре- 
ступностью. Во всех этих областях 


он добился впечатляющих успехов. 
Но его методы также впечатляют 
своей оригинальностью. 

Хроники повествуют — во вре- 
мена ‘его правления можно было 
бросить на улице золотую моне- 
ту и через неделю поднять ее на 
том же месте. Никто в городе не 
рискнул бы даже прикоснуться к 
чужому золоту. И это пройсходи- 
ло в стране, где двумя годами 
О воров и бродяг было 

ольше, чем оседлого населения! 
Суд во времена арады был про- 
стым и надежным: бродягу или 
вора, независимо от того, что он 
украл, ждали кол, костер или пла- 
ха. Та же участь была уготована 
всем цыганам как заведомым ко- 
нокрадам и вообще людям праз- | 
дным и ненадежным. Здесь уме- 
стно будет объяснить значение 
прозвищ, под которым вошел в 
историю Влад-третий. Тепешь — 
имя существительное, в букваль- 
ном переводе означающее «са- 
жающий на кол». 


Любимейший 
предмет 


Заостренный кол в качестве 
орудия казни — жуткое изобрете- 


тва корчилась на вкопанном 
К неделями, прежде чем при- 


ходила смерть. 

оли стал любимым средством 
Влада для проведения БУЕМ 
И внешней политики. Таким спосо- 
бом были казнены десятки тысяч 
людей. Большинство составляли 
пленные турки и цыгане. Влад не 
жаловал праздно шатающихся ро- 
дяг. Он умел внушить ужас. До сих 
пор большая часть устных преда- 
НИЙ о Дракуле сохранилась имен- 
НО в самом неожиданном поступ- 
\ ке. В этом и заключалась причина 
18 повальной честности населения 
к. Валахии в середине Х\/ века. Пос- 
Р ле того как тысячи воров погибли на 
"$ КОлЬЯХ и живыми сгорели на кост- 
Я рах, охотников проверить свою уда- 
чу не находилось. 


у Тщательно 
4 и педантично 


| В своем палаческом усердии 
у Пепешь не знал исключений. Он 
Г. казнил людей вне зависимости от 
{ национальности и общественного 
$ положения. Кол оказался удиви- 
: тельно эффективным регулятором 
экономической деятельности. Ког- 
да несколько купцов, обвиненных 
в торговле с Турцией, были поса- 
жены на кол, сотрудничеству с 
турками пришел конец. Так же 
князь расправлялся и с боярской 
оппозицией — воевать с турками 
никто из бояр не собирался. На- 
местники султана никогда не по- 
кушались на привилегии боярских 
родов, требуя лишь лояльности и 
своевременную выплату дани. 
Бояре, встревоженные замыслами 
Д. князя, начали плести сети загово- 


| 


В. ров. Но Влад именно этого и хо- 
Ж тел. По случаю какого-то праздни- 
$ ка пригласил в свою столицу чуть 
В ли не всю валахскую знать. Ог- 


ромное количество гостей, каза- 
лось, гарантировало их полную 
неприкосновенность. Роскошный 
пир прошел весело и закончился 
сюрпризом. По приказу хозяина 
пять сотен гостей были посажены 
на колья, не успев протрезветь. 
Таким образом проблема внутрен- 
них врагов была решена навсег- 
да. 

Терпение народа в этом госу- 
дарстве поражает.Он безропотно 
терпел такого государя больше 
десяти лет. Однако в этом фено- 
мене основное значение имел 
фактор внешней угрозы, постоян- 
но висевший над придунайскими 
| странами. Противовесом ужасу, 
который внушал Дракула своему 
| народу, была гордость за его по- 
`’беду Над турками. Всему населе- 
| нию страны были понятны идеи, 
| вдохновляющие Влада на его де-. 
Г яния. И был еще один важный 
| фактор лагочестие 


МАГИЯ, ИСТОРИЯ, трРАДИИИИ 


церкви и монастыри землей и де- 
ревнями. Союз креста и кнута 
обеспечивал молчаливое повино- 
вение народа. Скорбь по тысячам 
казненных не обращалась в 
ярость против тирана, поскольку 
его власть поддерживалась цер- 
ковью. 


Тайные враги 
и ин воспитание 


Но был у князя враг, более опас- 
ный, чем турки. К северу от Буха- 
реста шумели леса, зеленые дуб- 
равы простирались от Дуная до 
предгорий Карпат. За ними начина- 
лось плоскогорье, пригодное для 
земледелия. Именно там саксонс- 
кие купцы построили хорошо укреп- 
ленные Вод Венгры называли 
эту страну Трансильванией. За пол- 
века своего существования страна 
расцвела, ибо сразу же после воз- 
никновения стала одной из ветвей 
Великого шелкового пути. Богатство 
и благополучие делали ее очень 
привлекательной для любого заво- 
евателя. Особенно это касалось 
Турецкой империи. 

Местные купцы предпочли бы 
видеть на троне Валахии более 
сдержанного правителя. Амбиции 
Влада сделали Румынию костью 
в горле султана, подвергая опас- 
ности всех соседей этой страны. 
Естественно, отношения между 
Валахией и Трансильванией ос- 
ложнились. Узнав о продолжаю- 
щейся торговле с турками, Влад 
двинул свои войска на Трансиль- 
ванию. Города были взяты :штур- 
мом, а затем 500 самых именитых 
граждан получили свою меру вос- 
питательного воздействия. Их по- 
садили на кол посреди городских 
площадей. 


Гибепьная 
неожиданность 


Вскоре Влад вернулся домой. 
Но тут неожиданный удар нанес 
ему поверженный противник. 
Трансильванская торговая элита - 
небольшая кучка людей - воззва- 
ла к общественному мнению с по- 
мощью печатного слова. Сред- 
ства нашлись. Вскоре был ано- 
нимно напечатан памфлет, где 
подробно описывались все звер- 
ства Тепеша. Туда же были добав- 
лены и вымышленные подробно- 
сти, касающиеся планов князя в 
отношении Трансильвании. Впол- 
не естественно, что сей опус выз- 
вал возмущение во всех европей- 
ских дворах. Но этим дело не ог- 
аничилось; венгерский король 
АИ решил действовать. В 1462 
году турки неожиданно вторглись 
в страну, Влад не успел собрать 
войска и был осажден в замке! 
Оттуда он сумел тайно бежать в 
Венгрию, где был схвачен не рас- 


латае 


считывавшим на такую легкую доз 
бычу королем. Он был заточен в 
темницу и просидел в ней 12 лет, 
пока король, убедившись в его 
преданности, не выпустил пленни- 
ка. ; 
Вскоре Влад женился и собрал 
войско, чтобы вернуть свой пре- 
стол. Но его отряды были разбиты 
боярскими дружинами. После это- 
го бояре, помня о посаженных на 
кол родственниках, потребовали 
выдачи князя. 

а ла решил принять смерть 
в бою. После его тело, разрублен- 
ное на куски, было разбровано по 
всей округе. Позднее монахи, не 
забывшие щедрости покойного, 
собрали его остатки и погребли. 


Дракула - истори- 
ческое явление 


Любопытно, что в позднем Сред- 
невековье встречались государ- 
ственные лидеры, подобные Тепе- 
шу. Таков был дух времени, когда 
историческая необходимость требо- 
вала жесткими методами объеди- 
нять раздробленные феодализмом 
страны. Таков был Людовик Святой 
во Франции, Иван Грозный в Рос- 
сии. Всех их объединяет одно: они 
прославились лютой жестокостью, 
но, Е во владение слабые и || 
раздробленные государства, остави- || 
ли после себя сильные и могуще- 
ственные страны. Но Владу, превзо- 
шедшему жестокостью всех, не по- 
везло — и Румыния на века осталась 
частью Османской империи. 


Посмер тные 
похождения 


Недавно у меня обнару- 
жили миому матки. Правда 
пи, что можно обойтись и 
без операции? 


Примерно за неделю до начала менструа- 
ции у меня появляются довольно обильные 
выделения из влагалища. До того как я стала 
жить половой жизнью, у меня таких выделе- 
{ ний не было. Я надеюсь, что это не венерическое за- 
| болевание, потому что у меня всего один партнер и 

мы пользуемся презервативом. Но эти выделения 
меня беспокоят. А может быть, это нормально? 


САМО по себе наличие миомы не 
всегда является показанием к опера- 
ции. Многое зависит от самочувствия 
больной, наличия жалоб ит. д. Пока- 
заниями к операции могут стать кро- 
вотечения, приводящие к анемии, 
боли, быстрый рост узла, подозрение 
на перерождение миомы матки в зло- 
качественную опухоль, нарушение 
кровоснабжения в узлах миомы, на- 
рушение функций соседних органов 
(мочевого пузыря, кишечника), бес- 


плодие (когда все другие причины 
уже исключены). 


У МНОГИХ женщин сначалом регулярной половой жизни 
меняется содержание гормонов в организме и усиливается 
выработка половых гормонов. В связи с этим во второй по- 
ловине менструального цикла (с 14-го по 28-й день) у жен- 
щины выделения из влагалища могут увеличиться - это 
вполне нормально. Выделения бываютчаще всего прозрач- 
ные или слегка беловатые, могут быть слизистые, тянущие- 
ся. Но при этом в первую фазу цикла, сразу после менстру- 
ации, заметных выделений вообще быть не должно. 

А вотесли выделения имеют желтоватый, белый или зе- 
леноватый цвет, творожистую консистенцию, какой-либо 


Ж 


паа Ц Е 
Меня направили на УЗИ Ортанвв У 
малого таза и впервые обнаружи-, А 
ли полипы эндометрия. КОВ “а 
это опасно? 


ПРЕЖДЕ всего надо провести ее 
- но рекомендов - 
следование - вам мож Р 
о УЗИ органов малого таза после с ирад» 
ной менструации, до 10-го дня менструальн Ў 
икла. Б? 
Р Если диагноз подтвердится, с Рашимпег К 
чащим доктором необходимо НЕ 9 
ероскопии 
осо проведении гист 
Ва диагностического выскабливания. 


У меня двое взрос- 
лых детей от первого 
брака, а недавно я 
| вышла замуж второй 

раз, и нам с мужем хотелось 
бы иметь общего ребенка. 
Смущает только то, что мне 40, 
а мужу 45 лет. В нашем возра- 
сте уже можно стать бабушкой 
и дедушкой, а рожать ребен- 


Мне поставили ди- 
агноз - вторичное бес- 
плодие. Сдавала ана- 
лизы на инфекцию, 
обнаружили цитомегаловирус 
и уреаплазму. Можно ли с та- 
ким диагнозом родить? 


ПРИЧИН! бесплодия много. ка, наверное, поздно? 
Если в вашем случае, кроме 


1 ЕСЛИ вы и ваш муж здоровы, 
ЦМВ и уреаплазмы, другие при- | | товаш возраст не является препят- 
чины исключены, то к наступле- 


{ ствием для рождения здорового 
нию беременности нет никаких | ребенка. Желанная беременность 
препятствий. Прежде всего необ- № 5.40. 45 пет - сегодня не редкость. 
ходима консультация иммуноло- | Разумеется, предварительно 
| га (назначение препаратов-имму- „2, нужно пройти медицинское 
| ностимуляторов). Уреаплазмоз - обследование. Кроме анализов 
| Условно патогенный возбудитель № обязательных для всех будущих 
| инфекций, но, если процесс ост- матерей (анализ крови на ВИЧ, 
ый, необходимо провести курс гепатит, кардиограмма и др.), вам 


актериальной, противовос- надо проверить состояние яични- 
ков, содержание гормонов, про- 
ходимость маточных труб, муж- 
чине - сделать анализ спермы. 


“. 


| запах, вызывают зуд, жжение или вы испытываете другие 
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неприятные ощущения, это может 
быть признаком какого-либо забо- 
левания. В таком случае вам не- 
обходимо обратиться к врачу для 
обследования и соответствующе- 
го лечения. 


Правда ли, что эн- 
дометриоз может пе- 
рерождаться в рак? 


Злокачественное перерожде- 
ние очагов эндометриоза проис- 
ходит очень редко, примерно! в 
1% случаев. Однако истинную 
частоту этого явления установить 
невозможно, так как точно не ус- 
тановлена частота самого эндо- 
метриоза. Известны случаи, ког- 
дауженщины при обследовании 
по поводу рака обнаруживают 
одновременно и очаги эндомет- 
риоза. Точно выяснить, является- 
ли в данном случае злокаче- 
ственная опухоль следствием эн- 
дометриоза или эти заболевания 
начались параллельно и незави- 
симо другот друга, невозможно. 


ВОПРОС — ОТВЕТЫ СПЕЦИАЛИСТОВ 
У меня обнаружили 

какое-то образование 
на правом яичнике - 
не то киста, не то кис- 
тома. Вроде она содержит 
жир. Обязательно ли мне опе- | 
рироваться? Удалят ли мне 
при этом яичник, смогу ли я 
иметь потом детей? 


ДЕРМОИДНАЯ киста и кисто- 1} 
Ма - это одно и то же. Есть у нее ҝ 
еще и третье название - терато- | 
ма. Эти доброкачественные опу- 
холи яичников могут быть и од- 
носторонними, и двусторонними, 
по размеру - как очень маленьки- 
ми, так и довольно объемными - 
до 12-15 см в диаметре. Такие 
опухоли довольно коварны - 
очень редко вызывают какие-либо 
жалобы (поэтому их трудно диаг- 
ностировать вовремя), а дают о 
себе знать, когда уже возникают 
осложнения - перекрут ножки опу- 
холи, разрыв капсулы, нагноение 
содержимого кисты, что приводит 
к перитониту. К тому же эти опу- 
холи могут перерождаться и в зло- 
качественные. Поэтому тератому 
надо удалять, как можно быстрее, 
кактолько она обнаружена при об- 
следовании. При этом не обяза- 
тельно удаляют весь яичник, 
чаще всего можно ограничиться 
резекцией (частичным удалени- 


Можно ли устранить опущение матки? 


не- 
простое, если, конечно, опущение 0 
а тельно заниматься ео а 
Я 5 стоит попробовать ОбяЗаТЕЕЕ Не. 
крепления мышц тазового дна : 
. Для У правленные на И в 
4 ного пресса, они тренируют И 
чевого пузыря, промежности. 
Существуют и специаль- 
ные комплексы уп" 
ражнений. Но 
главное - Вела 
гулярн 
и фе тьцере неделю. В 
| ряде случаев _ 
это позволяет 
женщине сохранить 


е, остановить про- Е: 
. а сирование заболевания. Если ситуация у 


ия. 
упражнения не спасут, необходима операц 2 


ая, то 


Год назад мне сделали операцию по 
удалению матки (была большая миома), 
придатки сохранены. Сейчас мне назна- 
чили заместительную гормонотерапию. 
Это действительно обязательно? Я опасаюсь, 
что наберу вес из-за этого. 


НЕУДАЛЕННЫЕ яичники при та- 
ком объеме оперативного лечения 


Была задержка мен- 
струации, а врач опре- 


| сохраняют свою эндокринную фун- 

кцию, которую можно определить № 
при исследовании уровня гормонов 
в сыворотке крови. Если эти пока- 
затели не превышают нормы, то нет 
никаких оснований для назначения | 
заместительной гормонотерапии. 


делил, что у меня уже 
третий месяц бере- 
менности. Получается, что 
менструации были во время 
беременности? Как же это так? 


ем). Но объем вмешательства 
зависит от многих причин и опре- 
деляется уже во время операции. 

Что касается беременности, то 
после такой операции она впол- 
не возможна уже через месяц 


ЭТО действительно случается, 
и не так уж редко-- от 10 до 20% 
женщин в первые месяцы бере- 
менности имеют так называемые 
«менструальноподобные выделе- 
ния». Они, как правило, более 
скудные, чем менструация. По 
срокам могут совпадать с пра- 
вильными месячными. Такие вы- 
деления свидетельствуют о неко- 
торых гормональнь 


Іх откло 

в организме. Поэтому а 
О следова обязательно пройти обследование 
еее У акушера-гинеколога и более 
Мотр специали- = 
ста гинеколога, / 
Ультразвуковов\ 


сканирование (пуч- 
шев динамике), тес- 
тирование на опухо 
левые онкомаркеры \ 
специальный анализ 


ции, он опре 
ную беременность. уже лоев: 
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о оэееэзныюыщаАНАК 


нее рииября обещает оыть довольно спокойной и Умиротворяющей. Кажется, что 
ни вы можеть 0 19108 темы где-то как-то решиются или отступают на задний план. В эти 
ОНИ Би бить я, пообщаться с приятными вам людьми, посетить культурные ме- 

т И ок пками тех вещей, о которых давно мечтали, Это также неплохой 
связанные сведений Ораков. В первую неделю октября также хорошо решать все вопросы, 
тельности ити уло оментации, отчетов, и любые дела, которые требуют большой внима- 
проведения массовыхме К ти при их исполнении. После 8 числа наступит неплохой период для 
10 н бря О ИЕ и, 02 ияти и. убличных презентаций, рекламных акций и т.п. Однако после 
цИОНалЛьном план, НО Енос зе люди стапут более обидчивы и эгоистичны, в эмо- 
лі0бвии семье. Вместе ео риа празится па личных взаимоотношениях, особенно в 


50 сентября -2 октября 
Пуна в Стрепьце 


И В эти дни многи- 
‘29 ми людьми будет 


>/ Управлять идеалис- 
У\тический настрой, 
\ чувствительность к 
БЕУ успеху, склонность 
кфилософствованию. Повышена 
интуиция, люди счувствительной 
нервной системой способны на 
пророчества. Противопоказано 
лечить болезни крови и печени, 
так как печень очень уязвима в 
это время. Запрещены операции 
на печени и желчном пузыре, пе- 
реливание крови, донорские про- 
цедуры. Разрешается лечение 
легких, выполнение дыхательных 
упражнений. ` 
2 октября — благоприятный день 
для всевозможных новаторских на- 
чинаний, ваши нестандартные идеи 
будут благосклонно приняты окру- 
жающими. 
Хороший период для 
духовной и интеллектуаль- 
бы, реше- 
осов, даль- 
работы, на- 
И дачи денег в долг. 
период для удале- 
стройства празднич- 


Я дел, связан- 
Ы 


А 


обратить внимание на работу кишечника, 


Ў 
М; ОКА и заключения важных 


К 


2-4 октября 
Пуна в 
Козероге 


Мысли устрем- 
лены к практичес- 
кой стороне жизни. 

Не взывайте к эмоциям 
и чувствам собеседника — 
э Т обесполезно. Усиливается 
стремление поддержать свой пре- 
стиж и честь, сохранить безупреч- 
ную репутацию. Запрещены проце- 
дуры, связанные желчным пузы- 
рем, с обменом веществ, с кожей. 
Наиболее уязвимы кости - они ста- 
новятся ломкими, поэтому суще- 
ствует большая опасность перело- 
мов. Противопоказаны все опера- 
ции, связанные с зубами и позво- 
ночником. Очень опасно в этот 
день обращаться к знахарям по 
поводу вправления костей и лече- 
ния позвоночника. 

Рекомендуются процедуры, свя- 
занные с желудком и с диафраг- 
мой. Эти дни являются «диетичес- 
кими», так как желудок в это вре- 
мя мало чувствителен. В принци- 
пе, это время, подходящее для пи- 
щевых «развлечений». Можно пой- 
ти в гости, в ресторан. Показаны 
операциина желудке, лечение га- 
стритов, язвенных болезней. Реко- 
мендуется дыхательная практика. 

_8 октября = хороший день для 
интеллектуальной деятельности, 
щения, завязывания полезных 


Не Е а 25 ет сексуальность и страстность, что проявится возник- 
новением большого числа с коротечных и ярких романов. Однако имейте в виду: повышается вос- 
ҳимся половым путем. В плане здоровья стоит также 
мочевыделительной и эндокринной систем. 


договоров 
Хорошо для всех серьез- 


ных, тщательно продуман- 
ных дел, благоприятно для всего, что 
связано с горным делом, недвижи- 
мостью, различными механизмами. 
Плохо для дел, требую- 
щих повышенной затраты 
энергии: для финансовых 
операций, общения софициальны- 
ми лицами, влиятельными людьми. 
Неблагоприятно для бракосочета- 
ния, установления новых связей, 
перемещения по службе. 


4-6 октября 
Пуна в Водопее 


Лозунг этого периода: «семь раз 
отмерь - один отрежь». Людей рас- 
качивает в стороны от краинего оп- 
тимизма до крайнего пессимизма, 
объективная оценка реальности стер- 
та, Противопоказаны все операциина 
суставах, процедуры, связанные с 
ногами, лечение артритов, нервной 
системы, органов чувств, глазных 
болезней. В это время глаза стано- 
вятся уязвимыми. Противопоказаны 
Все воздушные процедуры. 

Зато рекомендуются все водные 
процедуры, если кэтому есть пока. 
зания. Показано лечение водой (осо- 
бенно магнитной). 

В эти дни можно задать большую 


работу сердцу, сосудистой системе, 
разгонять кровь. Р. 


ьа а 


| вобра 


2 октября будьте осмотрительны 
щении с электроприборами, 

онеми острыми предметами, избе- 

гайте иных ситуаций. 


Орошо для обществен- 
рах делиноваторских начи- 
аний, которые б быст 
развиваться. Прекрасно д и. 
лектуальных и творческих дел, для 
установления неформальных свя- 
зеи, для организации культурных и 
развлекательных мероприятий, Хоро- 
шее время для покупки нового обо- 
рудования, аппаратуры и т.п. для 
подачи объявлений и рекламы. 
'ЛОХО для дружеских из- 
лияний (тайна не сохранит- 
ся), для обмена письмами и 
общения сначальством. Необходи- 
ма осторожность в обращении с 
электричеством, газовыми баллона- 
ми иядохимикатами. 


6-9 октября 
Луна в Рыбан 


Период беспокой- 
ства, смутных стра- 
Р хов, появления чув- 

{ства незащищеннос- 
- ти. Одновременно обо- 

557 стряется память, наблю- 

даются всплески интуиции 

вплоть до ясновидения. У людей 
проявляются таланты; о которых 
они раньше ине подозревали. В это 
время не рекомендуется много пить 
жидкости (особенно спиртного!). Уяз- 
вимой становится кожа, повышает- 
ся опасность аллергии. Запрещены 
операции и процедуры на органах 
чувств, на печени и ногах. В эти дни 
надо меньше ходить, так как ноги 
становятся чувствительными, надо 
надевать мягкую обувь. В сильной 
степени возрастает опасность гриб- 
ковых заболеваний. Запрещается 
массаж ног, водные процедуры, 
приём наркотических средств, ле- 
карственных препаратов. 

7 октября — неблагоприятный день 
для решения важных дел. Умерьте 
физические нагрузки на организм, не 
перенапрягайте нервную систему, 

Хорошо для выезда на 

природу, юридических дел, для 

поездок, длявступления в брак, 
вложения капитала в дело. Прекрасно 
длятворческой работы и выступления 
перед общественностью. 

/7лоХО для больших на- 
чинаний, для излишеств в 
наслаждениях, требуется ос- 

торожность в обращении с огне- 


| стрельным оружием и ядовитыми 
веществами. Здоровье требует по- 


знного внимания. 


_ ГОРОСКОП НА = 


9-11 


октября 
Пуна 


в Овне 


В эти дни люди 
очень эмоциональны, 
ь. активны и легко возбу- 

* димы. Многие в этот 
к период ощутят творческий 

И подъем. Становится уязвимой 
гблова, поэтому запрещаются все 
операции на головеи лице (включая 
пластические). Нельзя в эти дниікон- 
центрировать внимание, переутом- 
ляться, Считается, что в эти дни хо- 
рошо работают почки. Поэтому реко- 
мендуется операции и процедуры, 
связанные с почками, проводить в 
эти дни. 

11 октября для вас могут открыть- 
ся новые перспективы. Попробуйте 
подойти к решению проблем с не- 
традиционной точки зрения – и обя- 
зательно все получится. 

Хороший период для 
всех дел, которые могути дол- 
жны быть быстро улажены. 

Благоприятно для всего связанного с 
техникой, промышленностью, химией. 
Хорошо для общения сначальством, 
для запланированных поездок. 


/Тлохо для всего, что гро- 
© зит стать затяжным. Неудач- 
у но для вступления в брак, 


денежных операций, долгосрочных 
капиталовложений, заключения до- 
говоров. 
11-14 октября 
Дуна в Тельце 


‚ Присутствие Луны 
‘&в этом знаке распо- 
лагает к доверию: ста- 
`` новится легче понять 
друг друга, люди более 
[ обходительны, готовы 
проявить широту души. 
Появляется шанс достичь деловых 
успехов в материальной сфере. 
Усиливается тенденция к здраво- 
мыслию. Становятся уязвимыми 
горло и вся эндокринная система. 
Нельзя проводить операции на шее, 
на горле. Когда Луна находится в 
Тельце, горло сильно перегружено 
и, кроме того, возникает большая 
чувствительность человека к про- 
дуктам питания. Поэтому в это вре- 
мя не следует питаться чем попа- 
ло. Но голодать тоже нельзя - надо 
употреблять хорошую пищу и со- 
блюдать диету, В это время пока- 
заны операции и процедуры, свя- 
занные с половыми органами, Но 
запрещается воздействие на горло, 
уши, органы эндокринной системы: 
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‘прили 
сил и способность «свернуть горе 
Возможность разрешить сло 
вопросы сегодня действителы 
сутствует, однако не стоит слин 
давить на окружающих. | ме 
Хорошо дпя всего, что || 
О требует длительного време- 
ни для реализации или дол- 
го остается актуальным — для люб- 
ви, брака, новых знакомств (особен- 
но женщинами и художниками). 
Прекрасно для всего, что касается 
моды, украшений, купли-продажи 
недвижимости. 
Неблагоприятно для 
Ө всех дел, которые связаны с 
рискоми авантюрой. 
14-16 октября 
Луна в Впизнецан 


Подвижность и 
‘легкость мышления 
будут способствовать 
общению и помогут в 
эти дни завязать необ- 

; ходимые знакомства. Йз= 
бегайте поверхностных оценокине 
принимайте поспешных решений. 

Противопоказаны все легочные 
процедуры, а также все дыхатель- 
ные процедуры, т.к. легкие становят- 
ся очень уязвимы. Могут проявить- 
ся затруднение дыхания, одышка, 
усилиться аллергические реакции. 
В это время, естественно, запреща- 
ются операции на легких, бронхах, 
но разрешены все «кровоточивые» 
процедуры, прием лекарств, разго- 
няющих кровь и показанных дпя пе- 
чени. Под угрозой травм находятся 
плечи и руки. 

16 октября — хороший день для 
коммуникаций, люди легки на 
подъем и восприимчивы к новым 
идеям. 


Хорошо для всего свя- 
занного с общением, уста- 
новлением всех видов свя- 


рится, сошел с пути истинного, Он стал пить и пил 
по-черному. Его УВолили. А мои мученья продолжались. Нако- 
\Нец я не выдержала, мы разошли 


сь. Я с сыном уехала в г.Маке- 
евку к своим родителям. А сын не выдержал всего этого и забо- | 
лел. Очень долго я с ним мучилась, пока не нашла путь в ваш 


газету. Особенно заинтересовала рубрика «Консультации спе’ Ё 
циалиста» и «Себя исцелил и вам ети Вы е са | 
7 обращалась к разным бабкам-шептуньям, всякого рода про- 
хиндеям, что совершенно в них разуверилась. Ат 
ные, солидные статьи. Чувствуется рука врача 
поверила. 

Спасибо вам большое за помощь. Вы сняли к 
души. Всю жизнь я буду пом 
вам всем и здоровья. 


У меня две дочери. 
Старшая вышла замуж, и 
Очень неудачно. Жизнь у 
нее не сложилась. Вскоре 
\ они с мужем разошлись 
\ После этого она тяжелб 
заболела и попала в 


С течением времени ей становилось вс 
Лечение не помогало. 


амень с моей 
нить о вас и благодарить, Счастья 


Валерия Лунько, г.Макеевка 


В связи с неправиль- 
ым питанием, нервной 
работой у меня стал болеть 
желудок. Сначала я терпе- 
ла, не обращала внимания, 
потом пришлось обратиться в 
больницу. У меня уже была язвен- 
ная 6 


съесть то, что 
го соблюдать диету необходимо, 
есть все только диетическое. Я | 
постоянно читала рецепты в ва- 
шей газете. Они мне в общем-й 


От души мы все трое благодарим 
вас за оказанную помощь. 


Настя Разуменко, г.Донецк 


м на- 
отография пани Анге-# 


путствием. В письме лежала 
лины с ее призывом «Быть добру». Часто, вглядыва-й 
ясь в тонкие черты этой невероятной женщины, я ду- 
мала: какую жизнь она прожила, что подвигло ее бес-| 
корыстно помогать людям, смогла бы я? Я настраива- # 
ла себя на добро и свет, которые так и лучатся из ее № 
глаз. 

Результат получился очень даже желательный, за что 
вам большое спасибо. Я ваша поклонница, выписы- 
ваю все ваши газеты. С большой благодарностью к вам. 


405 2 аа 


С детских лет я слаб здоровьем. Осо- 
бенно меня донимала болезнь почек. В 
больнице я стоял на учете, давали мне 
путевки в санатории. Вроде бы немно- 
го легче стало. Но потом путевок стало 
} невозможно достать. Болезнь верну- 
| лась. Стал я обращаться к целителям 
Ти др. В результате мне помогла редак- 
ИЮ) ЦИЯ газеты «Самоисцеление и долго- 
№ =) летие». «Советы практикующего знаха- 

{ ря» и народные рецепты — это то, что 
для меня необходимо. Возможно, даже 
тя уверен, что есть прекрасные урологи, но мне с 
моими скудными финансами о них и мечтать не при- 
| ходится = а тут, как говорится, дешево и сердито. 
\ Сначала я не поверил, что такое может быть. Но 

ведь действительно боли ушли, их нет. Огромное 
\вам спасибо от человека, долгие годы страдавше- 
го тяжелой болезнью. . 


Лидия Исаченко, г.Коростень 


Я прожила более 40 лет, и всю жизнь мне очень 
| не везло, ни в мелочах, ни по-крупному. За это 
\ время я уже до того привыкла к невезению, что 


Эдуард Писаренко, 
Изюм И обл. 


ладил С 
се у меня получается, Мож оа: 


ə. бога Белкина, Дружковка 


‚КОНКУРС АЛЯ 


РА 


УСЛОВ 
нее чем на 6 месяцев. 


1. Необходимо соб 
зет с №13 по №18 за 2005 01 


2. Заполнить произвольно клеточки 


З. В этом номе 


вместе с копией квитанции о подписке. 


ТРАМИ ЧИЖЕВСКОГО, 


ствуют номера с 13-го 
№20 за 2003 г. 


Удачи вам. 


ОЛПИСЧИКОВ 
ИЯ 


рывные талоны га- 
2003 год (итого 6 Ше 
О 


4. Победители будут награждены призами: «ЛЮС- 


5. Призовой купон третьего этапа конкурса (уча- 
по 18-й) будет опубликован в 


Для подписчиков, не получивших призы, розыгрыш [ 
продолжится, но участвовать уже будут талоны газе- 
ты с №19 по №24 за 2003 г. Читатели, имеющие го- | 
довую подписку, будут участвовать в розыгрыше до Ё 
конца года (т.е. 4 раза), полугодовую - в том полуго- 
дии, на которое оформлена подписка, т.е. 2 раза. р 


Редакиия | 


’ОТРЫВНОЙ 


ТАЛОН 


ОСОБЫЙ 
ТАЛОН 


Участвуют отрывные 


талоны газет П Р И М Е Р 
№13 по 18 за 2003 год 
ВАЕ до 15.10.2003 года З А П ОЛ Н Е Н И Я 


№13 


№14 


№15 


№16 
| 


ОХО 


№17 


О 


ла; 


Европарпамёнт запрещ 
ствоповые кпетки _ 


ЕВРОПАРЛАМЕНТ собирается ввести запре 
эксперименты со стволовыми клетками человека, 
первые результаты которых казались многообеща- 
ющими для лечения неизлечимых пока заболева- 
ний. В настоящий момент такие эксперименты раз- 
решены только в Великобритании, в других стра- 
нах ЕС они либо запрещены, либо законодатель- 
ство в этой области отсутствует. ч 

Для того чтобы решение имело законную силу, 
законопроект должен пройти Европарламентеще 
раз, а затем быть утвержденным большей частью 
правительств стран - участниц ЕС. Британские по- 
литические деятели и представители организаций, 
отстаивающи права ученых на проведение экспе- 
риментов со стволовыми клетками человеческих 
эмбрионов, осудили решение парламентариев. 

Один изчленов Европарламента, представитель 
британских лейбористов Дэвид Боу (Рам Воме), 
заявил: «В отношении этого в Европе нет едино- 
душия, это решение действительно должно быть 
оставлено каждой стране в отдельности». Онвы- 
разил уверенность, что законопроект не будетут- 
вержден при его следующем обсуждении члена- 
ми Европарламента. 

Свое недовольство выразили и представители 
ряда ведущих научных и медицинских организа- 
ций, которые уверены в необходимости продол- 
жения экспериментов с эмбриональными клетка- 
ми. Среди них Совет по медицинским исследова- 
ниям, Королевское научное общество, Общество 
1 1 болезни Паркинсона, Фонд исследований юве- 
нильного диабета и некоторые другие. 

Ер Стволовые клетки, полученные от эмбрионов, 
1 1 могут дать начало любой ткани и любому органу, 
поэтому они считаются перспективными для ле- 
чения многих заболеваний, включая болезнь Пар- 
кинсона, диабет, инсульт, инфаркт. Однако многие 
видят большую этическую проблему, потому что 
считают, что при этом погибает человеческое су- 
щество и это противоречит нормам морали. 


Против сопнца и перца 


ХИМИЧЕСКИЙ механизм восприятия боли рас- 
шифрован американскими учеными под руковод- 
ством доктора Дэвида Джулиуса. 

Специалистам и ранее было и 
пример, красный перец оказывает 


звестно, что, на- 


ось идентифици- 
е оно оказывало 


ровать рецепторы, через которы 
болевое воздействие на нейроны. 
Теперь, как считают 


даже при... изжоге. Доктор Джулиус мнение кото- 
рого приводит журнал Маге 8, 99 


| Принято считать, что мол- 
| НИИ - это проявление слепых 
сил ррироды, Но многочислен- 


НЫе Факты заставляют в этом 
усомниться. 
ЕС. 


ра" В один из летних вечеров втехас- 
молодой священник 
лежал у себя дома у тоик 
окна. Вдругон увидел. что в комна- 
ту влетел светящийся шар разме- 
| ром сапельсин Шар, выпустив тон- 
кие щупальца: двинулся вдоль стен 
и начал «ощупывать» электро- 
приборы: электронные 
часы, магнитолу, телеви # 
зор. Впосле; ЯС 
НИЛОСЬ, ЧТО пр 
ле этого выш 
Закончив «с 
завис пос! 


У. Мужчина ин- 
вно выставил навстре- 
Молния тут же из- 
равление и устре- 
в кухню. Жена хозяи- 
на, увидев молнию, схватила 
метлу и попытапась вымести 
непрошеную гостью. Видя 
столь негостеприимную хозяй- 
Ку, огненный шар, словно оби- 
девичись, улетая из дома, сжег 
телевизор и электросчетчик. 
Иногда молния всю жизнь пре- 
следует какого-то конкретного чело- 
века. Один Французский офицер 
вышел в отставку после удара мол- 
нии. Она сбила его с лошади, вре- 
зультате чего у него парализовало 
нижнюю часть тела. Раненый обо- 
сновался в Ванкувере, где в 1924. 
году на рыбалке в него опять попа- 


отеле ттяелниловая е: 


оао Были ВИКИ заж 2052 СЕР мз КА 


МОЛНИЙ 


ла молния, парализовав правую 
часть тела, Кое-как оправившись от 
во время прогулки в 
году снова попал в 
грозу, и удар молнии парализовал 
его полностью. Вскоре после этого 


шока, офице 
парке в 193 


несчастный скончался. 


АмериканцаР Салливана МОЛНИИ 
поражали семь (!) раз. В 1942 году 
Г палец на ноге, че- 

рез 27 лет молнией ему сожгло бро- 
ви, в 1970 году было обожжено пле- 
чо. Еще через два года Салливану 


Информация к размышлению 


Вероятность получить удар молнии в течение года [291 в зал молния сорвала 
а З ка равняется 1/600 000. 
ц { у человека ра унду на Земле происходит 100 разря- [перенесла венастены зала, 
год это число достигает трех миллиар- а 


молния обожгла 


молнией опалило во- 
лосы, еще через год - ноги. В 1976 
году молния поразила лодыжки ног, 
в 1977 году - грудь и живот. То ли 
не выдержав преследования мол- 
нии, то ли по другим, личным, при- 
чинам, в 1983 году американец по- 
кончил жизнь самоубийством. 

Бывает, что молнии отличаются 
пунктуальностью. 10 июня стало ро- 
ковым днем для одной женщины с 
Алтая. В этот день она увидела ог- 
ромную, около метра в диаметре, 
шаровую молнию. Ровно через 
пять лет она вышла замуж. Через 
год, 10 июня 1957 года, онародила 
мертвого ребенка, а 10 июня 1972 
года от нее ушел муж. Последний 
раз она видела шаровую молнию 
10 июня 1976 года. 

Некоторые особенности поведения 
можно расценивать как шут- 


и долголетие №18 


вльмова 


- миллиард вольт, сила }ку. Она содрала серебряное 
гт, чтобы заставить 
ь в течение трех месяцев. кошку, которая мирно дре- 
ть раз выше температу- рая натахте. 


аа олы аа вы са ва шин ива # НИИ СЛОВНО ПЫТАЮТСЯ ПОД- 
9 


и и А 
ки или проказы, Бывало, что МОЛНИЯ 
испаряла со спящих женщин золо- 
тые или серебряные серьги или брас- 
леты, оставляя кожу нетронутой. Со- 
гласно итальянским летописям 1773 
года, наприемеу лорда Тай- 

линеза в Неаполев присут- 
ствии 500 человек влетев- 


позолоту скартин, мебели и 


молния в 1895 году 
повторила эту шут- 


129А061и5 с висевшего на 
стене меча иперенеслана 


Иногда шаровые мол- 


ружиться с людьми. Как-то летом 
в грозу в своем доме итальянский 
профессор Джунтини затеял с дру- 
зьями научный спор. Внезапно по- 
явился ослепительный шар зелено- 
го цвета, два раза облетел комнату, 
а потом завис между людьми, слов- 
но подслушивая их. Затем шар вы- 
летел в раскрытое окно. | 
Подобный случай зафиксирован | 
и в городе Артемьевске Свердлов- | 
ской области. Голубой шар около 15 
сантиметров в диаметре во время 
грозы влетел в комнату через фор- 
точку. Шар описал полукруг стола, | 
за которым разговаривали люди, | 
повисел над ними несколько се- 
кунд и был таков И 
Может быть, шаровые мол- | 
нии - посланники ИНОЙ циви- | 
лизации, коры пытаются | 
нас понять и изучить? | 


| 
| 
|! 
| 


| 
| 
| 


| 
| 
| 


| 
| 


еетва я стола | 


н Закуска в магиштшой бу 


ДЕФ 
онин понед 


®) ) 
СИ 
ДУ 


Закаляйся. 
Ине надо Докторов. 8 
‘Чем дробить камни? ................... 10 


Нефриты: лучшее 
_ лечение - профилактика 


'Аденома- цена потенции........... 12 


_ Мужское здоровье 


Спиширецепт.............. 14 


Внемли совету.. 


Мигрень... 
Как много в этом слове... .........., 16 
Из заветной тетрадки................ 18 


Когда ветрянка «прилетела» ....20 
Закуска к магнитной буре............ 21 


“Со всего света... 


 Разъяренное солнце ................... 24 


На вопросы 


Огромная просьба к на- 
шим читателям высылать 
| чистый конверт и марки. В 
| [противном случае редакция 
не сможет отвечать на 
ваши письма. 


Качество 


потому крайне интересный. 


прежде чем подписаться на газету. Но если уж под- 
писываются – значит, любят и верят. 


Убедиться в этом несложно. За 10 
лет (и каких лет!) редакция получи- 
Ла массу корреспонденции. Кто-то 
благодарит за то, что помогли сохра- 
нить здоровье, семью, кто-то делит- 
ся своими радостями и бедами. Кто- 
то... Да разве все перечислишь. 

Приятно, что в последнее время 
люди стали возвращаться к каче- 
ственному чтению. Пресытившись 
примитивными кроссвордами, убо- 
гой эротикой, переводной беллетри- 
стикой сомнительного качества, чи- 
тателей потянуло на свое. Кстати, 
как написано в толковом словаре 
Даля: «качество — суть вещи». 

И коллектив редакции рад, что 
наши читатели на встречах, в пись- 
мах, телефонных звонках после 
слов благодарности автору за тот 
или иной материал отмечают про- 
фессионализм и качество подачи 
текста. Отрадно, что нас читают, 
нам верят, относятся с добром. Это 
ко многому обязывает. Ведь если в 
журналистике исчезает доброта, то 
бал начинают править проходимцы. 

Доверяем и мы своему читателю. 
Рецепты, советы, рекомендации на- 
ших читателей не сходят со страниц 
«СиД». В будущем мы намерены 
размещать в газете фотографии ав- 
торов лучших публикаций. Вместе 
мы постараемся, чтобы газета стала 
еще поучительней, лучше и интерес- 
ней. По-прежнему на страницах 
«Сид» вас ждут встречи с «донец- 
ким Нострадамусом» В. Соломиным 
и загадочной целительницей из 
Польши пани Ангелиной (мы заручи- 
лись их твердым словом), народны- 
мицелителями, врачами-практиками. 

Все это время мы получаем не- 
мало писем читателей, в которых 
они рассказывают о своих пробле- 
мах, пожеланиях, дают оценку вы- 
шедшим номером и отдельным 
материалам. Почти в каждом пись- 
ме немало частных вопросов, каса- 
ющихся в основном медицинской 

тематики, и общих: о тенденциях 
развития народной медицины, бу- 
дущем целительства, 

Назрел разговорио новом «лице» 


Самоисцеление и долголетие №22 


СУТЬ 2030 


Читатели нашей газеты — народ особый. Взыска- 
тельный, дотошный, отзывчивый, словом, разный — и 


Они долго выбирают, 


газеты. Читатель обратил, конечно, 
внимание на резкое падение тиражей 
всех газет и журналов. В таких случа- 
ях необходим критический анализ 
собственной работы, ошибоки упуще- 
ний. Все это в редакции делается не 
отслучая кслучаю, но регулярно. Ив 
дальнейшем мы приложим все уси- 
лия, чтобы поднять качество публика- 
ций и журнала в целом. 

Но хотелось бы, чтобы читатели 
знали, в какие условия поставлена 
сегодня печать, особенно если из- 
дание не практикует «забивать» каж- 
дую вторую газетную полосу рекла- 
мой и не имеет спонсора-толстосу- 
ма. Достаточно сказать, что затраты 
и налоги на доходы газеты, доходя- 
щие в общей сложности до 80% от 
продажной цены, делают почти не- 
возможной прибыльную работу... 

Мы понимаем, что на фоне эко- 
логических, экономических и про- 


чих трудностей газетные проблемы 
кажутся малыми... Итем не менее. 
В условиях сплошной коммерцили- 
зации медицины, растущих цен на 
лекарства все больше людей отда- 
ют предпочтение народной медици- 
не, фитотерапии и гомеопатии. 

И вэтой ситуации наша газета ста- 
новится просто необходимой в каждой 
семье, позволяя сэкономить немалые 
средства. Это проверено временем. 

Напоследок от всей души хочу 
поблагодарить читателей и подпис- 
чиков. И напомнить, что уже идет 
подписная кампания на следующий 


год. В новом году мы подготовили 
для вас сюрприз: газета «Сид» бу- 
дет выходить в журнальном вари- 
анте, приобретет современный ДиИ- 
зайн, разнообразит конкурсы ите- 
матику. 


Так ЧТО - до Новых встреч, и оста- 
вайтесь снами, 


А.Варава 


ааа 


Прикосновением 


Знают 06 этом все 2 
женщины, но мало ^4 
кто из мужчин об 
этом догадывается. 

сследования, про- Г 
веденные на обезья- и 
нах, показали, что 
малое количество прикоснове- 
нин к только что родившимся 
животным ведет к депрессии, 
болезням и преждевременной 
смерти. Аналогичные результа- 
ты получены и при обследова- 
нии брошенных детей. При об- 
следовании детей в возрасте от 
десяти недель до шести меся- 
цев было установлено, что ума- 
терей, которых научили регу- 
лярно гладить своих детей, мла- 
денцы гораздо реже заболевали 
простудой и другими заболева- 
ниями. 


ГА 
7 (7 


Другое исследование показа- 
ло, что женщины заболевшие не- 
врозом или впавшие в депрес- 
сию, приходили в норму быстрее 
в прямой зависимости от того, 
сколько раз их утешали, обнима- 
ли, и от времени продолжитель- 
ности этих объятий. Антрополог 
Джеймс Прескотт, первый ученый, 
обративший внимание на связь 
между воспитанием маленьких 
детей и насилием, установил, что 
в обществах, где детей редко 
ласкают, наблюдается значитель- 
но более высокий уровень наси- 
лия. среди взрослых. Ведь не- 
трудно догадаться, что дети, вос- 
питанные в ласке, превращаются 
в более здоровых и более счаст- 
ливых взрослых. 

Сексуальные насильники и раз- 
вратители детей обычно имеют про- 
шлое, для которого характерны 
одиночество, насилие, недостаток 
ласки. Часто случается, что их дет- 
ство прошло в казенных воспита- 
тельных учреждениях. Во многих 
культурах, не практикующих пря- 
мую ласку, в семьях обычно есть 
кошки и собаки, которые позволя- 
ют прикасаться к ним. Терапия с 
помощью! животных считается от- 
личным! средством для преодоле- 
ния неврозов. Примером тому яв- 
ляются англичане, известные сво- 
ей антипатией к прикосновениям. 
Однако они, как известно, обожа- 
ют своих маленьких питомцев. 
ранцузы шутят, что даже притис- 
утый к своему брату в метро анг- 
ичанин отчаянно притворяется, 
что он один, 


Ў ) Айч лу , 
мож- ий ме, Г 


но вдохнуть жизнь. л, 


у Как вы думаете, ка- 
(2 г" КОИ орган тела челове- 
” ка самый большой? 

Это кожа - самый большой 
орган тела, имеющий площадь око- 
ло двух квадратных метров. По 
этой поверхности неравномерно 
Васпределены приблизительно 2 

00 000 рецепторов боли, 200 000 
рецепторов холода и 500 000 рецеп- 
торов прикосновения и давления. 

С момента рождения девочки 
имеют гораздо большую чувстви- 
тельность к прикосновениям, неже- 
ли мальчики, а кожа взрослой жен- 
щины приблизительно в десять раз 
чувствительнее к прикосновениям, 
чем кожа мужчины. В одном иссле- 
довании было обнаружено, что 
мальчики, принимавшие участие в 
испытаниях и показавшие наиболь- 
шую чувствительность кожи, име- 
ли чувствительность меньшую, 
чем наиболее нечувствительные 
девочки. Женская кожа тоньше 
мужской и снабжена более выра- 
женным жировым слоем. Этот слой 
служит тепловой защитой зимой и 
обеспечивает женщине большую 
выносливость по сравнению с 
мужчинами. 

Вы когда-нибудь слышали о 
гормоне под названием оксито- 
цин? Именно этот гормон сти- 
мулирует желание прикоснуть- 
ся и оживляет рецепторы, ко- 
торые рели ог на прикосно- 
вение. Неудивительно, что жен- 
щины, у которых эти рецепто- 
ры в десять раз чувствитель- 
нее мужских, придают столь 
огромное значение объятиям 
мужчин, подруг и детей. 

Исследования непроизвольной 
мимики и жестикуляции показыва- 
ют, что вероятность прикосновения 
женщины к собеседнице во время 
разговора в шесть раз выше веро- 
ятности прикосновения мужчины к 
собеседнику. Женщины использу- 
ют более широкий диапазон выра- 
зительных прикосновении по срав- 
нению с мужчинами. Они любят 
использовать такие выражения, как 
«соприкоснемся» (будем поддер- 
живать контакт), и не любят тех, кто 
«прямо в кожу вьелся». 

ы не обращали внимание нато, 
что у женщин, по сравнению с муж- 
чинами, гораздо больше морщи- 
нок? Это от того,что кожа у мужчин 
толще. На спине кожа у мужчин в 
четыре раза толще, чем на животе, 
это наследие с тех времен, когда 
он стоял на четырех ногах и кожа 
обеспечивала хоть какую-то защи- 
ту спины. Ко времени достижения 


половой зрелости подросток почти 
полностью теряет чувствительность 
к прикосновению: его тело начина- 
ет готовиться к невзгодам_во вре- 
мя охоты. Мужчине нужна была не- 
чувствительная кожа, чтобы, не за- 
держиваясь, продираться сквозь 
колючие кусты, бороться со зверем, 
и боль не должна была отвлекать 
его или замедлять движение. Муж- 
чина, поглощенный работой или за- 
нимающийся спортом, где требуют- 
ся физические усилия, может не за- 
метить, что ранен. Если же мужчи- 
на не сосредоточен на выполнении 
задачи, его порог чувствительнос- 
ти к боли ниже, чем у женщины. 
Когда мужчина стонет: «Свари мне 
супчик, подай грелочку, подай тру- 
сики, сними скорей горчичники!»- 
это означает, что у него слегка по- 
баливает голова. Сами же мужчи- 
ны значительно менее чувствитель- 
ны к чужой боли и дискомфорту: 
женщина согнулась вдвое от боли, 
у нее температура выше сорока гра- 
дусов, ее бьет озноб под тремя оде- 
ялами, а ее любимый спрашивает: 
«Ты в порядке, дорогая?», думая 
при этом: «Если не обращать на это 
внимание, может быть, мы займем- 
ся сексом, раз уж она все равно 
лежит в постели». 

Однако в моменты сопережива- 
ния на футбольном матче или дру- 
гом соревновании, связанном с аг- 
рессией, мужчина чувствительнос- 
ти не теряет! Следя за ходом по- 
единка боксеров по телевизору и 
видя, как боксеру нанесли сокру- 
шительный удар ниже пояса, муж- 
чина застонет, согнется так, как Д- 
то сам получил этот удар, и ОА 
ВОК ко всему почувствует «настоя- 


зывают, что в условиях стресса 
мужчины избегают прикоснон со 
замыкаясь в себе. И 6 Н 


ны женщин в тех же условиях стре- 


сердится, она протестует азой - 
«пе прикасайся ко т, Фазои 


Психологи советуют 
мужчи- 
нам: для того чтобы зараб каи" 


Доктор Интерн 


| ‘Среди почитателей драгоценных 
_и полудрагоценных камней боль- 
шой популярностью пользуется лал 
(шпинёль)- великолепный красный 
минерал, дарующий счастье В ЖИЗ- 
НИилюбви. Обращаться с ним нуж- 
но бережно, носить - не постоянно. 
В древности лал считался целеб- 
ным камнем. Его мелко толкли, раз- 
ВОДИЛИ ВОДОЙ или вином ДО конси- 
стенции жидкой кашицы и принима- 
ли внутрь. Такой «допинг» должен 
был придавать лицу румянец и под- 
держивать в порядке желудок. 
Восточные мудрецы говорили, 
что ношение лала предохраняет от 
боли в пояснице, ограждает чело- 
века от бесов и худых снов. В од- 
ном изстаринных лечебников напи- 
сано, что лал «тело человеческое 
во здравии от всяких болезней уст- 
раняет, мысли злые отгоняет и про- 
меж людьми приятельство чинит». 
Малахит - камень яркой, сочной 
изумрудно-зеленой окраски с кра- 


Древние греки первые увиде- 
ли в чабреце способность успо- 
каивать и укреплять нервную 
систему: 

а 1 ст ложку травы и цветков 
залить стаканом кипятка. Настаи- 
вать до 30 минут. Процедить и пить 
по 1 ст ложке 5 - 7 раз в день за 30 
минут до приема пищи. 


Богоролская трава 


По мнению многих фитотерапев- 
тов, полезен чай с чабрецом боль- 
ным нефритом и пиелонефритом. 
Надо бы полюбить такой чай и 
мужчинам, у которых проблемы 

с потенцией, особенно спрово- 
цированной злоупотреблением 
алкоголя. А тем, кто увлекает- 
ся спиртным, знаменитый 
травник В. Кархут реко- 
мендует отвар, после 
двухнедельного упот- 
‚ребления которого 
возникает безразличие и 
даже отвращение калко- 
толю: 
ш 4 части чаб- 
еца, 1 часть горь- 
ой полыни. 1 стлож- | 


| НАРОДНАЯ МУДРОСТЬ т 


и Из малахитовой шка 


Сивым рисунком на срезе. В древ- 
них канонах его считали камнем, 
символизирующим исполнение же. 
ланий. Его особенно рекомендова- 
ли носить детям для защиты от бо- 


М 


тулки 


родной медицине, Считается, что он | 


облегчает приступы астмы и ревма- 


тизма, изгоняет меланхолию, повы- р 


шает остроту зрения. В виде куло- 


лезней и всяких опасностей, 
в частности от испуга и уку- 
сов животных. Взрослые 
носили малахит в старину 
в виде перстня как оберег 
от чумы и холеры. Древ- 
ние медики при болях впе- 
чени и желудке рекомендо- 
вали добавлять порошок ма- 
лахита в микродозах в вино. [| 
Необыкновенные зеленые 
тона малахита, по преданию, 
возвращают обладателю кам- 
Ня душевное равновесие, спо- 
собность трезво мыслить и при- 
нимать мудрые, волевые ре- 
шения. —— 
До сих пор этот камень бла- 
годаря своим целебным свой- 


ствам широко используется в и 
Лимонный лушок – м 


ложке 3 раза в день на протяжении 
2-3 месяцев. 

Можно попробовать и такое 
снадобье против алкогольной 
зависимости: 

Г] Дважды в день пить по 25 
мл 7%-го спиртового раствора чаб- 
реца в течение 3-4 недель. 

Траву чабреца применяют и для 
наружных целей - успокоительные 
ванны. Издавна чабрец принимают 
при бронхитах, вялотекущей пнев- 
монии, затяжном кашле; как успо- 
каивающее, болеутоляющее и де- 
зинфицирующее средство; при бес- 
соннице, невралгии и миозитах; 
как послабляющее и потогон- 
ное средство. Для этого ис- 
/Р)пользуют готовый экстракт или 
готовят его сами: 

и 50 гсушеной травы залить 
2 лкипящей воды. Процедить 
и вылить в ванну. После ван- 
ны не вытираться. Уку- 
таться простыней и лечь 
в постель на 1,5-2 часа. 
Нужно хорошо пропо- 
теть - это очень важ- 
но! Эфирные масла 


чабреца поглощаются 
кожей через поры, и 
одновременно целебные 


пары проникают через верх- 
ние дыхательные пути и но- 


ме. 


<) 


ужчине дружок 


на или перстня на левой руке мала- 
хит нормализует работу сердца. 
Малахит обладает антисепти- 
ческими свойствами. Он эффек- 
й) тивен при всех видах влажных 
язв, способствует укреплению 
здоровых зубов, восстанавлива- 
_\ет эластичность сосудов, ў 
улучшает цвет кожи. Естьу || 
этого камня еще одно инте= 
ресное свойство: он какбы 


настраивает своего хозя- 
ина на то, чтобы тот не 
ой врал и не кривил душой. 
Словом, заботится не только 

о красоте тела, но и о чистоте 
души. 


соглотку к воспаленным слизис- 
тым, чтобы начать свое противо- 
микробное действие. Ванна обла- 
дает удивительным целебным эф- 
фектом. Чабрец действует возбуж- | 
дающе на кровеносную систему, 

поэтому сразу после ванны уснуть 

невозможно, а через 1,5-2 часа 

сон придет крепкий и успокаива- 
ЮщЩий. 

Трава чабреца обладает рез- 
ким, приятным запахом и слегка 
горьковатым, жгучим вкусом. В А 
пищу используются листья и мо- н 
лодые побеги в свежем или су- 
шеном виде в качестве припра- 
вы к овощам, особенно к бобо- 
вым, мясным блюдам, супам и 
соусам. Хорошо добавлять к ту- 
шеному мясу, в маринад для за- 
солки огурцов. И еще одна тон- 
кость: собирать чабрец лучше до 
начала массового цветения, су- 
шить в тени, хранить в деревян- 
ной или картонной упаковке, Жен- 
щинам рекомендуется собирать 
фиолетово-красные цветки в 
июне-июле, пока отчетливо виден 
в окраске фиолетовый цвет. Муж- 
чинам лучше использовать розо- | 
вые цветки чабреца, собранныев 
августе-сентябре. 


а 


а 


Скипидарные ванны применяют 
при хронических заболеваниях су- 
ставов, пояснично-крестцовом ра- 
дикулите, подагре, ожирении, обли- 
терирующих заболеваниях сосудов 
конечностей, гипертонической бо- 
лезни без выраженной сердечно- 
сосудистой недостаточности. 

ни противопоказаны при повы- 
шенном давлении спинномозговой 
Жидкости, отеке мозга, отеке легких, 
открытых формах туберкулеза лег- 
ких, остром гломерулонефрите, ми- 
окардите, циррозе печени, экземе, 
нейродермите, псориазе. Их можно 
принимать не ранее чем через 6 
месяцев после инфаркта миокарда. 
В зависимости от заболевания 
больным назначают скипидарные 
ванны, приготовленные на основе 
«белой эмульсии» или «желтого ра- 
створа». Их можно приобрести в ап- 
теке или в медицинских центрах, спе- 
циализирующихся на водолечении. 
Готовят скипидарную ванну сле- 
дующим образом. Необходимое 
количество (от 10-15 до 30-60 мг) 
«белой эмульсии» или «желтого 
раствора» выливают, предвари- 
тельно тщательно взболтав, в по- 
лиэтиленовую емкость с горячей 
(50-60 градусов) водой, хорошень- 
ко перемешивают и выливают в 
ванну, наполненную водопровод- 
НОЙ водой нужной температуры (36- 
37 градусов). 

Больной погружается в ванну. По 
истечении 5 минуттемпературу воды 
вванне начинают постепенно повы- 
шать ина протяжении 10 минут до- 


Онзамечательно массируеттело, 
усиливает кровообращение в коже, 


| ление ран, ссадин. Его 


подкожной клетчатке и мышцах. Рас- 
паренный веник выделяет эфирные 
масла, которые улучшают обмен ве- 
ществ в организме и пре- 
пятствуют его ррехдавред 
менному. старению. Но 
каждый веник имеет и 
свой целебный эффект, 
7 ЫЙ — помога- 
етпри боли и ломоте в су- 
ставах, мышцах, хорошо 
очищает кожу от сыпи, гной- 
ничков, ускоряет зажив- 


Веник в бане хорош любой 


КЛАДОВАЯ ЗДОРОВЬЯ 
Как принимать скипила 


водят ее до 39-42 градусов, после 
чего больной должен находиться в 
ванне еще 5 минут, Общая продол- 
жительность процедуры - 20 минут. 

Обычно скипидарные ванны при- 
нимают через день. На курс поло- 
жено 16-20 процедур. Доза эмуль- 
сии или раствора для пер-. < 
вой ванны составляет 10- ? 
20 мг. При каждой пос-, 
ледующей проце- 
дуре дозу увели- 
чивают на 3-5 мги 
доводят до 60-70 мг 
на ванну, 

При приеме скипи- 
дарной ванны следует 
соблюдать особую ос- 
торожность. При раство- 
рении в ванне эмуль-< == 
сию надо тщательно размешивать, 
иначе могут возникнуть ожоги особен- 
но чувствительных участков кожи. Во 
избежание ожогов подмышечные впа- 
дины, паховые складки, а также не- 
большие ссадины и царапины можно 
смазать перед ванной вазелином. Ни 
в коем случае нельзя допускать по- 
падания раствора в глаза И на слизи- 
стые оболочки. Не рекомендуется на- 
чинать процедуру сразу при высокой 
температуре воды. 

Следует иметь в виду, что ски- 
пидарные ванны - весьма актив- 
ная и нагрузочная водолечебная 
процедура, требующая разумно- 
го подхода и контроля. Поэтому 
скипидарные ванны желательно 
принимать не самостоятельно, а 
под наблюдением специалиста. 


че дышится. Для астматиков и ку- 
рильщиков (в том числе бывших) бе- 
резовый веник незаменим. 
вый — полезен тем, у кого 
жирная кожа. Он делает ее мато- 
вой и упругой, оказывает противо- 
воспалительное действие. 
Аромат дуба препятствует 
чрезмерному повышению 
в парной артериального 
давления, успокаивает 
нервную систему. 
ИПОВЫЙ — помо- 
гает избавиться от го- 
= ловной боли, благо- 
даря мочегонному 
эффекту проводит 
мягкую «гимнасти- 
ку» для почек, ус- 
коряет потоотделе- 
ние, оказывает ус- 
покоительное, брон- 
ширяющее, жаропо- 


хорас 


рные ванны. 


Во всяком случае, чтобы приоб- 
рести в этом деле некоторый 
опыт, мы советуем вам принять 
первые ванны не в домашних ус- 
ловиях, а в специализированном 
медицинском учреждении. Можно 
приготовить более сложный со= 
став для припарки. 
( Взять в равных частях 
цветки ромашки лекар- 
ственной, траву ты- 
ячелистника 
обыкновенного, 
траву хвоща полево- 
го. Завернуть в мар- 
лю 2-3 ст. ложки этой 
смеси, опустить на З 
минуты марлю в стакан 
с кипятком, слегка 
«72 .отжать и приложить 
к язве. Повторять проце- 
дуру несколько раз в день. Эф- 
фективно действует на трофичес- 
кие язвы и долго незаживающие 
раны такая мазь. Смешать каши- 
цу из одной мелко нарезанной 
средней луковицы, 1 ст. ложку 
сухих измельченных цветков ка- 
лендулы и 1 ст. ложку сухой из- 
мельченной коры ивы. Залить эту 
смесь 200 мг крутого кипятка и на- 
стоять в течение ночи, хорошо 
укутав. Утром процедить и сме- 
шать в равных долях с медом. На- 
кладывать повязку с этой мазью 
на рану до тех пор, пока она не 
заживет. А произойдет это, по ут- 
верждению народных лечебников, 
очень скоро. 


нижающее действие. Особенно хо- 
рош при простудных заболеваниях. 
ОВЫЙ — прекрасное средство 


для тех, кто страдает б онхо-легоч- 


ными заболеваниями: 


В ЛАБОРАТОРИЯХ МИРА 


Самая дорогая болезнь 


иеса — коло- 
Бактерия Ѕќігерќососсиѕ тиќапѕ — главная ДЕ раста! Е 
низирует зубы почти каждого человека с трехлетн 


Религия, некогда Счита 


ту, разру- Й опиумом для Народа, реа 
чную кислоту, Е - 
бы вырабатывают моло й. Раз- № а. В польз 
ЕЮ зубную а что приводит К Сори п екционной ЛЬСТНОВНИИ Чена а 
амой 
остается по-прежнему с 
рушение зубов З 


Й еле- 4 
болезнью, в одной только Америке ежегодно на е ; 


рии Ѕігеріососсиѕ т. его безобид- 
ной версией, полученной путем ген- А 
ной инженерии. Если РРА (Комитет п ) 
контролю за пищевыми и шеа ствен: 
ми продуктами) США одобрит ЕМЕСЕ 
тельнуютерапию, уже в этом году н С 
нутся клинические испытания на чел о 
веке. Существует штамм сарров т 
рый етхимически о 
который вырабатыва И 
й все другие виды микроба. 
и бразом, чтобы он 
го таким образом, 
модифицировалие Еа 
очную кислоту, р 
не вырабатывал мол и. 
крыс заместител 
Бур мала несмотря на 
овила кариес 
этим штаммом остан ИНВ 
ету. Но позв 
ащенную сахаром диет Е 
ая о екивать в Сар Ва н и 
нный штамм бактерии? ‹ 
ны доказательства того, что при р : 
Я в кровь она не вызовет опасное инф ліе. 
ное заболевание сердца, как в слу 
Ѕігеріососсиѕ т. 


И чувства собственног 
| ства у подростков, 
Ученые опросили боле 


них высокая самооценка с 
вождалась верой в бога, и 


| ниях отцов и детей. 


Янтибиотики в сп 


юне теленка? 
Известно, что некоторые химические 


соединения в коровьем 
ема еще не развита. 


рикреплению кповерхн 
ІЙ П Й 


в молоке других млеко 

питающих, но легче всего их выделить из коровьего молока. 
Ученые извлекли белковую фракцию из сыворотки, оста- 
ющейся при приготовлении сыра, а затем обработали ее 
промышленным эквивалентом энзима из слюны теленка - 
стандартным ингредиентом в пищевой промышленности. 
Крысы ителята, обработанные этим молочным экстрактом, 
менее подвержены инфицированию сальмонеллой. А когда 
опробовали на добровольцах зубную пасту, содержащую 
эти соединения, на две трети снизилось образование зуб- 
ного камня, 


Планируется изготовление антиба 
| ских работников, а также разработк 
| экстракты, для терапии оральных и 


ктериальных лосьонов для медицин- 
а продуктов, содержащих молочные с: 
генитальных форм молочницы, 
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С 


К РОТ 


Педагогика 
от Матфея 


Вшая 
билити- 
И свиде- 
изи 

из Университета штата Л ОЛОИ 


Луизиана 
|| (США). Их исследова 

ит 50 миллиардов долларов! Уче- а. СА к исоледованиўдоа, 2 
чение уход итета во Флориде предложили ру =. аар, 
оо Зат эрои кариесом: замеще- р ыы уи ОЙ 
ние деструктивного штамма бакте-( | 


Мирование 
О Достоин- 


оолее 1200 
студентов колледжей; у 46% из 
опро- 


ЛИШЬ 
15% уверенных в себе подрост- 


ков не принадлежали ни кодной 
изконфессий. Какобъясняютис- 
следователи, религия помогает 
человеку принять и понять себя, 
Кроме того, поскольку первые 
уроки веры ребенок, как прави- 
| ло, получает от родителей, его 

гармоничный внутренний мир 
| свидетельствует о сохранив- 
і шихся доверительных отноше- 


молоке спасают от инфекций новорож- 


Электромагнитные Поля 


ВОЗ выступила Инициатором разработки международных 
Стандартов на электромагнитные поля (ЭМП). Их об- 
разуют такие источники излучения, как линии высоко- 
вольтных передач, радары, мобильные телефоны и 
их базовые станции. Стандарты необходимы для 
обеспечения безопасного использования подобных систем, 
предупреждения воздействия на другие устройства, а глав- 
ное - на здоровье. Инициатива ВОЗ - ответная реакция на 
сообщения, что во многих странах (в том числе и в быв- 
ших республиках СССР) рассматривается вопрос о но- 
| вых стандартах ЭМП. По мере глобализации торговли и 
стремительного внедрения в жизнь мобильных средств 
телекоммуникации стало очевидно: в разных государствах су- 
ществуют значительные различия стандартов и норм ЭМП, воз- 
| действующих на человека. В некоторых странах Восточной Ев- 
ропы, например, они иногда различаются более чем в 100 раз, 
что вызывает озабоченность медиков. 


унифицируют 


Эффект Рамадана | 


Считается, что религиозные посты могут вызвать преждевременные роды, так назы- 
ваемый эффект Рамадана. Английские эндокринологи считают, что плохое питание и 
даже диеты в период возможного зачатия ответственны за преждевременный выброс 
гормонов у зародыша, влекущий за собой преждевременные роды. В последней ста- 
дии беременности идет перестройка организма зародыша, предназначенная для обес- 
печения жизни новорожденного вне матки. Увеличивается уровень кортизона, прово- 
цирующего созревание легких, печени и других органов, а также разнообразных энзи- 

ов. 
х Проверка этой гипотезы осуществлена на овцах, которых ограничивали в еде за 60 
дней до спаривания и продолжали держать на скудном рационе 30 дней после. При 
этом их вес уменьшался на 15%, что со- 
впадает с его колебаниями на фермах в 
течение года. Такое колебание веса на- 
блюдается у женщин в развивающихся 
странах, а в богатых странах - у женщин, 
придерживающихся диеты. 

Овцы на ограниченном рационе роди- 
ли через 139 дней, а не через 146 дней, 
как овцы, не участвующие в эксперимен- 
те. Новорожденные ягнята весили одина- 
ково, но у участниц эксперимента были ос- 
лаблены. 

Связь между скудным питанием в пе- 
риод зачатия и преждевременными рода- 
ми подтверждена на примере 800 женщин 
в сельских районах Индии. 

У людей связь между уровнем кортизо- 
на и родами не так очевидна, как у овец. 
Ученые взялись за расшифровку этого ме? 
ханизма в связи с неуклонным ростом чис- 
ла недоношенных детей (в США оно воз- 
росло от 9,4 до 11,9%!). 


енно-морских сил в Бетесде под Ва 
3 шингтоном раз 
экспериментальный метод, позволяющий О 
нить иммунную несовместимость при п 
Подопытным животным вводились 


образование лимфоцитов, атакую- 
щих чужеродные ткани. Де- 
тали физиологического 
механизма, вызывающе- 
го этот эффект, пока до кон- Ф 
ца не ясны, однако эффек- 
тивность терапии доказана в “ 
опытах на приматах. Макаки- „ 
резусы, к которым примени-х 
ли новую методику, живут сА 
пересаженными почками уже 
полгода. У всех обезьян конт- 
рольной группы, не получавших; 
инъекции или получавших их в 20! 
неполном объеме, наступила 7) 
реакция отторжения. Ре 


Зак 


Ошибается тот, кто счи- 
тает, что закаливание - дело 
нехитрое. В действительнос- 
ти это целая система, освое- 
ние которой требует опреде- 
ленных знаний, подготовки, а 
главное - времени, терпения, 
настойчивости и силы воли. 

Важнейшие принципы закалива- 
НИЯ - умеренность, постепенность и 
регулярность. Не стоит испытывать 
свой организм на прочность, сразу 
подвергая его резким температур- 
ным ударам. Безусловно, в даль- 
нейшем они будут ему не страшны. 
Но вначале лучше все-таки не рис- 
ковать и входить в новый режим с 
некоторой осторожностью. 

К основным средствам закалива- 
ния относятся солнце, воздух и 
вода. (С учетом того, что солнце до 
следующей весны вряд ли сможет 
внести достойную лепту в систему 
закаливающих процедур, а о 
пользе пребывания на свежем воз- 
духе всем хорошо известно, оста- 
новимся более подробно на зака- 
ливающей гидротерапии - закали- 
вании с помощью воды. 

Вода является прекрасным сти- 
мулятором работы сердечно-сосу- 
ДИСТОЙ, кровеносной и дыхатель- 
ной систем. Воздействие воды на 
организм человека очень велико. 
Оно приводит к таким важным фи- 
зическим процессам, как активиза- 
ция кровообращения, сужение со- 
судов кожи, углубление дыхания, и 
другим. х, 

ачинать закаливание водой нуж- 
но с простейших процедур. Преж- 
де всего вы должны приучить себя 
к тому, чтобы умываться только хо- 
лодной водой. Эта, казалось бы, 
несложная и совершенно безопас- 
ная процедура имеет несколько эта- 
пов. 

Вода не должна быть изначаль- 
но ледяной: вашему организму это 
может не понравиться. Пусть на 
первом згапе За адивания, ЕЕ 

а воды будет не ниже ком 6 
Си примерно 20-22 градуса. 
Постепенно, день ото дня, понижай- 
те температуру воды. Вы можете 
понижать температуру на 1 градус 

каждый день или на 2 градуса - 
через каждые 2-3 дня. В результа- 
те вы должны приучить себя умы- 
я водой, которая течет из хо- 
чого крана. У 

этап закаливания водой 
том, чтобы научить- 
нно для своего орга- 
ать горло холодной 
оцедуру тоже нужно 
Бр. 


—_ ПЕЧИ, 


начинать с теплой воды, постепен- 
но понижая ее температуру. 

Третьим этапом являются обтира- 
ния. Они представляют собой обти- 
рание тела с помощью губки, мах- 
ровой рукавички или полотенца, 
смоченных холодной водой. Обти- 
рания холодной водой также надо 
делать по определенным правилам. 

Одно из них - опятьтаки постепен: 
ное понижение температуры воды. 
На начальном этапе закаливания 
она не должна быть ниже 25 граду- 
сов. Температуру воды нужно ежед- 
невно понижать на 1 градус, дове- 
дя ее до холодной. После каждого 
обтирания необходимо насухо вы- 
тирать тело махровым полотенцем. 
Еще одно правило - определенная 
последовательность, порядок обти- 
рания. Он таков: сначала нужно 
обтирать руки, начиная с ладоней, 
затем шею, грудь, спину, заканчи- 
вая процедуру обтиранием ног 


Держи ноги 
в ноподе 


Следующий за обтиранием этап 

- закаливание ног. Этот этап очень 
важен, пренебрегать им нельзя, так 
как большинству простудных забо- 
леваний человек подвергается как 
раз из-за переохлаждения нижних 
конечностей. Чтобы устранить это 
«слабое звено», надо «научить» 
свои ноги быть менее восприимчи- 
выми к воздействию холода. 

Закаливать ноги с помощью воды 

можно несколькими способами. Нач- 
ните с самого простого. Ежедневно 
перед сном погружайте ноги в таз с 
водой. Первое время вода не дол- 
жна быть холодной. Желательно, 
чтобы температура воды была 25 
градусов. Погружайте ноги в воду 
на 1 минуту. ГТосле такой ножной 
ванночки интенсивно растирайте 
ноги махровым полотенцем. 

С каждым днем эта процедура 
олжна становиться все более и 
олее продолжительной. Ежеднев- 

но увеличивайте срок приема нож- 
ной ванночки на 1 минуту, одновре- 
менно понижая температуру воды. 
В итоге вы должны приучить себя в 
течение 10 минут держать ноги в 
тазике с холодной водой из-под кра- 
на без всяких неприятных ощуще- 
ний. После окончания процедуры 
насухо вытирайте ноги полотенцем. 


окторов - 
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ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ 


АЛЯИСЯ, 


Можете воспользоваться другим 
способом закаливания ног, который 
заключается в попеременном погру- 
жении ног то в горячую, то в холод- Я 
ную воду. Это и в самом деле не- | 
сколько напоминает технологию, ис- " 
пользуемую при закаливании стали, 
когда металл вначале сильно нагре- 3 
вают, а затем охлаждают. В приме» І 
нении к ногам это происходит так. | 

В один таз налейте воду темпе- 
ратурой примерно 35 градусов, а в 
другой - температурой не ниже 15 
градусов. Начинать процедуру ре- 
комендуется с погружения ног в таз 
с горячей водой. Затем - холодная 
и снова горячая. Держите ноги в 
тазу с горячей водой около мину- 
ты, с холодной - не более 30 секунд. 

бщая продолжительность проце- 
дуры в первое время должна соста- 
вить около 5 минут. Заканчивайте 73 
ее погружением ног в холодную Ў 
воду. После принятия контрастных ; 
ножных ванночек обязательно ра- 
зотрите ноги полотенцем. 
остепенно увеличивайте разрыв 
в температуре горячей и холодной 
воды путем понижения температуры 
холодной воды. Ежедневное охлаж- 
дение ее на 1 градус должно закон- 
читься тем, что вы без неприятных 
ощущений сможете держать ноги в 
воде температурой плюс 5 градусов. 
Одновременно увеличивайте про- 
должительность погружения ног в 
холодную воду до Зіминут. 


Глубоко 
ВДОЯНи и... 


Только после того, как вы приучи- 
те ноги к холоду, можно переходить 
к обливанию прохладной водой все- 
го тела. Но не торопитесь сразу же 
опрокидывать на себя ушат с ледя- 
ной водой. И здесь все делается 
поэтапно. Начинать надо с облива- 
ния прохладной водой из таза. 

Встаньте в ванну, наберите в таз 
прохладной воды и облейтесь так, 
чтобы вода охватила все ваше тело 
от самой макушки. Первое время ' 
можно ограничиться одним облива- 
нием. Со временем число облива- 
ний можно увеличить. Вода не Дол- 
жна быть сразу очень холодной. 
Приучите свой организм сначала к 
обливаниям теплой водой. т. 

Для первых процедур! подойдет 
температура 30 градусов. Ежеднев- 

й 


ыыы. неа 


|| но понижайте темпера воды 

|1 градус и остановите а плюса 
КБе: Ни в коем случае не пре- 
небрегаите растиранием тела мяг. 
ким махровым полотенцем после 
этой процедуры. Избегайте переох- 
лаждения тела в ближайший час 
после обливания. Лучшее время 


для процедуры - день или - 
ний вечер. Я теза 


Контрастный 
душ - это круто 


Когда ваш организм привыкнет к 
регулярным обливаниям, можно пе. 
реити к следующему этапу закали- 
вания водой - приему контрастного 
душа. Эта процедура представляет 
собой поочередное обливание тела 
теплой и холодной водой. Существу- 
ет несколько правил, при соблюде- 
нии которых вы можете быть ее 
лютно уверены в том, что закалива- 
ние подобным образом не принесет 
вреда вашему организму. 

Начинать прием контрастного 
душа надо с теплой воды, темпе- 
ратура которой будет равна темпе- 
ратуре вашего тела. Затем вам 
предстоит регулировать водопро- 
водный кран таким образом, чтобы 
температура воды немного понизи- 
лась. Постояв под прохладной во- 
ДОЙ 10 секунд, снова переключите 
кран на теплую воду. 

Время обливания теплой водой 
не ограничивается. Стойте под теп- 
лой водой до тех пор, пока не со- 
греетесь и не почувствуете, что го- 
товы продолжать обливание про- 
хладной водой. Заканчивать кон- 
трастный душ рекомендуется все- 
гда прохладной водой, после чего 
необходимо растереть тело досуха 
полотенцем. 

Через каждые два дня понижай- 
те температуру прохладной воды на 
1-2 градуса; доведя ее постепенно 

о минимальной - такой, которая не 

удет доставлять вашему телу не- 
приятных ощущений. Ни в коем 
случае не торопитесь понизить тем- 
пературу воды и дойти до самой 
низкой отметки за короткий срок, 
испытывая при этом дискомфорт. 

Одновременно с постепенным 
понижением температуры увеличи- 
вайте общую продолжительность 
процедуры. Первое время прием 
контрастного душа должен длить- 

ся не более 5 минут. Затем вы мо- 
жете довести это время до 20-30 
минут. Что касается приема холод- 
ного душа, то вначале под ним надо 
находиться не более 10 секунд, 
увеличив впоследствии это время 
до двух минут. 
онтрастный душ очень благо- 
творно действует на организм. При 
этом его воздействие неоднородно. 
Во-первых, контрастный душ рас- 
’слабляет организм, нормализует 
работу сердечно-сосудистой систе- 
пы, укрепляет нервную и иммунную 
тему. Все это происходит бла- 
даря действию на организм чере- 


Самоисцеление и долголетие, 


ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ттр 


Бования холодной и теплой воды. 

о время приема душа, когда струи 
воды попадают на плечи и спину, 
создается эффект массажа ворот- 
НИковой зоны, что является пре- 
красным средством профилактики и 
лечения сердечно-сосудистых за- 
болеваний, 

Во-вторых, контрастный душ бод- 
рит и поднимает настроение, Поэто- 
му его рекомендуется принимать 
утром, чтобы получить заря бод- 
рости на предстоящий рабочий 
день. Кроме того, контрастный душ 
особенно полезен женщинам, так 
как он оказывает косметический 
эффект: это идеальное средство 
для лечения целлюлита и подтяжки 
МЫШЦ, 


От контрастного 
к ноподному 


После того как ваш организм при- 
выкнет к регулярному приему кон- 
трастного душа, замените его или 
дополните холодным душем. Мето- 
дика приема холодного душа ана- 
логична контрастному. Ваша зада- 
ча заключается в том, чтобы посте- 
пенно понижать температуру воды 
и увеличивать время пребывания 
под холодными струями. Начните с 
температуры воды плюс 30 граду- 
сов. Ежедневно понижайте ее на 1 
градус, доведя в конечном итоге до 
плюс 5 градусов. Продолжитель- 
ность процедуры вначале должна 
составлять около 20 секунд, а впос- 
ледствии 5-7 минут. 

Очередной этап закаливания во- 
дой - холодные ванны. Начинать 
привыкание к ним нужно так же, как 
и на предыдущих этапах. То есть 
первое время температура воды, в 
которую вы будете погружаться, не 
должна быть слишком низкой. Луч- 
ше всего организм переносит по- 
степенный переход от приема обыч- 
ных, теплых ванн к ваннам холод- 
ным. 

Первым этапом освоения этой 
процедуры будет прием обычной 
ванны с теплой водой - такой, ка- 
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ОЦЕДУРЫ 


кую вы неоднократно прин 

жедневно температура воды б 
дет понижаться на 1' градус. 
личивать время приема ванны н 
стоит. Рекомендуется изначально 
выбрать ту продолжительность про- 
цедуры, которая вам больше всего 
подходит. ‚ А 

После приема холодной ванны 

необходимо хорошо растереть тело 
махровым полотенцем и насухо 
вытереть его. Не забывайте о том, 
что горячая ванна не может быть 
полностью заменена холодной. Хо- 
лодная вода укрепляет иммунную 
систему организма. Но очистить 
тело от грязи и бактерий способна 
только горячая вода. Поэтому луч- 
ше всего сочетать приемы ванны с 
горячей и холодной водой. После 
освоения методики приема холод- 
ной ванны. вы можете исключить 
обтирание, обливание и прием нож- 
ных ванночек, поскольку эти про- 
цедуры используются только в ка- 
честве начальных этапов закалива- 
ния с помощью воды. 


По снегу... 
босикдм 


Все эти процедуры позволят вам 
подготовиться к такому эффектив- 
ному способу закаливания, как 
ходьба по снегу босиком. Впрочем, 
ходьба босиком полезна не только 
зимой и не только по снегу. Возьми- 
те за правило прогуливаться вече- 
ром босиком, например, на дачном 
участке. В городе в качестве места 
для прогулок можно использовать 
сквер или стадион. Сочетая ходь- 
бу босиком с ножными ванночками, 
вы постепенно приучите свои ноги 
не реагировать на понижение тем- 
пературы окружающей среды и 
практически будете неуязвимы для 
простудных заболеваний, которые, 
как известно, чаще всего начина: 
ются с ног после их переохлажде- 
ния. 

Босохождение требует соблюде- 
ния определенных правил гигиены. 


ны. При соблюдении п ави 
л - 
НЫ этого можно избежать рк 


Ванна 
как горный ручей 
У буддистов од 


каливания являет 
КОМ ПО руслу 


Лечение мочекаменной болез- 
ни требует индивидуального 
подхода, поскольку зависит от 
многих факторов, в частно- 
сти от размера и состава име- 
ющихся камней. Поэтому преж- 
де чем воспользоваться каким- 
то из предложенных нами 
средств, узнайте у своего вра- 
ча, подходит ли лично вам это 
средство. 

Основной причиной заболевания 
является, как правило, нарушение 
водно-солевого обмена, а также 
нарушение оттока мочи, что приво- 
дит к образованию мочевых кам- 
ней. Развитию болезни могут спо- 
собствовать влияющий на потоот- 
деление жаркий климат, избыточ- 
ное содержание солей в питьевой 
воде и состав пищи. 

еличина мочевых камней, осе- 
дающих в почках и мочевыводя- 
щих путях (мочевом пузыре и мо- 
четочнике), может быть разной - 
размером от песчинки до апельси- 
на. Камни различаются по составу. 
Большинство из них содержит каль- 
ций, мочевую кислоту, фосфаты или 
оксалаты. 

При перемещении камней возни- 
кают резкие боли в поясничной об- 
ласти, отдающие в пах и половые 
органы. Камни в мочевом ре 
служат причиной частых и болез- 
ненных мочеиспусканий. Иногда 
они закупоривают мочеточник, в 
результате чего отток мочи полнос- 

тью прекращается. Это очень опас- 
но, так как может привести к само- 
отравлению организма. 

Если камни мелкие, они могут 
самопроизвольно выходить вместе 
с мочой. Такие камни надо обяза- 
тельно показать врачу, чтобы он 
отправил их на анализ для опреде- 
ления их химического состава, от 
которого будет зависеть лечение, в 
частности назначение вида лечеб- 
ной воды. 

Например, при уратных камнях 
(это камни из мочевой кислоты) ре- 
комендуется пить щелочные мине- 

альные воды: «Ессентуки» № 4 и 
№ 17, «Смирновскую», «Славянов- 
скую», «Боржоми», «Джермук». 
При фосфатных камнях (камни из 
фосфорнокислого кальция) целесо- 
|| образно употреблять «Арзни» и 
|| «Нафтусю». При оксалатах (камни 

авелевокислой извести) лучше 

о подойдут «Ессентуки» № 20, 
афтуся» и «Саирме». 

„Если камни настолько большие, 
х самопроизвольный выход 


РЕКОМЕНДАЦИИ 


си 0робоиь Камни? 


затруднен, можно облегчить этот 
процесс путем приема средств, спо- 
собствующих размягчению и раз- 
ложению крупных камней на более 
мелкие с последующим употребле- 
нием мочегонных средств. С этой 
целью полезно пить; 


• З раза в день по стакану 
горячей воды с добавлением 1 
ст. ложки порошка из сушеной яб- 
лочной кожуры; 

® З раза в день по стакану 
березового сока (утром - нато- 
щак); 

Ф ежедневно по 2 ст. ложки 
оливкового масла; 

Ф 3-4 раза в день по 1 ст. лож- 
ке морковного сока в течение 4- 
6 месяцев; 

® перед едой по 0,25-0,5 ста- 
кана отвара сваренного «в мун- 
дире» картофеля в течение трех 
недель, через 1-2 месяца курс 
повторить; 

® сок одного лимона 3-4 
раза в день в течение двух не- 
РВ (лимонный сок можно раз- 

авлять водой или принимать его 
в смеси с морковным, свеколь- 
ным и огуречным соками). 

Для предупреждения образо- 
вания мочевых камней и раство- 
рения уже существующих в на- 
родной медицине широко приме- 
няются различные настои, на- 
стойки и отвары. Вот некоторые 
из НИХ. 

® Смешать сок редьки попо- 
лам с медом. Принимать по 1 ч. 
ложке 3 раза в день за 30 минут 
до еды. 

Заполнить пол-литровую 
бутылку до половины объема 
мелко нарезанным репчатым лу- 
ком, залить доверху водкой и на- 
стаивать в теплом месте или на 
солнце в течение 10 дней, после 
чего процедить, Пить 2 раза в 
день по 1-2 ст. ложке перед едой. 

ж Заварить 1 ст. ложку тер- 
того хрена стаканом кипящего 
молока, настоять 5-10 минут в 
тепле, процедить и понемногу 
пить в течение дня небольшими 
глотками. 

* Залить 1 ч. ложку цветков 
и 1 ч. ложку плодов шиповника 
кипятком и парить 2 часа. Ежед- 
невно пить как чай, добавляя'по 
вкусу сахар, 

® Отварить в стакане воды 
в закрытом сосуде 1 ч. ложку со- 
сновых почек, настоять 2 часа и 
выпить в течение дня в три при- 


ема; 
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Когда появятся арбузы, ешьте их 
как можно больше - это прекрасное 
мочегонное средство. Корки не выб- 
расывайте. Нарежьте их небольши- 
ми кубиками и высушите в духовке 
или на улице в тени. Высушенные 
арбузные корки можно измельчать, 
заливать водой в пропорции 1:1, 
кипятить на медленном огне 30 ми- 
нут и, охладив, пить по 1-2 стакана 
3-5 раз в день до еды. 

В старинных лечебниках есть 
такой рецепт. Перед новолунием 
взять небольшую горсть очищен- 
ного и нарезанного чеснока, за- 
лить 1 литром водки, настаивать 
9 суток на солнце. Как только нач- 
нется новолуние, принимать по 
рюмке этой настойки ежедневно 
натощак (перед употреблением 
взбалтывать). д это в тече- 
ние всего новолуния. При каждом 
новолунии курс повторять. 

В домашних условиях больным 
мочекаменной болезнью необходи- 
мо совлюдате сіре замедляю- 
щую процесс образования и роста 
камней. Диету должен назначить 
врач, так как она зависит от харак- 
тера нарушения обменных процес- | 
сов и от состава мочевых камней. 

Так, при уратных камнях рекомен- 
дуют молочно-растительный стол с 
исключением из рациона жареного, 
тушеного и копченого мяса, остро- 
го сыра, крепкого чая, бобов, реди- 
са, шпината, горчицы. Нао орот, 
при фосфатных камнях назначают 
мясной стол, но исключают молоч- 
но-растительную ПИЩУ | 

ри мочекаменной болезни важ- 
но обогатить диету витамином А, 
поэтому в меню желательно вклю: 
чать тресковую печень, вымочен- 
ную жирную сельдь, а также содер- 
жащие каротин (провитамин А) тык- 
ву и морковь. Из рациона питания 
исключаются алкоголь, какао, шо- 
колад, острые и соленые закуски. 

При мочекаменной болезни реко- 
мендуется больше двигаться > это 
способствует выводу камней. Каким 
видом спорта вы будете заниматься 
- особого значения не имеет. Глав- 
ное, чтобы физические на узки были 
не слишком тяжелыми. остаточно 
регулярно дате утреннюю гимнас- 
тику, подобрав с помощью инструк- 
Тора по лечебной физкультуре соот. 
ветствующие упражнения, 


А. Корнев | 


‚Наиболее распространенны- 

и воспалительными заболе- 
ваниями почек считаются все- 

зможные виды нефрита. 

Гломерулонефрит развивает- 

после ранее перенесенного ин- 

екционного заболевания: ангины, 
скарлатины, рожи. Этому способ- 
ствуетрезкое охлаждение тела, выз- 
ванное промокшей одеждой и обу- 
вью. Гломерулонефрит представля- 
ет собой воспаление почечных клу- 
бочков и проявляется через 10-15 
дней после инфекционного заболе- 
вания в легком общем недомогании 
и болях в поясничной области. Глав- 
ные его признаки - отечность лица, 
тела, а затем и внутренних органов’ 
повышение кровяного давления’ 
резкое уменьшение количества 
мочи и изменение ее состава. 

Как правило, болезнь продолжа- 
ется 1-3 месяца и при упорном ле- 
чении заканчивается полным выз- 
доровлением. Хуже, если она пе- 
рейдет в хроническую форму. В 
этом случае происходит постепен- 
ное прогрессирующее разрушение 
почечных клубочков, в результате 
Чего наступает почечная недоста- 
точность, проявляющаяся в нару- 
шении функции почек. 

иелонефрит представляет 
собой воспаление одной или обеих 
почек и возникает вследствие попа- 


| | дания в почки микроорганизмов, 


Которые вызывают развитие воспа- 
‚| ЛеНИЯ и отека. Заболевание начина- 
ется внезапно: повышается темпе- 
ратура, появляется озноб, боли в 
‘Области почек, ощущение диском- 
 Форта в области живота. Если воз. 
‚НИкновение пиелонефрита связано с 
| Инфекцией мочевого пузыря, то од: 
‘новременно могут наблюдаться сим- 
 птомы цистита При хроническом те- 
| чении заболевания отмечается ряд 
| признаков общего характера в виде 
Утомляемости, головной боли, поте- 
Пи аппетита, уменьшения веса и по- 

— || Вышения кровяного давления. 
а Йо мере распространения микро- 
}рганизмов поврежденная ткань 
рек замещается рубцами. Обра- 
вание рубцовой ткани после по- 
агоных обострений или в резуль- 
И, а ронического течения заболе- 

Зы 
нальных 


ЦА 


ВИ лечении острых форм 
рита очень важны постель- 
ЖИМ и строгая диета. В пер- 
Дня болезни лучше вообще 
есть, только пить как мож- 

ше горячего потогонного чая 
ноя липового цвета или мяты, 
НЫ И шалфея. Желательно уло- 
ого в постель и обложить 


РЕКОМЕНДАЦИИ МЕДИКОВ 


| рит Лучшее лечение = профилактика | 


его грелками или бутылками с го- 
рячей водой, чтобы он хорошенько 
пропотел. Когда больному станет 
легче, потребление жидкости надо 
сократить и сесть на молочную ди- 
ету. После нескольких дней молоч- 
ной диеты можно постепенно пере- 
ходить к обычному питанию, огра- 
ничив потребление соли и исключив 
из рациона соленые, копченые из- 
делия и консервы. 

Для промывания почек в каче- 
стве мочегонного средства реко- 
мендуется пить утром натощак по 
0,5 стакана сока сырого картофеля. 
Для лечения различных заболева- 
ний почек и для их укрепления из- 
давна используется смесь карто- 
фельного и рябинового соков, на- 
стоянных в течение часа. 

Одним из лучших мочегон- 
ных растений по праву счита- 
ется тыква. Ее особенно полезно 
употреблять во всех видах при хро- 
нических заболеваниях почек. Мож- 
но есть сырую мякоть тыквы по 500 
г 2 раза в день. Можно пить све- 
жий сок тыквы по 0,5 стакана в су-- 
тки. Можно пить как чай отвар тык- 
венных семечек. 


Незаменимое м очегонное 


Средство - арбуз. При заболева- 
ниях почек его нужно съедать до 
двух килограммов в день. Хорошо 
помогают при почечных заболева- 
ниях и свежие ягоды облепихи. Не- 
сколько штук сладких яблок в день 
тоже заметно облегчат работу почек. 


(7, 

Попробуйте воспользовать- 
ся такими рецептами народ- 
ной медицины: 

* Вымытые и очищенные кор- 
неплоды моркови натереть на мел- 
кой терке, 3 ст, ложки полученной 
кашицы залить 3 стаканами кипят- 
ка и настоять в течение ночи. Ут- 
ром настой подогреть и пить горя- 
чим в несколько приемов в течение 
дня, Курс лечения - 1 месяц, 

Смешать сок редьки попо- 
лам с медом. Принимать по 1 ч. 
ложке 3 раза в день за 30 минут до 
ва Плоды инжира варить в мо- 
локе 15-20 минут, процедить и пить 


молоко очень горячим по 2-3 ста- 
кана в день. 

* зять 1 стакан сухих из- 
мельченных груш и 4 ст. ложки ов- 
сяной крупы, отварить в 1 л воды, 
настоять 3 часа и принимать по 3-4 
стакана в день. 

* Залить 3-4 ч. ложки измель- 
ченного листа брусники двумя ста- 
канами горячей воды, кипятить в 
закрытой эмалированной посудена 
водяной бане 15 минут, охладить 
до комнатной температуры, проце- 
дить через 2-3 слоя марли и дове- 
сти кипяченой водой до исходного 
объема. Принимать по четверти ста- 
кана 3-4 раза в день до еды. 

При заболеваниях почек очень 
эффективны лечебные ванны. При- 
нимать их следует регулярно в те- 
чение длительного времени. Мож- 
но, например, делать ванны из по- 
левого хвоща. Для полной ванны 
потребуется 350 г травы, для сидя- 
чей и ножной ванны - 150 г. Траву 
надо залить 5 литрами кипятка й 
настоять в течение 2-3 часов. 

Хвошовые ванны применяют- 
ся при почечной колике, циститах. 
А при хроническом пиелонефрите 
туловище больного полезно обер- 
тывать тканью, смоченной хвощо- 
вым отваром, разведя его наполо- 
вину водой. Компресс должен быть 
теплым, согревающим. Продолжи- 
тельность каждого обертывания - 
1,5 часа. 

Не менее сильное лечебное 
средство - сосново-еловые ванны. 

ля их приготовления надо мелко 
порубить веточки сосны и шишки 
ели, смешать их, заполнить этой 
смесью 10-литровую емкость на 
треть ее объема, залить водой, по- 


ставить на слабый огонь и варить 
0 минут, после чего настоять в те- 
чение часа, процедить и вылить в 
ванну с горячей водой. 
ак для лечения, так и для про- 
филактики почечных заболевания 
желательно осенью провести очи- 
щение почек. 
мешайте 1 стакан сока кра Й 
Сной 
свеклы, 1 стакан сока черной рее 


Т. Москаленко 


гі | 


За право быть мужчиной 
рано или поздно приходится 
расплачиваться практически 
каждому. С диагнозом «адено- 
ма простаты» сталкиваются 
85% мужчин. 

—_ 


Предстательная железа (она же 
простата) располагается чуть ниже 
мочевого пузыря. В ней вырабаты- 
вается сок, разжижающий сперму. 
Аденома - это доброкачественная 
опухоль, которая в отличие от ра- 
ковой не дает метастазов и растет 
только в пределах про- 
статы. Раньше счита- 
лось, что аденома на- 
стигает после 50 лет, 
но сейчас к врачу об- 
ращаются и в 35 лет, 
и даже раньше. Во 
всем виноваты поло- 
вые гормоны, которые 
на протяжении жизни 
воздействуют на 
ткань предстательной 
железы и подстегива- 
ютпотенцию. Половой 
аскетизм чреват про- 
статитом. Ноте, у кого 
уровень половых гормонов, обеспе- 
чивающих сексуальный аппетит, по- 
вышен, чаще других страдают от 
аденомы простаты. 

:Проигнорировать появление аде- 
номы невозможно. Нестерпимые 
позывы к мочеиспусканию не 
оставляют выбора: либо сей- 
час же, либо выйдет конфуз. 
Умные бегут к врачу, а особо 

занятые перекраивают свой 
маршрут, ориентируясь на 
туалетные кабинки и гус- 
тые придорожные кусты. 
Потом начинаются зат- / 
руднения мочеиспуска- 
ния: струя падает отвес- 
ноги если раньше управ- 
лялся за 5 секунд, то те- 
перь приходится задержи- 
ваться в туалете на не- 
сколько минут. Когда аде- 
нома разрастается еще 
сильнее, поход в туалет пре- 
вращается в мучительный 
инепродуктивный труд: хо- 
|| чется до ужаса, а вместо 
|| кайфа... кап-кап-кап. В иде- 
ле обращаться к доктору 
в тот момент, когда мо- 


МУЖСКОЕ ЗДОРОВЬЕ 


Аденома - цена потенции _ 


чеиспускание, особенно с напол- 
ненным мочевым пузырем, переста- 
ет доставлять удовольствие. Кроме 
«туалетных» проблем аденома вы- 
зывает тяжесть, подергивание и 
ощущение набухания в промежно- 
сти, боли в низу живота, в области 
крестца и мочеиспускательного ка- 
нала. Нарушения потенции, о кото- 
рых так много говорят, на самом 
деле стоят далеко от начала спис- 
ка. Аденома не убивает желание. 
Просто, когда в простате «лежит 
камень», как-то не до женщин. 


5 «нельзя» при аденоме 


1. Много жидкости - мало жидкости. Оптимально - 
1,2 -1,5 л в день. 
2. Алкоголь. Вызывает приток крови и провоцирует 
рост аденомы. 
3. Кислое, соленое, перченое. Питание не должно 
сгущать мочу или вызывать усиленное ее образование. 
4. Запоры. Застой крови в области малого таза - боль- 
шая радость для аденомы. 
5. С дивана - в кресло и обратно. Во избежание 
застоя необходимо как можно больше двигаться: ходить 
пешком, «крутить колесо» лежа на спине, приседать - 
что угодно. Главное - регулярно. Во время лечения и 
после победы - в качестве профилактики. 


«Выявить аденому предстатель- 
ной железы можно путем ректаль- 
ного пальцевого исследования. 
Умный палец способен сказать мно- 

гое, но обычно назначаются до- 
полнительные исследова- 

ния (рентгенография, ульт- 
}_ развук, биопсия), в том 
числе и для того, чтобы 
исключить рак. Лечение 
зависит от степени выра- 
женности аденомы. 

Если мужчина свобод- 
но мочится и мочевой 
\ пузырь опорожняется 
й полностью, можно обой- 
тись лекарственным ле- 
чением. Для этого суще- 
ствует масса препаратов, 
2 которые повышают чувстви- 
тельность тканей простаты к 

воздействию вегетативной 
‚ \ нервной системы. Любая 
| опухоль растет именно 
| потому, что вырывается 
| И3-под власти центров, ре- 

гулирующих размноже- 
ние клеток, их питание 
ит. д. С аденомой - 
доброкачественной 


опухолью - происходит то же самое. 
Когда благодаря лекарствам рецеп- 
торы ткани простаты становятся бо- 
лее чувствительными, организм как 
бы берет эти клетки под контроль и 0 
под видом заботы о них самих ли- 

шает их питания. Если курсы лече- 
ния дали эффект - замечательно: 
таблеток больше не будет, только 
режим, регулярные (2 раза в год) 
визиты курологу и ежегодный ана- 
лиз на ПСА - маркер крови, кото- | 
рый с большой долей вероятности | 
позволяет заподозрить рак предста- | 
тельной железы. | 

Для серьезных случаев | 
разработано более десят- 
ка различных способов 
удаления аденомы: ульт- 
развук, электрический ток 
высокой частоты, вапори- 
зация (микроволновым из- 
лучением аденому пре- 
вращают в пар без ущер- 
ба для окружающих тка- 
ней), эндоскопия (иссека- 
ют аденому через уретру), 
обычная открытая опера- 
ция (через разрез над лоб- 
ком, под лобком - так, как 
делали еще нашим прадедуш- 
кам) и др. Маленькую опухоль нет 
смысла удалять, разрезая все 
над лобком и проходя мимо мо- 
чевого пузыря. А большую аде- 
ному размером с кулак через 
уретру ну никак не вытащишь - 
дороже обойдется, поэтому вы- 
бор метода зависит от размеров 
опухоли и подхода врача. 

Если аденома разрослась дота- 
ких размеров, что вызвала необра- 
тимые изменения в ткани железы (а 
На это требуется не меньше пяти 
лет), приходится удалять ее вмес- 
те с простатой. 

Тем, кто из-за других заболева- | 
ний не сможет перенести наркоз, | 
в операции отказывают и ставят 1 
катетер. Если воспринимать его 
Как символ крушения всей Жизни, 
Можно до конца своих дней погру- 
зиться в депрессию. Важно по- 
нять, что катетер - не издеватель- 
ство над мужчиной, что он дает 
возможность жить дальше, и надо 
относиться к нему как к своему | 
спасителю. 


2. Нельзя считать свою «беду» 
какой-то исключительной. Это одна 
из самых распространенных про- 
блем нашего времени. Например, в 
США количество мужчин, имеющих 
разной степени затруднения с эрек- 
цией, оценивается в 20-30 милли- 
онов человек. 

Импотенция - не бо- 
лезнь, а симптом тех или 
иных нарушений в орга- 
низме, которые в 95% А 
случаев могут быть уст- 
ранены при обращении к 
соответствующим спе- 


У мужчин - свои секреты, и 
дин из них - страх оказаться 
есостоятельным в интим- . 
ых отношениях. В сознании 

чно укрепилось мнение, что 
ничего не может быть смеш- 
‘нее и нелепее, чем импотент. 
и это первое заблуждение - 
негативная эмоциональная ок- 
раска обычного физиологичес- 
кого нарушения. От сложив- 
шихся предрассудков страда- 
ют как мужчины, так и жен- 
щины, разбиваются семьи. А 
ведь в большинстве случаев до- 


Ў ‹ольких правиль- ЧИалистам. 
| статочно ей и. 02, ЕРА Нуно отличать 
— || ных шагов - и дос ОМеХа импотенцию от других 


отклонений в поло- 
вой сфере — преж- 
девременного семя- 
извержения, низ- 
кого сексуального 
влечения, неспо- 
собности достичь оргазма и 
т. д. 

Эти нарушения могут 
присутствовать иу страда- 
ющих импотенци- 
ей, и у тех, кто н 
имеет этой проблемы. 

5. В большинстве случа- 
ев корни импотенции лежат отнюдь 

етут та поч 


нормальной счастливой жизни 
дет преодолена. Вот почему 
американские урологи решили 
еще раз напомнить сильной 
половине человечества, что 
нужно знать об импотенции. 
Итак... 

1. Под само определение импотен- 
ции попадает только постоянная, на 
протяжении по меньшей мере 3 ме- 
сяцев, неспособность поддерживать 
эрекцию, достаточную для нормаль- 
ной половой жизни. Неверно считать 
признаком импотенции возникающие 
время отвремени «неудачи». 


Состояние, при котором муж- держать намалом огне 10 минут. При- 
чина не может совершить поло- нимать З раза в день по 100 мл. 
вои акт, называется импотенци- в Залить 1 ст. ложку растерто- 
ей. Фактически импотенция - гов кашицу репчатого лука стаканом 
Это половое бессилие, вызванное пятка и настоять на водяной бане 


и ово ме ом 
| р М Д натной температуре в течение 45 


_ | ональных потрясений. 
Избавлению от полового бессилия МИНУТ, процедить. Принимать по 0,5 
стакана 2-3 раза в день перед едой. 


помочьте силы, те запасы энер- 
о заключены в растениях. _ № рати 2 ч. ложки травы пу- 
п аитор 
22797 организму Улирарод Принимать по 0,5 стакана З раза в 
е бно станут для И 8 р Е кого ореха из- 
страдающих поло- а вен р а 
› мельчить, залить медом в равной 
пропорции. Употреблять по 2ч. 
°} ложки 2-3 раза в день через 30 
| минут после.еды, запивая мо- 
локом. Курс лечения - 
20-30 дней. 
ш Залить 10 г высу- 
шенной травы зверо- 
‚ боя продырявленно- 
го 200 мл кипятка; 
настоять. Пить по 60 
мл 3 раза в день за 
30 минут до еды. 


ВОЙ подпиткой, вер- 

Тим утраченную 
НОСТЬ В ПОЛНОЙ 
< реализовать 
0и потенциальные 


мужское ЗДОРОВЬЕ 
Восемь заблуждений об импотенции = 


Силовая подпитка 


не в психологических проблемах 
а имеют объективные физиолог 1 
ческие причины (атеросклероз ди 
абет, повышенное кровяное давлет 
ние, нарушения в работе щитовид- 
ной железы ит, т Лишьв 10-15% 
случаев проблема оказывается «со- 
зданной в уме». у 
. Отсюда следует, что ос- 
новными специалистами, кко- 
торым следует обращаться за 
выяснением причин импотен- 
ции, являются уролог (специа- 
> \лизирующийся на нарушени- 
ях в половой сфере), эндок- 
№ ринологи психолог. 
Нельзя считать эту 
проблему чисто мужской. 
Она в равной мере каса- 
ется обоих половых парт- 
\ неров, поэтому обсуж- 
дать и находить пути ре- 
шения проблемы нужно 
сообща. 
8. Сам термин «импо- 
тенция» сегодня все 
чаще считается некор- 
ректным, потому что 
нельзя употреблять 
понятие «бессилия» в 
отношении людей, кото- 
рые вполне годны для сек- 
суально активной жизни. 


и Употреблять в свежем виде 
по 2-3 зубка чеснока в день, а так- 
же в виде настоя. Для приготовле- 
ния настоя 1 ч. ложку измельчен- 
ного в кашицу чеснока залить 400 
мл холодной кипяченой воды, на- 
стаивать в течение часа. Пить по 
100 мл 3 раза в день до еды. 

Г Залить 1 ч. ложку семян по- 
лыни стаканом кипятка и настоять 
ночь в термосе. Пить по трети ста- 
кана 3 раза в день за 15-20 минут 
до еды. 

ш Сильное стимулирующее 
действие при половом бессилии 
оказывает настойка корня женьше- 
ня (продается в аптеке). Принимать 
по 15-20 капель настойки 2-3 разав 
день перед едой. Курс лечения 3-6 
месяцев. Лечение лучше всего про- 
водить осенью и зимой. 

и Залить 5 ст. ложек семян 
крапивы 0,5 литра виноградного 
вина (портвейна), варить втечени. 
5 минут и настоять 30 минут. Г 
по 50 мл перед сном. 


| закуски, консервы, колба- 
‘са, соленые блюда, алко- 


Наиболее распространенны- 
ми доброкачественными опу- 
холями у женщин являются 
миома и мастопатия. Я выле- 
чила 50 женщин способом, ко- 
торый проверялся мною в те- 
чение 5 лет. Лечению подлежали 
мастопатия в стадии обострения 
(боли) и миома сроком до 9 недель. 

Я предлагаю настойку чистотела, 
при помощи которой мне удалось 
добиться хороших результатов. За- 
лейте 1 ст. ложку с верхом травы 
чистотела стаканом водки. Настаи- 
вайте в темном месте 15 дней, пос- 
лечего процедите. Принимайте на- 
тощак, разводя в 0,5 стакана холод- 
ной воды, в первый день - 1 каплю 
настойки, во второй - 2 капли, в тре- 
тий - Зкапли и так далее, постепен- 
но доведя дозу до 15 капель. 

Это период привыкания организ- 
ма к сильнодействующему сред- 
ству. Если на 3-4-й день возникнет 
слабость и недомогание, принимай- 
те в третий день З капли, в четвер- 
тый - тоже З капли, в пятый - 4 кап- 
ли, в шестой - 4 капли. Через 2-3 
дня недомогание пройдет. 

При ослабленной иммунной сис- 
теме могут появиться головокруже- 
ние, сильная потливость, боли в 


«Ничто так не продлевает 
жизнь, как хроническое забо- 
левание» - это парадоксальное 
высказывание полностью от- 
носится к язве желудка. Язву 
вылечивают только очень 
дисциплинированные люди. 
Они все время помнят о своем за- 
болевании и точно выполняют все 
предписания врача. Только при та- 
ком подходе можно достигнуть ус- 
пехов в лечении. 

Питание при язвенной болез- 
ни должно быть дробным, ча- 
стым, с ограничением соли. (; 
Интервал между приемами 
пищи - 4 часа. Пища - слизи- 
стая, протертая, умеренной 
температуры. Запрещают- 
ся мясные, рыбные, гриб- 
ные навары, сало, жаре-/ 
ное мясо и рыба, острые 


голь. Рекомендуются 
черствый хлеб, паро- 


сии РЕЦЕПТ 


Доброкачественные опухоли 


сердце, может подняться темпера- 
тура или давление. При первыхта- 
ких проявлениях следует ограни- 
чить прием до 1-2 капель и прини- 
мать в такой дозе в течение 7 дней, 
то есть до тех пор, пока самочув- 
ствие не нормализуется. 

Дальше начинается собственно 
лечение. С 16-го дня в течение ме- 
сяца (или полутора месяцев, если 
опухоль большая) принимайте по 
15 капель настойки. Женщинам с 
малым весом достаточно 10 ка- 
пель. Затем снижайте дозу приема 
по одной капле каждый день. 


Язва желудка 


творог. Полезны кисели и компоты из 
кураги, чернослива, изюма. При обо- 
стрении болезни не употребляйте мо- 
локо, оливковое масло, мед и яйца. 

Для лечения язвы желудка с по- 
ниженной кислотностью советую 
попеременно в течение дня пить 
отвар травы полыни и отвар лис- 
тьев подорожника. Для приготов- 
ления отвара полыни возьмите 1 
ст. ложку травы на стакан кипят- 
ка. После настаивания процеди- 

те. Пейте по четверти стакана 


ух, } натощак и перед сном. 


Отвар подорожника 
“(500 гтравы вскипятите в 
1 л воды) пейте 5 раз в 
день. Хорошее лечебное 
действие оказывает сбор, 
состоящий из двух час- 
ей листьев подорожника 
22 и равных частей листьев 
мать-и-мачехи, цветков ро- 
машки, цветков календу- 
лы, корня одуванчика и 
корня аира. 

Для лечения язвы 
желудка с повы- 


Самоисцеление 


а НРЦ 


Таким образом, на весь курс ле-* 
чения вам потребуется от 60 до 75 
дней. При необходимости курс мож- 
но повторить через 2 месяца после 
окончания первого. Третий курс про- 
водите через полгода после оконча- 
ния второго. Хорошим сигналом, сви- 
детельствующим об эффективности 
лечения, может послужить легкое 
покалывание в области локализации 
опухоли. При колите и обострении 
язвы желудка предложенный спо- 
соб лечения противопоказан. 


Желудочный сбор: 
Подорожник (листья) 2 части 
Ромашка (цветки) 1 часть 
Укроп (плоды) 1 часть 
Валериана (корень) 1 часть 
Зверобой (трава) 1 часть 
Мята (листья) 1 часть 


Смешать все компоненты, приго- 
товить из них отвар и принимать его 
по трети стакана в день доеды при 
гастрите с пониженной кислотнос- 
тью. Полезно также ежедневно съе- 
дать натощак 2-3 листа сырой ка- 
пусты и пить по стакану свекольно- 
го сока или отвара подорожника. 


Л. Хоменко 


шенной кислотностью с давних пор 

используется овсяный кисель. Про- 

мойте стакан неочищенного овса, 

залейте 4 стаканами воды, доведи- 
те до кипения и потомите на слабом 
огне 30 минут. Подливайте кипяток 
до первоначального уровня. Проце- 
дите, отожмите гущу. Отвар храни- 
те в холодильнике. 

Перед каждым приемом в 0,5 ста- 
кана холодного отвара добавляйте 0,5 
стакана молока и по 1 ч, ложке сли- 
вочного масла и меда. Перед при- 
емом киселя, лежа в постели, нато- 
щак следует выпить 0,5 стакана кар- 
тофельного сока, Сырой картофельв 
кожуре тщательно вымойте и быстро 
отожмите из него сок (особенно поле- 


зен картофельный сок, не успевший 
потемнеть). Затем съешьте 1 сырое 
яйцо. Полежите 15 минут в постели и 
за 15-20 минут до еды выпейте овся- 
НЫЙ кисель. На завтрак лучше всего 
есть овсяную или какую-нибудь дру- 
гую жидкую кашу, Регулярно делай- 
тетаквтечение 6 месяцев. 


В. Шапоренко || 
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Печень - главный защитник 
организма. Достаточно ска- 
зать, что при избыточной дозе 
принятых сильнодействую- 
щих лекарств основной уда 
принимает на себя печень. 

( ней происходит расщепление моле- 
( кул питательных веществ, обезвре- 
живание ядов. Она выделяет желчь, 
которая собирается в желчном пу- 
зыре и оттуда изливается в тонкие 
кишки при поступлении пищи. 

В Древнем Вавилоне считали, что 
печень является органом злобы. 
Действительно, определенное пси- 
хичесқое состояние человека (пло- 
хое настроение, озабоченность, за- 
висть) может задерживать оттокжел- 
чи из печени. Если человек часто 
испытывает нервное возбуждение, у 
него могут возникнуть сжатия про- 
токов, что вызовет застой желчи. 
Длительные застои желчи в прото- 
ках и желчном пузыре приводят к 
образованию желчных камней. 

При заболеваниях печени очень 
полезны салаты из крапивы и одуван- 
чика (траву ошпарьте, мелко порежь- 
те изаправьте кефиром). Кроме того, 
советуем есть арбузы, редьку, свек- 
лу, апельсины, чернослив, нежирную 
отварную рыбу, получерствый хлеб. 
Натощак полезно съедать 2-3 ложки 
самодельного творога. 

Для улучшения желчеотделения 


Варикозное расширение вен 


Расширение вен чаще всего 
встречается на ногах и имеет вид 
узлов. Заболевание сопровождает- 
ся чувством тяжести в ногах, оте- 
ками. Болезнь может перейти в 

тромбофлебит, одним из симптомов 
которого являются сильные боли в 

1 ногах. 

І Приступая к лечению, нужно 
сбросить лишний вес. Время от вре- 
мени нужно сидеть по 15-20 минут, 
положив ноги на спинку стула, что- 
бы они были выше головы. 

Осторожно смазывайте вены 
спиртовой настойкой травы медуни- 

цы. Принимайте настойку внутрь 3 

раза в день по 1 ч. ложке. Совету- 

‘ем также смазывать вены отваром 

‘или настойкой цветков календулы. 

Сок мятых листьев мать-и-мачехи 

их отвар также прикладывают к 

ам и пьют без ограничения. 


| 
| 
|у 


Болезни печени 


и лечения печени используйте тра- 
ву зверобоя, бессмертника, чисто- 
тела, ромашки, тысячелистника, 
спорыша, корень одуванчика, лис- 
тья крапивы, цветки календулы, ли- 
стья или почки березы. 

Сбор для лечения печени: 2 час- 
ти травы зверобоя, З части цветков 
бессмертника, 1 часть коры круши- 
ны. Приготовьте из 
этой смеси отвари 
выпивайте по 1 лит- 
ру отвара за 5 при- 
емов в течение дня. 
Кору крушины мож- 
но не добавлять. 
Она рекомендуется 
в том случае, если 
болезни печени со- 
провождаются запо- 
рами. 


Сбор лля лече- 
ния печени, желчного пузыря 
и желудка: приготовьте отвар из 
равных частей травы зверобоя, тра- 
вы душицы, цветков календулы, 
цветков ромашки и травы бессмер- 
тника, Пейте отвар по 0,5 стакана 3 
раза в день за 30 минут до еды. 

Сбор для усиления крове- 
очишающих свойств печени: 
10 г травы багульника, 5 г березо- 
вых почек. 10 г листьев мать-и-ма- 
чехи 2 ст. ложки корня валерианы, 


При венозной недостаточности со 
склонностью к тромбозу очень по- 
лезны инжир и вишня. В них содер- 


ВНЕМЛИ СОВЕТУ 


20-30 госиновой коры, 10 глистьев_ 
тысячелистника (пригипертонии ис- 
ключается). Положить все компонен- 
ты сбора в эмалированную кастрю- 
лю, залить 1,2 литра воды, дрвести 
до кипения и томить под крышкой 
часа. Затем снять с огня, поставить 
втеплое место на 5-6 часов. Проце- 
дить через 2 слоя марли. Хранить в 
холодном месте. Принимать 3 
раза в день утром натощакза 30 
минут до еды, днем перед едой 
и вечером - перед сном. 

Для выведения неболь- 
ших камней из желчного 
пузыря воспользуйтесь 
таким народным сред- 
ством. Заварите стаканом 
кипятка 1 ч. ложку с вер- 
хом сухой травы по- 
левого хвоща, на- 
стаивайте 20 минут, 
затем процедите. Ут- 
ром выпейте этот на- 
стой натощак, а через 
полчаса позавтракай- 
те. Повторяйте эту проце- 
зу дуру ежедневно в тече- 

ћние 2-3 месяцев. Хвощ хо- 
рошо размягчает камни и превра- 
щает их в песок. Уже в начале ле- 
чения проходят сильные боли, аче- 
рез месяц в моче начинает появ- 
ляться песок. 


жатся вещества, понижающие 
свертываемость крови. Принимай- 
те цветочную пыльцу. Суточная 
доза - неполная чайная ложка (раз- 
делите ее на 3 приема). Курс лече- 
ния -1 месяц, затем месяц перерыв. 
Ежедневно ешьте сырую клюкву, 
хотя бы по 10-20 ягод. 

Лучшее средство для лечения 
варикозного расширения вен - 
конский каштан. Он снижает вяз- 
кость крови и таким образом 
способствует оттоку венозной 
крови. Настаивайте 50 г мелкоиз- 
мельченных плодов конского каш- 
тана в 0,5 л водки в течение меся- 
ца. Процедите. Пейте по 20-30 ка- | 
пель 3 раза в день за час доеды в 
течение месяца. Этой же настойкой у 
смазывайте на ночь участки с рас- | 
ширенными венами. 


вЫ : 
От этой болезни страдали многие. Например, пятый прокуратор Иудеи оа шта 2 
| излечил его (по крайней мере, на некоторое время) не кто иной, как сам Иисус Хр а 

| какой же болезни речь идет? О мигрени, дамы и господа, о мигрени... 


Мигрень... 
Как много в этом слове... 


рых продуктов питания. Испытыва- микроб, который «отвечает за миг- 
лось много видов пищевых про- рень». А кто из микробов в после- 
‚ как ни дуктов, причем не только в поис- днее время чаще всего обвинял- 
назови головную боль, она голов- ках провоцирующих мигрень кули- ся почти во всех бедах людских? 
ной болью так и останется, С той 


уь, 


> 


К нарных изысков, но дополнитель- Конечно же - НейсоБасег Руоп! 
лишь разницей, что «истинная» миг- но они исследовались в предполо- Он и за язву желудка «в ответе». 
рень, так сказать, классическая, от жении аллергического патогенеза. и за рак, и за генные мутации. И, 
обычной головной боли кое-какие Больным назначалась особая, так естественно, взаимосвязь хелико- 
отличия все же имеет. Если 6 к- называемая «олигоантигенная ди- бактера пилори с мигренью тоже 
вально переводить слово «миг. ета». И каковы же были результа- обнаружили. у больных с мигре- 
рень» с французского, тогда полу- ты? Помимо облегчения головной нью стали проводить курс анти- 
чается нечто вроде - «половина го. боли наблюдалось улучшение со- микробной терапии с четкой ори- 
ловы». То бишь, настоящая миг- путствующих симптомов, таких как ентацией на Неіісобасіеги... И ока- 

| рень, - это когда болит «не весь чер- боль в животе, расстройство пове- залось, что проводимая антибак- 
дак, а лишь его половина». Левая дения, припадки, астма и экзема. териальная терапия часто приво- 
или правая — это по усмотрению У большинства пациентов, у кото- дит к исчезновению головных бо- 
владельца. рых мигрень провоцировалась не- лей. 

«И ПОШТИ ОН. А 
Хотя мигрень была известна по- ЗИческие упражнения и ме цаю ветром гонимь/е...» 
чти с незапамятных времен, тол. Щие источники света, такие акто- 67 1 В 
ком объяснить причины ее возник. Ры уже не провоцировали мигрень, У то тут скажешь?! Возможно, 
пока пациенты находились на ди- там, в дальнем зарубежье, у ста- 
новения современные умы пока не рых янки или тут, у «новых» (рус. 
могут. Впрочем, что означает — не ёте. ТУ у 
гут. Впр ' ских, украинских, белорусских и 
могут? Описание периодических 


є т.д. – Нужное подчеркнуть), мигрень 
‹ головных болей встречается в «Я за мигрень ЛЫ р в НО Ар пи- 
письменах шумерской цивилиза- мне ответииль!» тания. У подавляющего же бои. 

ции третьего тысячелетия до на- Или вот такое. В последнее вре- шинства остального человечества 
шел эры, а позднее - в трудах Гип- мд ы печати встречаются сообще- она возникает не столько изз. еды, 
пократа и Цельса. Во || веке нашей НИЯ о возможной зависимости миг- сколько из-за ее отсутствия. Что же 
эры известный врач Гален подчер- ени и патогенной микрофлоры. касается Не!соБас{ег Ру|ог!, то 
кнул один из самых характерных д сие означает? В принципе, то, даже странно, как наш микроб еще 
признаков мигрени - локализацию что к мигрени пытаются подойти с вообще жив. Его столько раз во 
болевых ощущений в одной поло- тех же самых позиций, с каких всем обвиняли, все так интенсивно 
И осле великих подходили к эпидемиям чумы. С Ним борются, отовсюду его гонят. 
? Ка. 

создаются поныне, конечно, сое, Ученые попросту хотят выделите куда, бедолаге, подеваться? Ка 


специфическими факторами, таки- 
дт шумеров Д0... ми как постукивание по голове, фи- 
| 


Т! = 
возможные монументальные тео- жетед, ая О 
рии и толстенные диссертации. Но ОНА Є Е, 
дальше обычных предположений ть дать. Или (хотя бы) дуба 
дело, по существу, пока не продви- . 
нулось. Нужно подчеркнуть — 
лока. Когда мы говорим о чуме — Суть в сути 


тут ясно все. Известен и РОЗИ: 
тель, и как с ним, вражиною, бо- 
ОС С целым рядом других за- 

олеваний, в том числе и с мигре- 
НЬЮ, дело пока обстоит не так про- 
зрачно, И ясно не все, и борьба не 
всегда эффективна. 
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тократы», понятная вещь, 
ние чисто условное. Все рав- 
как свифтовские «остроконеч- 

}» и «тупоконечники» из «При- 
улливера» или демок- 
ы и радикалы из близстояще- 
|| го парламента — суть не в назва- 

ний ав сути: ведь, по сути, раз- 
ницы-то нет. 


И снова гены 


Кстати, генетическая предраспо- 
ложенность к мигреням давно до- 
казана. Ежели ваша прабабушка ею 
страдала, то весьма и весьма ве- 
лика вероятность того, что и вы 

вы!) будете корчиться от головных 

Олей. Но это отнюдь не доказыва- 
ет ваше графское или баронское 
происхождение. Из всего изложен- 
ного выше следует лишь один вы- 
вод — причины для возникновения 
мигрени есть, нужно только т 


тановить. Причем конкретно. Для 
каждого конкретного пациента. Сва- 
лить всех в одну корзину и лечить 
одинаково при данной болезни не 
получилось бы даже у Айболита. 


Информация дпя... 
Для тех, кто с мигренью все же 
не знаком (есть же такие счастлив- 
чики!), поясняем. Мигрень - это та- 
Кой вид головной боли, которая мо- 
жет быть чрезвычайно сильной, ох- 
ватывать какую-то сторону головы 
(но также может распространяться 
и на обе стороны) и не прекращать- 
ся в течение нескольких часов и 
даже дней. Люди, испытывающие 
приступы мигрени, часто чувству- 
ют себя совершенно разбитыми, 
Бывает у них и тошнота, и рвота. 
После того как боль прекратится, в 
течение еще нескольких часов че- 
ловек может чувствовать себя не- 
здоровым, но затем все приходит в 
норму, Приступы мигрени могут слу- 
чаться пару раз в неделю, несколь- 
Ко раз в месяц или еще реже. 


Я депо быпо так 
Предположительный механизм 
(никто еще не доказал это оконча- 
тельно и бесповоротно) возникнове- 
ния болей заключается в наруше- 
нии кровоснабжении головного моз- 
га и тканей, его покрывающих. Сна- 
и чала кровеносные сосуды на не- 
ТЕ сколько минут или часов сужают- 


происходит 


ния, нерегулярное питание, недо- 
статок сна, чрезмерные возлияния, 
избыточные волнения, неадекват- 
ные физические нагрузки, перегрев, 
переохлаждение, употребление не- 
правильных пищевых продуктов, 
некоторых лекарств, пищевых до- 
бавок, яркого света. Короче – ви- 
новата в мигрени жизнь. Оттого, 
наверное, самым действенным ле- 
карством от нее многие «квалифи- 
цированные» источники называют 
гильотину. Дескать, раз – и все... 
Жаль, но вот никто из испытавших 
этот метод на собственной шее не 
смог подтвердить его действен- 
ность. Поэтому в исцеляющих 
свойствах гильотины позвольте 
усомниться. Хотя, если кто-то из 
советчиков сильно желает прове- 
рить их на себе, - запретить науч- 
ный эксперимент трудно. Пусть про- 
веряют. 


А что же помогает осталь- 
ным людям, которые не склон- 
ны к крайностям? 


Начнем с простого. Хороший спо- 
соб. Проверенный веками. При са- 


льдом. Держите его на голове 20- 
30 минут. П 


Гут появиться симптомы, которые 
| предупреждают о надвигающемся 
приступе, но не причиняют вреда 
| мозгу. По мнению специалистов, 

‚боль появляется именно тогда, ког: 
да кровеносные сосуды вновь рас- 
| ширяются. 


Есть и другой способ, Холод на 
Лоб, горячий компресс на затылок 
Нечто вроде контрастного душа. 
Утверждают, будто тоже помогает. 
Ў Е стественно, что при обоих спосо: 
НВ елательно принять Р 

и «Тучи» способ тальное положение и Аер И 
лечения кую к интимной обстановку  при- 
провоцировать приступ может ГЛУШИТЬ свет и шум. 
ти все. Если верить толстым кни- 
То это гормональные измене- 


Вековой опыт человечества — 
штука хорошая. Но он (опыт) хорош 
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в домашних условиях. Добит 
Е от  ОМНрЕ ВОВ на раб 
возможно лишь очень большому 
начальнику — из тех, кто может по- 

зволить себе цербера-секретаршу у 
входа в собственный кабинет, со- 
вмещенный еще с парочкой-трой- 
кой комнат для отдыха и раздель- 
ными унитазом и джакузи. Осталь- 
ным людям, даже если они на пя: 
тидневке и имеют гарантированный 
нормированный рабочий день, из 

бавиться такими способами от при- 
ступа в период интенсивного сози- 
дания материальных благ удается 
крайне редко. Чаще им приходит- 
ся глотать «колеса». 


«Колесо» - довольно крепко ут- 
вердившийся в современном Язар 
ке наркоманский аналог слова «таб- 
летка». Ни кшестисотым «мерсам», 
ни к горбатым «Запорожцам» такие 
«колеса», естественно, не подхо- 
дят. Но после того как «таблетками» 
долго называлась разновидность 
женских шляпок, удивляться ниче- 
му не стоит. Так вот. Что из таблети- 
рованных медикаментозных препа- 
ратов нынче рекомедуют? А выбор, 
граждане, достаточно широк. И это 
еще раз говорит о неодинаковости 
причин возникновения мигрени. На- 
пример, многим помогает валидол. 
Другим — только цитрамон. Третьим 
— исключительно анальгин. «Коле- 
са», как видите, разные. В после- 
днее время их список значительно 
расширился. Настоятельно совету- 
ют применять такие препараты, как 
зомиг (по другим источникам — за- 
миг), имигран, назальный спрей 
дигидергот. Вроде тоже помогают. 
Но не факт. 


Не факт, что вам поможет озоно- 
терапия или еще что-то. А почему? 
Все весьма просто, и мы об этом 
уже говорили – прежде всего необ- 
ходимо установить истинную при- 
чину возникновения болей. Комп- 
ресс, анальгин и прочее лишь уст- 
Банают неприятные симтомы болез- 

не источник их появления! 
Обследуйтесь. Вполне вероятно 
то, что вы считаете мигренью, на 
самом деле — шейный остеохонд- 


роз. Только специалист 
истину установит 


Что депать 
нежелательно 


Нежелательно ИСІ 
пользовать лю- 
бые медицинские препараты без 


астойчиво не 


может оказаться куда больш 
е, че 
пользы. Особенно Это касается А 
не давайте его детям! 


пирина. И 


Вес провоцирует высокое лавление 


|; К правило, нормальным систо- (сахар - по вкусу) и принимать это 
| лическим (верхним) считается дав- лакомство по 1 ст, ложке 3 раза в 

_|| пение до 140 мм рт. ст., а дистоли- день после еды. 
ческим (нижним) - давление до 90 и Натереть 1 лимон или 1 
мм рт ст. Обычно давление повы- апельсин с кожурой, смешать с са- 
шается в моменты сильных физи- харом и принимать по 1 ч, ложке 3 
ческих нагрузок или при эмоцио- раза в день в течение 2-3 недель 
при гипертонической болезни в на- 

то время после прекращения дей- чальной стадии. 
Ствия этих факторов давление воз- а Взять 5 луковиц среднего 
вращается к норме. Устойчивое же размера без шелухи, 20 зубков 
повышение верхнего и нижнего дав- чеснока, 5 лимонов без цедры и 
ления, сохраняющееся и в отсут- семян, мелко нарезанных, 1 кг са- 


фе харного песка. Все тщательно пе- 
гипертонической болезни. ремешать и залить 2 литрами ки- 
пяченой остуженной воды. Насто- 
плексно. Прежде всего нужно снизить ять в течение 2-3 суток в темном 

месте при комнатной температуре. 
оме того, необходимо изменить Принимать смесь, не процеживая, 
образ жизни и рацион питания, отка- по 1 ст. ложке 3 раза в день за 20 
заться от курения, сократить потреб- минут до еды. 
ление соли, алкоголя, постараться а Картофельные очистки тща- № 
уменьшить стресс тельно промыть, залить кипятком, # 


проварить 10 минут, настоять и пить № 
ПО 2 ст. ложки 4 раза в день перед № 


едой. 

7 Каждое утро до полного 
выздоровления съедать натощак 
1 измельченный зубчик чеснока, 
запивая его 0,3 стакана воды, в ко: 
тором растворена 1 ч. ложка яб- 
лочного уксуса. 

а змельчить 2-3 небольшие 
луковицы, залить 0,5 литра спирта 
или водки и настаивать в течение 7 
дней в темноте при комнатной тем- 
пературе. Принимать по 1 ч. ложке і 
настойки, разведенной в 3 ст лож. № 
ках воды, натощак. 

При гипертонии очень полезны чес- 


4 р ночные ванны. Для этого растолочь 


Если врач прописал лекарства от 30-40 зубков чеснока, залить каши- 
гипертонии, их надо принимать. Но по- цу 10 литрами кипящей воды и, зак- 
стоянно увеличивать количество при- рыв посуду, оставить настаиваться, 7% 
нимаемых лекарств, конечно, нежела- укутав, на 6-10 часов. Полученный а 
тельно, поскольку это может не луч- настой снова разогреть, не доводя # 
шим образом отразиться на работедру- до кипения, вылить в ванну или та- 
гих внутренних органов и систем, а так- зик и долить до нужного объема про- 
же вызвать отравление организма. стой горячей ВОДОИ или горячим на- 

В народной медицине существу- стоем листьев березы. Если вы хо- 
ет очень много средств, позволяю- тите принять чесночную ванну пол- 
щих мягко, без всяких побочных ностью, то соотношение чесночной 
эффектов и какого-либо вреда для и обычной воды или настоя листьев 
организма, снизить кровяное дав- березы должно быть 1:10, если хо- 
ление. Вот некоторые из них, тите попарить только ноги или руки - в 

и Смешать по 1 стакану сока то 1:7. 
свеклы, моркови, хрена (натертый Хорошим способом лечения ги- 
хрен предварительно настаивают с пертонии являются контрастные № 
водой в течение 36 часов) и сок 1 ножные чесночные ванны с резкой | 

лимона, добавить 1 стакан меда, сменой воды от горячей до очень 
тщательно перемешать и принимать холодной. Сначала на 20 минут 
по 1 ст. ложке 2-3 раза в день за 1 опустите ноги в горячую чесноч- 
час до еды или через 2-3 часа пос- ную ванну, затем на 30 секунд - в 
ле еды. Курс лечения - 2 месяца. холодную, Повторяйте процедуру 
в Приготовить свежий све- в течение 20 минут. Завершите ее 
кольный сок, смешать ‘его с ме- холодной ванной, 
дом в пропорции 1:1 и принимать Первое время, начав пользо- 
Ю 2-3 ст. ложки 3 раза в день. ваться народными средствами, не 
и Пить морковный сок по 1 ст . отказывайтесь от лекарств. Одна- 
ож е 3 раза в день до еды в тече-`ко скоро вы почувствуете, что 
‘нескольких месяцев. Я вполне можете соќратить дозу на- 
стакана размятой клюквы значенных вам химических препа- 
Ьс 0,5 стакана сахара и ратов. Возможно, впоследствии вы 
ом воды, процедить и пить сможете полностью заменить ле- 
дня вместо чая. Можно карства народными средствами. 
Ь клюкву с сахаром 


Я рез некоторое время 
исчезнет, если регулярно смазы- 
вать пораженные места 20-30%- 


Самоисцеление И долголетие №22 


г. г >. ЗЕ 


ортоатчы 


ИЗ ЗАВЕТНОЙ ТЕТРАДКИ 


е стоит 
отчаиваться 


| Бесплодие не входит в число 
|| неизлечимых заболеваний. Тому 
| есть множество примеров. Главное 
|| = проявить волю, терпение, настой- 
чивость, не паниковать и не падать 
| духом. В настоящее время суще- 

ствует много способов и методов 
лечения, с помощью которых жен- 
щине возвращается счастье мате- 
ринства. Есть специализированные 
клиники и санатории, после пребы- 
вания в которых женщина полнос- 
тью избавляется от причин, вызвав- 
ших бесплодие. 

При лечении этого заболевания 
помимо хирургического вмеша- 
тельства используются и современ- 
ные медикаментозные средства, и 
физиопроцедуры, и грязи, и мас- 
саж. Но нередко дело удается сдви- 
нуть с мертвой точки только благо- 
даря применению народных 
средств и способов лечения. 
| Если, например, причиной бес- 
| плодия является наличие полипов 
| в матке, рекомендуется пить как 
| чай по 0,5 стакана отвара свежих 
еловых веток, собранных в сентяб- 

ре - октябре (на 1 стакан крутого 
! кипятка потребуется 1 ст. ложка из- 
мельченных еловых веток). 

Распространенная причина бес- 
плодия - загиб матки. Иногда заги- 
бы матки проходят сами собой, но 
при этом могут возникнуть различ- 
ные проблемы, связанные с вына- 
шиванием плода. В частности, если 
женщина и забеременеет, то бере- 
менность, как правило, на третьем 
месяце прерывается выкидышем. 
Чтобы помочь матке выпрямиться, 
полезны спринцевания сильно вя- 
жущими средствами, такими как 
танин и дубовая кора, а также внут- 
ренний массаж (висцеральная хи- 
ропрактика), выполняемый специа- 

листом. К домашним способам ус- 
транения загиба матки относится, 
Например, хождение на четверень: 
ках по 5-10 минут 2 раза в день. 
| Иногда бесплодие возникает из- 
за недостатка витамина Е, необхо- 
Димого для зачатия. В этом случае 
нужно есть больше яичных желт- 
ков, а также кукурузу, печень, са- 
лат, проросшие зерна ржи, пшени- 
цы, овса. _ 

Хороший эффект дает примене- 
ние различных растительных 
Брдотв, Попробуйте некоторые из 

х. 


Залить 1 ч. ложку травы шалфея 
1 стаканом кипятка; настоять 30 ми. 
нут пить по 0,3 стакана 3 раза в 
|| ДЕНЬ за 30 минут до еды. Можно 
также в течение 1 
после п 
по 1 


кипятка, кипя- 
на малом огне 5 минут, насто- 
1 час и пить по 1-2 ст, ложки 3- 
за в день за 30 минут до еды. 


<, 


И часовой стрелки, 


должительность самомассажа де- 
сен составляет 5-7 


течение 2-3 минут 
настоем трав душицы, тимьяна, 
эвкалипта, шалфея. Чтобы изба- 
виться от кровоточивости десен, 


Можно втирать в десны мед, сме, 
шанный с солью (на т 


ная гимнастика включает в себя 3 


Курс лечения 1-2 месяца. 

Залить 1 ст. ложку травы гориц- 
вета 1 стаканом кипятка, настоять, 
укутав, 2 часа и процедить. Пить 
по 3 раза в день как чай. 

Полезно принимать ванны из 
корневищ валерианы. Взять 30 г 
измельченных корневищ, залить 
их 1 литром холодной воды, на- 
стоять 1 час, прокипятить в тече- 
ние 20 минут, после чего настоять 
еще 5 минут, процедить и вылить 
в ванну с температурой воды 36- 
36,5 градуса. Принимать ванну 
перед сном. Курс лечения 12-14 
ванн. 

По народным поверьям, для 
того чтобы женщина заберемене- 
ла, ей советовали выращивать в 
доме фикус, поставить в воду или 
повесить пучок вербы, выпивать 
в день по чашке кумыса, В стари- 
ну женщины, желающие забере- 
менеть, носили на шее шарик из 
порошка высушенного оленьего 
рога, смешанного с коровьим на- 
возом. Не совсем эстетичное ук- 
рашение, но чего не сделаешь 
ради того, чтобы в один прекрас- 
ныи день на крыше вашего дома 
появился белый аист с заветным 
сверточком в клюве... 


Улыбнитесь. Вы 
прекрасны 


Действительно, самомассаж де- 
сен - это очень эффективное сред- 
ство для их укрепления. Самомас- 
саж делают следующим образом. 
После чистки зубов небольшое ко- 
личество и пасты или специ- 
ального зубного эликсира наносят 
на указательный и большой паль- 
цы. Массаж начинают от центраче- 
люсти, постепенно перемещая 
пальцы в разные стороны. Пере- 
двигать пальцы нужно круговыми 
движениями: на верхней челюсти сенью и зимой их заменят мо- 
- сверху вниз от десен к зубам, на лодые Листочки кресс-салата, ко- 
нижней - снизу вверх. торый можно выращивать у себя 

Утром массаж делают по ходу На подоконнике. Кресс-салат Б 
Ј вечером - против 
хода часовой стрелки или наобо- 
рот. Давление на слизистую обо- 
лочку при массаже должно быть 
без олезненным, причем 
более глубоким, 


пражнения. Ў Я 
А ТОСЕ веточку сверху-вниз 
(первое время очень осторожно). 

пустя 2-3 недели добавить та- 
кое упражнение: крепко зажав Е 
точку передними зубами, двигат 
челюстями поочередно вперед-на- 
зад и вправо-влево. 


Через месяц можно приступить к 
третьему упражнению: крепко дер- 
жа один конец веточки рукой, а дру- 
гой зубами, тянуть веточку, стара- 
ясь как бы оторвать от нее кусочек. 

При выполнении этих упражне- 
ний напрягаются челюстные мыш- 
цы и создается дополнительный 
приток крови к деснам, зубам, 
слюнным железам, что способ- 
ствует их укреплению. 

ля укрепления десен рекомен- 
дуется ранней весной делать на- 
стои или жевать и глотать молодые 
побеги и листья растений, богатых 
витамином С: березы, сосновой 
хвои, липы, крапивы, сныти, ща- 
веля, одуванчика, 


Семена всходят 
утром На 7-Й б 
чем вечером. Про- 
несколько раз, 

Кресс-салат МОЖНО вы 
даже без земли. 


минут, 
После самомассажа полезно в 


полоскать рот 


ращивать 
Для этого нужно 
стеклянную бан- 


20 гме - 
0 г поваренной соли) 2а 


Для того чтобы 


Зуб- 


Ребенок вдруг начал каприз- 
ничать, плакать без причины, 
отказался от ужина. Утром 


он Ся «6 крапинку» (6 
Ног 00 головы — ветрянка. 


Это острая вирусная инфекция. 
Она проявляется сыпью и распро- 
страняется воздушно-капельным 
путем. Болеютею только люди: ре- 
бенокне может заразиться от свое- 
го щенка, попугая или котенка. Вет- 
рянка невероятно заразна, поэтому 
дети, как правило, успевают пере- 
болеть ею в детском саду, приоб- 
ретая стойкий иммунитет на всю 
жизнь. Это очень важно: чем чело- 
век старше, тем тяжелее переносит 
он «крапчатую» хворь. 

Внедряется возбудитель ветрян- 
ки в слизистую верхних дыхатель- 
ных путей. Там вирус размножает- 
ся, накапливается, а потом по лим- 
фатическим путям попадает в реги- 
онарные лимфатические узлы и в 
кровь. 

Инкубационный период (время 
от заражения до попадания виру- 
са ветрянки в кровь) может про-(5 
должаться до двадцати дней. В 
это время ребенок чувствует себя 
вполне прилично, он не опасен 
для окружающих. Но как только 
вирус попал в кровь, болезнь 
поднимает голову: у ма- 
лыша пропадает аппе- 
тит, болит голова, под- 
скакивает температура. 
Когда же вирус проникает в 
клетки кожи, начинается активное 
«раскрашивание» человека (или 
человечка). 

Сначала появляются красные 
пятнышки диаметром 2-4 мм. За 
считанные часы они превращают- 
ся в узелки (папулы), а те, в свою 
очередь, становятся пузырьками — 
вертикулами (с прозрачным, а за- 
тем мутным содержимым). Наконец 
пузырьки вскрываются, и содержи- 
мое вытекает, оставляя корочки, 
бесследно исчезающие со време- 

(| нем. Высыпание идетволнами. Пер- 

| вая волна «разрисовывает» детс- 
| Кую кожу пятнами, оборачивающи- 
| мися папулами, везикулами и ко- 
‹ и. Вторая волна (те же са- 
ятнышки с последующими 

ниями) накладывается на 


Ёцо боран « 


имейла» 


образнейшая. Педиатры начала ХХ 
века дали великолепное сравнение: 
ветряночная сыпь напоминает пят- 
на от воды, пролитой на раскален- 
ную плиту. 

В подавляющем большинстве 
случаев дети выздоравливают лег- 
ко. Лишь к ослабленным малышам 
липнут осложнения (ветряночные 
энцефалиты, пневмонии, атаюке сто- 
матиты, гингивиты и отиты). Но ви- 
рус ветрянки может и затаиться. Он 
годами живет в нервных узлах орга- 
низма, вспыхивая вдруг у вполне 
зрелого человека симптомами опо- 
ясывающего лишая. Обычно ма- 
лыш остается дома, на попечении 
мамы. Мамина задача – не допус- 
тить, чтобы на ребенка с ослаблен- 
ной иммунной системой наброси- 
лись микробы. Для этого нужно под- 
стричь ему ноготки, переодеть в чи- 
стое, почаще менять постельное бе- 
лье. Сыпь 2-3 раза в день 
обрабатывается анти- 
септиками: однопро- 
центным спиртовым 


раствором зеленки; 
0,05 - 0,1 %-м раствором этакриди- 
на лактата (другое название этого 
препарата – риванол, он желтого цве- 
та); однопроцентным водным ра- 
створом метиленового синего или 
раствором фукорцина (красная жид- 
кость). Представляете, какразвесе- 
лится малыш, увидев в маминых 
руках такую палитру? 

Если температура выше 38 гра- 
дусов и ребенок плохо переносит 
ее, можно дать ему детский пара- 
цетамол. При сильном кожном зуде 
врач скорее всего порекомендует 
антигистаминные препараты. 


Е. Чеботарева 


Самоисцеление и 


| для оценки общественных свя- 


Корни подростковьи 
страхов 


«Я не просил, чтобы меня ро- 
дили, жизнь такая страшная!» 
эти слова, сопровождаемые хло- 
‘паньем дверью, знакомы многим 
родителям подростков. Ученые 
считают, что открыли причину. 
этих страхов. Нервная активность 
в мозгу подростков такинтенсив- 
на, что им трудно перерабаты- 
вать информацию, что делаетих 
эмоционально и социально несо- 
стоятельными. Оказывается, ког- 
да дети достигают половой зре- 
лости, их способность понимать 
чувства других людей резко па- 
дает. Более того, эта способ- 
ность не приходит в норму до 
достижения ими 18 лет, Ученые 
считают, что подростки находят 
жизнь такой страшной, потому 
что не оценивают жизненные си- 
туации с такой же скоростью, как 
взрослые люди. 

Предыдущими исследования- 
ми установлено, что достижение 
половой зрелости сопровождает- 
ся внезапным усилением связи 
нервов в разных частях мозга. В 
частности, повышается актив- 
ность в префронтальной коре го- 
ловного мозга. Это очень важно 


зей, равно каки для контроля за 
поведением в обществе. Для вы- 
яснения способности префрон- 
тальной коры головного мозгапо- 
разному функционировать в за- 
висимости от возраста 300 учас- 
тникам эксперимента в возрасте 
от 10 до 22 лет показывали кар- 
тинки с изображением лиц и 
слов. Участники эксперимента 
должны были идентифицировать 
отраженные на лицах эмоции, 
такие как злоба, счастье, печаль 
или безразличие. Оказалось, что 
скорость распознавания эмоций 
по достижении возраста 11 лет 
падает почти до 20%, восстанав- 
ливаясь до нормального уровня 
лишь в 18 лет. 

Так что грубость и вспышки 
раздражения подростков объяс- 
няются тем, что как раз в том. 
возрасте, когда подростки уча- 
ствуютво множестве разнообраз-. 
ных социальных контактов, 
мозг находится в.стадии «пер 
настройки» и они не способны 
расшифровать эмоциональное! 

й, нахо, х 


он 


Осенью, в период сезонной 
адаптации, организм стано- 
вится особенно чувствитель- 
ным к неблагоприятным гед- 
физическим факторам. Избе- 
жать неприятностей помо- 
жет специальная диета. 


Морковка 
ГА ус трицами 

Как показали исследования, в 
неблагоприятные дни образуется 
избыток свободных радикалов, по- 
вреждающих клеточные оболочки 
= мембраны. Питательные веще- 
ства віклетки начинают поступать 
с перебоями, и обменные процес- 
сынарушаются. В результате орга- 
низм хуже усваивает углеводы. 
Вот почему осенью в организме 
должно быть как можно меньше 
сладкого. 

На защиту клеток от свободных 

радикалов встают природные ан- 
тиоксиданты. Они содержатся в 
проросшем овсе, свежем расти- 
тельном масле, фруктах и овощах. 
'Антиоксидантной активностью об- 
ладают витамины С, Е, Аи его 
предшественник бета-каротин, а 
также незаменимый микроэлемент 
селен, содержащийся в устрицах, 
крабах и других дарах моря, поч- 
ках, печени, пшенице, выросшей 
на богатых селеном почвах. В том 
же списке особый фермент – коэн- 
зим © 10, источники которого — 
рыба, орехи и растительное мас- 
ло. Разнообразьте этими продукта- 
МИ СВОЙ стол, и вы легко адапти- 
руетесь кхолодам. 


сковородка 
‚В изгнании 
Имейте в виду: всежареное и ост- 
рое подстегивает образование сво- 
1 бодных радикалов, поэтому не обжа- 
ривайте даже лук с морковью для 
| супа, Ухудшению самочувствия (или, 
_ || как говорят ученые, оксидативному 
| стрессу) способствуют курение, чрез- 
‚мерные, до изнеможения, занятия 
спортом ипристрастиек мясу, Потреб- 
ие животного белка осенью жела- 
льно ограничить, но 


БЕЗ РЕЦЕПТА 


акска к магнитной буре 


Купинарные советы 

и Глубокой осенью особенно 
полезны растительные белки. Поча- 
ще подавайте к столу фасоль, че- 
чевицу, горох, рисовую, овсяную и 
гречневую каши. 

Е Противостоять похолода- 
нию и магнитным бурям поможет 
капуста. Она легко усваивается, не 
перегружая печень и пищевари- 
тельную систему, при минимуме 
калорий содержит максимум неза- 
менимых аминокислот, белков, жи- 
ров, витаминов, ферментов, а так- 
же бактерицидное вещество лизо- 
цим, тартроновую кислоту, пентоно- 
вые соединения, обезвреживающие 
конечные продукты обмена и спо- 
собствующие выведению холесте- 
рина. А благодаря особым кислотам 
- фолиевой и винно-каменной, тор- 
мозящей образование жиров, капу- 
ста нормализует обмен веществ. 
Если в неблагоприятные дни осе- 
нью вы чувствуете себя взвинчен- 
ным и плохо засыпаете, принимай- 
те за час до сна по полстакана све- 
жего капустного сока. 

ш Еще один овощ, заслужи- 
вающий особого уважения, – реп- 
чатый лук. Накануне или непосред- 
ственно в неблагоприятный день 
съешьте половинку головки репча- 
того лука либо выпейте 2-3 столо- 
вые ложки лукового сока. 

= Чередуйте рыбную диету с 


терла: 
наас 


молочно-растительной. Первая по- 
вышает в крови количество липоп- 
ротеидов высокой ТН пре- 
дупреждая образование тром ОВ и 
атеросклеротических бляшек. Вто- 
рая помогает организму очистить- 
ся от токсинов, образующихся в 
процессе обмена веществ, неитра- 
лизует продукты переокисления 
жиров и свободные радикалы, сти- 
мулирует восстановление фермен- 
тов. 

Е Время от времени устраи- 
вайте яблочно-морковные разгру- 
зочные дни. Они предупреждают 
развитие инсульта и инфаркта, риск 
которых повышается при неустой- 
чивой погоде и геомагнитных воз- 
мущениях. 

Г] Замечательное профилакти- 
ческое средство от осенних непри- 
ятностей — настой ромашки. В не- 
благоприятные дни достаточно вы- 
пить 1/2 стакана за 30 минут до еды, 
чтобы легче перенести их. 

Осеннее меню 
на неблагоприятный 
по геофизическим 
факторам лень 


Завтрак. Овсяная каша на воде 
с курагой и орехами (вместо саха- 
ра лучше использовать мед), либо 
кусочек рыбы (50-60 г), или нежир- 
ного мяса с овощами, либо 100 г 
творога со сметаной. Ломтик хле- 
ба, чай или стакан молока. 

Салат изовощей либо ви- 
негрет, заправленный раститель- 
ным маслом. Молочный или овощ- 
ной суп (борщ, бульон). 80 г рыбы 
или птицы с зеленью, овощным или 
картофельным гарниром. 1-2 ломти- 
ка хлеба, стакан сока или яблоко 

Поланик. 2 яблока или банана 
Последние действуют как природ- 
ные антидепрессанты, улучшаю- 
щие настроение и выравнивающие 
А иСЬ давление. 

ЧН. Салат, сырники - 

а И со омот оа, 
, ик х Й 

ЕМ леба, чай или стакан 

За час ло сна. Яблоко и стакан 
отвара шиповника'либо кефира. 


Яспириновое 


Аспи 


ЛЬЯ и Усиливает 
его проявление. 


` 


Воскресение Ли-Энн 

История, случившаяся с англичанкой Ли-Энн 
Фолкнер, похожа на чудо, хотя началась она тра- 
гично. В марте этого года юной спортивной де- 
вушке, ни разу в жизни серьезно не болевшей, 
внезапно стало плохо. Приехавшие врачи схва- 
тились за голову: острый миокардит – серьезное 
заболевание сердца. Такое тяжелое, что жить Ли- 
Энн оставалось не более 36 часов. 

Девушку немедленно доставили в окружной гос- 
питаль, где вживили кардиостимулятор: с ним она 
должна была дождаться донорского сердца. Ли- 
Энн спасли жизнь, но надолго ли? Ведь пациенты 
с донорским сердцем живут не больше 15 лет, и 
семья Фолкнер была в ужасе от того, что их дочь 
умрет тридцатилетней... 

И тут случилось то самое чудо. Через 4 меся- 
ца наблюдений (а донорский орган порой ждут го- 
дами) врачи сизумлением заметили, что собствен- 
ное сердце Ли-Энн вновь заработало, датак, будто 
и никогда и не болело. 
Медики сделали все 
возможные исследо- 
вания и пришли к вы- 
воду: кардиостимуля- 
тор можно извлечь. Что 
и было выполнено не- 
давно. Врачи так и не 
нашли объяснения это- 
му феномену, а Ли-Энн 
ине настаивала. Доста- 
точно того, что ей воз- 
вращены десятки лет 
жизни, а уж она-то те- 
перь знает ей цену. 


ными, гораздо реже стр 
Исследовав более 400 


ческих реакций. 


Коты спасают от апперг. ШИ 


Дети, которые проводят первые годы жиз- 


и живот- 
контакте с домашним 
аа адают от аллергии. 


детей, рос- 
ок о бок с кошками и 
т рано ученые устано- 
вили: ежедневное общение счет- 
вероногими не только не вызы- 
вало аллергию, а наоборот, пре- 
дупреждалоее развитие. Благода- 
ря тесному общению в крови ма 
лышей оказался значительно СЕ 
жен уровень иммуноглобулина Е, 
провоцирующего появление аллерги- 


Ведьма поддерживает 
государство 


|! Правительство Норвегии выделилогрантнараз- 

витие собственного дела 33-летней ведьме, зани- 
мающейся колдовством, изготовлением зелий и 
предсказаниями судьбы, сообщает сайт телеком- 
Й пании МӘМВС. 

В ее малое предприятие государство решило 
инвестировать 53 тысячи норвежских крон (7400 
долларов). Перед этим, правда, с Лены Скарнинг 
| было взято обещание не творить вредоносных зак- 
лятий. 

Ведьма рассказала журналистам, что практику- 
ет магию в течение 13 лет, по сравнению с которы- 
ми сегодняшний день создает особую ситуацию. 
Общемировой колдовской контекст сильно изме- 
|| нили книги о Гарри Поттере, и теперь в обыденном 
‚| сознании нашлось место и для волшебства, 

«Но Гарри Поттер - это сказка, а я нет Я реаль- 
но существую. И теперь я единственная норвежс- 
кая ведьма, которую поддерживает государство», 
- заявила Скарнинг, подсказавшая верный способ 
того, как определить, что Поттер - это выдумка. 

«Он садится на метлу задом наперед. У насто- 
| ящей ведьмы впереди сама метла, ане черенок», 

- сказала она. 
4 — Лена Скарнинг призналась, что правительствен- 
ные деньги собирается пустить на предсказания 
судьбы с помощью карт Таро и корпоративные се- 
минары по волшебным трюкам. Кроме того, эта 
сумма поможет ей создавать волшебное масло 
для ванны, зелья и кремы для лица, которые очи- 
щают не кожу, а ночные сновидения. Ингредиен- 
1 тами для этих препаратов послужат в основном 
травы. 


8 


собака- 


СО ВСЕГО СВЕТА 


Знай меру 


Многими граммами рекомендовал 
глотать витамин С дважды нобелевс- 
кий лауреат Лайнус Полинг. С его лег- 
кой руки мнение об этом витамине как 
о панацее чуть ли не от всех бед вош- 
{ ло в обиход, а поколение 70-80-х го- 
| дов ежедневно заглатывало аскорбин- 
ку от простуды в периоды наибольше- 
_ | го риска, от рака молочной железы и 
4 так далее. 
| Недавно британская газета «Тһе 
| Тігпеѕ», ссылаясь на журнал «Машге», 
| сообщила о последнем, сенсационном 

исследовании медиков из универси- 
тета Лейсестера, практически опровер- 
гающем догмы последних лет. Они 
показали, что витамин С при повышен- 
ных дозах способен оказывать не толь- 
ко защитное, но чаще и повреждаю- 
|} щее воздействие, повышая общую об- 
|] менную кислотность организма и вы- 
т ы — | зывая рост кристаллизации солей с 

рой ў Е последующим камнеобразованием в 

ВИ мочевыводящей системе. Британские 
медики незамедлительно рекомендо- 
вали снизить дозы ежедневного упот- 
ребления аскорбиновой кислоты до 60- 
70 миллиграммов в день, желательно 
получая ее, впрочем, как и другие ви- 
тамины и микроэлементы, из натураль- 
ных продуктов - за счет сбалансиро- 
ванной диеты, а не в виде химически 


синтезированных препаратов в таблет- 
ках. 


Скрещенье ног 


обморока не обязательно хватать- 


ся за лекарства – достаточно просто скрестить на а 
метод может предотвратить или по крайней мера = дер 
жать потерю сознанию, считают ученые из Морван: 
Дело в том, что обморокчасто провоцирует а 5 
поступление кислорода в мозг. Врачи предполох Е. 
скрещивание ноги напряжение мышц живота, Теа ао 
усилит поступление венозной крови из нижних отд 


сердцу и решит проблему. 

Примерно половине участ- _ 
ников эксперимента, кото- (285. 
рым было велено напрягать \ 
мышцы в течение 30 секунд 
при первых признаках обморо- 
Ш ка, удалось предотвратить по- 
терю сознания. Остальные от- 
срочили ее наступление в сред- 
нем на 2,5 минуты. 


Припервых признаках 


вдыхая розы 
аромат 


Аромат роз или миндаля может | 


служить прекрасным болеутоляю- чету нн 

щим средством, но только для жен- 0р 08, Шт. ельное 
ЩИН. А вот запах уксуса, напро- овощево ГА 

тив, усиливает боль. Исследова- | Питер Глей 4 Тво 


тели из Канады заставляли добро- | ежегодного че 
вольцев обеих полов опустить | Тании по выра 
руки в обжигающе горячую воду | ОВощей. У него в 
и при этом вдыхать различные | ВИЦЫ величиной породе луко- 
ароматы. Оказалось, что приятные | Доры, как тыквы "арбуз, поми» 
запахи способны заглушать боль | СРеднеазиатски е кабачки крупнее ў 
у женщин, но никак не воздей- | УДИвляться, что 84 ДЕНЬ, И Л 
ствуют на мужчин. З 
Что же касается настроения, 
то здесь, как мужчины, таки жен- 


ских 


м диабетом. Е 
в землю по пояс 
Самую крупную ;- 
5м 50 см вдиа-/ 7 
О СТОИЛО — све- 


своя протяженность: 160-ми- 
нутный, 27-дневный, 11; 22; 44- 
летние, вековой, продолжи- 
тельностью 280, 400, 600, 1800, 
1 29200 000 лет (галактический 
год)... 


биосферу ичеловека основополож- 
никгелиобиологии профессор Алек- 
сандр Чижевский, который, про- 
анализировав невероятное количе- 
ство данных и событий, не только 
открыл ряд важнейших закономер- 
ностей солнечно-земных связей, но 
и ввел социум в Космос — связал 
историю человечества с жизнью 
Вселенной. 

Наложив на 11-летний цикл, 
как на кальку, земные события, 
многое можно объяснить и в 
прошлом, и в настоящем, и в бу- 
дущем. 11-летний цикл образу- 
ется из четырех периодов. На 
первый (три года — время мини- 
мальной активности Солнца) 
приходится пят ь процентов 
значимых событий, на второй 
(два года — нарастание макси- 
мума) – двадцать процентов со- 
бытий, на третий же (три года 
= максимум) — шестьдесят про- 
центов событий, на четвертый 
период (три года — спад макси- 
мума) — пятнадцать процентов 
событий. Больше других нас, 
Разумеется, должен занимать 
третий период – время солнеч- 
но-земных кульминаций. Чи. 
| жевским отмечено: 

«Наше солнышко приходит в 
неистовство девять разв столетие. 
евять раз, по 2. 
|| приступами его 
| и. 


раз 
2-3 лет каж- 


о ИИ 
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дый раз, все 
без исключения 
явления на Земле – 
синхронно, в мертвом и 
живом царстве, приступами — при- 
ходят в конвульсивное содрогание: 
страшные ливни, наводнения, смер- 
чи, торнадо, ураганы, бури, земле- 
трясения, оползни, вулканическая 
деятельность, полярные сияния, 
магнитные и электрические бури, 
сокрушительные грозы и вызывае: 
мые ими пожары лесов, степей и го- 
родов. 

Живая материя в эти годы при- 
ходит также в неистовство. Эпиде- 
мии и пандемии проносятся по зем- 
Ному шару. Появляются резкие ук- 
лонения от обычного хода хрони- 
ческих и острых заболеваний, об- 
щая смертность во всех странах в 
Эти годы достигает своих макси- 
мальных значений Инфекционные 
заболевания претерпевают необыч- 
ные модификации. Число мутаций 

растений резко увеличивается. 
Маан и вирусы также испыты- 
вают бешенство солнечных корпус- 
кул и радиации. Им не уступает не- 
рвная система, этот тончайший при- 
бор высокоорганизованных су- 
ществ. Саранчовые совершают в 
эти годы опустошающие налеты, 
мигрируют якобы без особых вне. 
шних причин рыбы, птицы, грызу- 
ны, крупные хищники. Все неживое 
и живое на планете приходит в дви- 
жение! Все волнуется, включается 
в общий вихрь волнений, беспокой- 
ства и смятения!»... 


Рубикон перейден 


Но и это еще далеко не все: пе- 
риод максимальной активности све- 
тила – тот самый временной руби- 
кон, когда разрешаются и всемир- 
но-исторические проблемы челове- 
чества, творятся величайшие бе- 
зумства, свершаются крупнейшие 
революции, столкновения наро- 
дов... Вот лишь один пример. В 
максимуме 15-го цикла Солнца — 

8 год, Именно тогда нервно-пси- 


ческой инфекции, охватывают, 
подмывают мир. Гибнет Австро- 
Венгерская империя, вспыхивают 
Германия, Венгрия, Словакия, 
Польша, Турция, Монголия, Индия, 
Китай... 


Я не знаю — ЧТО, 
но я знаю — когда 


И еще раз процитируем знаме- 
нитого провидца: «Государственная 
власть должна знать о состоянии 
Солнца в любой данный момент, 
Перед тем как вынести то или иное 
решение, правительству необходи- 
мо справиться о состоянии свети- 
ла: светел, чист ли его лик, или ом- 
рачен пятнами?» В конце 20-х го- 
дов Чижевский предпринял попыт- 
ку предупредить власти об ожида- 
емых катастрофах. «Я незнаю— что, 
но я знаю – когда», — писал он. Увы, 
тогдашним правительством гелио- 
прогноз не был услышан. Между 
тем максимум солнечной активно- 
сти пришелся на 1927-1929 (16-й 
цикл) годы. Именно тогда разверну- 
лась широкомасштабная кампания 
против вредителей, кулаков, начал- 
ся геноцид крестьянства... 


«Вопна истории» 
с востока на запад 


Вспомним последний, 22-й, цикл 


светила, а в нем — время макси- | 


мальной солнечной активности, 
1989 -1991 годы. Даже для видав- 
шего виды ХХ века стремительность 
ирадикальность произошедших тог- 
да перемен беспрецедентны. 


России, следуя законам психи- 


Упоминавшемся максимуме 15-го 
Цикла (в 1917-1918 гг), по тем же 
законам психической инфекции раз- 
ао события в 19 9-1991 го- 

Астрофизики оценивают пережи= 
ТЫЙ нами 22-й цикл как аномальный. 

© сравнительные исследования 


п п тету урсо РОВС 


| кое увеличение 


ре раза по сравнению с днями 


зывают, что нечетный цикл Сол- 
мощнее четного. Отсюда мож- 
делать не очень утешительный 
вод: начавшийся в 1996 году 23- 
икл, безусловно, должен не толь- 
превзойти своего предшествен- 


Мика, но и наивысшие пики столе- 
| 


Словом, ожидается нечто небы- 
валое, и это нечто уже разворачи- 


|| вается на наших глазах: минимум 


23-го цикла позади — с мая 1997 
года активность светила усилилась, 
резко пошла в рост – с проявлени- 
ем мощных вспышек, что, заметим, 
обычно происходит на спаде сол- 
нечной активности, а тут на подъе- 
ме. Первый ощутимый всплеск ак- 
тивности — в сентябре 97-го, в на- 
чаленоября — первые мощные про- 
тонные вспышки в северном полу- 
шарии. 20 апреля – 6 мая 1998 г. = 
пять протонных явлений и весьма 
впечатляющая магнитная буря; 18 
-24 августа - три мощнейшие 
вспышки... Дальше — больше. Мак. 
симум же солнечной активности, по 
прогнозам отечественных и зару- 
бежных специалистов, ожидается 
вблизи 2004-го года... 

Пока трудно сказать, в водово- 
роте каких исторических событий 
мы окажемся, чем обернется гря- 
дущее возмущение светила. Но 
ясно: пробуждение психосферы 
Земли неизбежно. 


Осторожно — 
вспышка! 


Наибольшую опасность для нас 
представляют солнечные вспышки, 
которые вызывают геомагнитные 
бури. Причем начинаются они вне- 
запно и одновременно на всем зем- 
ном шаре. Чем мощнее вспышка, 
тем круче буря на Земле. 

По данным ИЗМИРАНа, 70 про- 
центов мировых авиакатастроф 
происходит как раз из-за — и во 
время — магнитных возмущений. 

адо думать, вывод для путеше- 
ствующих очевиден. Весьма впе- 
чатляют и другие заключения уче- 
ных. Так, на огромном материале, 
охватывающем около 100 тысяч 
автомобильных аварий в Гамбур- 
ге и Мюнхене, замечено их рез- 
на второй день 
вспышки. У во- * 


окойного Солнца. Количество 
варий, приходящихся на следу- 
ий день после протонных 
рывов на Солнце, в четыре раза 
шает их число в «спокой- 
› дни. Такчто следите за про- 
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гнозами геомагнитных бурь. Со- 
шлюсь хотя бы на доцента Томс- 
кого мединститута Владимира 
Десятова, который около 20 лет (!) 
ежедневно сопоставлял случаи 
скоропостижной смерти с состо- 
янием ионосферы, изменениями 
солнечной активности. Выясни- 
лось: смертность существенно 
увеличивается в первые трое су- 
ток после хромосферной вспыш- 
ки на Солнце, 

К магнитным бурям более всего 
чувствительны люди с нарушения- 
ми нервной и сердечнососудистой 
систем. Причем мужчины К актив- 
ности магнитного поля Земли вос- 
приимчивы куда сильнее, нежели 
женщины. Астма, язвы, эпилепсия, 
повышение артериального давле- 
ния (как правило, у пожилых), пси- 
хические и прочие заболевания так- 
же взаимосвязаны с состоянием 
магнитного поля Земли. Во время 
бурь меняется состав крови (даже 
уздоровых людей), возрастает чис- 
ло самоубийств... 


Предупрежд ение 
ижевского 


Александр Чижевский предуп- 
реждал: «Бывают дни, когда для 
больного человека Солнце явля- 
ется источником смерти. В такие 
дни из жизнеподателя оно обра- 
щается в заклятого врага, от ко- 
торого человеку некуда ни 
скрыться, ни убежать. мерто- 
носное влияние Солнца настига- 
ет человека повсюду, где бы он 
ни находился. Лишь наука, кото- 
рой дано предвидеть заранее яв- 
ления, может указать на грозя- 
щую опасность, и дело врача — 
мобилизовать орудия медицины, 
чтобы больной организм мог пе- 
ренести эту неравную борьбу с 
теми производными явлениями, 
которые возникают в результате 
специфического излучения Солн- 
Ца». И то, что в годы минималь- 
ной активности Солнца смерт- 


ность снижается, а в перӣо; 
максимумов, напротив, увели 
вается, также доказано наукой 
Началась смена великих ЭПО, 
уходит «час» Рыб и грядет эра 
долея, кактвердят астрологи, иэра 
России, чья энергия усиливается с 
каждым годом, а начиная с 2003 
года она станет преобладать... 1974 
— 2004 годы — время «черного цик- 
ла» (сближение с Солнцем) Плуто- 
на, Мы входим в зону космическо- 
го риска, возникающую в силу эл- 
липтических положений Юпитераи 
Сатурна – для нас это может обер- 
нуться 2001-2008гг.) сильным холо- 
ОМ... 
А Один из астрологических те- 
зисов гласит: каждая планета 
не только «ответственна» за 
определенное направление со- 
бытий, но и моделирует их. 
Нормальный ход траекторий гаран- 
тирует нормальный ход событий. 
Осложнения же возникают тогда, 
когда несколько траекторий пере- 
крещиваются или сходятся. Так вот, 
опираясь на статистику, доктор хи- 
мических наук, член Лондонской 
астрологической ложи, руководи- 
тель Школы научной астрологии Ш. 
Величко и космогеоритмолог-про- 
гнозист А. Херсонов-Удачин утвер- 
ждают: по крайней мере на протя- 
жении последних двух столетий 
прохождение «вредоносных» пла- 
нет – Марса, Сатурна, Уранаи Плу- 
тона – через так называемую «ось 
катастроф». 


Мистическая 
наследница Ванги 


государства Запада»... Что каса 
д т- 
ся России, то она 8 


ачные прогно- 
лижайших лет 
провергнут, 
таки искать ‹ 
зма, помня ис- 
едупрежден.. 


У меня на руках после ремонта появились 
корочки, похожие на экзему. 


Это контактный дерматит, который, если его не лечить, может 
перейти в экзему. Обычно заболевание схо- 
дит на нет при устранении раздражителя. 
Если этого не происходит, вероятно, дей- 
ствуют какие-то отягчающие факторы. Чаще 
всего на сегодняшний день проблема 

кроется в состоянии желудочно- 
кишечного тракта. Необходима 


коррекция - препараты, которые к \ 

улучшают состояние кишечной фло- “і. 

ры (примадофилус, линекс, полифепам, че 
Ма 


энтеродез, мезим форте, фестал). Но лучше 
не назначать их себе самостоятельно, а про- 
консультироваться с гастроэнтерологом. 

Что касается местного лечения: обязатель- 
но нужно защищать кожу, для этого подходят | 
кремы, которые содержат силикон или глице- 
рин. Если человек работает, что-то делает ру- 
ками, надо обязательно использовать крем и защитные пер- 
чатки. Чтобы прекратить зуд, применяют гормональные кремы. 


раками 


в норм 
раже РМТ 


У меня постепенно 
прогрессирующий па- 
рапсориаз. Врачи го- 
ворят, что это заболе- 
вание редкое, малоизученное 
и несмертельное, а потому и 
лечения практически нет. Мо- 

жет, в Москве больше осве- 
| домлены об этом недуге? 


Парапсориаз имеет несколько 
1 клинических форм (каплевидная, 
{ бляшечная). Если это действи- 
тельно парапсориаз, а более чем 
в 90% случаев таки происходит, 
он несет с собой в основном про- 
блемы косметического характера 
и требует периодических назна- 
чений (инъекции, мази). Но ме- 
нее чем в 10% случаев парапсо- 
риаз может быть проявлением 
патологии со стороны любых дру- 
гих систем организма. Поэтому, 
если у человека парапсориаз, не- 
обходима консультация гематоло- 
| гаи онколога. Без коррекции этих 

систем парапсориаз не пройдет. 
Очень часто столкнуть с места 
заболевание не удается без кон- 


оне обра- 
щать на нее внимание. То, что 
доктор сказал без обследования, 
диагностически неверно. Кожные 
болезни очень часто являются 
проявлением патологий внутрен- 
них органов. С парапсориазом 
МОЖНО жить, если это действи- 
| тельно парапсориаз, но если это 
| свидетельство более серьезной 
{ болезни, то чем раньше выее вы- 
| явите, тем про 


роще и дешевле бу- 
И дет ее лечение. У 


2 т нр со р е УТРА рр 


ных мазей может 


Вопрос осложнений 
мональных мазей оч 


должны быть 
и показания. Сейч 


ным мазям. Гор 
период обостр 


связано, во-первых, с какими-то 
внутренними проблемами организ- 
ма, а во-вторых, зависеть от про- 
фессии человека (часто с этим 
сталкиваются, например, автомо- 
билисты, которые постоянно Возят- 
ся смашинами). Если рассматри- 
вать первый вариант, то скорее 
всего речь идето дерматите, свя- 
занном с желудочно-кишечным 
трактом. Мужчины довольно часто 
нарушают диету, злоупотребляют 
алкоголем. Что касается наслед- 
ственности, то она может сыграть 
Свою роль, но все же не так часто, 
как это бывает при псориазе. Про- 
блема в том, что экзема сама по 
себе очень многогранна в плане 
своей патогенности - причин может 
быть много. Например, врожденная 
патология любой системы, чаще 
всего нервной, эндокринной, систе- 
мы пищеварения, Ной, Как 
правило, соединение небольших па- 
Тологий всех этих систем дает на 
| ВЫХоде подобную проблему, Если 
| Учеловека хронический стресс, он 


стать причиной подобных про- 
„блем с кожей, 


НА ВОПРОСЫ ОТВЕЧАЮТ СПЕЦИАЛИСТЫ 


Неужели испол ьзование гормональ- 


привести к разви- 
тию хронического дерматоза? 


КОЖНЫЙ слой, 
использования гормональных мазей 


достаточные основания 


Мне 42 года. Периодически на предпле- 
чьях появляются небольшие участки ше- 
лушащейся кожи легкого розоватого цве- 
та. Появляются раз в месяц, проходят от 
мази бороплюс в течение недели. У бабушки была | 
экзема, может ли это быть наследственным про- | 
явлением болезни и насколько это серьезно? 


Розовые шелушащиеся пятна - один из симптомов раз- № 
дражения кожи: дерматита. Если 
периодически появляются и исчезают, это может быть | 


Правда ли, что 
мыло с триклозаном 
не стоит применять 
постоянно. Говорят, 
что микрофлора через не- 
сколько часов восстанавлива- 
| ется и естественные для че- 
ловека бактерии проявляют 
| большую устойчивость. 


Бывает, хотя и редко, когда 
| девушки, поддавшись на рекла- 
| му, пользовались мылом с трик- 
| лозаном для устранения угревой 
сыпи. В результате у них появи- 
лась экзема. Чаще всего угревая 
1 сыпь является следствием гормо- 
нальной перестройки в организ- 
ме. Пока эта «буря» не закончит- 
ся, что-либо сделать очень слож- 
но, поэтому необходимо просто 
подождать. Триклозан для борь- 
бы с угрями - довольно варварс- 
кий метод. Сегодня предпочти- 
4 тельнее использовать для наруж- 
ного применения средства, в со- 
став которых входят бета-кароти- 
| ны или провитамины. Если полу- 
] чена какая-то небольшая рана на 
| садовом участке, например, или 
после укуса животного, то исполь- 
зовать это мыло для промывания 
{ - оправданно, в других случаях - 
| не стоит, 


Для 


они цикличны, то есть 


Ў жа аад Я 

Когда я прихожу домой с работы и снимаю обувь, у меня 
начинают зудеть и чесаться пятки. Кожа гладкая, ни по- 
| краснений, ни шелушений нет. Я мазала разными мазями 
| Ы - никакого результата. Чешется всю ночь и утром до тех 
пор, пока не надеваю обувь и не ухожу из дома. Посоветуйте, 
пожалуйста, что-нибудь. 


Правильно было бы получить консультацию дерматолога и сде- 
лать обычные общеклинические анализы: анализ мочи, крови, в иде- 
але - биохимический анализ крови и ультразвуковое исследование 
органов желудочно-кишечного тракта. Нелишней была бы консульта- 
ция уролога или нефролога. Зуд сам по себе присущ аллергическим 
реакциям со стороны кожи. Это могут быть дермати- 
ты - воспаления кожи; это может быть экзема — «ВСКи- 

пание» на коже, но для этих заболеваний ха- 
3) рактерны симптомы, которые любой человек 
жр 


вувидит: покраснения, шелушения итп. По- 
9 скольку ничего такого читательница у себя 
не наблюдает, скорее всего, в данном 
случае имеют место какие-то внут- 
ренние проблемы. Кожа, как и 
любой другой орган, имеет не- 
рвные окончания, сосудистое 
кровоснабжение, поэтому измене- 
ния внутри организма могут проявлять- 
ся на коже. Возможно, у женщины есть 
проблемы со стороны почек, 


Е РАССЧИТЬВАИТЕ НА ЭМОЦИИ 


Предстоящие две недели — это время зарабатывания денег. Чувства, взаимоотнощения 
отходят на второй план либо же используются все для того же — для вышибания денег. Ибо 
деньги (и прочие материальные блага) в это время придется буквально вышибать. Как прави- 
10, эмоциональный фон в такие периоды не отличается гладкостью: возрастает количество 
ссор, конфликтов и разводов. Впрочем, лучший совет на этот период - не играть в подобные 
игры, а постараться спокойно его пережить. Это время серьезного подхода к делу и взвешен- 
ных решений. Скоропалительность и необдуманность в это время вредны как никогда, по. 
скольку конкуренция обострена до предела. При проведении переговоров во время важных 
встреч советуем не напирать на эмоции, а напротив — придерживаться суховато-вежливой 
‘манеры поведения. Такая форма общения в предстоящие дни будет лучшие воспринята окру- 
жающими. В отношении зд оровья Г период неблагоприятен для людей, страдающих 
ревматическими заболеваниями и варикозным расширением вен. Стоит загодя провести про- 

илактику подобных заболеваний. ротивопоказано спиртное. Впрочем, сеичас пост, по- 
этому даже по показаниям звезд для вашего здоровья полезно попоститься. 


358 ноября-2 екабря тыми веществами. Здоровье долгосрочных капиталовложе- 
требует повышенного внима- ний, заключения договоров: 

Пуна в Рыбан НИЯ. 4 декабря – хороший день для 

2 декабря – сложный день проявления творческой активно- 

для общения и разного рода сти, выезда на природу, дружес- 


коммуникаций. Лучше не плани- кого и неформального общения. 
Появления ровать на сегодня никакие пе- 
чувства незащи- 


) э щенности. Одновре- ретоворы. 9-2 декабря 
ь менно обостряется па- 2-5 декабря Пуна в Тельце 

мять, наблюдаются всплески 4 р. 

интуиции вплоть до ясновиде- Пуна в Пвне 


Присутствие 
„Луны в этом знаке 
) располагает к дове- 
= рию: становится лег- 
& че понять друг друга, 


ния. У людей проявляются та- 
|| ланты, о которых они раньше и 

не подозревали. В это время не 
рекомендуется много пить жид- 


кости (особенно спиртного!). ° легковозбудимы. Мно- | ү люди более обходи: 
Уязвимой становится кожа, по- >, ГИӨ в этот период ощутят 2 > * тельны, готовы про- 
вышается опасность аллергии. : творческий подъем. Стано- явить широту души. Появляется 
Запрещены операции и проце- Вится уязвимой голова, поэто- шанс достичь деловых успехов в 
дуры на органах чувств, на пе- му запрещаются все операции материальной сфере. Усилива- 
чени и ногах. В эти дни надо на голове и лице (включая пла- ется тенденция к здравомыслию. 
меньше ходить, так как ноги ста- стические). Нельзя в эти дни Становится уязвимым горло и 
Новятся чувствительными, надо концентрировать внимание, вся эндокринная система. 
надевать мягкую обувь. В силь- переутомляться, Считается, Нельзя проводить операции на 
тает опас- что в эти дни хорошо работают шее, на горле. Когда Луна нахо- 
болеваний. почки. Поэтому рекомендуется Ў сильно пе- 
Ног водные операции и процедуры, связан- регружено и, кроме т 


прием Наркотичес- ные с почками, проводить в эти кает большая чувствительность 
лекарственных пре- дни. 


Хороший период для Поэтому в это в емя 
Хорошо для выезда на всех ая ото могут питаться чем попало е следует 
природу, юридических и должны быть быстро г 
дел, для поездок, для улажены, Благоприятно для лять хо 
вступления в вложения ка- всего, связанного с техникой, 


промышленностью, химией. Хо. 


В эти дни люди 
очень эмоцио- 
< нальны, активны и 


рошо для общения с началь- 
ством, для запланированных 
поездок. 


Плохо для всего, что 
(рези стать затяжным. 
Неудачно для вступления 

В брак, денежных операций, 


Самоисцеление 


ДЕЧКИ САИ 


От т 


ГОРОСКОП НА 1 ПОЛОВИНУ ДЕКАБРЯ 


реализации или долго 
ается актуальным — для люб- 
ака, новых знакомств (осо- 
но с женщинами и художни- 
. Прекрасно для всего, что 
сается моды, украшений, куп- 
родажи недвижимости. 
агоприятно для 
всех дел, которые связаны 
с риском и авантюрой. 
7 декабря будьте осторожны 
5 дороге, а также при обраще- 
нии с острыми, огнеопасными 
предметами и ядовитыми веще- 
ствами 


1 


7-18 декабря 
Пуна пизнецан 
ган, © Подвижность и 
х | легкость мышле- 


у А! ния будут способ- 
Е. = ствовать общению 
|@ и” и помогут в эти дни 
— завязать необходи- 
Ч мые знакомства. Избегай- 
те поверхностных оценок и не 
принимайте поспешных реше- 
НИЙ, 
Противопоказаны все легоч- 
| ные процедуры, а также все ды- 
хательные процедуры, т.к. лег- 
кие становятся очень уязвимы. 
Могут проявиться затруднение 
дыхания, одышка, усилиться ал- 
лергические реакции. В это вре- 
мя, естественно, запрещаются 
операции на легких, бронхах, но 
разрешены все «кровоточивые» 
процедуры, прием лекарств, 
разгоняющих кровь и показан- 
ных для печени. Под угрозой 
травм находятся плечи и руки. 
ОрОШО для всего, свя- 
занного с общением, уста- 
новлением всех видов свя- 
Зи, для краткосрочных дел, для 
информации и рекламы. Благо. 
приятно для торговых сделок, 
банковских операций, встреч и 
переписки. 


ий день для претворения в 
Нь новых идей и планов, а 
для привлечения к свое- 


18-12 


декабря 
Пуна. 


в Раке 


очень впечатли- 
‚ тельны и легко ра- 
\\нимы. Довлеют 


эмоции, а не логика, 
‚ поэтому личные привя- 
` занности играют боль- 
шую роль. Уязвимым является 
желудок. При этом кислотность 
желудочного сока повышается у 
людей дневного рождения и по- 
нижается у людей ночного. Зап- 
рещены операции на желудке, 
на молочных железах, все виды 
биоэнергетического лечения, 
употребление спиртных напит- 
ков и химических препаратов. В 
эти дни рекомендуются проце- 
дуры, связанные с выведением 
камней и шлаков (в частности, 
очищение от отложения солей, 
лечение артритов). Разрешает- 
ся лечение и удаление зубов, 
вставлять зубы, протезы. Пока- 
заны операции на ногах, коленях, 
сухожилиях. Хорошо лечить бо- 
лезни обмена веществ (подаг- 
ру), проводить профилактичес- 
кие процедуры. 


лагоприятные дни 

для реализации всего, что 

(С) язе теряет актуаль- 

ность или требует быстрой пе- 

реработки. Для домашних и се- 

мейных дел, начала судебных 
процессов, для покупок. 


ЛОХО для затяжных 
(С) бракосочетания, на- 
чала строительства, для 
переездов и взятия денег взай- 
мы. 


12 декабря – очень плодо- 


Люди в эти дни 


творный и активный день, по. 
ны занятия спортом и физи 
кие нагрузки. 


12-14 декабря 
Пуна 80 Льве , 


(Ъ У людей в эти дни“ 
©) С 


‚> возникает потреб- 
} ность 


высвобо- 
э“ дить свои душев- 
%— ные порывы: они про- 
(являют большую откры- 
< тость, широту взглядов, 
готовы поделиться своими 
ощущениями с окружающими 
их людьми. Это время прояв- 
ления честолюбивых замыслов. 
Активизируются дела сердеч- 
ные и любовные. В эти дни 
нельзя давать нагрузку на сер- 
дце, т.к. можно получить ин- 
фаркт или сердечную недоста- 
точность. В эти дни человек 
подвержен различным радику- 
литам. Запрещены операции в 
районе спины и грудной поло- 
сти. Кроме того, нельзя напрас- 
но тратить физические силы, 
так как это требует большего 
расхода физической энергии, 
чем обычно. После такой тра- 
ты энергии Луна перейдет в 
знак Девы и может привести к 
болезненному состоянию. 

В это время можно проводить 
лечение всех сосудистых забо- 
леваний и болезней нервной си- 
стемы (судорог, дрожания). Ре- 
комендуется лечение голеней 


ног, суставных заболеваний, бо- 
лезней органов зрения. 

орошо для всех юри- 

дических и официальных 

дел, для общения с влас- 

тями и официальными лицами, 

для смены работы. Удачно для 

развлечений и увеселительных 


турного отдыха. 
ЛОХО дпя финансовых 


ных обменов 


Свекла — самь 


В древности й 
к ней относились 
Уважительно 


Клетчатки сахара и 
(7 9, о 
ких кислот (например, я 


фарингитах, сопровождающихся 
сухостью носоглотки и охриплос- 
тью голоса, отварите крупную свек- 
лу, натрите на терке, кашицу ото- 
жмите через марлю. Полученным 
соком, разделив его на 3 равные 
части, полощите горло 3 раза в день 
после еды. Чтобы добиться улуч- 
шения состояния здоровья, делай- 
те это регулярно в течение меся- 
ца. 


1й ра 


Свекла при запоре. Чувствуе- 
Те, что кишечнику поутру прихо- 
ДИтся «туго»? Съешьте натощак 
50-100 г вареной свеклы, заправ- 
ленной растительным маслом. Од- 
нако если вы страдаете хроничес- 
ким запором, не поленитесь обра- 
титься к врачу, который назначит до- 
полнительное лечение. 


Общеукрепляющее средство. 
Выжмите сок из 1 свежей свеклы, 1 
черной редьки и 1 моркови и сме- 
шайте их в равной пропорции. Что- 
бы улетучились раздражающие ве- 
щества, которые могут вызвать тош- 
ноту и рвоту, выдержите полученный 
«коктейль» в холодильнике 2-4 часа, 
Принимайте его по 1-2 столовых лож- 
КИ за час до еды около месяца: это 
чудесное общеукрепляющее сред- 
ство повышает гемоглобин в крови, 
улучшает обмен веществ, нормали- 
зует артериальное давление и при- 


спространенный овош в мире 


дает коже цветущий вид. 

Свекла при мелких травмах. 
Порезались? Намочите ватный там- 
пон в свекольном соке и приложи- 
те к ранке: он отлично :останавли- 
вает кровотечение. Также из свеже- 
натертой свекольной кашицы мож- 
но делать компресс на раны, не- 
большие язвы. 


лично себя чувствовать. Почаще 
включайте ее в меню в отварном, 
тушеном, квашеном, фарширован- 
ном виде, соблюдая при этом ку- 
линарные заповеди. 

® Очищенную свеклу не 
храните на воздухе открытой: от 
взаимодействия с кислородом в 
ней разрушается витамин С. 

4 тобы во время варки овощ 
не потерял яркий цвет, слегка под- 
сластите воду (1/2 чайной ложки са- 
хара на литр воды). 

% Когда свеклу отвариваете, 
не солите воду: так вы сохраните в 
продукте больше витаминов и ми- 
нералов. 

* Если в салат или винегрет 
добавить свеклу, а затем заправить 


растительным маслом, то все окра- 
сится в вишневый цвет. Но стоит 
отварную или сырую свеклу отдель- 
но смазать маслом и только потом 
смешивать с остальными составля- 
ющими - блюдо заиграет разными 
цветами. 


Тыква с вариациями 


Пищевая ценность тыквы „была 
известна людям еще до нашей эры. 
Плоды тыквы, достигающие порой 
веса 90 кг, бедны клетчаткой, но 
очень богаты пектином, в связи с 
чем полезны при болезнях органов 
пищеварения. Они усиливают вы- 
ведение холестерина, обладают 
мочегонным действием. Рекомен- 
дуются при отеках у больных с бо- 
лезнями сердца и почек. Некоторые 
сорта тыквы очень богаты кароти- 
ном, особенно те, которые получи- 
ли много солнечных лучей и были 
` собраны первыми. 

ыква запеченная. На 1 тыкву 
средней величины - 3 картофелины, 
|| 2 луковицы, 0,5 стакана пшена, 1 ста- 
| кан молока, 2 ст. ложки сливочного 
| масла, сухие листья малины или смо- 
родины (по в ода, соль. 
срезать с нее 


частей, 
ено промыть 


всыпать пшено, положить карто- 
фель, срезанную с «крышки» мя. 
коть тыквы, лук и залить соленой 
горячей водой. Довести до кипения 
и варить, помешивая, 5-8 минут. 
Подготовленную массу уложить в 
тыкву, добавить сухие травы, сливоч- 
ное масло, молоко, все перемешать. 
Накрыть тыкву «крышкой», поста- 
вить в горячую духовку на сково- 
роду и запекать около часа. При по- 
даче на стол на тарелки разложить 
начинку и куски тыквы, которую на- 
резать ломтями сверху вниз. 
Морковь с тыквой. На 300 гтык- 
ВЫ - 5 морковок, 2 ст, ложки рубле- 
ных ядер миндальных или грецких 


‘орехов, 0,5 л молока, 4 ст, ложки 
СЛИВОК, 2 ст, ложки рубленой зеле- 
ни укропа. 


ыкву нарезать соломкой, сме- 
шать с натертой на терке морковью, 
рублеными орехами, влить молоко 


юре из тыквы. На 500 г тыквы 


-1 стакан молока, 3 ст. ложки ман- 
ной крупы, 1 ст. ложка сливочного 
масла, соль. 

Тыкву очистить, удалить семена, 
нарезать небольшими ломтиками 


0-15 минут, 
ленное масло и посолить. 


С. Гурманов ||| 
Самоисцеление и долголетие №22 РА | 


_1. Необходимо собрать отрывные талоны га- 
зет с №19 по №24 за 2003 год (итого 6 штук.). 
2. Заполнить произвольно клеточки (ө) 


| 3. В 24 номере ‚будет опубликован особый ку- 
|| пон, в который необходимо в произвольном порядке 
наклеить все отрывные талоны и выслать в редак- 


Нуна — К адбать робни 


Старая традиция - на- 
зывать ребенка в честь < 
святого, которого честву- $ 
ютв этот день, - очень не- ў 
плохая. 

Этот святой будет по- Х 
кровительствовать ваше- 
муребенку, защищать его. 
вятых чествуют не 7 | 
Х каждый день, поэтому не- Х 
ў Которые числа могут быть $ | 
> < пропущены. $ 

Женских имен и 
ў тельно меньше, чем муж- ў | 


$ 
<? 
А 
© 
А 
А 
$ 
А 
е 
А 
А 
7х 


Х ских, поэтому святого сў 
71 
рий 


Х женским именем может 
<не оказаться близко ко 
$ дню рождения девочки. б | 
НОЯБРЬ $ 
18 - Александр, 19. | 
19 - Ефросинья ў 
20 - Валерий, Евге- 
Х НИЙ, Илларион, Иосиф, ў 
Х Кирилл, Лазарь, Фе-Х 
ў дор, Богдан 


лактион, Григорий, Гу- 
21 - Гавриил, Миха- 
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23 -Георгий, Родион, ў 
Федор 

24 - Викентий, Вик- ў 
тор, Максим 

25 - Иван, Клавдия 

27 - Григорий, Фи- ў 
липп 

28 - Дмитрий, Иван 
| 30 - Григорий, Ла- 
`Х зарь, Михаил. 


Подписка: 
иесяц 


СТРАНИЧКА 


‚<> Вырежь и отнеси на почту 


ЦИЮ по адресу: 83087, г. Донецк, а/я 2314, (в Рос- 
сии - 111141, г. Москва, а/я 473, Краснобельмова. 
Н.Б.) вместе с копией квитанции о подписке. 

4. Победители будут награждены призами: «ЛЮС- 
ТРАМИ ЧИЖЕВСКОГО». 

5. Призовой купон четвертого этапа конкурса (уча- 
ствуют номера с 19-го по 24-й) будет опубликован в 


№2 за 2004 г. Редакция 


ОТРЫВНОЙ 


На заметку; 


Огромная просьба к нашим читателям 
высылать чистый конверт и марки. В про- 
тивном случае редакция не сможет отве- 
чать на ваши письма. 


Державний комітет зв’язку України 


АБОНЕМЕНТ На газету 


«Самоисцеление и долголетие» 


на 


2 із а Т5 Те КЕ 


<найменузання видання) 


(поштовий індакс) 


( [7 
Кому адреса) 


(прізвище, ініціали) 
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Мягкие, нежн ые губы — 
стоящая роскошь: 
вы вполне моэкете ее себе 
позволить, если уделите сво- 
им губам немного внимания. 

равила просты и известны 
всем с детства: не облизы- 
ваите губа на морозе, избавь- 
тесь от вредной привычки 
покусывать их, ешьте по- 
оольше пищи, содержащей 
витамины. Ели же пробле- 
мы вас не миновали -— вос- 
пользуйтесь нашими рецеп- 
тами. 


на- 
Однако 


Дпя суним, 
обветренйын губ 


Главное — вовремя спохва- 
титься: если не обратить вни- 
мания на -обветренность губ, 
через некоторое время на них 
могут появиться трещины. Пока 
же можно исправить ситуацию 
самыми простыми средствами. 

и Нанесите на губы мед 
(лучше толстой кисточкой). Че- 
рез 20 минут эту вкусную «губ- 
ную помаду» можно съесть. 

м Возьмите кусочек свеже- 
го огурца и смажьте им губы, 
еще лучше использовать выжа- 
тый огуречный сок. Оставьте его 
на губах до полного высыхания. 

и В жирный творог до- 
бавьте немного сока алоз и 20- 
30 минут подержите эту «мас- 
ку» на губах. 


Аля . 
шепушащинся губ 


Не убереглись? Начинаем'ле- 
читься. Выберите один из ре- 
цептов и применяйте его не- 
сколько раз в день. 

ш Смешайте в равных коли- 
чествах цветки ромашки аптеч- 
ной, календулы лекарственной, 
траву зверобоя. 20 г смеси за- 
лейте 100 мл оливкового, под- 
солнечного или кукурузного мас- 
ла, подержите на водяной бане 
15 минут и остудите. А если до- 
бавить еще немного жирных сли- 
вок или сметаны, получится ноч- 
ной крем. Наносить его нужно на 
губы, предварительно очищен- 
ные растительным маслом. 

ш Возьмите по 5 г листь- 
ев березы повислой и корневищ 
лапчатки, добавьте 20 г сливоч- 
ного масла, подержите на во- 
дяной бане 15-20 минут и ос- 
тудите. Храните крем в холо- 
дильнике. 

и Причиной трещин и «за- 
едов» часто становятся болез- 
нетворные микробы, обосновав- 
шиеся в полости рта. Возьмите 
по 20 гтравы зверобоя, шалфея, 
листьев подорожника, цветков 
календулы лекарственной, кор- 
ня элеутерококка колючего. Сто- 
ловую ложку смеси залейте 250 
мл кипятка и 20 минут подержи- 
те на водяной бане. Остужен- 
ным и процеженным настоем 
полощите рот каждый вечер пос- 


? 


ле того, как почистите зубы. 
Если проглотите немного на- 
стоя, вреда от этого не будет. 


Чтобы и быпи 
красйвыми 


Даже если ваши губы в иде- 
альном состоянии, неплохо бы 
приложить усилия, чтобы они 
такими и остались. 

Шш Возьмите по 20 мл мас- 
ла шиповника и облепихового, 
добавьте 50 мл оливкового мас- 
ла, тщательно перемешайте. 
Этим бальзамом смазывайте 
губы перед выходом на улицу, и 
морозы будут им не страшны. 

Смешайте поровну цветки ро- 
машки, листья эвкалипта и тра- 
ву эхинацеи; залейте 2 столо- 
вые ложки смеси 0,5 л кипятка и 
поставьте на 20 минут на водя- 
ную баню. Охладите настой, раз- 
лейте по формочкам для льда и | 
поставьте в морозилку. Такими 
кубиками ежедневно протирай- 
те губы (не менее чем за час до 
выхода на улицу!) — это их вели- 
колепно тонизирует. 


По материалам СМИ 


